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DO VACIUUS AO LOGOS: ALOGOTERAPIA EM RESPOSTA AO VAZIO DA
SOCIEDADE CONTEMPORANEA

SANTOS, Ranielly Cristina Silva®

RESUMO:

O ser humano tem passado, desde o final do século XX, e neste seculo XXI, por mudancas
significativas e aceleradas, em conformidade com o ritmo da contemporaneidade.
Hodiernamente, o foco da sociedade esta apontado, sobretudo, para o consumo, o0
individualismo, a satisfacdo de desejos individuais e efémeros e para a desvalorizacdo do
passado e do futuro, com a opgdo de viver intensamente o presente. O totalitarismo e 0
conformismo, além das tendéncias niilistas e reducionistas, sdo pecas fundamentais nesse
contexto que coibe invisivelmente o ser humano, como se ele ndo possuisse liberdade ou
vontade. Baseado nos preceitos da Logoterapia e Analise Existencial e guiado por essas
premissas, este estudo foi realizado tendo como objetivo principal analisar, teoricamente,
quais as implicacdes dos valores contemporéneos sobre a questdo do vazio existencial,
caracterizado como a falta de sentido da vida. Utilizando-nos de uma revisdo bibliografica,
percebemos que o quadro apresentado e vivenciado em nossa sociedade revela um ser que,
seguindo esses parametros, ao invés de conquistar a felicidade, depara-se com a falta de
sentido de sua vida. Em alguns casos, € instalada uma situacdo de apatia ou hiperatividade,
denotada pelo crescente acimulo de novas experiéncias e buscas de satisfagdo. Nessa
perspectiva, a logoterapia apresenta sua contribuicdo principal na finalidade de conduzir a
pessoa, em seu carater unico e irrepetivel, a descoberta de significado. Valores, liberdade,
responsabilidade e autotranscendéncia configuram-se como pontos primordiais no que
concerne a realizacdo do sentido da vida e consequente afastamento do vazio existencial.
PALAVRAS-CHAVE: Vazio Existencial; Contemporaneidade; Logoterapia e Analise Existencial.

! Graduanda em Psicologia pela Universidade Estadual da Paraiba — UEPB. Endereco para contato:
raniellycss@hotmail.com



FROM VACIUUS TO LOGOS: THE LOGOTHERAPY IN RESPONSE TO THE VACUUM IN
THE CONTEMPORARY SOCIETY

ABSTRACT:

Since the end of 20th, and still in the 21st century the human being has been changing
significantly and quickly in accordance with the present time rhythm. Currently, the society’s
focus is on consumption, individualism, satisfaction of individual and ephemeral needs and in
past and future depreciation in favor of enjoys intensely the present time. The totalitarianism
and conformism besides of nihilist and reductionism tendency are fundamental pieces in this
context which quietly restrains the human being’s freedom and willness. This work is based
on the precepts of Lobotherapy and Existential Analysis and its main purpose is a theoretical
assay about how important the contemporary values are on the existential vacuum — which is
characterized as the lack of life meaning. Using a bibliographical research, we understood that
the situation presented and experienced reveals a being that, by following these parameters,
faces the lack of meaning on its life, instead of conquers the happiness. In some cases, is
lodge a situation of apathy or hyperactivity, aroused by the increasing accumulate of new
experiences and search of satisfaction. On this perspective, the Logotherapy presents its
contributions on leading the person, in its individuality, to discovery of meaning. Values,
freedom, responsibility and self-transcendence set as the primordial points for the
accomplishment of life’s meaning and consequent withdrawal from existential vacuum.
KEYWORDS: Existential Vacuum; Contemporaneity; Lobotherapy and Existential analysis.

INTRODUCAO

O drama mais antigo e profundo da experiéncia humana diz respeito a busca do
sentido da vida, que atualmente parece para boa parte das pessoas, perdido. Surge a partir
dessa perda, o0 vazio existencial e uma frustracdo que afetam a existéncia em todos os seus
ambitos. Em uma perspectiva socio-cultural, tal vazio configura-se como um fenémeno
vivenciado, de forma notéria, pelos individuos pertencentes as mais diversas culturas e
civilizacoes.

H& muito tempo, milhdes de individuos sdo levados a perder a propria razdo de viver,
em funcdo da privacdo de condi¢cdes materiais minimas de existéncia. Por outro lado, May
(2000) reconhece que no século XX, também presentes no século XXI, os dilemas humanos
encontram-se mais acentuados que nos periodos precedentes. Além da necessidade de
condicdes justas de sobrevivéncia, varios sdo 0s problemas existenciais contemporaneos
gerados por influéncia de aspectos socio-culturais. O quadro vigente aponta para as
transformagdes na estrutura existencial do homem, com sintomas de impacto denotados por
meio da angustia, depressédo, estresse, desespero, dentre outros.

Tais questdes instigaram o desenvolvimento deste estudo, no sentido de se

compreender teoricamente, sob a égide da logoterapia e andlise existencial, abordagem



psicoterapéutica voltada a cura através da busca do sentido da vida, quais as implicagdes dos
valores contemporaneos sobre a problematica do vazio existencial.

Tendo em vista 0 exposto, fica evidente a relevancia do presente ensaio, partindo de
uma revisdo literaria ndo sistematizada acerca do referido tema, considerando a sua
historicidade e atualidade, além da escassez de trabalhos nesse sentido, sobretudo envolvendo
as producdes tedricas da Logoterapia e Analise Existencial.

Tratando-se de uma revisao bibliografica, sera realizada inicialmente uma explanagdo
referente aos principios basicos da logoterapia, apontando para a questdo do sentido da vida e,
principalmente, para a nogdo de vazio existencial com suas repercussoes, de acordo com
Viktor Emil Frankl, criador da teoria em questdo. Por conseguinte, discutiremos acerca dos
principais aspectos sociais e culturais vivenciados pelo ser humano na sociedade
contemporanea, enfatizando as influéncias do coletivo sobre as condutas individuais. Por fim,
e ndo menos importante, trataremos de relacionar os valores na contemporaneidade com a
questdo da falta de sentido na vida, delimitando algumas das consequéncias desse vazio e as

contribuicdes da Logoterapia e Analise Existencial para sua profilaxia e tratamento.

1. ECCE HOMO: A ANTROPOLOGIA FRANKLIANA

A partir de uma visdo cientifica inspirada na fenomenologia do século XX, que tem
como precursor Edmund Husserl (1859/1938); no existencialismo, com representacdo de
Martin Heidegger (1889/1976) e Soren Kierkegaard (1813/1855) e, ainda, baseado na
antropologia filosofica elaborada por Max Scheler (1874/1928), Viktor Emil Frankl criou e
desenvolveu a chamada “Terceira Escola Vienense de Psicoterapia”, a Logoterapia e Analise
Existencial.

Em face da Il Guerra Mundial, Frankl tornou-se prisioneiro nos campos de exterminio
nazista, onde validou pessoalmente suas concepcBes teoricas, registrando-as, apds a
libertacdo, em seu livro intitulado Em busca de sentido: Um Psic6logo no Campo de
Concentracéo.

O termo logoterapia provém de logos, que significa sentido, e terapia esta ligada a cura
ou cuidado, caracterizando-se, entdo, como a cura realizada por meio do sentido da existéncia
humana (XAUSA, 1986).

A Logoterapia e Analise Existencial possui uma fundamentagdo filosofica e
antropoldgica que tem como centro os fendmenos especificamente humanos, superando

reducionismos. Desta maneira, além dos fendmenos psicofisicos, tal teoria focaliza a



dimenséo do espirito humano, que envolve a intencionalidade, a tomada de decisdes, interesse
pratico e artistico, pensamento criativo, senso ético, entre outros. Através de sua obra, Frankl
expde a concepcdo de uma teoria que explica 0 homem e sua constituicdo, com énfase na
unidade e totalidade do ser, considerando a plena integracdo entre as suas dimensoes
somatica, psiquica e espiritual, como propde Elisabeth Lukas (1986).

Contrariando as teorias da motivagdo elaboradas por Sigmund Freud (1856/1939) e
Alfred Adler (1870/1937), a abordagem em questdo pressupde que a principal forca
motivadora do ser humano ndo é a vontade de prazer ou a vontade de poder, mas a vontade de
sentido.

Frankl (1991) apregoa como inerente a0 humano, enquanto ser livre e consciente,
certo grau de tensdo, o que configura-se como base para sua saude mental. Tal estado é
condicdo necessaria para o estabelecimento do seu bem-estar mental, conquanto corresponde
ao hiato existente entre o ser e o dever ser e, por outro lado, aquilo que ja foi alcancado e as
metas na direcdo das quais a figura humana se lanca. Partindo dessa tensdo € que cada pessoa
seria impelida a encontrar um sentido em potencial a ser realizado, vivenciado. Um sentido de
carater unico e irrepetivel, de acordo com as vivéncias especificas de cada ser humano.

Destarte, ndo se faz necessario para a saude mental do humano um estado
homeostatico, de equilibrio, como Sigmund Freud e Carl Jung propuseram, mas, antes de
tudo, a busca e luta individual por um objetivo que valha a pena, uma tarefa escolhida
livremente.

Nessa perspectiva, em detrimento da homeostase e descarga de tensdo a qualquer
custo, a existéncia humana deve basear-se no que o criador da logoterapia demonina de
noodinamica, que diz respeito a dindmica existencial em um campo investido de tensdo, em
que um lado esta representado por um sentido a ser realizado e o outro pela pessoa que deve
realiza-lo. Ha que existir para a pessoa, 0 desafio de um sentido em potencial a espera do seu
descobrimento.

Na concepcdo frankliniana, alguns fatores podem ser considerados capazes de
proporcionar sentido a vida, os quais referem-se a atracao e realizacdo de valores do dia-a-dia.
As categorias de valores apresentadas sdo trés: os valores de criagcdo, que permitem ao ser
humano agir no mundo; os valores vivenciais, como amizade, gratiddo e amor, que consentem
ao homem receber algo do mundo; e os valores de atitude, que lhe possibilitam a
transformagcao de situagGes de sofrimento em realizagdes (FRANKL, 1978).

Por outro lado, embora ainda ligado a questdo dos valores, como aponta Xausa (1986),

ha no ser humano uma orientacdo para algo que o transcende, seja um sentido a realizar ou



uma pessoa a encontrar. De um modo ou de outro, sua propria natureza o leva a ir além de si
mesmo. Frankl aborda essa questdo sob um prisma antropolédgico, qual seja: capacidade de
autotranscendéncia da existéncia humana. Tal capacidade permite ao ser humano, realizacéo,
na medida em que sai de si, erguendo-se sobre as circunstancias do momento e buscando
direcionar-se para algo ou alguém que difere de si proprio.

Partindo deste ponto de vista, fica claro que o ser humano ndo esta interessado
primordialmente nas condicdes de equilibrio interior ou de prazer, mas, antes de tudo, é
direcionado para o0 mundo exterior, onde busca um sentido a realizar ou alguém a quem amar.
Desse modo, desconstruida a ideia de uma autorealizacdo como centro das motivagdes
primarias do ser humano, é centrando sua existéncia na autotranscendéncia, na abertura a algo
ou alguém, que ele pode desempenhar suas potencialidades no encontro auténtico com o
outro.

Nas palavras de Viktor Frankl (2003):

[...] e somente na medida em que o ser humano assim se autotranscende, alcanca sua
auto-realizacdo: a servico de uma obra ou no amor por uma outra pessoa! Em outras
palavras, o ser humano é ser humano em sua totalidade somente quando fica
absorvido por uma tarefa, ou se entrega a uma pessoa. E torna-se ele mesmo, quando
ele proprio deixa de se olhar e esquece de si. (p. 57)

Em contraponto a autotranscedéncia, existe o conceito de autodistanciamento, que diz
respeito ao afastamento mental de si mesmo para observar 0s acontecimentos exteriores e as
necessidades de outrem. A esse respeito, Lukas (1992) afirma que ambas as capacidades estdo
fundamentalmente ligadas entre si.

No acervo de ideias da logoterapia, outro aspecto importante esta relacionado a
liberdade e responsabilidade. Embora reconhecendo a condicionalidade psicofisica e fatual da
pessoa humana, Frankl (2003) o considera um ser dotado de “liberdade interior”. Segundo o
autor, o uso da liberdade propiciara a todo e qualquer individuo, o poder de decidir ou recuar
diante das situacdes que a vida se Ihe apresenta.

A concepcao de liberdade implica, de modo geral, um duplo movimento: de um lado,
a pessoa ndo é submissa aos seus instintos e determinacdes, é livre para optar e tem completa
nocdo de julgamento perante as coisas. Sob outra perspectiva, € livre para ser responsavel, o
que significa que o ser humano é concebido de maneira dinamica, significativa, com
perspectivas, sendo orientado para a realizacdo do significado concreto da prépria existéncia
(FRANKL, 1978). Assim sendo, bem como pontuado por Fizzotti (1996, p. 58), “a existéncia

humana ¢ um ato de responsabilidade, porque ¢ essencialmente um ato de liberdade.”



Tendo sido expostos alguns dos pontos primordiais através dos quais a Logoterapia
visualiza o ser humano em sua existéncia, bem como considerando o impacto benéfico da sua
orientacdo para o sentido da vida, cabe-nos ressaltar neste momento o aspecto que representa
o0 cerne deste trabalho; fendmeno o qual foi estudado por inimeros filosofos e historiadores,
reconhecido por Frankl ja no século XX e bastante recorrente nos dias atuais, qual seja: a

extrema falta de sentido na vida das pessoas, denominada de vazio existencial.

2. QUO VADIS: NOS RASTROS DO VAZIO EXISTENCIAL

Muito embora a sensacdo de falta de sentido da vida seja um fendmeno de massa que
acomete, sobretudo, os jovens, uma vez que se encontram em processo de formacdo de
personalidade e adequacdo ao mundo social, o vazio existencial ndo é exclusividade dessa
parte da populacdo. Atualmente, estudos a exemplo do que foi realizado por Louis Klitzke
(1969), afirmam aumentar o nimero de pessoas adultas que se tornam vitimas de um
sentimento de auséncia total de sentido em relacdo a prépria vida, encontrando-se perseguidas
pela experiéncia de vazio interior.

Aproximando-se da linha de raciocinio veiculada pelo criador da Logoterapia e
Andlise Existencial, Yalom (1983) afirma que a cultura contemporanea esta marcada pela
neurose da caréncia de propdsito ou de um significado para a vida. O autor menciona, ainda,
um trabalho elaborado por Viktor Frankl, onde estima que cerca de 20% das neuroses
encontradas por ele em sua préatica clinica, ndo possuiam origem organica, sendo, portanto,
provocadas pelo vazio de existir.

Para Frankl (1991), a difusdo do vazio existencial no século XX possui ligagdo com
fatores socio-culturais, sendo compreensivel a medida que o ser humano sofreu uma dupla
perda ao longo do tempo. No inicio da historia, ele foi desfazendo-se naturalmente de alguns
dos instintos basicos que regulam o comportamento do animal e asseguram sua existéncia. A
outra perda supramencionada, diz respeito ao seu desenvolvimento mais recente, concerne as
tradicdes.

Em meio a esta problematica, surgiu juntamente ao inicio do século, uma série de
transformacdes na organizacao social, que acabou por abalar aspectos como a ordem, que era
uma das principais caracteristicas da sociedade moderna. As tradi¢cdes perderam grande parte
de sua capacidade de moldar comportamentos, rompendo-se o fio que atrelava antigas e novas

geracoes.
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A fé, juntamente aos valores dela decorrentes, sofreu descrédito frente ao novo espirito
positivista de Augusto Comte e a racionalizacdo de René Descartes, para 0s quais a ciéncia
deveria ser a guia infalivel da humanidade. O conhecimento cientifico passou a ser encarado
pelos estudiosos como o Unico dotado de veracidade, onde os fatos eram submetidos a um
rigor metodologico que falseava tudo quanto ndo pudesse ser objetivamente pesquisado.

Nesse ambito, a procura de uma ligagdo com Deus fora desacreditada, abandonada e
até ridicularizada pelos cientistas, a época 0s “novos detentores da verdade”. Como prop6s
Immanuel Kant (1993), a partir dai o ser humano deveria “ousar pensar por si mesmo”,
libertando-se das imposic¢des que limitavam as escolhas individuais.

Desse modo, dois fortes alicerces que sustentavam as criaturas ha milénios foram
desfeitos sob os olhares de toda a sociedade. O lago entre o novo e o velho, leia-se tradigdo,
foi rompido, como se a razdo abstraisse a necessidade de orientacGes daqueles que ja
habitavam esse mundo. A perda das tradi¢Oes representou uma reformulagdo dos estilos de
autoridade e uma queda no que diz respeito aos conhecimentos elaborados no passado, como
os valores e as crencas que deveriam servir de guias aos mais jovens, em um mundo
desconhecido e pré-existente a eles.

Como se pode observar, 0 ser humano tornou-se isento de instintos que Ihe guiassem
na direcdo do que deve realizar e de tradicGes capazes de lhe proporcionar orientagcdo
definida. Nesse contexto, ndo raras as vezes, 0 homem contemporaneo nao sabe sequer o que
deseja fazer. Ainda que frequentemente sem possuir a consciéncia do fato, ao abdicar, de certa
forma, da sua liberdade individual, passou a adotar atitudes conformistas ou totalitaristas. Ou
seja, submetido a uma espécie de coercao invisivel, o ser humano tende a agir de acordo com
as atitudes dos demais ou mesmo a comportar-se de modo a corresponder tdo somente as
expectativas alheias, no que acaba se tornando, muitas vezes, mero joguete das forcas
ambientais (FIZZOTTI, 1991).

Foi a partir das referidas mudancas que o vazio existencial, enquanto fenémeno
sociogénico, disseminou-se com tamanha rapidez. Ndo que intentemos aqui apontar a
sociedade e o progresso da civilizagdo como responsaveis pela perda de sentido da vida
humana, até porque, o mesmo progresso foi favorecedor do bom desenvolvimento do
individuo e sociedade, em diversos ambitos. Além disso, é imprescindivel ressaltar que a falta
de sentido na vida pode ser decorrente, em alguns casos, de problemas de cunho econdémico,
perdas importantes, ocorréncia de doencas, desemprego, entre outros fatores.

Entretanto, ndo se pode desconsiderar o fato de que, hodiernamente, as transformacdes

sociais acabam por propiciar o aparecimento de formas explicitas ou mascaradas de vazio
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existencial. De acordo com Lukas (1990), o cada vez mais acelerado desenvolvimento
tecnoldgico, a perda de tradicdes e a escassez de relacionamentos firmes e duradouros do
homem contemporaneo, que se torna solitario em seu préprio egocentrismo, representam
processos de perda de origens, que emanaram repercussoes espirituais.

No que concerne as reflexdes sobre a dimensdo espiritual, é reconhecido que o vazio
existencial manifesta-se, sobretudo, em um estado de tédio. Nesse sentido, Frankl (1978) nos
leva a focalizar em um fendmeno ao qual denomina de “neurose dominical”. Tal neurose
configurar-se-ia como uma espécie de depressao frequente em pessoas que, tendo passado a
correria da semana atarefada, ddo-se conta da auséncia de sentido em suas vidas, tornando-se
manifesto o vazio dentro de si. Inimeros sdo 0s episédios de suicidio que podem ser
atribuidos a este vazio existencial. Como assegura Fizzotti (1996, p. 38): “Revoltamo-nos
contra o tédio porque ndo sabemos como usar a prépria liberdade.”

Fendmenos tdo difundidos na atualidade, como depressdo, agressdao e adiccdo
também ndo podem ser compreendidos se ndo reconhecermos e averiguarmos a possivel
ocorréncia do vazio existencial subjacente a eles. Em alguns casos, a vontade de sentido
frustrada € substituida grosseiramente por uma vontade de poder, abarcando a sua forma mais
substancialmente capitalista, a vontade de dinheiro. Outras vezes, a vontade de sentido,
quando acometida por frustracdo, pode ser compensada pela vontade de prazer. Compreende-
se, a partir dai, a razdo de muitas vezes o vazio existencial findar em compensagio sexual. E
possivel observar nestes casos que a libido sexual assume proporcdes desmedidas, dando
vaz&do ao que podemos intitular de sexualidade desumanizada (FRANKL, 1991).

De modo perceptivel, sdo varios os disfarces e mascaras sob 0s quais esse vazio
existencial pode transparecer na sociedade presente, sociedade essa que, como sabido, possui
forte influéncia no que se refere a constituicdo dos valores humanos atuais. Assim, cabe-nos
discorrer acerca dos fendbmenos sociais contemporaneos, enfatizando as suas implicacoes
sobre a questdo do vazio.

3. A SOCIEDADE DO VAZIO E O VAZIO DA SOCIEDADE: A
CONTEMPORANEIDADE EM DISCUSSAO

Tendo por embasamento teérico uma gama de estudos elaborados por socidlogos,
estudiosos da cultura, filésofos e psicdlogos, intentaremos adiante, destacar alguns dos
valores proprios do ser humano imerso na sociedade atual.

Quando analisada sob a dptica socioldgica, a organizagdo social da atualidade vem

sendo descrita através de terminologias como hipermodernidade, capitalismo tardio,
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supermodernidade, modernidade tardia, modernidade reflexiva, pds-modernidade,
ultramodernidade, sociedade do espetaculo, sociedade pds-industrial ou sociedade de risco.

Diante de tal variedade de nomenclaturas e considerando a importancia dos estudos
elaborados pelos autores responsaveis por sua veiculagdo na literatura, optaremos por fazer
uso, de modo genérico, da expressdo contemporaneidade.

O mundo social contemporaneo representa com nitidez um rompimento perante 0s
valores instituidos desde os séculos XVII e XVIII, sobretudo no ocidente. Podemos citar, a
titulo de iniciacdo, alguns dos aspectos relevantes que permeiam a vida do ser humano na
atualidade, entre eles: a desagregacao da sociedade, dos costumes, a inser¢do do individuo na
época do consumo de massa, a emergéncia de um modo de socializagdo e de individualizagdo
inédito, entre outros fatores (LIPOVETSKY, 2005).

Considerando os apontamentos de Baudrillard (1991), a sociedade contemporanea
representa a sociedade de massa, que é simultaneamente translicida e opaca, bem como
irredutivel a qualquer pratica ou teoria simplesmente. A massa, para ele, caracterizar-se-ia
como o fim do social e de qualquer tentativa de abordagem socioldgica. E o mundo do
espetaculo e do espetacular (SCHWARTZENBERG, 1978; DEBORD, 1997).

Em uma sociedade onde cultura e consumo s@o conceitos-chave para a compreensdo
do modo de vida individual e coletivo, fazem-se fortemente presentes dicotomias do tipo
homogeneidade/diversidade, propdsito(projeto)/jogo(acaso), ética/estética, producdo(criacdo)/
consumo(reproducéo), politicas de classe/politicas de identidade. Fica claro que entre o0s
termos envoltos nas dicotomias, todos estdo ligados ao sistema capitalista, todavia, os ultimos
possuem maior énfase atualmente, em detrimento dos primeiros (FEATHERSTONE, 1995).

Nessa perspectiva, Anderson (1995) pontua que o0 mundo ocidental evoluido vivenciou
no fim dos anos 70 e durante os 80 uma explosdo de consumo desprovido de precedentes.
Houve, no capitalismo contemporéneo, um aceleramento de processos preexistentes, mas que,
entretanto, sobrevinham dentro de espacos de tempo mais longos. Tal aceleracdo acabou por
provocar certo atordoamento no atual ritmo de vida, possibilitando novas formas de
sociabilidade que ainda ndo estdo totalmente assimiladas pelas instituicdes e agentes, em
funcdo dos descompassos peculiares de uma sociedade que se transforma incessantemente.
Conguanto, a contemporaneidade representa o triunfo completo do capitalismo.

O mercado dominou a vida social no ocidente, tudo se “mercadificou” ou esta “prestes
a”, ¢ nesse processo, a midia possui um papel fundamental, uma vez que funciona como
instrumento e catalisador. Do campo das artes a religido, da politica aos relacionamentos

afetivos, passando pela ciéncia, esporte, dentre tantos aspectos, nada ficou incélume a
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“mercadificagdo”. Na cultura contemporanea, a propria “cultura” tornou-se produto
(ANDERSON, 1995).

Estando baseado nos prot6tipos do préprio capitalismo, outro ponto que caracteriza a
contemporaneidade, nos registros econémico, social e politico, é a disseminagdo do
paradigma neoliberal. Em contraposicdo a uma retomada literal do liberalismo classico do
século X1X, o neoliberalismo representa uma extensdo do modelo que nao se restringe mais a
economia, tendo estendido suas pretensdes para todas as dimensdes da existéncia social, como
propde Birman (2010).

Sob a influéncia do neoliberalismo, passaram a ser estabelecidas modalidades
especificas de subjetivagdo, caracterizadas hodiernamente pela autonomia excessiva, pela
busca desmedida do lucro e pela realizacdo de performances que conduziriam o individuo a
ndo se conceber enquanto inserido efetivamente em uma ordem social. Destarte, varios sdo 0s
efeitos desse sistema que, entre outros, desencadeou na contemporaneidade um alto grau de
individualismo. No presente cenario, a autonomia e a auséncia de inclusdo efetiva em uma
ordem social, induzem a uma luta constante de todos contra todos, em nome do sucesso
individual diante da vida e do imperativo de vencer a qualquer custo.

Prevalece desse modo, um valor fundamental e indiscutivel, por meio das suas varias
manifestacdes: o individuo e o seu direito cada vez mais apregoado de ser “livre”, de se
realizar a parte. Ha4 uma configuracao de individualidade do ser humano que, centrado sobre o
anseio de auto-realizacdo, demonstra-se avido por satisfazer desejos efémeros e menos
compelido a triunfar na vida do que a realizar-se continuamente na esfera intima. Sugere-se
um surto individualista (BAUMAN, 2008).

“A cultura do sacrificio esta morta”, relatou Gilles Lipovetsky em seu estudo pioneiro
sobre o individualismo contemporéneo. Segundo o autor, deixamos de nos reconhecer no
compromisso de viver em favor de qualquer coisa que ndo nGs Mesmos.

As expressdes de devocdo aquele algo ou alguém distante de ndés mesmos, ainda que
apaixonadas, sinceras e intensas, ndo atingem o auto-sacrificio. Como exemplo disso,
podemos citar a dedicacdo a causa verde, aonde dificilmente se chega a adotar um estilo de
vida ascético ou mesmo uma forma parcial de abnegacdo. Com efeito, longe de nos
encontrarmos dispostos a renunciar a um estilo de vida caracterizado pela tolerancia
consumista, repetidas vezes relutaremos em aceitar 0 menor inconveniente pessoal.

Imersa nesses paradigmas, podemos voltar-nos brevemente a compreenséo da familia
nos dias atuais. Autores como Lukas (1990) e Feres-Carneiro (2009) apontam para as

mudancas significativas que os modelos familiares vém sofrendo na contemporaneidade, o
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que ocorreria devido aos valores individualistas e a perda de sentido da tradi¢do. Considera-se
que os valores que intervém na interacdo e no comportamento dos membros da familia estdo
sendo calcados na singularidade e liberdade individual, o que dificulta de forma contundente a
vivéncia de todos enquanto um grupo ou uma comunidade.

O amor, o casamento, a familia, a sexualidade e o trabalho, antes vividos a partir de
papéis preestabelecidos, passam a ser concebidos como parte de um projeto em que a
individualidade conta decisivamente e adquire cada vez maior importancia social. No mundo
contemporaneo e considerado pds-romantico, no qual tudo o que mais importa é vocé mesmo,
os vinculos passados encontram dificuldades para se manter. Vocé pode ser o que almejar,
pode escolher sua vida, ambiente ou mesmo sua aparéncia e emocdes. As antigas hierarquias
de protecdo e dependéncia inexistem, sendo comuns os contratos dissolvidos livremente.

O individuo visa, tanto quanto possivel, extinguir os lacos, reduzidos agora ao valor de
troca. O mercado, por sua vez, dirige ao consumo constante induzindo a aceleracdo, o que
acentua a superficialidade nos vinculos, visto que 0s sentimentos necessitam de certa duracédo
para desenvolverem-se. As preocupacdes humanas sdo centripetas, voltadas para o reino da
autorealizacdo e do célculo dos riscos pessoais.

Alcancando prazer estético na superficialidade das intensidades, Oliveira (2004)
declara que quanto maior o poder aquisitivo, mais o “colecionador de sensag¢des”, como ele
denomina o ser humano contemporéneo, torna-se flexivel e maledvel, buscando
incessantemente novas experiéncias. Desse modo, o individuo ndo busca nenhum sentido
duradouro ou coerente, embora o necessite de modo fundamental.

O principio que impera sobre o seu ideal é o do prazer, a medida que o principio da
realidade, ao abarcar consigo, privagdes, limites e tensdes, deve ser evitado ao maximo por
aqueles que o puderem fazer, uma vez que existe um hiato entre os que desejam e 0s que tém
possibilidades de satisfazer esses sucessivos desejos.

Os incitamentos ao desejo convertem aqueles que ndo podem satisfazé-los em
espectadores perturbados, regalados diante do espetaculo dos que conseguem a satisfacdo.
Tanto uns quanto 0s outros aprendem que consumir e possuir certos objetos e adotar
determinados estilos de vida € a condicdo necessaria para a felicidade, talvez até para a
dignidade humana (LIPOVETSKY, 2005).

Os que tém a possibilidade de fazé-lo, satisfazem-se com efemeridades, em alguns
casos, através das simulacdes, do ciberespaco, do sexo casual, do mundo virtual. Afinal, do
que serve o real, quando o virtual tem o poder de anular as incbmodas implicagdes do

primeiro? Questionam-se eles.
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A questdo primordial, na percepcao do sociologo polonés Zygmunt Bauman (2009), e
que a eternidade esta cerrada aos seres humanos, 0s quais, sofregamente conscientes disso e
com pouquissimas esperancas de apelar ao veredicto do destino, buscam emudecer e reprimir
sua tragica sabedoria em um turbilhdo de prazeres frageis e efémeros.

Nesse interim, considera-se estar o homem (inclua-se a mulher) ocidental, imerso em
uma sociedade em que prevalecem a fluidez das relacbes e, como ndo poderia deixar de ser, o
comprar compulsivo como manifestacdo da revolucdo dos valores. Por tais aspectos
corresponderem a incitacGes artificiais a busca do prazer como proposito maximo da vida,
faz-se prudente examinar algumas das possiveis razfes pelas quais tal situacao foi instalada.

Em “Modernidade Liquida”, trabalho datado do ano de 2001, Baumam afirma que a
compulsdo-transformada-em-vicio de comprar e possuir € uma luta contra a incerteza aguda e
contra um sentimento de inseguranca incdmoda e estupidificante.

Uma vez que o Estado, a religido, a prépria ciéncia e a familia que, em um estagio
anterior eram responsaveis pela regularidade social, demarcando os limites entre o certo e o
errado, foram perdendo o lastro de certeza e ajustamento, 0 mundo tornou-se uma colecao
interminavel de possibilidades. Assim, é justamente o elevado nimero de caminhos e
oportunidades que preenche o lugar deixado vazio pela supresséo das sinalizacoes e certezas.

No momento em que as autoridades nas quais podemos confiar sdo todas redarguidas e
nenhuma parece ter poder suficiente para nos oferecer o nivel de seguranca de que
necessitamos, por que deveriamos crer nos “mitos”, digamos valores que elas cultivam? Visto
isso, compreende-se que ndo sdo apenas as instituicdes que padecem de abalos em seus
destinos, mas o proprio seio/veio social e a ideia de coletividade, de sociedade que surge
agora como algo incerto e mesmo discutivel.

Padrdes e regras antes compreendidos como apropriados foram reclassificados como
enganosos ou até indteis. Resultando dessa reversao de valores, o passado como um todo, e
precisamente a parte que ainda esta fresca na memoria do publico, sera submetido a
interrogatdrio rigoroso (BAUMAN, 2009).

Paradoxalmente, mas ndo de modo acidental, a auséncia de pontos de orientacdo
firmes e fidedignos e de guias confiaveis indicando o caminho a frente, coincide com uma
propagacao inédita de sugestdes tentadoras e ofertas de orientacdo atraentes.

Em um mundo tracado a imagem de um conjunto de escolhas e opcBes, como num
shopping Center, a diferenga torna-se algo almejado e passivel de cultivo. Essa diferenca téo
cultivada manifesta-se no crescente lancamento de novos produtos, marcas, modelos. Maior

variedade de produtos, de estilos e identidades, vivéncias multiplas e variadas numa mesma



16

individualidade, resultando no brado contemporaneo: viva a diferenca, viva a diversidade!
Plurais, pluralidade e pluralizagdo sdo sempre bem-vindos (LIPOVETSKY, 2007).

O que se segue, segundo Bauman (2009), é que a aptiddo que realmente precisamos
adquirir é primeiro e acima de tudo, a flexibilidade, a disposi¢cdo para esquecer e descartar,
bem como a capacidade de modificar cursos e trilhas prontamente e sem remorso; e que
aquilo que necessitamos lembrar constantemente € a necessidade de evitar um juramento de
lealdade por toda a vida a quem ou 0 que quer que seja.

Observa-se, nesse interim, que reverter os sinais herdados do passado parece funcionar
oferecendo alguma orientacdo, embora estritamente negativa, e alguma sensacdo, ainda que
implausivel e confusa, de se estar no comando da direcdo final a ser alcangada pelo curso dos
eventos postumos.

Num lugar onde qualquer alvo considerado digno de ser perseguido aparece a vista por

um breve instante, planejar fugas de longo prazo tende a ser uma possibilidade arriscada.

“Um mundo repleto de armadilhas e emboscadas favorece e recompensa os atalhos,
projetos que podem ser concluidos em curto prazo, alvos que podem ser alcangados
imediatamente. Também encoraja atitudes do tipo ‘desfrute agora e pague depois’,
enquanto desestimula as reflexdes e preocupagdes tipo ‘qual o custo disso tudo?’”
(BAUMAN, 2009, p. 102)

Lojas, marcas e logos representam e sdo utilizados como alguns dos poucos refagios
seguros em meio as terriveis correntezas que ameacam a seguranca do ser humano em um
mundo inquietantemente incerto. N&o obstante, ndo se adquire apenas sapatos, comida,
automoveis ou itens de mobiliario.

A procura infinda e &vida por novos modelos aperfeicoados e por receitas de vida
também se configura como uma variedade do comprar e, diga-se de passagem, uma variedade
de maxima importancia. Certamente essa busca tem como um de seus precedentes, a ideia
bastante veiculada atualmente de que a felicidade ¢ um estado supremo a ser alcangado por
todos e que ela depende unicamente da competéncia pessoal de cada ser. Partindo dessa visdo,
a infelicidade seria analoga a incompeténcia ou a falta de esforgo suficiente.

Em nossa sociedade de consumidores, o impulso de replicar o estilo de vida
atualmente recomendado pelo mercado e seus porta-vozes, e também a compulsdo de revisar
perpetuamente a identidade e a persona publica, deixou de ser associado a coercao externa.
Ao contrario, tende a ser percebido como manifestaces da liberdade pessoal. Mas, se para

alguns, ser livre significa ser capaz de agir de acordo com 0s préprios desejos, a nossa versao
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contemporanea promete liberdade para todos, mas a distribui de modo esparso e seletivo, de
acordo com o estrato social no qual se esta inserido (BAUMAN, 2001).

Sobretudo para os individuos pertencentes a estratos sociais mais elevados, prop&e
Oliveira (2004) que, além do comprar compulsivo e da disposicdo a flexibilizacdo da
identidade, o vazio de sentido pode ser preenchido e compensado por meio dos atos de
vandalismo, consumo de drogas ou qualquer outra alternativa, como a tendéncia aos esportes
radicais.

Para 0s agentes dos estratos inferiores, ha sempre um novo culto pentecostal que
empacota tudo isso ao custo dos dizimos. Nunca serd demais reforcar que esse regime de
indecisdo, perplexidade e ddvida tem acdo mais contundente para os situados em camadas
mais favorecidas da sociedade, aonde os novos paradigmas sociais foram disseminados mais
facilmente.

Considerando os aspectos elencados, pode-se afirmar que os fatores sécio-culturais
apontados pelo mundo contemporaneo contribuem, em grande parte, para a falta de sentido da

vida humana. A esse respeito trataremos adiante.

4. ALOGOTERAPIA EM RESPOSTA AO VAZIO

Vivemos em uma sociedade que, teoricamente, ensina-nos certos valores morais como
a justica, igualdade, veracidade, generosidade, coragem, amizade, e direito a felicidade, e,
entretanto, dificulta a concretizacdo deles por estar organizada e estruturada de modo a
impedi-los.

Segundo May (2000), existe uma perda de significagdo decorrente da transi¢do, onde
os valores antigos estdo esvaziados e 0s costumes tradicionais sdo inviaveis ao individuo que
vivencia uma dificuldade particular para encontrar a si mesmo no mundo. Veementemente
marcadas pela vivéncia do pluralismo das normas, € nitida a dificuldade com que as pessoas
agem frente a questdo das escolhas, em um ambiente composto por incontaveis laivos de
ambiguidade.

Podemos afirmar que a época na qual vivemos é permeada por um mal-estar expresso
através de um sentimento de monotonia ou “tédio crénico”, e que conduz a um
desinvestimento em valores como 0s supracitados. Repulsa dos dominantes, por um lado,
humilhacdo dos excluidos do luxo e da abundancia, de outro, resultam em apatia e
hiperatividade, ambos representando os sintomas de excessos, de frustracdo. Tal estado

configura-se como a mais pura demonstracdo do empobrecimento psiquico e da perda de
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qualquer sentido da vida, advindos da reformulacdo de todos os valores, que agora sdo
fundamentalmente baseados no individualismo, consumismo e nos ideais hedonistas.

Tomando como ponto de partida as concepcdes de Freud (1996), temos que o homem
possui 0S seguintes propositos na vida: visa, por um lado, a auséncia de sofrimento e de
desprazer, e por outro, a experiéncia de intensos sentimentos de prazer. Deste modo, para 0
autor, a motivacdo da vida esta direcionada para o principio do prazer, muito embora, neste
percurso, aspectos da realidade se imponham evitando que a satisfacdo que tanto almeja seja
alcancada. E o principio da realidade colocando-se diante do principio do prazer, sendo
consequéncia disso, o sentimento de desprazer.

Parece-nos que nos dias atuais tais questdes sdo pertinentes, uma vez que é justamente
contra o principio da realidade que os individuos vém lutando, visando afastar a0 maximo 0s
desprazeres, infortinios e quaisquer desagrados que possam surgir em seus caminhos.

Em um quadro assim ja definido, muitos se revelam por vias inesperadas. Dai a
presenca da angustia, da soliddo, do desespero, da despersonalizagdo, tudo inerente ao
contexto atual. O mundo contemporaneo se mostra repleto de situagdes em que a meta a
orientacdo é negada. O questionamento dos valores que davam referéncia ao ser humano caiu
por terra, o viver sem direcdo efetiva e a sua posicdo no momento presente, fugaz e
superficial, prevalece (LIPOVETSKY, 2005).

Os poderes sdo cada vez mais penetrantes e a0 mesmo tempo invisiveis. Os
individuos, mais voltados a si proprios e com menos convicgdes. O “ser” ndo ¢ caracterizado
apenas pela auto-absorcdo hedonista, mas também pela necessidade de grupos de individuos
idénticos, que tornem o individuo util e permitam a exigéncia de novos direitos.

Vivenciando tais condic¢des, cada vez mais as pessoas parecem perder a capacidade de
conduzir suas préprias vidas, de serem autoras da sua existéncia. Estd se perdendo o sentido
da vida e, dialeticamente, o valor auténtico das relagdes. Em outras palavras, pode-se dizer
que hoje o ser humano esta perdendo a si mesmo. Desse modo, esbarramos de modo
inexoravel, no sentido do absurdo, da falta de seguranca, da insatisfacdo, do vazio existencial.

Um eshogo do diagnostico desse fendmeno estd direcionado a busca das causas; elas
foram isoladas ndo apenas no extremo conformismo e totalitarismo, mas inclusive em um
doutrinamento niilista e reducionista, que enxerga no ser humano nada menos que uma porg¢ao
de instintos, e nos valores, tdo somente mecanismos de defesa. Assim, ndo admira a intensa
frustracdo existencial em que cai subitamente o ser humano que vé sua existéncia desprovida
de qualquer significado (FIZZOT]I, 1996).
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Desta forma, o tema liberdade sempre regressa de modo provocante a cena. Na era que
assistiu a implosdo de muros histéricos e que testemunhou a libertacdo das nacbes perante as
barreiras politicas e ideoldgicas consideradas intransponiveis até pouco tempo, outros modos
de escraviddo vém sendo impostos. Sexo, drogas e dinheiro caracterizam-se como simbolos
de uma sociedade direcionada fundamentalmente para o consumo, e, por isso, 0 individuo
nela imerso se arrisca a perder a Unica esséncia verdadeira: a consciéncia, compreendida,
sobretudo, como érgdo que possibilita a capacidade de agir livre e intencionalmente, dando
um sentido a existéncia, como preconiza Frankl (2005).

Heidegger (2005) ja afirmava que o individuo apresenta-se constantemente temeroso,
preocupado com as opinides alheias, visando adequar-se aos padrdes materiais e psicolégicos
que lhe sdo conferidos. Portanto, aqui se trata de uma falsa liberdade, onde prepondera a
busca pelo parecer-ter e parecer-ser, pelo representar papéis no intuito de obter admiracao,
prestigio, estima e poder.

Esse € um modo de vivéncia incontestavelmente superficial, acima de tudo porque se
remete de forma exclusiva a liberdade de alguma coisa e ndo, também, a liberdade para
alguma coisa. Deixada nessa parcialidade ambigua, a liberdade vai em direcdo ao vazio, de
onde vird a converter-se em tédio e alienacdo. Assim, aparece aquele enfadonho mal-estar
frequentemente presente em nossos fins-de-semana, nas férias, horas de lazer, quando é
necessario, a qualquer custo, “matar o tempo”.

Afinal, quem se dispde a modificar o ritmo, parar e refletir acerca da propria
existéncia? Quem é capaz de se esforcar para preencher de significado cada experiéncia que a
vida Ihe oferece, incluindo as mais dificeis ou as mais banais? Poucos. Também se coloca
aqui a experiéncia do sofrimento e da dor, que frequentemente queremos esquecer, afastar,
exceto quando abruptamente nos defrontamos com eles, em encontro sempre adiado, mas que,
fatalmente, um dia percebemos ndo poder mais protelar. Como pontuado por Fizzoti (1996),
em verdade, ndo é facil ser livre, saber autoconduzir-se, planejar a prépria vida com
consciéncia e assumir as responsabilidades, embora seja imprescindivel.

Visando fazer com que o individuo retome ao seu lugar de ser consciente, livre e
responsavel, nesse contexto, € indispensdvel uma visdo antropoldgica que considere
fundamentalmente a busca dos significados, dos valores, dos contelidos auténticos. A
logoterapia esclarece: nunca se deve separar liberdade de responsabilidade. Diferentemente da
visdo veiculada atualmente, em que liberdade e permissividade confundem-se, para essa linha
tedrica, somos verdadeiramente livres a medida que continuamos senhores de nés mesmos, de

nosso destino, conscientes dos n0ssos papéis.
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A visdo de Frankl (1990) insere-se de modo adequado nessa perspectiva, posto que
apresenta uma ideia do ser humano em constante movimento, possuidor de caracteristicas
originais e singulares, derivados da verdadeira liberdade, que ndo pode ser suprimida, mesmo
em face dos condicionamentos a que esta sujeito. Eis 0 homem — ecce homo — de Frankl. A
vida, nesse interim, surge ndo mais como algo de que se deve fugir quando em situagdes
conflituosas, mas enquanto uma realidade a ser vivida intensamente, mesmo nos aspectos
dramaticos. Eis um dever personalissimo que cada individuo, e somente ele, pode realizar.

Por outro lado, baseado nos principios elaborados por Frankl, Joseph Fabry (1990)
aponta a autotranscendéncia como um dos meios para se encontrar o significado da vida.
Contestando uma longa tradicéo, a ideologia hodiernamente defendida, parte da crenca de que
pensar na totalidade é perda de tempo, uma vez que € irrelevante para a felicidade individual.
O convite a trabalhar mais e ganhar mais, esta afastando e substituindo os apelos do passado a
pensar a sociedade, seja no que diz respeito a uma comunidade, nacéo, igreja ou causa. Para a
logoterapia, o sentido vital surge também, & medida que se vai além da egocentricidade desse
tipo de pensamento, abrindo-se e direcionando-se aos outros ou as causas sociais.

Faz-se mister a qualificacdo dos relacionamentos, em detrimento da quantificacdo de
situacOes, considerando que a constituicdo do ser humano enquanto individuo perpassa
fundamentalmente pelo social e suas relagdes, disso dependendo as suas condigdes de saude
psiquica e espiritual.

Em uma época em que a busca exagerada pelo prazer e a felicidade individual é tdo
presente, as crises sdo geradas. Lukas (1992) aponta que o questionamento: “Que devo fazer
para ser feliz?” estd mal colocado, ja que felicidade e prazer sdo fendOmenos concomitantes e
nao intencionados de um agir que possui sentido, devendo funcionar como “ecos afetivos”.
Destarte, nada do que se faca intencionalmente para tornar-se feliz o fara encontrar-se
verdadeiramente nesse estado.

Nesse enfoque, o logoterapeuta ou a logoterapeuta apresenta sua contribuicdo na
finalidade de conduzir a pessoa, em seu carater Unico e irrepetivel, na descoberta de uma
unidade em si mesma e o seu significado. O problema do tedrico e profissional da area
consiste em apresentar uma concepcdo da vida humana repleta de significado e
liberdade/responsabilidade, que acentue a disposicdo das pessoas para descobrir 0s
significados de cada situacdo com que é construida a vida diaria, prevenindo ou tratando,
assim, os males causados pelo vazio de existir, que ndo se sabe para onde caminha — quo

vadis -, mas certamente de onde se origina: a falta de sentido.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo objetivou explicitar as influéncias dos valores preconizados na
contemporaneidade, no que diz respeito a questdo do vazio existencial. Considera-se que
tenha havido uma contribuicdo significativa, uma vez que elucidamos varios aspectos
relativos aos modos de existéncia em uma sociedade de massa e consumo, em que houve uma
relativizagdo e reestruturacdo dos valores humanos, o que contribui significativamente para a
instalagdo do vazio.

Além disso, relacionar os conceitos da Logoterapia e Analise Existencial com esse
contexto, possibilitou-nos uma visdo ampliada da situacdo, fornecendo subsidios as
mudancas, em meio ao que, grosso modo, aparenta-nos ser uma realidade determinista e
nebulosa quanto aos caminhos alternativos.

Os resultados nos permitiram argumentar que o quadro apresentado e vivenciado na
contemporaneidade expde um ser em falta. Assim, a discussdo acerca do sentido da vida e das
capacidades fundamentalmente humanas pode constituir-se como um fator de prevengdo e
tratamento do vazio existencial. O direcionamento a consciéncia, aos valores absolutos tais
como ética, compaixdo, capacidade de autodistanciamento, de autotranscendéncia, e a
percepc¢éo da liberdade e responsabilidade inerentes ao ser humano, devem fazer parte de um
projeto que vise a procura pelo significado da vida.

Recomenda-se que novas reflexdes possam, no futuro, aprimorar o que foi aqui
proposto, especialmente no que concerne & problematizacdo da sociedade contemporanea.
Sugere-se ainda, a verificagdo mais incisiva das peculiaridades do modo de vida dos
pertencentes a esfera econdmica e social mais elevada, em funcao dos individuos imersos em
estratos inferiores.

Fazendo uso da concepcdo de Max Scheler (1994), quando afirma que o ser humano,
antes de ser um ens cogitans ou um ens volens (um ser que sabe ou que deseja), é um ens
amans (um ser que ama), impera-se observar, em detalhes, a proposta desta psicologia das
alturas, a logoterapia. Compreende-se que para alcancar o sentido, o0 ser humano precisa se

oferecer, amar, compaixonar, tanto quanto lutar para minimizar o vazio de outros.
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