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Resumo

O presente artigo pretende descrever alguns apontamentos sobre a importancia da
Educacéo Fisica Escolar na visdo de alunos, pais e professores para a formacao de
criancas do 5° ano. Este trabalho tem como objetivo reconhecer e analisar a
contribuicdo da Educacédo Fisica na formacdo de criancas do 5° ano do Ensino
Fundamental I. O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa quali-
guantitativa, do tipo descritiva, configurando-se como um estudo de caso. Foram
pesquisados pais, alunos e professores de uma Escola do Ensino Particular em uma
turma do 5°ano, utilizando um questionario semi-estruturado diferente para cada
grupo. Com os dados em maos identificamos as principais contribuicbes da
Educacdo Fisica como componente curricular no processo de formacdo das
criancas, sendo destacado para os alunos a importancia para seu desenvolvimento
e para sua saude, ja os professores acharam importante para o desenvolvimento de
habilidades, socializacdo e desenvolvimento das criangas, os pais acham importante
para saude, desenvolvimento, a pratica de atividades fisicas. Conclui-se que todos
0s pesquisados sabem da importancia da Educacéo Fisica escolar para a formacao
das criancas que participam das aulas e também sabem dos beneficios que a aula
pode proporcionar a crianga.

Palavras-chave: Educacéo Fisica; Escola; Formacéo.
Abstract

This essay describes some notes about the importance of physical education in the
perspective of students, parents and teachers to train children of 5 years. This study
aims to recognize and analyze the contribution of physical education training of
children of the 5th year of elementary school I. The present study is characterized as
a qualitative / quantitative, descriptive, configuring it as a case study. We surveyed
parents, students and teachers from a school of Private Education in a class of 5th
year, using a semi-structured differently for each group. With data in hand we identify
the major contributions of Physical Education as a curriculum component in the
formation of children, being seconded to the students the importance to their
development and their health since the teachers felt it was important for the
development of skills, socialization and development of children, parents find it
important for health, development, physical activity. It follows that all respondents are
aware of the importance of physical education school for the training of children who
participate in classes and also know the benefits that can provide the child class.



Keywords: Physical Education; School; Training.

Introducéo

A escola é um lugar de circulacdo e producdo de culturas, onde os
professores e alunos ocupam um lugar de centralidade na producao dessas culturas.
O professor de Educacgéao Fisica assume um papel de organizar um ensino para que
seus alunos concretizem o direito de conhecer, provar, criar, recriar, brincar com
essas praticas culturais de maneira ladica e também de modo critico, de forma a
compartilhar as experiéncias culturais na Educacao Fisica.

A Educacéo Fisica € um componente curricular que educa para a vida inteira,
trabalhando com o corpo e descobrindo sobre suas possibilidades e limitacbes
buscando sua valorizacéo e superagéo. Assim, a Educacéo Fisica escolar apresenta
diversas formas de atividades corporais, tais como: jogo, esporte, ginastica, danca,
luta; e, também, aborda temas transversais, tais como: saude publica, ecologia,
sexualidade, preconceitos sociais e raciais, deficiéncias, envelhecimento, dentre
outros.

A Educacao Fisica como pratica pedagogica tem o privilégio de educar
através de atividades ludicas e criativas e por meio de atividades corporais, sendo
assim de fundamental importancia para o desenvolvimento humano de cada aluno.

Este estudo tem como problema central: identificar qual a importancia da
Educacdo Fisica escolar, na visdo de alunos, pais e professores de outros
componentes curriculares, para a formacéo de criancas do 5° ano de uma escola de
Campina Grande — PB, objetivando compreender a influéncia da Educacéo Fisica na
vida social dos alunos.

O estudo busca reconhecer e analisar a contribuicdo da Educacdo Fisica

escolar na formacgéo de criancas do 5° ano do Ensino Fundamental I.

Sobre a constituicdo da Educacéao Fisica

Educacado Fisica é uma expressdo que surge na Europa no final do século
XVIII e inicio do século XIX, momento esse da formacdo dos sistemas de ensino,

caracteristico da sociedade burguésa daquela época. Com o surgimento dessa nova
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sociedade, constituem-se novos padrbes, onde os exercicios tiveram um papel
destacado. Para essa nova sociedade, era preciso um novo tipo de homem mais
forte, mais &gil, com mais energia fisica, mais empreendedor, tornando assim um
corpo saudavel, que era exigido pela nova sociedade (Coletivo de Autores, 1992).

Sao com esses cuidados ao corpo que o homem ganha novos habitos, tais
como: escovar os dentes, lavar as maos, tomar banho; enfim, criando habitos de
higiene cotidiano. Portanto, cuidar do corpo passa a ser uma necessidade concreta
gue deveria ser praticada pela sociedade do século XIX. Desenvolver moralmente e
fortalecer fisicamente os alunos era, portanto, uma das funcdes a serem
desempenhadas pela Educacao Fisica no sistema educacional, e uma das razdes
para a sua existéncia. A participacdo do médico higienista era fundamental para as
aulas de Educacao Fisica, pois ele orientava a funcédo de desenvolver a aptidédo
fisica dos alunos (Coletivo de Autores, 1992).

Os estudos de Bracht (1999) identificam que as aulas de Educacao Fisica nas
escolas brasileiras eram inicialmente ministradas por instrutores fisicos do exército,
gue ensinaram os rigidos métodos militares da disciplina e da hierarquia. No Brasil,
inicio do século XX, a Educacéo Fisica escolar recebeu influéncias dos Métodos
Ginasticos e da Instituicdo Militar. As aulas eram com atividades exclusivamente
préaticas, sendo sempre aplicadas por instrutores fisicos do exercito.

A constituicdo de 1937 torna a educacado fisica obrigatdria nas escolas,
exigindo assim uma maior formacdo para os profissionais e a criacdo de um
curriculo minimo para a graduacao.

Em 1939, com o Decreto de Lei n°. 1.212, cria-se a Escola Nacional de
Educacdo Fisica e Desportos, e a Universidade do Brasil, exigindo também o
diploma de graduacdo para o exercicio profissional, estas escolas de formacéo
tinham a finalidade de formar professores generalistas com o compromisso de ser
um bom educador (Souza Neto, 2004).

A partir de entdo, ocorreram muitas mudancas nos curriculos e nos cursos de
formacédo profissional, os anos para a conclusdo do curso foram sendo adaptados
passando de dois anos para trés anos, além da ampliacdo de disciplinas de cunho
académico-cientifico. Em 1987 € criado o bacharelado e a licenciatura em Educacéo

Fisica, com formac&o em quatro anos.



Atualidade da discusséo sobre Educacéo Fisica na escola

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional n° 9.394/96 afirma que: “A
Educacdo Fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, é componente
curricular da Educacao Basica, ajustando-se as faixas etarias e as condicdes da
populacdo escolar...” Em alteragdo ao artigo anterior, a Lei n°® 10.793 acrescenta o
termo “obrigatorio” ao texto original, tornando a Educagédo Fisica “componente
curricular obrigatério” da Educagao Basica (Brasil, 2003).

A Educacao Fisica enquanto componente curricular da Educacao Béasica deve
assumir a responsabilidade de formar um cidaddo capaz de posicionar-se
criticamente. Deve assumir também o papel de: introduzir e integrar o aluno na
cultura corporal, formando um cidad&o que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-
la, instrumentalizando para usufruir do jogo, das atividades ritmicas e danca, das
ginasticas e praticas de aptiddo fisica, em beneficios da qualidade de vida.

De acordo com o Coletivo de Autores (1992, p. 50) a Educacéo Fisica € “uma
pratica pedagogica que, no ambiente escolar, tematiza formas de atividades
expressivas corporais como: jogo, esporte, danca ginastica, formas estas que

configuram uma area de conhecimento que podemos chamar de cultura corporal”.

A escola é um lugar de circulagdo das culturas porque tem como
responsabilidade realizar o humano direito a um patriménio por todos
produzidos: conhecer, fruir e usufruir as culturas diversas produzidas
pelos humanos. O que justifica a existéncia da escola € a sua
responsabilidade de transmitir e perpetuar a experiéncia humana
considerada cultura (Vago, 2009. P.27).

Nessa reflexdo sobre a Educacao Fisica ainda € preciso superar a visao de
gue o esporte muitas vezes é tratado como sindnimo da aula de Educacao Fisica, as
praticas esportivas tiveram sua presenca marcada na década de 1980, foi um
momento impar na histéria da Educacao Fisica, pois teve seu inicio e até os dias
atuais se perpetua nas aulas de Educacéao Fisica, muitas vezes até exclusivamente,
tendo um efeito negativo na formacao cultural dos alunos, criando um analfabetismo
nas outras praticas corporais, como 0sS jogos populares, as dancas, a capoeira, a
ginastica, etc.

N&o podemos apenas contemplar o esporte, que € uma paixdo mundial, e que

também faz parte da nossa manifestacdo cultural, o professor tem um grande
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desafio de introduzir em suas aulas as outras praticas corporais da Educacéo Fisica,
para que os alunos tenham a oportunidade de experimentar, reinventar, estimular,
produzir, transmitir e praticar outras culturas.

E fundamental que as praticas esportivas sejam trabalhadas nas aulas, mas
ndo como contetdo dominante, e sim de maneira lidica, criativa, cooperativa e de
direito a todos. E ndo um esporte que seja submetido aos principios do esporte de
rendimento, competitivo, exclusivo aos mais habilidosos, aos meninos, etc. Sabendo
gue seu publico alvo séo criancas, adolescentes, jovens, e ndo atletas. Podendo ser
experimentado por todos sem distingdo; assim como, as outras praticas culturais,
sendo eles a danca, os brinquedos, 0s jogos populares, etc.

Cabe-nos, como professores, promover situacdes pedagdgicas intencionais e
favorecer experiéncias formativas que envolvam a expressdo das multiplas
linguagens infantis, que incluam formas de se relacionar consigo mesmo, com o
outro, com 0S materiais, com 0S tempos e 0s espacos e, sobretudo, que as
aproximem das producdes culturais da humanidade.

N&ao podemos simplesmente excluir o esporte das aulas de Educacéo Fisica,
pois ele também faz parte dos seus conteddos. Segundo o Coletivo de Autores
(1992, p. 70)

O esporte, como pratica social que institucionaliza temas lidicos da
cultura corporal, se projeta numa dimensdo complexa de fenbmenos que
envglve cbdigos, sentidos e significados da sociedade que o cria e 0
pratica.

Devemos enquanto professores salientar os valores educativos na pratica dos
esportes, resgatando os valores que privilegiam o coletivo sobre o individual para
gue quando praticado prevaleca o disciplinamento e a reproducdo de regras,
estabelecendo relagdes com o corpo, com 0s companheiros e o mundo.

A Educacao Fisica € um componente curricular de muita importancia para a
formacdo das criancas, pois nesse componente podemos encontrar grandes
possibilidades de vivéncias, trabalhando conteddos que relacionam a promocao da
saude, explicando sobre doencas que podem ser evitadas, falar da importancia da
pratica de atividades fisicas de forma que incorporem conhecimentos que os tornem
adultos ativos, fortalecer a importancia de ter habitos saudaveis ainda quando
criancas, compartilhar os diversos aspectos da producdo cultura da sociedade, e

principalmente oportunizar os alunos conhecer forma de expressdo corporal
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produzidas pela humanidade. A Educacgéo Fisica contribui através de conhecimentos
ampliados que podem ser vistos também nos temas transversais, tornando-lhes
cidaddes criticos e conscientes da realidade social em que esta inserido, para poder

nela intervir na direg&o dos seus interesses.

Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa quali-quantitativa, do
tipo descritivo, configurando-se como um estudo de caso. Tendo como intencéo
identificar qual a importdncia da Educacdo Fisica na visdo de alunos, pais e
professores, para a formacdo de criancas do 5° ano de uma escola de Campina
Grande - PB.

O estudo foi desenvolvido com uma turma do 5° ano do Ensino Fundamental
do Colégio Panorama da rede de Ensino Particular do Municipio de Campina
Grande - PB. Sua amostra foi composta por dezoito alunos, dezoito pais e trés
professores dos demais componentes curriculares da turma.

Os instrumentos de pesquisa foram trés questionarios, com questdes abertas
e fechadas, para alunos, pais e professores.

NoOssO processo iniciou com a selecdo da escola, através de um Termo de
Autorizacdo Institucional, para posteriormente selecionar a turma. Num primeiro
momento apresentamos a turma o procedimento de pesquisa, que envolveu a
autorizacao e participacao de seus pais, bem como consultamos os professores que
davam aula na turma sobre suas participacdes consentidas.

A coleta de dados aconteceu durante o segundo semestre de 2010, devido ao
fato que os alunos levaram para casa seus questionarios, juntamente com o de seus
pais, e a devolucao foi bastante demorada.

Com os dados devidamente coletados, recorreremos a analise do conteudo,
objetivando analisar os dados de maneira significativa, com operacéo de estatistica
simples, que permitiu estabelecer um quadro de resultados através de graficos, os
guais condensam e pdem em evidencia as informacdes fornecidas para analise.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica de Pesquisa da
UEPB em 22 de setembro de 2010.



Os dados da pesquisa em discusséo

Dados dos pais

1- Identificacéo

Foram pesquisados 18 pais, através de questionario semi estruturado. Os
pais pesquisados foram classificados de P01 a P18. Os pais pesquisados tinham
idade entre 27 e 47 anos, tendo apenas 1(um) do sexo masculino e 17(dezessete)
do sexo feminino.

@ IDADES

GRAFICO 01 - Sobre a idade dos pais

E notavel a representacdo das maes na participacdo da educacdo de seus
filhos, onde muitas vezes é a mae que assume a responsabilidade de estar mais
presente na formac&do dos mesmos.



2- Achaimportante as aulas de educacéo fisica
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GRAFICO 02 —Importancias das aulas de EF

Todos o0s pais participantes desta pesquisa responderam que a aula de
Educacéo Fisica é importante.
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GRAFICO 03 — A importancia das aulas de EF

Os pais responderam que as aulas de Educacéo Fisica sdo importantes para a
saude, para ndo ficar sedentario, para pratica de atividades fisicas, melhora o
desenvolvimento da crianca, ajuda e ter disciplina, ter bons habitos, para uma boa
forma e seu bem estar. Afirma P09 “Por estimular a pratica esportiva nos alunos,
para hoje e para o amanhd”. P02 “Atividade fisica também €& importante para que as

pessoas tenham saude.”
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3- Conversou com seu filho (a) sobre as aulas de educacdo fisica
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GRAFICO 04 - Dialogo sobre as aulas de EF

Apenas 4 pais responderam que ndo conversam com seus filhos sobre as

aulas. As maiorias dos pais afirmaram conversar com seus filhos sobre as aulas de

Educacéo Fisica.

3.1- O que os filhos (a) falam sobre as aulas de educacéo fisica

B Importante
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GRAFICO 05 — Temas comentados sobre as aulas

Foram muitos os assuntos abordados nas conversas, onde os filhos dizem

qgue é legal ou gostam das aulas de Educagéo Fisica, outros falam sobre o que

aprendeu na aula, falam se acha importante, comentam sobre seu desempenho na
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aula, principalmente quando esta relacionada ao esporte. Segundo P02 “Algumas

aulas ela gosta muito, quando € so recreacdo ela acha meio bobo”. P14 “Fala que

gostaria de praticar algum esporte, exemplo caraté, natacdo e etc.”. P04 “Fala de

seu desempenho se foi bom ou ruim, sobre o que aconteceu durante a aula, se fez

gols ou néo e etc.”.

4- O que os pais acham que é ensinado a seus filhos
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GRAFICO 06 — Conteudos que os pais acham ser ensinados nas aulas de EF

Muitos pais acreditam ser ensinado atividades recreativas, brincadeiras,

jogos, e claro, o esporte ndo poderia faltar como conteudo das aulas de Educacéo

Fisica, mas foram citados também a danca, o alongamento e a importancia da

atividade fisica. Maiores partes dos pais responderam recreacdo, pois € uma

caracteristica da escola abordar mais esse conteddo por ser criancas do Ensino

Fundamental I. P13 afirma “Eu acho que é ensinado que precisamos sempre fazer

exercicio para nos prevenir de doencas como a obesidade”.
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5- A aula de educacdo fisica é tdo importante quanto os demais componentes
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GRAFICO 07 — A aula de EF é tdo importante quanto os demais componentes

Grande parte dos pais respondeu que acham que sim, a Educacao Fisica é
tdo importante quanto o0s outros componentes curriculares, pois adquire
conhecimentos sobre saude, trabalha com o corpo e a mente desenvolve atividades
em grupo para ndo tornarem individualistas, ensina a ter respeito, disciplina, etc.
Também tiveram trés pais que afirmaram que a Educacéo Fisica ndo é importante
guanto aos outros componentes, pois 0s mesmos sao cobrados na prova do
vestibular ou ENEM e o componente Educacao Fisica ndo. Destaco a informacao
gue no ano de 2009 a Educacao Fisica entrou como componente a ser avaliado no
Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM).

5.1- Por que a educacéo fisica € importante
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GRAFICO 08 — Por que as aulas de EF é importante
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Ficou claro que a Educacdo Fisica representa uma matéria que esta
relacionada principalmente a saude na visdo dos pais, pois a tematica saude e a
mais abordada, ressaltando que o Brasil, tomando por base a Europa, entre o0s
séculos XIX e XX, iniciou a consolidacdo da Educacédo Fisica com base nos métodos
higienistas, onde o cuidado com o corpo era sua base de sustentacao (Coletivo de
Autores, 1992). Hoje, a perspectiva da saude ainda € muito presente nas aulas de
Educacédo Fisica, especialmente para evitar a vida sedentaria. Algumas falas dos
pais sobre esse tema: P04 “Temos que ter a no¢ao de tudo na vida, nunca devemos
nos fixar s6 em algumas coisas, um dia vamos precisar de tudo que aprendemos
principalmente de como fazer exercicios corretamente. Satde é tudo”. P02 “E uma
maneira de haver também um maior conhecimento de atividades em grupo, para
gue ndo se tornem individualistas, o que para mim é de suma importancia”. P13
“Pois além deles terem aulas tedricas eles estao praticando algo que faz bem para
eles”. P05 “Por que ela exerce fundamental importancia para o desenvolvimento da

crianga”.

Dados dos alunos

1- Identificacédo

Foram pesquisados 18 (dezoito) alunos, através de questionario semi
estruturado. Os alunos pesquisados foram classificados de ALO1 a AL18. Os alunos
tinham idades de 9, 10 e 11 anos, sendo 8 meninos e 10 meninas do 5° ano do

Ensino Fundamental I.

12

10

M 09 anos

E10anos

11 anos

' i

09 anos 10anos 11 anos

GRAFICO 01 — Sobre a idade dos alunos
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Grande parte dos alunos pesquisados tinham onze anos de idade seguidos
de cinco alunos com dez anos e apenas trés com nove anos de idade. Esta idade
corresponde a idade escolar recomendada para a 5° série do Ensino Fundamental |.

2- Faz aula de Educacéo Fisica.

16
14 -
12 -
10 7
8 H Sim
6 -
B Nao
4 -
2 .
o T
Sim Nao

GRAFICO 02- Alunos participantes e ndo participantes das aulas de EF

E grande a representacdo de alunos que afirmam fazer aula de Educacdo
Fisica, contando com trés alunos que disseram nao fazer a aula.

3- Por que faz a aula de Educacéo Fisica

8

7

6 -

> : B Obrigatério
: i B Sadde

2 ¥ Gosta

o
Obrigatorio Saude Gosta

GRAFICO 03 — Por que fazer as aulas de EF
Fazer a aula por obrigatoriedade e porque faz bem para a saude foram as

respostas mais ocorrentes. Cinco alunos afirmaram fazer a aula porque gosta e é
legal.
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4- Que séries vocé ja fez aula de educacgdo fisica

16
14
12
10 M 1°ano
8 1 M 2°ano
6 ™ 3°ano
4 7 H 4°ano
5
O T T T

1°ano 2°ano 3°ano 4°ano

GRAFICO 04 — Séries que participou das aulas de EF

Os alunos afirmaram participar das aulas de Educacao Fisica desde o 1°ano,

salientando que as aulas tinham carater mais ludico e recreativo em todos 0s anos.

5- Pratica outras atividades fisicas

M Sim, na escola
) B Sim, fora da escola
i = Nao

Sim,na  Sim, fora da
escola escola

O, NWHU AN 0O O
1

GRAFICO 05 - Pratica de outras atividades fisicas

E siguinificativo o nimero de alunos que afirmaram praticar outras atividades

fora da escola, pois a mesma oferece poucas opg¢oes de atividades fisicas.
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6- Quais atividades

6
5
4 . .
3 M Jogos e brincadeiras
2 I B Danga
1 I I I I I W Futsal
o] T T T T T 1 W Natagao
e\@"’ fb°(? &4} 'b&ao \)Q‘}Q’ Rl W Basquete
. R & m Caminhada
S J
s
\0

GRAFICO 06 — Atividades fisicas praticadas dentro e fora da escola

Podemos perceber que jogos e brincadeiras foram as respostas mais
evidentes, em segundo lugar ficou a dangca como atividade praticada fora da escola.
As atividades como futsal, natacdo, caminhada e basquete também foram bem

destacadas.

7- Acha importante as aulas de educacéo fisica na escola

14
12 7
10 -
8 -
6 - B Sim
4 - B N3o
5
Sim Nao

GRAFICO 07 — Importancia das aulas de EF

Identificamos que 16 (dezesseis) alunos desta pesquisa acham importante as

aulas de Educacéo Fisica e apenas 2 (dois) acharam que ndo é importante.
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8- Por que acha importante as aulas

10
9 -
8 -4
7 i ’
6 - M Salude
5 ) .
4 B Conhecimento
‘;’ : I I H Desenvolvimento
1T m
o - . . . l . | . [ Gosto
o o ° o o o H Passar de ano
& S8
P & & & L& & ™ N3o gosto
S S
e o 2 N
& & >
& 52 ]
&

GRAFICO 08 — Por que é importante as aulas de EF

7

A maioria dos alunos alega que € importante para a saude, para seu
desenvolvimento e conhecimento. A exemplo: AL09 “Porque ajuda no
desenvolvimento da crianca”. ALO6 “Porque é bom para mim fisicamente”. AL 05
“Porque na educacao fisica eu aprendo muitas coisas”.

Um aluno revelou que gosta da aula de Educacéao Fisica, outros dois alunos
falaram que ndo gosta e mais um aluno falou ser importante para passar de ano.

9- Ja conversou com seus pais sobre as aulas de educacéo fisica

14

12

10 -

8 -

6 B Sim
4 - m Nao
>

O - T

Sim Nao

GRAFICO 09 — Didlogo com os pais
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As maiorias dos alunos (doze) afirmaram conversar com seus pais sobre as
aulas de Educacéao Fisica, e (seis) alunos disseram que ndo conversam com Sseus

pais sobre as aulas de Educacéao Fisica.

10- Sobre o que conversaram

4 — W Conteudodas aulas

B Esportes

N W N U YN 0
1
|

N3o identificado

-
!

o T T 1

Conteudo das Esportes Nao
aulas identificado

GRAFICO 10 — Temas sobre as conversas com 0s pais

A maioria dos alunos afirmaram conversar sobre o que aconteceu nha aula,
seu conteudo, como foi a aula, o que fez durante a aula, comenta sobre o jogo, se
fez gols, pontos, se ganhou ou perdeu. A exemplo: ALO3 “Sobre o que eu fago nas
aulas”. AL16 “Sobre brincadeiras, jogos e gincanas”. Outros seis alunos néo

apresentaram respostas.
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11- O que aprendeu nas aulas de educacgdo fisica

18
16
14 M Jogos
12
10 M Esportes
8 H Recreagao
[ | ,
6 I H Saude
4 s
5 I M Ginastica
O T T T T I T I T 1 . Danga
) S 20 < R > < Capoeira
\o°o° & L %,bbb ¥ & Q,bo"’ & P
& Qg,é &t K

GRAFICO 11 - Atividades aprendidas nas aulas de EF

Os conteudos de jogos sdo os campedes em conteudos aprendidos pelos
alunos, os esportes e a recreacdo ficaram em segundo lugar com 14 (quatorze)
representacdes, os contedudos sobre saude e ginasticas também foram bastante
citados, a danca e a capoeira também foi lembrada como conteudos aprendidos nas
aulas de Educacéo Fisica.

Estes dados demonstram uma ampliacdo dos conteudos de ensino, visto que
a Educacéo Fisica € componente curricular que tem uma diversidade de contetdos

gue podem ser ensinados ha escola.
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12- O que gostaria de aprender

H Danga

H Capoeira

M Basquete

w A U oo

H Judo

N

M Artes marciais

m Futebol

Jogos
L Esportes

(,
& Balé

GRAFICO 12 - Atividades que gostaria de conhecer na aulas de EF

O conteudo danca teve maior representacdo como atividade que os alunos
gostariam de aprender, justamente os conteudos que foram mais citados no grafico
anterior como n&o aprendidos ou vistos. E importante ressaltar que a maior parte
dos questionarios foram respondidos por meninas, talvez, por isso, essa curiosidade
em ter a vivéncia com aulas de dancas.

A capoeira também teve destaque, ela que € caracterizada por seus

movimentos de riqgueza com ritmos e gingados que lembram uma luta.

13- O que os alunos mais gostam

8
7 -
6 - W Brincadeiras
5 MW Futsal
4 -
3 M Esportes
2 W Jogos
; | I | H Ginéstica
M Tudo
& S (\,Q’C) ¢g>" & & &
G N o © » < 2 Saude
(\("’b %‘9 (5\(\
O

GRAFICO 13 — Atividades que os alunos mais gostam nas aulas de EF
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Os alunos afirmaram gostar mais do conteudo brincadeiras seguidos por
futsal, esportes, jogos, e ginastica, duas criancas disseram gostar de tudo e apenas
uma gosta de assuntos relacionado a saude.

Podemos também fazer a ligagdo entre brincadeiras, esportes e jogos, pois
para muitos alunos eles s&do sinbnimos, quando praticados essas atividades
satisfazem as necessidades das criancas especialmente a de “agdo” (Coletivo de
Autores, 1992, p. 66).

14- O que os alunos n&o gostam.

10
g B Esportes
7 ]
6 Baleada
5 E
1 screver
g B Capoeira
1 C  m .
(o) T T T I T I T T T 1 VO|E|
S 2> <D N < < S Alongar
ok‘@ 'bb QAQ/ OQJ\J\ AO\Q/ (\Qg’ (\(;b 9

R o & R SRR Dangar

< & ¥ Q:,Q
<
§q,° N&o respondeu

GRAFICO 14 - Atividades que os alunos ndo gostam nas aulas de EF

Nove alunos ndo responderam esse quesito do questionario. O componente
esporte e baleada foram os mais representados, o esporte que é uma pratica social
deve ser trabalhado no 5°ano de maneira ladica onde ele faz parte da cultura
corporal e transmite significados e sentimentos por parte de quem o pratica ou
apenas vivéncia, fazendo com que os alunos aprendam conhecer essa pratica. De
acordo com Coletivos de Autores (1992), a baleado ou a “queimada” € um jogo entre
duas equipes onde uma tem que eliminar a outra com “boladas” esse jogo se
aplicado de forma errada pode ser discriminatério, pois 0s alunos mais habilidosos e

fortes eliminam os mais fracos rapidamente.
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Dados dos professores

1- Identificacao

Foram pesquisadas 3 (trés) professoras da turma do 5° ano do Colégio
Panorama, através de questionario semi estruturado. As Professoras foram
classificadas de PR0O1, PR0O2 e PRO3 e tinham idades de 21, 42 e 68 anos.

2- Formacao Superior

PR 01: Educacao Fisica, concluido em 2009 na UEPB.

PR 02: Pedagogia, concluido em 1995 na UEPB.

PR 03: Letras, concluido em 1979 na UEPB; Pedagogia, concluido em 1981 na
UEPB; Especialista em Metodologia do ensino e formacao de professores, concluido
em 1984, na UEPB.

3- O Senhor/Senhora acha importante o componente curricular Educacao
Fisica na escola? Por qué?
PR 01: “Sim. A educacéao fisica acontece também de forma natural na vida de todo
individuo, no entanto é necessario um orientador das praticas corporais trabalhando
os diferentes aspectos envolvidos no componente”.
PR 02: “Sim. Desenvolve habilidades psicomotoras, agilidade e reflexos”.
PR 03: “Sim. Melhora a estrutura fisiologica da crianga e seu desenvolvimento”.

A partir destas respostas percebemos que todas as professoras concordam
com a pergunta em questdo, afirmando que as aulas de Educacdo Fisica tém a
mesma importancia que os demais componentes da escola. Percebe-se também

gue as professoras abordam temas mais relacionados a saude.

4- O Senhor/Senhora ja fez ou costuma fazer trabalho interdisciplinar com o
professor/a do componente curricular Educacéao Fisica? Exemplifique.

PR 01: “Sim. Nesta escola estou a pouco tempo, mas ja estamos trabalhando juntos

(eu e os outras professores do 5°ano) em apresentacdes culturais, em eventos como

o “dia dos avés” e em planejamento e excugao de projetos futuros”.

PR 02: “Nao”.

PR 03: “Sim. Jogos da amizade, piquiniques, show de talentos e cinema e vida”.
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Percebemos que nos dias atuais uma professora ainda nao trabalha de forma
multidisciplinar com os demais componentes. Também encontramos professoras
gue trabalham de forma multidisciplinar com os demais colegas de trabalho,
fortalecendo a importancia do componente na escola, lembrando que os trababalhos
destacados também fazem parte dos temas transversais dos conteldos da

Educacéo Fisica”.

5- Qual a contribuicdo do componente curricular Educacdo Fisica na
formacéao geral dos alunos do Ensino Fundamental?

PR 01: “Civilidade, respeito as regras, trabalho em grupo (socializacao),
capacidades fisicas, motricidade, etc. A formacdo é continuada, mas ha grande
influéncia do desempenho fisico, psicolégico, social e cultural de uma crianca”.
PR 02: “Extravasa energia, desenvolve a capacidade fisica do aluno, como também
desperta o interesse nas praticas esportivas valorizando o corpo, a saude, evitando
assim o sedentarismo”.
PR 03: ” Melhora a postura, disciplina e atitudes”.

E notavel que a associacdo Educacdo Fisica, salde e cultura caminham de
maos dadas, onde as mesmas fazem parte de algumas das abordagens que podem
ser utilizadas pela Educacédo Fisica, sendo a abordagem da Promocdo a Saude o

mais presente nas respostas.

Consideracfes Finais

Nosso trabalho teve como objetivo geral: Reconhecer e analisar a
contribuicdo da Educacdo Fisica na formacdo de criancas do 5° ano do Ensino
Fundamental I. Para essa questdo concordamos com Santin (1995) com o fato de
gue “Ninguém duvida que o desenvolvimento humano consiste na realizacdo e
aperfeicoamento de todas as capacidades do ser humano”. Portanto, a Educacgao
Fisica favorece aos seus alunos a compreensao de seu proprio corpo e de suas
possibilidades, conhecendo e experimentando um numero diversificado de
atividades corporais e o desenvolvimento dos movimentos naturais como a andar,

correr, pular.
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Para Delores (2000) desde a infancia o ser humano precisa saber e adquirir o
aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver juntos e aprender a ser.
Através da Educacdo Fisica escolar proporcionamos o maior envolvimento com 0s
alunos na relagcdo ensino aprendizagem, possibilitando as mais diversas
informacgdes e vivéncias como: social, cultural, politica e afetiva, pois trabalha com
seres humanos e futuros cidaddos formadores de opinides, interagindo e
modificando o contexto social ao qual estdo inseridos.

A Educacéo Fisica é repleta de conteudos, tais como: as atividades ritmicas e
expressivas, 0s conhecimentos sobre o corpo, onde podemos considerar de
fundamental importancia as atividades culturais de movimento com finalidades de
lazer, afetos, emocdes, expressdo de sentimentos, e com possibilidades de
manutencao, promocao e recuperacao da saude.

Lembrando, também, do jogo, do esporte, da danca, da ginastica e da luta,
gue fazem parte da base da Educacéo Fisica Escolar que é trabalhada de forma
lddica com as criangcas em seus primeiros contatos. Portanto, a Educacéo Fisica
Escolar como pratica pedagogica, que no ambito escolar tem o privilégio de educar
através de atividades ludicas, criativas e por meio das atividades corporais, sendo
assim de fundamental importancia para o desenvolvimento humano de cada aluno.

Percebemos, neste estudo, que os pais, alunos e os professores afirmaram a
importancia da Educacao Fisica Escolar, sendo apontado na maioria das vezes a
relacdo educacdo e saude, que traz muitas contribuicbes para a formacdo dos
alunos do 5°ano, sendo a escola um lugar que os alunos aprendem a aprender e
conhecer os significados de uma vida saudavel, com esperteza e inteligéncia.

Nossos dados permitem refletir que a Educagdo Fisica mantém na
concepcao de pais, alunos e professores uma relacédo direta com a educacéo, pois
ela € uma area de conhecimento que ensina conteldos que nenhuma outra area o
faz na escola, através de atividades corporais. Assim como, uma relacdo com a
saude, que constituiu essa area desde o século XIX e que até hoje a sustenta,
mesmo que com uma nova compreensdo, onde as atividades corporais permitem
aos alunos apropriarem-se de atividades corporais que podem ser utilizadas para

além da escola em seus tempos de lazer, de condicionamento fisico, etc.
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

QUESTIONARIO | - ALUNOS

Pesquisa: A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NA VISAO DE
ALUNOS, PAIS E PROFESSORES PARA A FORMAGCAO DE CRIANCAS DO 5° ANO

DE UMA ESCOLA DE CAMPINA GRANDE - PB.
Orientanda: Bianca Barbosa de Souza
Orientadora: Proft. Dr. Livia Tenorio Brasileiro

1. ldentificagao
Cadigo:
Idade: _ ano

Sexo: () Masculino () Feminino

2. Vocé fez aula de Educacdo Fisica este ano? Por qué?
( )Sim ( )Nao

3. Vocé fez aula de Educagdo Fisica em que séries?
( )12ano ( )22ano ( )32ano ( )42ano

4. Vocé faz alguma outra atividade fisica?
( )Sim, na Escola ( ) Sim, fora da Escola
( ) Nao

Qual?

5. Vocé acha importante as aulas de Educacdo Fisica na escola? Por qué?
( )Sim ( ) Nao

6. Vocé ja conversou com seus pais sobre as aulas de Educacédo Fisica? Sobre o que?
( )Sim ( )Néo
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7. O que vocé aprendeu nas aulas de Educacdo Fisica?

( )Dancas ( ) Jogos () Ginéstica () Conhecimento sobre a Saude
() Capoeira ( )Esportes ( ) Artes Marciais ( ) Atividades Recreativas
Outras:

8. O que vocé gostaria de aprender nas aulas de Educacéo Fisica?

9. O que vocé mais gosta nas aulas de Educacdo Fisica?

10. O que vocé ndo gosta nas aulas de Educacéo Fisica?

Campina Grande, de

de 2010

Assinatura do Participante da Pesquisa
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

QUESTIONARIO Il - PAIS
Pesquisa: A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NA VISAO DE
ALUNOS, PAIS E PROFESSORES PARA A FORMACAO DE CRIANCAS DO 5° ANO
DE UMA ESCOLA DE CAMPINA GRANDE - PB.
Orientanda: Bianca Barbosa de Souza
Orientadora: Prof®. Dr. Livia Tenorio Brasileiro

1. ldentificagao
Cadigo:
Idade: anos — Sexo: () Masculino () Feminino

2. O Senhor/Senhora acha importante as aulas de Educagéo Fisica? Por qué?
( )Sim ( )Nao

3. O Senhor/Senhora ja conversou sobre as aulas de Educacdo Fisica com seu filho? O que
ele fala sobre suas aulas?
( )Sim ( )Nao

4. O que o Senhor/Senhora acha que é ensinado ao seu filho nas aulas de Educacéo Fisica?

5. O Senhor/Senhora acha a Educacdo Fisica tdo importante quanto 0s outros componentes
curriculares da escola? Justifique.
Sim( ) Néo( )

Campina Grande, de de 2010.

Assinatura do Participante da Pesquisa
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

QUESTIONARIO Il - PROFESSORES
Pesquisa: A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NA VISAO DE
ALUNOS, PAIS E PROFESSORES PARA A FORMA(;AO DE CRIANCAS DO 5° ANO
DE UMA ESCOLA DE CAMPINA GRANDE - PB.
Orientanda: Bianca Barbosa de Souza
Orientadora: Profd. Dr2 Livia Tenorio Brasileiro

1. Identificagéo
Cadigo:
Idade: anos — Sexo: () Masculino () Feminino

2. Formagao Inicial

Tem curso superior? () Sim () Né&o
Qual?
Em qual instituicao?
Concluido em:

3. 0 Senhor/Senhora acha importante o componente curricular Educago Fisica na escola? Por qué?
( )Sim ( )Nao

4. O Senhor/Senhora ja fez ou costuma fazer trabalho interdisciplinar com o professor/a do
componente curricular Educacéo Fisica? Exemplifique.
( )Sim ( )Néo

5. Qual a contribuicdo do componente curricular Educagdo Fisica na formacdo geral dos
alunos do Ensino Fundamental?

Campina Grande, de de 2010.

Assinatura do Participante da Pesquisa
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