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POTENCIAL ANTIBACTERIANO DA Punica granatum Linn. (ROMA) NA
ODONTOLOGIA: REVISAO DE LITERATURA

Jaffton Ferreira Régis Batista*
Jozinete Vieira Pereira**

RESUMO

O uso de plantas medicinais com finalidades fitoterapicas é milenar. O estudo do
conhecimento e das conceituacfes transmitidas pela cultura popular em relagdo ao
mundo vegetal permite saber as indicacdes e 0 modo de uso de plantas medicinais. Esse
tipo de terapia alternativa vem sendo procurado para prevencdo e combate as doencas,
pois apresentam baixo custo e facil acesso. Dentre as plantas com propriedades
fitoterapicas, encontra-se a romd (Punica granatum L.). Diversas propriedades
terapéuticas atribuidas a romazeira pela crenca popular vém sendo investigadas e
inimeros trabalhos cientificos estdo disponiveis na literatura corroborando o seu uso
popular. Sendo assim, este estudo tem como objetivo realizar uma reviséo de literatura
sobre o potencial antibacteriano da Punica granatum L. na Odontologia. Foram
realizadas buscas nas bases de dados Pubmed, Bireme, BBO, Lilacs e Scielo, utilizando-
se os descritores “Punica granatum L., Antimicrobianos, Odontologia”. Para a analise
dos trabalhos, como critérios de inclusdo, foram selecionados estudos in vitro e in vivo
publicados no periodo de 2003 a 2013 sobre o potencial antibacteriano do extrato bruto
ou compostos ativos da Punica granatum, redigidos em portugués ou inglés e
publicados em periddicos. Foi verificado que o extrato bruto da Punica granatum L.
apresenta atividade antimicrobiana in vitro e in vivo sobre espécies de microrganismos
produtores do biofilme dental. Essa planta medicinal pode ser considerada uma
alternativa potencial para tratamento de infec¢bes orais associadas a esses agentes
infecciosos.

PALAVRAS-CHAVE: Punica granatum Linn; Odontologia; Potencial antibacteriano.

*Académico do curso de Odontologia da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB).

** Professora Doutora Adjunta de Estomatologia da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB).
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1 INTRODUCAO

A cavidade oral & um ecossistema altamente diversificado, abrigando cerca de
mais de 400 espécies diferentes de microrganismos. Caso ndo haja controle da
quantidade destes microrganismos, 0s mesmos tendem a se aderirem ao dente formando
o0 biofilme dental (55).

Esse ecossistema quando organizado predispde a varias doencas orais, sendo a
mais comum a carie dental. A sua formacdo depende de interacBes entre o0s
microrganismos e o dente e dos microrganismos entre si, passando por todos 0s
processos de inicio e amadurecimento do biofilme dental: formacdo da pelicula
adquirida, adesdo de cepas bacterianas simples, crescimento de bactérias, formacédo de
microcol6nias, sucessdo e coagregacdo bacteriana até a formacdo do biofilme maduro
(2, 19, 52, 55).

O actimulo do biofilme dental associado a deficiéncia de higiene bucal predispde
as respostas inflamatdrias que acometem o periodonto, sendo as principais a gengivite e
a periodontite. Caso ndo haja sua interrupcéo, a gengivite pode se desenvolver para um

quadro de periodontite, em individuos susceptiveis (10, 38, 45, 52).

O controle mecéanico do biofilme dental é considerado pelos cirurgides dentistas
0 método mais eficaz para a higiene bucal (22, 23, 32, 51). Todavia, a manuten¢do das
superficies dentérias livres do biofilme ndo é uma tarefa facil e, pode ndo estar sendo
desenvolvida de forma efetiva pela maioria da populacdo. Assim, tem ocorrido um
crescente interesse por agentes quimicos que complementem a remogdo mecanica do
biofilme na cavidade oral (15, 23, 42).

Um namero crescente de agentes quimicos tem sido avaliado e estdo
disponiveis no mercado odontolégico para serem utilizados como agentes coadjuvantes
antiplaca na pratica clinica odontolégica. Dentre esses, tem-se os surfactantes, 6leos
essenciais e antimicrobianos como bisbiguanidas, compostos fendlicos, sais de amonio
quaternario, fluoretos e derivados do iodo, formulados para auxiliarem o controle do
biofilme dental (20, 35). Porém, alguns desses produtos apresentam restricdes quanto ao

seu uso ou possuem um tempo de acdo limitado o que justifica a necessidade de se
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investigar novos agentes que possam ser utilizados para auxiliar a prevencao da carie
dental, gengivite e doenca periodontal (32).

Produtos de origem vegetal sdo utilizados na medicina popular como agentes
antissépticos. Na Odontologia, algumas plantas medicinais, devido as suas propriedades
terapéuticas, sdo utilizadas no tratamento e no controle de afecc6es orais, desde tempos
antigos (18, 21).

Dentre essas plantas, um arbusto popularmente conhecido por romazeira
(Punica granatum Linn.), nativo da regido mediterranea e cultivado em areas de clima
quente tem sido muito estudado. Na medicina tradicional, a roma tem sido utilizada para
o tratamento de doencas como Ulceras, febre, diarreia e infecgfes microbianas (3, 17,
25).

Embora ja existam diversos agentes antibacterianos de uso topico e sistémico
disponibilizados no mercado odontolégico, como alternativa a prevencdo de afeccbes da
cavidade oral, a terapia complementar com plantas medicinais apresenta-se como aliada
as praticas odontoldgicas. Sendo assim, este estudo tem como objetivo realizar uma
revisao de literatura, quanto a atuacdo do potencial antibacteriano da Punica granatum

L. na Odontologia.

2 MATERIAL E METODO

O presente estudo trata-se de uma revisao sistematizada de literatura buscando-
se trabalhos sobre o potencial antibacteriano da Punica granatum L. registrados nas
bases de dados Pubmed, Scielo, Bireme, BBO e Lillacs. A sele¢do do contedo foi
determinada de acordo com o objetivo proposto - realizar uma revisdo de literatura
sobre o potencial antibacteriano da Punica granatum L. na Odontologia, bem como sua

aplicacdo em patologias orais como a carie, gengivite e periodontite.

Para selecdo das publicacdes foram utilizados os seguintes descritores: Punica
granatum, Antimicrobianos, Odontologia. Para a analise dos trabalhos, como critérios
de inclusdo, foram selecionados estudos in vitro e in vivo publicados no periodo de 2003
a 2013 sobre o potencial antibacteriano do extrato bruto ou compostos ativos da Punica

granatum, redigidos em portugués ou inglés e publicados em periddicos.
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Os artigos incluidos na revisdo foram apresentados em uma tabela que destacam
suas caracteristicas principais, como: autor, tipo de extrato, estudo, género, ano e pais
onde a pesquisa foi desenvolvida. Na base de dados Bireme foram encontrados 7
artigos. Ja na Pubmed foram encontrados 4 artigos. No total, foram incluidos no estudo

10 artigos, e 4 artigos repetiram-se nas duas bases de dados.

3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 BIOFILME DENTAL

Diversos microrganismos se instalam no ambiente oral desde os primeiros dias
de vida do recém-nascido, dentre eles virus, fungos, bactérias e protozoarios. Esta
microbiota presente na cavidade oral dos individuos, chamada de microbiota indigena,
apresenta com o hospedeiro uma relacéo de equilibrio biolégico estavel. Esse equilibrio
bactéria-hospedeiro previne a colonizacdo de espécies mais patogénicas, além de ser
fundamental no desenvolvimento dos meios de defesa do organismo (39).

O biofilme dental pode ser definido como uma pelicula composta por diferentes
espécies bacterianas, sustentadas por uma matriz de proteinas advindas da saliva,
polissacarideos, células descamadas, células de defesa e restos alimentares, que
consequentemente ocupam diferentes nichos, dependendo de suas necessidades
nutritivas e metabolicas (39).

A formagdo do biofilme dental consiste em um processo de adesdo bacteriana,
na qual bactérias colonizadoras iniciais aderem-se a superficie dental favorecendo o
estabelecimento de bactérias colonizadoras secundarias cariogénicas, como o0
Streptococcus mutans, o S. sobrinus e o Lactobacillus casei (19, 52). Outro
microrganismo patogénico presente na cavidade oral é o Staphylococcus aureus. Esta
bactéria tem a capacidade de atuar como uma microbiota suplementar a outras espécies
bacterianas, sendo frequentemente encontrada em diversas patologias orais, como

abscessos periapicais e estomatites protéticas (52).
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As variadas doencgas orais estdo relacionadas a diferencas na composicao
bacteriana do biofilme dental, sendo assim, tais diferengas sugerem que cada doenca
esteja relacionada com diferentes espécies de bactérias. O biofilme associado a carie
(cariogénico) instala-se em individuos que ingerem sacarose com frequéncia,
favorecendo o desenvolvimento de microbiota cariogénica em que prevalece o
Streptococcus mutans, com grande capacidade de produzir acido latico e polimeros de
aderéncia a partir dos acucares da dieta, além de outros microrganismos cariogénicos (6,
8, 36).

Sendo o biofilme dental uma comunidade de associacdo bacteriana organizada,
capaz de se aderir a superficie dos dentes, ocasionando alteragcdes patoldgicas na
cavidade oral, é indicada sua desorganizacdo tdo logo quanto possivel, para que seu
acumulo ndo resulte em lesdes de cérie (27, 44, 53).

Considerando a importancia da desorganizagdo do biofilme dental e as
dificuldades de manter os individuos motivados para realizar uma adequada higiene da
cavidade oral, com o objetivo de controlar o acimulo das bactérias sobre as estruturas
dentérias, em alguns casos sdo validos e necessérios, associar 0s procedimentos

mecéanicos com os métodos quimicos (1, 44).

Diversos fatores estdo associados ao processo de adesdo bacteriana ao biofilme
dental, sendo assim, a interferéncia desses fatores sugerem medidas importantes na
intervencdo para que se obtenha seu controle (26). Assim, tal controle pode ser
realizado através da acdo de agentes antimicrobianos naturais, nos estagios iniciais e
reversiveis de formagdo do biofilme dental, em que ocorre a aderéncia bacteriana a
pelicula adquirida (54). No estigio mais avancado de formagdo do biofilme, pode ser
prevenida a sintese de glucanos insollaveis, inibindo-se a atividade da enzima

glicosiltransferase, que ocorre via dependente de sacarose (26).

3.2 AFITOTERAPIA

A cultura popular utiliza plantas para esses fins medicinais, e a Odontologia

também se enquadra neste contexto através do uso de ervas no tratamento de afec¢des
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orais. Esta tradicdo compde uma rica fonte de indicios de novos farmacos mais seguros
e eficazes, sendo, portanto, referéncia na atualidade para diversos pesquisadores que
utilizam as plantas como meio de cura ou na amenizacdo do sofrimento de doentes.
Com isso, 0s pesquisadores contribuem para o desenvolvimento do estudo das plantas,

denominada de fitoterapia (16, 46).

A medicina natural vem ressurgindo de maneira forte. Essa terapia alternativa
natural desponta para a necessidade de bem estar do individuo e no reestabelecimento
de sua saude. O estudo do conhecimento e das conceituacdes transmitidas pela cultura
popular em relacdo ao mundo vegetal permite saber as indicagdes e 0 modo de uso de
plantas medicinais. Diante disso, novos métodos terapéuticos podem ser avaliados
qguanto a sua eficacia e, aconselhados em procedimentos odontoldgicos, prevenindo a

ocorréncia de doencas orais e suas possiveis mutilacdes (7).

O Ministério da Salde preconiza que as acBes em praticas alternativas no
processo salde-doenca devem estimular 0os mecanismos naturais de prevencdo de
agravos e recuperacdo da salde por meio de tecnologias simples, eficazes e seguras,
com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na
integracdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade. Além disso, incentiva a
busca da valorizacdo de uma visdo ampliada do processo preventivo da doenca e a

promocdo global do cuidado humano, especialmente do autocuidado (12).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria define o fitoterdpico como uma
substancia adjuvante aditiva ao medicamento com finalidade de prevenir alteracGes e
corrigir e/ou melhorar as caracteristicas organolépticas, biofarmacotécnicas e
tecnoldgicas desse medicamento. Outro conceito € de um composto farmacéutico obtido
por processos adequados, empregando exclusivamente matérias-primas vegetais, com
finalidade profilética, curativa, paliativa ou de diagndstico validadas em estudos

etnofarmacoldgicos, documentacgdes tecnocientificas ou ensaios clinicos (11).

O fitoterapico € caracterizado pelo conhecimento dos riscos de seu uso e de sua
eficacia, bem como pela reprodutibilidade e manutencdo de sua qualidade. No entanto,

ndo se considera medicamento fitoterapico aquele que, em sua composicao, adicione
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substancias ativas isoladas, de qualquer natureza, sem associacdes destas com extratos

vegetais (29).

As vantagens dos fitoterdpicos para justificar o seu uso sdo: efeitos colaterais
reduzidos, devido as baixas concentracdes dos principios ativos presentes nas plantas;
efeito sinérgico, por causa dos varios constituintes fitoterapicos que atuam melhor em
associacdo do que isolados; baixo custo e rapidez na pesquisa, quando comparado ao
desenvolvimento de um novo farmaco; atuacdo em moléculas alvos diferentes,

proporcionando agdes diversificadas em todo o organismo (33).

O aproveitamento adequado do principio ativo da planta € necessario para
reduzir os riscos de efeitos colaterais, muitas vezes associados ao preparo incorreto e/ou
problemas no processamento, tais como dosagens incorretas, contaminacéo, substituicao

e/ou adulteracéo de plantas (4).

E importante o conhecimento das propriedades medicinais das plantas é seu
correto acondicionamento, pois caso isso ndo venha a ocorrer 0s vegetais perdem as
suas reais acOes terapéuticas, constituindo um perigo, uma vez que os fungos também

podem alterar suas propriedades ou causar complicacdes organicas aos usuarios (16).

Os medicamentos fitoterdpicos sdo economicamente mais Viaveis,
principalmente para individuos de classes mais baixas, mostrando-se uma alternativa
interessante para aumento do acesso aos cuidados com a prevencdo e o tratamento da

carie e de doengas periodontais (7, 14).

Os produtos fitoterapicos possuem acdo mais leve que os medicamentos
alopaticos. Isso é possivel gracas ao fato do fitoterapico ndo utilizar o principio ativo de
forma isolada e sim, atuar juntamente com outras substancias presentes nas plantas. E é
essa unido de substancias a responsavel pelo efeito terapéutico suave e pelos efeitos
colaterais reduzidos (30).

Os estudos que testam fitoterapicos como novos coadjuvantes na terapéutica
medicamentosa tém um espaco cada vez maior em publicacbes na literatura. Outro

ponto a ser levado em consideragdo reporta a acessibilidade as plantas medicinais e aos
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custos muitas vezes inferiores, originando medicamentos fitoterdpicos eficazes e

seguros (31).

O uso de antimicrobianos fitoterapicos naturais pode contribuir no controle do
crescimento desordenado da microbiota oral contornando transtornos proporcionados
por cepas resistentes devido ao uso indiscriminado dos antibi6ticos convencionais no

tratamento das afeccdes orais (47, 51).

Assim, a fitoterapia ndo possui indicagdo como substituta dos medicamentos
industrializados existentes no mercado com eficacia comprovada, mas sim, como uma
opcdo terapéutica aos profissionais de saude, disponibilizando de medicamentos
equivalentes, também registrados e com eficacia comprovada, para as mesmas

indicacdes terapéuticas e complementares aos existentes no mercado (49).

3.3 Punica granatum L. (ROMA)

Punica Granatum L., conhecida popularmente como roma ou romazeira, € um
arbusto pertencente a familia Punicaceae, originario do nordeste da india e amplamente
cultivada nas regides de clima tropical e subtropical. Tem sido cultivada ha muito
tempo por toda a regido Mediterranea da Asia, América, Africa e Europa (5, 6, 40).

A romazeira é uma planta perene, que forma arbusto de até trés metros de altura,
denso e com ramificacbes na forma de espinhos inclinados. As folhas apresentam-se
pequenas, simples, brilhantes e membranaceas e, as flores isoladas, de coloragdo
vermelho-alaranjada dispostas nas extremidades dos ramos. Os frutos sdo geralmente
esféricos, com casca amarela ou avermelhada com manchas escuras e muitas sementes
granulosas dispostas em camadas envolvidas por arilo réseo, cheio de liquido adocicado
(5, 6, 48).

Toda a planta apresenta entre 0s principios ativos, o tanino em grande proporgado
(em torno de 23 a 25% na forma de &cido punicotanico). Outros sdo os alcaldides, que

possuem inumeras propriedades utilizadas principalmente no tratamento de problemas



19

gastrintestinais, tais como tratamento contra diarreia, infeccGes por helmintos, e agédo

toxica contra a ténia (pelieterina) (5).

As cascas da raiz e do fruto possuem os alcaloides pelieterina e isopelieterina
presentes entre 0,3 a 0,9%, e taninos na propor¢do de aproximadamente 20%, incluindo
galagildilactona, casuarinina, pedunculagina, telimagrandina | e corilagina (5, 13). A
casca da romd além de acdo antibidtica possui atividade antisséptica, antiviral e
adstringente empregadas no tratamento de faringites, inflamacdes orais e rouquiddo. O
suco é usado no tratamento de Ulcera oral e nas genitalias e, alivio de dores no ouvido.
As flores sdo utilizadas na cura de gengivite, além de atividades adstringentes e

hemostaticas e, tratamento da diabetes mellitus (28).

A parte comestivel da roma apresenta em sua composi¢do compostos fendlicos
como: antocianinas, flavonodides, &cidos fendlicos, e taninos (granatinas A e B,
punicalaginas e punicalina), sendo 0s taninos os principais responsaveis pelas
propriedades antibacterianas (24, 56). Estudos experimentais demonstraram que 0s
flavonoides extraidos do suco fermentado e do éleo da Punica granatum tiveram acéo

anti-inflamatoria pela inibicdo das enzimas cicloxigenases e lipoxigenase (13).

A acdo de taninos sobre bactérias pode ser estabelecida por uma relagdo entre
sua estrutura molecular e sua toxicidade, ou outras propriedades adstringentes. O efeito
dos taninos sobre 0os microrganismos esta relacionado ao aumento da permeabilidade da
membrana celular, predispondo a precipitacdo de proteinas e polissacarideos presentes

em sua constituicao, causando lesdes celulares (14, 58).

O cha das folhas da roma apresenta acdo antimicrobiana frente a microrganismos
presentes na saliva de usuarios de aparelhos ortodénticos. Os autores ressaltam também
a possibilidade de utilizacdo desse cha como meio alternativo no controle quimico na
reducdo da aderéncia do biofilme dental as ligaduras elasticas ortodénticas, e dos riscos
de gengivite e doencas periodontais. Porém, segundo Rodrigues et al. (46), algumas
precaucdes quanto a intoxicacdo devem ser levadas em consideracao, devido a presenca
de alcaldides, podendo causar vertigens, nauseas e alteragdes visuais. Nesse sentido, a
romé possui algumas contra-indicacdes, tais como: situagdes de gravidez, amamentacéo,

criangas menores de cinco anos, gastrite e Ulcera gastroduodenal, devido ao risco de
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irritacdo da mucosa gastrica. Ressalta-se que estudos em relacdo a toxicidade da
romazeira ainda se fazem necessarios para que seu uso apresente a menor quantidade de

efeitos colaterais possiveis (50).

3.4 POTENCIAL ANTIBACTERIANO DA Punica granatum L.

A Punica granatum Linn. (romd), possui atividade antimicrobiana comprovada
sobre diversas espécies bacterianas residentes na cavidade oral, dentre elas
Streptococcus mutans considerado a principal espécie bacteriana envolvida na carie
dental e uma das envolvidas na formacdo do biofilme dental, além de utilizagdo no
tratamento das doencas periodontais, por sua acao antisséptica e antibiética (31).

A atividade antimicrobiana in vitro do extrato etanolico da Punica granatum
Linn. Foi avaliada frente a 17 cepas de Staphylococcus aureus de origem humana e, 0
perfil de sensibilidade desses microrganismos diante de antibiéticos comumente usados
a nivel ambulatorial. Para isso, os autores determinaram a Concentracdo Inibitdria
Minima (CIM) e a possivel producdo de fatores de viruléncia (coagulase, hemolisina e
lipase). Os mesmos concluiram que as cepas de S. aureus apresentaram sensibilidade ao
extrato na concentracdo de 10%, e que a sensibilidade diminuia a medida que se
aumentava a diluicdo. Ja em relacdo aos antibidticos, as cepas mostraram-se sensiveis a
vancomicina, tetraciclina e oxacilina, enquanto que 11 amostras (64,7%) apresentaram

resisténcia a penicilina e a ampicilina e, 2 (11,8%) a clindamicina e a eritromicina (13).

A atividade da tintura de romd comparada com a penicilina G (10 pg) foi
avaliada frente a cepas de Streptococcus pyogenes, utilizada como antibidtico padrédo
positivo, contra essa espécie bacteriana, utilizando o método de difuséo de Kirby-Bauer.
Amostras de trés marcas comerciais de tintura de roma, adquiridas em diferentes
farmacias no municipio de Linhares, ES, foram analisadas. Como resultados, ndo foram
detectados halos de inibig&o pela tintura na concentracdo de 20% e efetividade contra S.
pyogenes, porém a penicilina G obteve um halo de inibicdo médio de 24,5 mm, o que

classificou a bactéria como sensivel ao antibiotico (10 pg) (34).
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A atividade antimicrobiana do extrato da roma pode ser avaliada in vitro atraves
da determinacdo da CIM, CIMA (Concentracdo Inibitéria Minima de Aderéncia) e a
CBM (Concentracdo Bactericida Minima). Cinco linhagens bacterianas foram avaliadas
do biofilme dental: S. mutans, S. mitis, S. sanguinis, S. sobrinus e L. casei. Os estudos
demonstraram acgdo inibitéria comparada com o gluconato de clorexidina (controle
positivo). O extrato foi efetivo frente todas as linhagens bacterianas ensaiadas,
representadas pela auséncia de aderéncia na presenca de sacarose. A atividade in vivo
foi avaliada em pacientes através do uso de um dentifricio a base de extrato
hidroalcodlico de roma e foi observada redugdo do numero de S. mutans (53,84%) e do
indice de sangramento gengival, podendo esse ser indicado na terapéutica odontoldgica,

na reducdo e controle do biofilme ja estabelecido (43).

Em 2009, um estudo avaliou a atividade antimicrobiana da tintura da casca do
fruto da roma a 20%, frente a Staphylococcus aureus e Streptococcus pyogenes. Foram
preparadas, previamente, diluicdes seriadas de 1:2 (tubo 1) a 1:1024 (tubo 10) em tubos
de ensaios autoclavados de 2 mL. Para a prova de sensibilidade foi utilizado a Técnica
de Difusdo em Agar (técnica do pogo), por isso optou-se pela confecgdo do meio de
cultura por camadas duplas. A camada base de 10 mL dos meios de cultura 4gar Muller
Hinton e dgar BHI foram preparados e autoclavados a 121°C por 20 minutos em tubos
de ensaio. Na segunda camada, foi adicionado 10 células/mL de microrganismos. Apos
a solidificacdo do meio, foram feitas perfuracdes por aliquotas de 25 mL com solucéao
experimental e controle. A tintura da casca da roma apresentou atividade antimicrobiana
com halo de inibicdo de 16 mm para S. aureus e 15,5 mm para S. pyogenes e, quando
diluidos nas concentracdes de 1:2, 1:4 e 1:8 respectivamente para S. aureus, 13 mm, 12
mm, 10 mm e S. pyogenes, 12 mm, 10 mm, 9 mm (54).

Outro estudo utilizou cepas bacterianas de Streptococcus mutans, S. sanguinis,
S. mitis. O S. mutans foi isolado clinicamente (IC) e a Candida albicans foi utilizada
isolada ou em associacao a esses microrganismos, com a finalidade de avaliar o efeito
antimicrobiano do gel de Punica granatum e do miconazol (Daktarin® Gel oral). O
efeito da CIM de aderéncia das bactérias ao vidro foi determinado na presenca de 5% de
sacarose, utilizando-se um aumento duplicado nas concentragdes da solucdo do gel,

variando de 1:1 a 1:1024. Os autores concluiram que o gel da Punica granatum e o
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miconazol foram eficazes na inibicdo da adesdo das linhagens bacterianas e C. Albicans,
na presenca de sacarose. Porém, houve um aumento na adesdo microbiana entre
diferentes bactérias e com C. Albicans. As CIMs do miconazol foram inferiores aos do
gel da Punica granatum. O gel da roma apresentou maior eficacia quando comparado ao
miconazol nas seguintes associagdes: S. mutans + S. mitis + S. sanguinis, S. mutans +
S. mitis + S. sanguinis + C. albicans e S. mutans (IC) + S. mitis + S. sanguinis. No
entanto, o gel fitoterapico ndo foi capaz de inibir a adesdo ao vidro da associacdo de C.
Albicans com S. Mitis, S. Sanguinis e S. Mutans (IC), indicando possivelmente um
fortalecimento da adesdo promovida por microrganismos isolados clinicamente. Os
resultados deste estudo sugerem que este agente fitoterpico possa ser utilizado no

controle da aderéncia dos microrganismos do biofilme dental (57).

O efeito antibacteriano e a capacidade de inibicdo da sintese de glucano do
extrato da casca da roma sobre linhagens de Streptococcus mitis, Streptococcus mutans,
Streptococcus sanguinis, Streptococcus sobrinus e Lactobacillus casei presentes no
biofilme dental foram avaliadas in vitro. Os ensaios foram realizados pelas técnicas de
agar-difusdo em placas para determinacdo da CIM e técnica de tubos inclinados para
determinacdo da CIMA ao vidro, na presenca de sacarose a 5%. Os mesmos
procedimentos foram realizados com a clorexidina a 0,12% (controle positivo) devido a
sua eficacia comprovada. Concluiu-se que todas as linhagens dos microrganismos acima
citados sdo sensiveis ao extrato hidroalcodlico de Punica granatum, apresentando halos
de inibicdo que variaram de 10 a 25 mm de diametro, sendo ativo aquele que mostrou
superior a 15 mm. As CIMs (mg/ mL) do extrato da P. granatum frente ao S. mitis, S.
mutans, S. sanguinis, S. sobrinus e L. casei, foram respectivamente 1:32, 1:8, 1:512 e
1:128, mostrando resultados superiores aos da clorexidina, com exce¢do para o S.
mutans com achados semelhantes na diluicdo 1:256. Os resultados do estudo mostraram
que a P. granatum interfere no mecanismo de aderéncia das bactérias sobre as
superficies dentéarias, ou seja, na sintese do glucano pela glucosiltransferase,
possibilitando o controle do biofilme dental e prevenindo a instalacdo de patologias
orais (44).

Schreiner et al (50) avaliaram através da infusdo das folhas de Punica granatum

a acdo antibacteriana e a inibicdo da aderéncia de microrganismos da saliva humana
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sobre ligaduras ortodonticas elasticas. Dez ligaduras foram submersas em cha de P.
granatum por 5 minutos, 10 (dez) em clorexidina (controle positivo) e 10 (dez) nédo
receberam nenhum tratamento (controle negativo). Apos essa etapa, as 30 ligaduras
foram submersas em saliva e incubadas em estufa a 37°C/ 1h, em seguida lavadas em
solucdo fisioldgica esterilizada e transferidas para tubos contendo solugdo fisioldgica (5
mL). Houve significativa reducdo no nimero de Unidades Formadoras de Coldnias/ mL
de saliva (UFC/ mL) de microrganismos na superficie das ligaduras ap6s o uso do cha
da roma (9,166 + 4682,04 UFC/mL) em relacdo ao controle negativo (20356 + 9367,80
UFC/ mL). Porém, a acdo da clorexidina (73,00 #92,62 UFC/ mL) foi
significativamente superior a do chd de roma. Os resultados sugeriram que o cha de
roma apresentou acdo antibacteriana frente a microrganismos da saliva e reducédo destes
nas ligaduras ortodonticas elasticas, podendo ser utilizado como meio alternativo ou

adjuvante no controle quimico do biofilme em usuérios de aparelhos ortodénticos (50).

A atividade antimicrobiana do extrato glicélico de Punica granatum L. (roma)
foi avaliadasobre Staphylococcus aureus, Streptococcus epidermidis, Streptococcus
mutans, Candida albicans, C. tropicalis e C. glabrata. As cepas bacterianas foram
cultivadas em agar Brain Heart Infusion (BHI) e as fangicas em Sabouraud-dextrose por
24 horas a 37°C para determinacdo da CIM. O extrato da roma foi diluido em caldo
Muller Hinton para bactérias e RPMI 1640 para as leveduras. As concentragBes obtidas
foram 100; 50; 25; 12,5; 6,25; 3,13, 1,56, 0,78, 0,39 e 0,19 mg/mL. Apds a diluicdo do
extrato, foram inoculados em cada pogo 5 pL da suspensdo bacteriana ou 100 puL da
suspensdo de leveduras. Apos isso, foi realizada andlise macroscépica dos pocos e
determinada a CIM no poco sem turvagdo, no entanto para determinacdo da
Concentracdo Microbicida Minima (CMM) foram semeados 100 pL da CIM, de uma
concentracdo acima e de uma abaixo, em placas de dgar BHI ou Sabouraud-dextrose.
Apbs 48 h foram determinadas a CMM do extrato de romad nas placas que ndo
apresentaram crescimento de colonias. No estudo conclui-se que nas concentragdes 100,
50, 25, 12,5, 6,25 e 3,13 mg/ mL foram efetivas para as espécies avaliadas, contudo, a
CMMso para S. aureus foi 12,5 mg/mL, para S. epidermidis e S. mutans foi 6,25 mg/mL

e para as espécies de Candida foi 25 mg/mL. A CMM efetiva para todas as cepas foi
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determinada sob a concentragdo de 50 mg/ mL, concluindo que o extrato da romé
apresentou acéo efetiva frente os microrganismos estudados (41).

O efeito antiplaca e antigengivite de um gel contendo extrato de romé a 10% em
23 foram verificados em individuos voluntarios durante dois periodos de 21 dias cada
um, utilizando um modelo. Uma moldeira de acrilico foi confeccionada para cada
participante, a qual foi utilizada como carreadora dos geis sobre a area a ser avaliada
(hemiarco inferior esquerdo). Os participantes foram designados para usar o gel placebo
aleatoriamente (grupo controle) ou o gel teste (grupo experimental), sendo instruidos a
colocar o gel na moldeira e esta sobre a area estudada, escovando 0s outros dentes
normalmente trés vezes ao dia. Os registros de indice de placa visivel (IPV) e indice de
sangramento gengival (ISG) foram realizados no dia 0 e dia 21. Os resultados néo
demonstraram diferenca estatistica significativa entre os grupos controle e experimental
para nenhum dos indices. O gel contendo extrato de romd a 10% nao foi eficiente em

evitar a formacdo do biofilme supragengival e prevenir a inflamacdo gengival (47).

Outro estudo avaliou o efeito do extrato de rom& frente ao crescimento e
producdo de enterotoxinas produzidas por Staphylococcus aureus. A susceptibilidade
bacteriana foi determinada pelo método de diluicio em tubo e a producdo de
enterotoxina foi avaliada utilizando membranas sobre placas de &gar. A uma baixa
concentracdo do extrato (0,01%), o crescimento bacteriano foi retardado, enquanto que
uma concentracdo mais elevada (1%), o crescimento bacteriano foi eliminado, e na
concentracdo de 0,05% o extrato foi capaz de inibir a produgdo de enterotoxina
estafilococica. Estes dados implicam que extratos da Punica granatum possuem
potenciais terapéuticos antibacterianos com a capacidade adicional de inibir a producéo

de enterotoxina (9).

4 RESULTADOS

De acordo com os resultados, os trabalhos que confirmam o potencial

antibacteriano da Punica granatum estdo contidos na Tabela 1.
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Tabela 1. Relagéo dos autores que avaliaram a Atividade antibacteriana da Punica granatum
Linn.

Catéo et al. Extrato in vitro Staphyococcus 2006 Brasil Bireme/
alcodlico Aureus Pubmed
Margal et al. Tinturas in vitro Streptococcus 2011 Brasil
(marcas Pyogenes
comerciais)
Trindade, Tintura da in vitro Staphyococcus 2009 Brasil
Fonseca e Juiz  casca da roma aureus e
a 10% Streptococcus
pyogenes
Vasconcelos Gel in vitro Streptococcus 2006 Brasil Bireme/
etal. mutans, S. sanguinis, Pubmed
S. mitis e Candida
albicans
Pereira et al. Extrato in vitro S. mitis, S. mutans, 2006 Brasil Bireme
hidroalcoodlico S. sanguiniss,
da casca da S. sobrinus e
roma Lactobacillus
Casei
Schreiner etal. Chadas folhas in vitro Microrganismos 2009 Brasil Bireme
da saliva humana
(UFC/mL)
Pereira et al. Extrato in vitro S. mutans, S. mitis, 2005 Brasil Bireme
hidroalcodlico  in vivo S. sobrinus,
L. casei e
S. sanguinis
Oliveira et al. Extrato in vitro Staphylococcus 2011 Brasil
glicdlico aureus,
S. mutans,
C. albicans, C.
tropiclis,
C. glabrata, S.
epidermidis
Salgado et al. Gel a 10% in vivo Efeito antiplaca e 2006 Brasil Bireme/
antigengivite Pubmed
Braga et al. Extrato in vitro Staphylococcus 2005 Brasil Bireme/
alcodlico Aureus Pubmed
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5 DISCUSSAO

Os produtos fitoterdpicos tém assumido um papel importante como meio
terapéutico alternativo na odontologia, mediante as suas propriedades antimicrobianas
frente as afecgdes orais, principalmente as decorrentes do biofilme dental (44, 54). A
Punica granatum possui acdo antimicrobiana especifica sobre bactérias presentes no
biofilme supragengival, produzindo uma interferéncia na sintese de poliglicanos,
agindo, entdo, no mecanismo de aderéncia das bactérias sobre as superficies dos dentes.
Como a aderéncia bacteriana tem sido mostrada como sendo um dos primeiros
mecanismos envolvidos no inicio do desenvolvimento do biofilme dental, a inibicdo

desse processo, certamente, conduzira a um efetivo controle qualitativo do mesmo (44).

Para verificar a acdo antimicrobiana in vitro da Punica granatum na prevencéo e
no tratamento de doencgas orais, alguns autores utilizaram a determinacdo da CIM do
extrato alcodlico ou tintura (13, 54). A CIM avalia a sensibilidade dos antimicrobianos
frente as principais bactérias e fungos residentes na cavidade oral. Corroborando,
diversos autores determinaram a CIMA ao vidro aléem da CIM, devido ao fato que a
interferéncia na adesdo bacteriana com as superficies dos dentes seja um caminho para
se obter controle do biofilme e consequentemente prevenir a instalacdo de patologias
orais (41, 43, 44, 56, 57).

Apenas os estudos de Pereira et al. (43) e Vasconcelos et al. (57) avaliaram in
vitro e in vivo a atividade terapéutica do gel da Punica granatum Linn. (romd) sobre as
bactérias e leveduras, os demais foram estudos laboratoriais. Apesar dos testes em
laboratério apresentarem grande contribuicdo, possuem limitacdes e baixo potencial de
gerar evidéncia cientifica, pois as espécies bacterianas ndo sdo submetidas as mesmas

condicdes que na cavidade oral.

Os dados encontrados por Oliveira et al. (41) mostram que a concentracdo de
10% do extrato alcoolico da Punica granatum apresenta atividade inibitoria sobre a
adesdo de diferentes cepas de bactérias e fungos comumente encontradas na cavidade
oral e responsaveis por infeccdes. Assim como Catdo et al. (13), que avaliaram amostras
de S. aureus com diferentes concentracOes do extrato da roma, observando que todas as

17 cepas apresentaram sensibilidade na concentracdo de 10%. J& nos estudos que
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utilizaram concentragdes crescentes e dobradas, as concentragfes entre 1:4 a 1:512
mostraram eficazes frente a cepas de Streptococcus mitis, Streptococcus mutans,
Streptococcus sanguinis, Streptococcus sobrinus, Candida albicans e Lactobaccillus
casei (43, 44, 57).

Estudos in vitro tem comprovado o efeito inibitério da Punica granatum sobre o
biofilme dental em pacientes portadores de aparelhos ortodonticos, tendo em vista o alto
grau de aderéncia da saliva a aparatologia, a dificuldade de um adequado controle
mecanico do biofilme dental e o alto risco de desenvolvimento de gengivite. Menezes
(37) corroborando com Schreiner et al. (50) concluiram que esse fitofarmaco pode ser
utilizado como meio alternativo eficaz no controle do biofilme em pacientes

ortodonticos.

O estudo in vitro e in vivo de Pereira et al. (43) demonstraram que o gel e o
dentifricio da Punica granatum, foram efetivos na inibicdo da aderéncia das cinco
linhagens bacterianas pela auséncia de aderéncia ao vidro na presenca de sacarose. Estes
resultados sdo concordantes com o0s observados por Vasconcelos et al (57), que
realizaram um estudo comparando o gel da rom& com o miconazol frente trés cepas de
estreptococos. Os resultados deste estudo sugerem que este agente fitoterapico pode ser

usado no controle da aderéncia dos microrganismos presentes na cavidade oral.

Enquanto isso Salgado et al. (47), verificaram o efeito antiplaca e antigengivite
de um gel contendo extrato de romd a 10%. Concluiu-se que ndo houve diferenca
significativa entre o grupo experimental e o controle (gel placebo) e, que o gel nao foi
eficiente para inbir a formacdo do biofilme supragengival e prevenir a inflamagéo
gengival. Corroborando Margal et al. (34) ndo observaram inibicdo da atividade
antimicrobiana, através do método da macrodiluicdo, frente a cepas de Streptococcus
pyogenes pela tintura de marcas comerciais da romd@ na concentracdo de 20%,

comparado com a penicilina G (10 pg) que apresentou efetividade.

Essas pesquisas vém a corroborar com a medicina popular que utiliza essa planta
no tratamento antimicrobiano. A Punica granatum L. (romd) foi o fitoterdpico mais
comercializado pelos raizeiros para tratamento de doencas orais, 0s usuérios fazem uso

de plantas medicinais por automedicacdo (49). Porém, a maioria dos profissionais de
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odontologia desconhecem as possibilidades de reagGes adversas e interagdes
medicamentosas quando da utilizagdo da planta.

A utilizagdo de produtos fitoterapicos no Brasil, dentre eles a Punica granatum
Linn. (rom@), constituem uma rica alternativa na contribuicdo para a melhora do acesso
a populacdo aos cuidados com a prevencdo, tratamento de diversas afeccGes orais e
promocdo do bem estar do ser humano. No entanto, a aceitacdo da fitoterapia no Brasil
ainda € baixa nos servicos de saude, havendo a necessidade de orientacdo a populacéo
quanto ao uso de medicamentos fitoterapicos, preparo dos profissionais quanto a

prescricdo, bem como de investimentos em sua producéo.

E valido ressaltar que existe uma caréncia de estudos cientificos sobre os efeitos
adversos da maior parte desses produtos fitoterapicos, ndo havendo, portanto, uma
preocupacdo quanto a eficacia e o uso seguro. Além disso, diagnostico preciso é

primordial para que o surgimento de cepas multirresistentes seja evitado.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo mostrou inumeras pesquisas, in vitro, sobre o potencial
antibacteriano da Punica granatum L. (romd) na cavidade oral. Trabalhos laboratoriais
sdo importantes para fornecer subsidios para testes clinicos posteriores sobre as
propriedades antimicrobianas dos extratos da roma. Porém, estudos in vitro apresentam
limitacdes, uma vez que as espécies bacterianas ndo estdo expostas as mesmas

condicdes da cavidade oral.

O extrato de Punica granatum Linn. pode ser utilizado no combate aos
microrganismos presentes na cavidade oral. O tratamento podera certamente ser melhor
tolerado pelos pacientes, pois se tratam de substancias facilmente encontradas na
natureza, ou ja comercializadas na forma de bochechos, tinturas, dentre outros, com
custos menores em relagdo aos medicamentos tradicionais, e também, pelo fato do
principio ativo ndo se encontrar na forma isolada reduzindo os riscos de efeitos

colaterais.
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A literatura permite concluir que entre varias propriedades da Punica granatum,
h& destaque para as propriedades antimicrobiana e anti-inflamatoria, enfatizada pela
possibilidade de emprego em infeccBes orais na qual hd comprovada resisténcia

bacteriana aos antibiéticos convencionais.

A disponibilidade de recursos humanos e equipamentos atualizados e abordagem
mais humanizada do individuo no processo saude-doenca sdo fatores que estdo
diretamente relacionados a qualidade da assisténcia nos servicos de saude. Assim, a
fitoterapia se torna uma forma interessante e importante de intervir no processo salde-
doenca, pois visa o restabelecimento do equilibrio entre as varias dimensdes que
constituem o ser humano e, consequentemente, contribui par a melhoria da qualidade de

vida e do bem-estar.

Importante também é a inclusdo desse e de outros fitoterapicos na pratica
medicamentosa odontoldgica no Sistema Unico de Satide (SUS), inserindo aos cuidados
primarios da atencdo Primaria a salde, na Estratégia de Salde da Familia. Sendo assim,
destaca-se a necessidade de capacitacdo dos profissionais de salde, bem como o dever
de esclarecer as duvidas da populagdo, orientacdo quanto ao uso, eficacia comprovada,
através das visitas domiciliares ou nas consultas nas Unidades Bésicas de Saude.

As vantagens decorrentes da utilizacdo da fitoterapia sdo geralmente superiores
as suas desvantagens no que se refere, principalmente, a eficécia, baixo custo e efeitos
colaterais reduzidos, além do estimulo aos habitos saudaveis de vida. O modo como o
individuo empenha-se no tratamento pode influenciar diretamente no sucesso
terapéutico, e, em geral, 0 que desencadeia esse processo € a confianca na terapia e no
profissional de saude.

Pode-se reforcar, portanto, que a terapia fitoterapica tem proporcionado
mudancas significativas na vida de seus usuarios quanto a cura de doencas e alcancado
niveis satisfatorios de satde, como sensacdo de bem estar, confiangas no profissional e
na terapia como respostas aos seus problemas de saude, em relacdo a prevencao e ao

tratamento.
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ABSTRACT

The use of medicinal plants with herbal purposes is millennial. The study of the
knowledge and concepts transmitted by popular culture in relation to the plant world
allows knowing the indications and how to use medicinal plants. This type of alternative
therapy has been searched to prevent and combat diseases, because their low cost and
easy access. Among plants with herbal properties, is the pomegranate (Punica granatum
L.). Several therapeutic properties attributed to the pomegranate by the popular belief
have been investigated and numerous scientific papers are available in the literature
confirming its popular use. Therefore, this study aims to conduct a literature review on
the antibacterial potential of Punica granatum L. in dentistry. Searches were conducted
in Pubmed, Bireme, BBO, Lilacs and Scielo databases, using the keywords "Punica
granatum L., Antimicrobial, Dentistry”. For the analysis of the work, such as inclusion
criteria, were selected studies in vitro and in vivo published in the period of 2003-2013
on the antibacterial potential of the crude extract or active compounds from Punica
granatum, written in Portuguese or English and published in journals . It was verified
that the crude extract of Punica granatum L. have antimicrobial activity in vitro and in
vivo on microbial species of the dental biofilm producers. This medicinal plant can be
considered a potential alternative for the treatment of oral infections associated with
these infectious agents.

Keywords: Punica granatum Linn; Dentistry; potential antibacterial.
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procedimentos que ja tenham sido publicados em outros artigos deve ser evitada.
Se um método publicado for modificado, tais modificacdes devem estar claras no
artigo. Fontes de reagentes, meios de cultura e equipamentos (empresa, cidade,
estado e Pais) devem ser mencionadas no texto. Nomes que sdo marcas
registradas devem ser claramente indicados. Subtitulos podem deixar este tépico
mais facil de ler e entender.

Os Resultados devem, por meio de texto, tabela e/ou figuras dar os resultados
dos experimentos. Se o item Discussao for incluido, evite interpretacoes
extensas dos resultados, pois isto deverd ser feito na discussdo. Se
os Resultados e Discussoes forem redigidos concomitantemente, entdo os
resultados devem ser discutidos no local mais apropriado do texto. Tabelas e
figuras devem ser numeradas em algarismos arabicos. Todas as tabelas e figuras
devem ser mencionadas no texto.

O local aproximado das tabelas e figuras no texto deve ser indicado.
O item Discussao deve discutir os resultados em funcao da literatura citada.

As Referéncias devem ser numeradas seqiencialmente em ordem alfabética,
pelo Ultimo nome do primeiro autor. Todos os autores devem ser citados. As
referéncias devem ser citadas no texto por seus nimeros com um espago entre o
numero das referéncias (3, 7, 22). Os nomes dos periédicos devem ser
abreviados de acordo com o estilo do BIOSIS. Todas as referéncias listadas
devem ser citadas no texto e todas as referéncias mencionadas no texto devem
ser incluidas na lista final.

Exemplos:
a. Artigos de Periodicos

Brito DVD, Oliveira EJ, Darini ALC, Abdalla VOS, Gontijo-Filho PP (2006)
Outbreaks associated to bloodstream infections withStaphylococcus aureus and
coagulase-negative Staphylococcus spp in premature neonates in a university
hospital from Brazil. Braz J Microbiol37:101-107.

b. Artigos ou Capitulos de Livro

Franco BDGM, Landgraf M, Destro MT, Gelli DS, (2003) Foodborne diseases in
Southern South America. In: Miliotis, M.D., Bier, J.W.(eds). International
Handbook of Foodborne Pathogens. Marcel Dekker, New York, USA, 733-743.

c. Livros

Montville TJ, Matthews KR (2005) Food Microbiology - an introduction. ASM Press,
Washington, D.C.

d. Patentes

Hussong RV, Marth EH, Vakaleris DG. January 1964. Manufacture of cottage
cheese. U.S. Pat. 3, 117, 870.
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e. Teses e Dissertacoes

Santos MVB (2005) O papel dos anticorpos contra os componentes da parede
celular de Paracoccidioides brasiliensis na evolucdao da doenga experimental. Sao
Paulo, Brasil, 110p. (M.Sc. Dissertation. Instituto de Ciéncias Biomédicas. USP).

f. Comunicacoes em Eventos (Simposios, Conferéncias, etc)

Silveira TS, Martins JL, Abreu FA, Rosado AS, Lins UGC (2005) Ecology of
magnetotatic multicelular organisms in microcosms. XXIII Congresso Brasileiro de
Microbiologia, Santos, SP, p. 272.

g. Publicagcdoes na Web

Abdullah MAF, Valaitis AP, Dean DH (2006) Identification of a Bacillus
thuringiensis Cryl1 Ba toxin-binding aminopeptidase from the
mosquito Anopheles quadrimaculatus. BMC
Biochemistry. http://www.biomedcentral.com/1471-2091/7/16

h. Webpage

U.S. Food and Drud Administration. 2006. Enjoying Homemade Ice Cream without
the Risk of Salmonella Infection.
Available at: http://www.cfsan.fda.gov/~dms/fs-eggs5.html. Accessed 26 May
2006.

Referéncias como “personal communication” ou “unpublished data” devem ser
evitadas, embora se reconheca que as vezes elas devam ser usadas. Nestes
casos, elas devem ser citadas no texto e ndo na lista de referéncias. Referéncias
consistem de artigos que sdo “aceitos para publicacao” ou “no prelo”. No entanto,
referéncias de artigos que sdo “submetidos” ou “em preparo” ndo sdo aceitas.

AGRADECIMENTOS: Esta secao é opcional. Ela reconhece a assisténcia
financeira e pessoal recebida para execucao do trabalho.

TABELAS: devem ser inseridas no texto de acordo com que sdo citadas e
numeradas seqliencialmente por algarismos arabicos. O titulo deve ser colocado
acima da tabela e deve ser curto, porém representativo, com descricdo completa
da informagdo contida na tabela. Cabegalhos e rodapés devem ser concisos, com
colunas e linhas cuidadosamente centralizadas. Devem ter qualidade suficiente
para garantir boa reproducdo. Por favor, abra o link abaixo para ver os requisitos
necessarios para se obter a resolugao adequada.
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/about/image quality table.html)

FIGURAS: devem ser inseridas no texto de acordo com que sdo citadas e
numeradas seqliencialmente por algarismos arabicos. Os dados que foram
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apresentados em tabelas ndao devem ser repetidos na forma de figuras. As
legendas devem ser colocadas abaixo das figuras. Devem ter qualidade suficiente
para garantir boa reproducgao. Por favor, abra o link abaixo para ver os requisitos
necessarios para se obter a resolucao adequada.
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/about/image quality table.html)

FOTOGRAFIAS: Devem ter qualidade suficiente para garantir boa reproducao.
Por favor, abra o link abaixo para ver os requisitos necessarios para se obter a
resolucao adequada.
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/about/image quality table.html)

Conflitos de Interesses

E politica do periédico Brazilian Journal of Microbiology que qualquer pessoa
envolvida no processo de publicacdo (autores, revisores, membros do corpo
editorial e assistentes) deve estar isenta de conflitos de interesses que possam
influenciar negativamente o parecer, a objetividade e a lealdade a seus autores.
O BIM reconhece que qualquer conflito de interesse detectado deve ser
prontamente comunicado e rapidamente resolvido. Conflitos de interesses em
publicacbes podem ser definidos como condicGes nas quais um individuo possui
conflito ou competicdo de interesses que podem resultar em decisOes editoriais
tendenciosas. Os conflitos de interesses podem ser potenciais, percebidos ou
factuais. ConsideragGes pessoais, politicas, financeiras, académicas ou religiosas
podem afetar a objetividade de diferentes formas.

DIREITOS AUTORAIS

Os autores dos manuscritos aprovados deverdao encaminhar para BJM (Fax: 55
11-3037-7095; bim@sbmicrobiologia.org.br), previamente a publicagdo, a
declaracdo de transferéncia de direitos autorais, assinada por todos os co-autores
(ver formuladrio abaixo) ou por pelo menos um dos autores que concorda em
informar os outros autores.

Transferéncia de "Direitos Autorais"

"O(s) autor(es) abaixo assinado(s) afirmam que o artigo € original, que ndo
infringe os direitos autorais ou qualquer outro direito de propriedade de terceiros,
gue ndo foi enviado para publicagdo em nenhuma outra revista e que nao foi
publicado anteriormente. O(s) autor(es) confirma(m) que a versao final do
manuscrito foi revisada e aprovada por ele(s). Todos os manuscritos publicados
tornam-se propriedade permanente do Brazilian Journal of Microbiology € nao
podem ser publicados sem o consentimento por escrito de seus Editores."
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