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RESUMO

O presente trabalho é um relato das experiéncias vividas no estagio supervisionado do curso de Licenciatura
Plena em Ciéncias Bioldgicas da Universidade Estadual da Paraiba. O estagio foi baseado no desenvolvimento
de competéncias e habilidades a partir dos referenciais tedricos dos Parametros Curriculares Nacionaise da
Fundamentacdo teérica do ENEM. Todo relato refere-se as experiéncias e atividades desenvolvidas ao longo das
disciplinas de Pratica Pedagdgica em Ciéncias Biologicas VII e VIII. O relato descreve as etapas de
planejamento e execucdo das aulas, percalgcos e mudangas de comportamento a partir das reflexdes da disciplina.

Palavras-chave:Estagio Supervisionado; Relato de Experiéncia; Competéncias e Habilidades.



ABSTRACT

This paper reports on the experiences of supervised training course Full Degree in Biological Sciences from the
State University of Paraiba. The stage was based on the development of skills and abilities from the theoretical
framework of Curriculum National of Theoretical basis ENEM. Every report refers to experiences and activities
throughout the disciplines of Pedagogical Practice in Biological Sciences VIl and VIII. The report describes the
planning and execution of lessons, mishaps and changes of behavior from the reflections of the discipline.
Keywords: Supervised; Experience Report, Skills and Abilities
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1. INTRODUCAO

Conhecer conceitos cientificos tornou-se essencial para acompanhar as evolugdes
que a vida moderna impde. A Biologia esta aparecendo cada vez mais nos noticiarios,
passando a fazer parte do cotidiano das pessoas de forma mais natural. Além disso, foi nas
Ciéncias Biologicas que o homem passou a compreender e encontrar respostas para
indagacdes sobre a vida e os fendmenos da natureza, que o vem acompanhando desde 0s
primordios de sua historia.

Por isso, de acordo com os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN’s+) o
entendimento das Ciéncias Bioldgicas desde a educagdo infantil € de grande valia(BRASIL,
2002). Possibilita que o educando aprenda desde cedo a se relacionar com as informacdes que
as midias como a internet, jornais, revistas, radios e televisao trazem. Nos dias de hoje, as
noticias atuais estdo cada vez mais relacionadas com questdes cotidianas que envolvem
conceitos da biologia como, por exemplo, a importancia das campanhas de vacinagao; por que
os cidaddos devem cobrar de seus gestores boa condicdo de saneamento basico; ouas
discussbes sobre se 0 ser humano é o u nao o principal interventor do meio ambiente. Esse
contato com as Ciéncias Biologicas desde o inicio da vida educacional torna-se importante
para a formacdo de um cidaddo consciente, que saiba posicionar-se e interferir de forma
correta em relacdo as questdes do cotidiano e consequentemente observar e questionar as
mudancas ao seu redor.

Para que isso ocorra, o professor tem que passar a ver o discente como um atorno
meio em que vive e ndo como um mero absorvedor de conhecimentos. Os Parametros
Curriculares Nacionais do Ensino Médio (PCNEM) e a Fundamentacdo Tedrica do Exame
Nacional do Ensino Médio (ENEM) sugerem que, o docente desenvolva suas aulas pautadas
em competéncias e habilidades, de forma interdisciplinar e contextualizada. O professor nédo
deve trabalhar os assuntos que envolvam a biologia de forma descontextualizada com a
realidade do aluno, como acontece no ensino tradicional. Os assuntos devem ser abordados de
forma que os estudantes possam relaciona-los com o seu dia-a-dia e avaliar a importancia
daquele contetdo para a sua vida.

Um bom recurso a ser utilizado para o desenvolvimento dessas competéncias e
habilidades séo as situagdes-problemas. Podem ser trabalhadas em forma de questionamentos

que fazem com que o aluno mobilize ndo s6 a memorizacdo de conhecimentos disciplinares,



mas a relagdo entre conceitos escolares e cotidianos, competéncias e habilidades, antes de se
posicionar diante do que lhe foi questionado.

Uma boa situacdo-problema, segundo Macedo (2005), define-se por uma questéo que
coloca um problema na pergunta e oferece alternativas, nas quais apenas uma corresponde a
resposta correta. E através da estrutura de uma situacdo-problema que o docente consegue
instigar seus alunos a desenvolver suas competéncias e utilizar suas habilidades. Essas
questdes devem apresentar um enunciado bem elaborado, com textos que levem a quem vai
resolvé-la colocar a disposi¢cdo o maior nimero de informacdes possiveis sobre o conteudo
elaborado, para conseguir enxergar a resposta correta nas alternativas propostas. Uma boa
questdo propfe um percurso entre a partida que é o enunciado e a chegada que corresponde a
escolha da alternativa correta (Macedo, 2005).

Os PCN’s+ (BRASIL, 2002) sugerem que,ao concluir o ensino médio, o aluno tenha
desenvolvido determinadas competéncias e habilidades, tais como: capacidade de ler e
interpretar — dados em jornais, artigos, revistas cientifica, gréficos, tabelas; avaliar se o que se
estd lendo é legitimo; desenvolver hipoteses e/ou teorias sobre determinadas situacGes, como
por exemplo, identificar as mudancas climaticas e saber enxergar porgue aconteceram ou
entender porque somos parecidos com nossos pais e avés; escrever relatorios; produzir textos
criticos e argumentativos; comparar informaces; fazer e analisar experimentos; entender a
importancia da ética para a vida.

Com base nestas reflexGes e orientacdes, cursei 0 Estagio Supervisionado do Curso
de Ciéncias Biologicas orientada pelas professoras MSc. Roberta Smania Marques e Dr?
Silvana C. Santos. Assim,objetiva-se com o presente trabalho relatar as atividades das
disciplinas de Prética Pedag6gica em Ciéncias Bioldgicas VII e VIII, cujas atividades foram

voltadas para o desenvolvimento das competéncias e habilidades dos alunos.
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2. OBJETIVOS

2.10bjetivo Geral
O objetivo geral deste trabalho é relatar de forma descritiva as etapas de
planejamento e excussdo das aulas contextualizadas e problematizadas a partir da utilizacéo
de textos de divulgacdo cientifica nas disciplinas de Préatica Pedagdgica em Ciéncias
Bioldgicas VIl e VIII.

2.2 Objetivos especificos:
e Relatar os percal¢os do processo;

e Evidenciar as mudancgas de pensamento e comportamento a partir das reflexes da

disciplina.
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3. METODO

O presente trabalho trata-se de um relato, descritivo e autobiografico com abordagem
qualitativa — acerca das minhas atividades e experiéncias adquiridas durante as disciplinas de
Pratica Pedagogica em Ciéncias Biologicas VII e VIII da Universidade Estadual da Paraiba
durante o primeiro semestre de 2012.

As atividades de estagio aconteceram durante meu ultimo ano de graduagdo em
Biologia na Universidade Estadual da Paraiba edesenvolveram-se na prépria universidade
(aulas de diagnostico, planejamento e orientacbes) e na Escola Estadual de Ensino
Fundamental e Médio Nenzinha Cunha Lima, localizada no bairro José Pinheiro em Campina
Grande PB (aulas de observagéo, regéncia, vivéncia do espaco escolar e planejamento).

Os dados foram coletados através da autoscopia — video gravacdo que objetiva a
analise e autoavaliacdo (Sadalla, 2004). Esse instrumento permitiu registrar, descrever e
evidenciar as diferencas/similaridades do desenvolvimento da prética desde o inicio da
disciplina — quando ndo se utilizava as técnicas de problematizacdo e contextualizacao.
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4. O RELATO: EXPERIENCIAS E A PRATICA PEDAGOGICA
4.10 medo do novo

O estagio foi baseado no desenvolvimento de competéncias e habilidades sugeridas
pelo ENEM e descritas nos PCN’s+ “por essa diretriz, o ensino das disciplinas cientificas se
reorienta para uma pratica pedagdgica que procura desenvolver nos alunos competéncias e
habilidades” (BRASIL, 2002, p.35).

Para o desenvolvimento dessas competéncias e habilidades foi sugerido, pelas
orientadoras, para a preparacdo das aulas, que elaborassemos scripts. Este instrumento
funciona como um roteiro de novela, que tinhamos que escrever todas as possiveis falas das
nossas aulas. Dessa forma, as professoras poderiam corrigir tanto os erros de linguagem
guanto os conceituais. Além disso, ficava mais facil a sugestdo de alteracdes do planejamento
e atividades propostas. Os scripts deveriam ser iniciados com situacdes-problemas e ao final
de cada regéncia tinhamos que resolver questbes do ENEM sobre o tema central abordado
naquela aula. As situagcdes-problemas utilizadas foram perguntas ou experimentos, que
levassem os alunos a levantar hipoteses sobre o tema central da aula. Como auxilio para a
construcdo dos scripts, foi sugerida a leitura e utilizacdo dos artigos da revista on-line Ciéncia
Hoje (http://cienciahoje.uol.com.br/). Entdo, ao invés de utilizarmos o livro didatico, como
guia para regéncia, tivemos que elaborar scripts. Nestes scripts tinhamos que escrever tudo
que iriamos apresentar na aula para os alunos, desde boa noite no inicio das aulas até a
despedida no término da mesma. Os scripts depois de pronto tinham que ser enviados por e-
mail para a professora da disciplina para possiveis alteracdes e depois era devolvido para seus
respectivos elaboradores para os ajustes sugeridos.

Depois de prontos, o0s scripts eram “aplicados” nas salas de aula do Colégio Estadual
e as regéncias eram sempre filmadas, com o intuito e propiciar a oportunidade da
autoavaliacdo. Quando fossemos nos assistir deveriamos enxergar 0s possiveis vicios de
linguagem, avaliar a postura e o principal, se a aula que estadvamos ministrando era a aula que
queriamos ter assistido enquanto alunos.

Mas néo foi facil'Como desenvolver competéncias e habilidades em terceiros se eu
ndo possuia minhas proprias competéncias e habilidades desenvolvidas? Acredito que tal
inseguranca foi gerada por ter sido educada por e voltada parao ensino tradicional, em que
prevalecem as regéncias ministradas de forma autoritdria e ndo dialdgica baseadas
exclusivamente nos livros didaticos. Como pensar e elaborar regéncias inteiras de forma que

os alunos pudessem e conseguissem pensar junto com o professor, desenvolver hipbteses e
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suas competéncias e habilidades? Eu ndo tinha modelos dessa forma de ensino no meu
curriculo...

Quando ingressei na turma de Pratica Pedagdgica VII, fiquei muito surpresa com a
proposta pedagogica, pois era totalmente diferente da que estava acostumada. Uma das coisas
que mais estranhei foi a construgdo dos tais scripts e o desenvolvimento das aulas atraves de
situagBes-problemas, j& que até entdo em todas as disciplinas de Prética Pedag6gica em
Ciéncias Bioldgicas sempre utilizei o livro como guia de aula.

Outra coisa bastante interessante foi, aléem da construcdo dos scripts, o fato de que
ndo dariamos seguimento ao conteudo j& iniciado pela professora titular da escola que tinha
cedido suas aulas. Esse procedimento era muito comum nas outras disciplinas de préatica e que
acabava dificultando o processo de ensino-aprendizagem ja que tinhamos que dar
continuidade a aos contetdos sem sabermos qual a didatica utilizada pela professora para
iniciar o assunto. Além disso, os alunos ficavam confusos. Antes de irmos a escola
combinamos com a professora para nos responsabilizarmos por outro contetdo. Assim a
disciplina funcionava como se fosse Biologia 01 e 02, ja que a turma ficava uma vez por
semana conosco e outro dia com a professora titular da escola.

Ao término de cada regéncia deveriamos avaliar a turma através da utilizacdo de
questdes do ENEM que abordassem o contetido daquela aula. Antes de iniciar as regéncias e a
construcdo dos scripts, as professoras solicitaram que a turma lesse e fizesse resenhas criticas
de alguns textos do livro, Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) — Fundamentacéao
tedrico-metodologica(INEP, 2005)e dos PCN’s+ (BRASIL, 2002), para que antes de por a
metodologia em prética tivéssemos um embasamento tedrico.

As professoras nos enviaram um roteiro com orientacbes para construcdo das
resenhas e 0 que era importante saber de cada texto lido. Através da leitura desses textos
tinhamos que passar a compreender claramente o que eram competéncias e habilidades, para
que pudéssemos realizar nossas atividades no campo de estagio de forma eficiente e eficaz.
Eficiente de forma que fossemos capazes de desenvolver formatos de aulas que envolvessem
os alunos no contetido abordado para que estes desenvolvessem suas competéncias e quando
necessario soubessem utilizar suas habilidades; e eficaz de forma que as atividades pensadas e
desenvolvidas nas aulas surtissem efeitos no cotidiano dos alunos, e que estes passassem a
enxergar de forma clara o porqué de se aprender determinados assuntos, que na maioria das

vezes parecem sem sentido na cabega dos alunos.

14



Tivemos que aprender como problematizar os assuntos, tornando 0s conceitos
pertinentes & matéria de Biologia; elaborar situacdes que fizessem o aluno repensar 0s
fendmenos que ocorrem no Seu corpo e ao seu redor, enxergando-os e entendendo como e por
que eles ocorrem; ou seja,tivemos que criar, situacdes-problemas para que o aluno quando
fosse questionado sobre tais fendmenos mobilizasse seus recursos e conseguisse resolve-
las. Tinhamos que entender o que € interdisciplinaridade e contextualizacdo, para saber o que
se pretende no meio educacional quando se fala em ambas.

Ao longo das aulas que se seguiram na universidade a professora orientadora ia
colocando em prética através de suas regéncias, sua metodologia de trabalho que ela queria
que utilizassemos no campo de estagio; a meu ver com o intuito que a turma enxergasse qual
deveria ser a postura do docente frente a sala de aula.

As atividades seguiram de forma dindmica com as professoras sempre tentando que
nés construissemos junto com elas o embasamento tedrico necessario para o andamento da
disciplina. No momento das discusses, as professoras ndo chegavam a sala nos dizendo o
gue queriam gue descobrissemos através da leitura daquele texto, a aula era regida de forma
gue construissemos nosso novo conhecimento,o0 que era necessario aprender, através do que
nos foi questionado/orientado para a leitura do texto. Na medida em que as leituras seguiam
muitas indagacgdes surgiam: como desenvolver competéncias e habilidades nos outros se néo
possuia as minhas desenvolvidas? Como ndo ficar presa ao livro didatico e manter a atencdo
do aluno para o que esta sendo exposto? Como nado seguir a sequéncia dos contetdos do livro
e ndo criar uma lacuna na cabeca do aluno? Como saber que estou problematizando o
conteido de forma correta? De que forma interdisciplinarizar e contextualizar os assuntos? Se
nada disso tinha feito parte da minha vida educacional nem mesmo na universidade, apesar do
discurso pregado ser este. Como comentarei logo abaixo com o inicio da construcdo e

corre¢do dos scripts, algumas dessas indagacGes foram sendo respondidas.

4.2Preparando, desenvolvendo, aplicando e analisando scripts

Os scripts deveriam abordar os contetidos selecionados para aula de forma dindmica.
Tinhamos que procurar no site da Ciéncia Hoje artigos que contextualizassem o contetdo em
questdo. Tive muita dificuldade nessa etapa ja que o ensino tradicional, que fez parte de toda a
minha educacgdo, ensina a ensinar o contetdo disciplinar como se fosse um recital de

definicBes descritas em um dicionario, no caso, o livro didatico. Antes e durante a minha
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jornada na universidade, os conteddos na minha cabeca eram organizados de forma
fragmentada, tornando-se, para mim, muito dificil desenvolver uma metodologia totalmente
diferente para ensind-los. Ter que contextualizar o assunto da aula com artigos, fatos
cotidianos, experimentos, fazer com que aquilo fizesse l6gica na cabeca do aluno de forma
com que ele passasse a enxergar a disciplina no seu dia-a-dia, ndo foi tarefa facil.

Desde o primeiro até o ultimo script senti muita dificuldade na elaboracéo,
principalmente para problematizar e contextualizar. Na hora da elaboracdo dos scripts ficava
muito tempo pensando em como transformar todos os conceitos que me foram passados em
contelidos atrativos e desafiadores. A grande questdo na minha cabeca era: como desenvolver
competéncias e habilidades que nem eu possuia?

Os scripts tinham que ser elaborados como um roteiro de um filme, uma peca teatral,
uma novela. O seu desenvolvimento tinha que ser escrito na forma de uma histéria com inicio,
meio e fim.A partir da situacdo-problema criada tinhamos que desenvolver uma histdria que
envolvesse o0 contedo em questdo selecionado para aquela aula, e no decorrer dessa histéria
ir incluindo os conceitos que os alunos ndo poderiam sair sem saber daquela regéncia. Ao
término do script a situacdo-problema tinha que ter sido respondida. Contudo, no decorrer da
aula, o regente tinha que expor suas ideias de forma que os alunos levantassem hipoteses e
respondessem o que lhes foi indagado no inicio da aula. A construgdo do conceito da aula
tinha que ser feita pelo aluno com o auxilio do professor.

Ao mesmo tempo em que estava matriculada na disciplina de pratica VII (com a
professora Roberta Marques) também estava cursando a disciplina da pratica VIII (com a
professora Silvana C. Santos). Por isso tive muita dificuldade para acompanhar o curso. Na
pratica VI inicialmente estavam sendo trabalhadas as bases teoricas. Na pratica VIII, a turma
ja tinha tido tal embasamento, entdo ja estavamos sendo rapidamente direcionados para a sala
de aula. Entdo, ao mesmo tempo em que estava adquirindo embasamento tedrico por meio das
aulas teoricas da pratica VII tive que enfrentar a sala de aula com uma proposta pedagoégica
totalmente diferente da que estava acostumada na Préatica VIII. Desde 0 meu primeiro contato
com o0 campo de estagio ja iria ministrar aula! Como ja mencionei, uma das coisas que mais
estranhei foi a construgdo dos scripts e o desenvolvimento das aulas através de situacoes.

Durante a Pratica VII fiquei responsavel por uma turma durante todo o periodo do
estagio. Ministrei as aulas semanais sozinha. Era a primeira aula, portanto era curta. O
periodo programado era das 19h as 19h30, mas na pratica os alunos sé chegavam cerca de dez

a quinze minutos ap6s o inicio da aula. Ja na PPCB VIII a turma tinha quatro professores
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estagiarios. Duas duplas ficaram responséaveis por uma turma, de forma que, cada dupla
ministrava aulas de 15 em 15 dias;as aulas eram geminadas, entdo cada membro da dupla
ministrava uma aula.

Os assuntos selecionados para as regéncias no campo de estagio na PPCB VII foram:
12 aula: Dst’s;

2% aula: Sistema reprodutor masculino e anticoncepcional;

3% aula: Sistema imunoldgico e gravidez;

42 aula: Sistema imunoldgico: vacinas, injecdo, soro e antibiotico;
5% aula: Digestdo: enzimas;

62 aula: Interpretacdo de gréficos e tabelas.

Fiz o primeiro script da Pratica VIl e o enviei para a professora, ela explicou que
meu script tinha um bom conteddo, mas que faltava um desafio intelectual e um desfecho na
aula. Entdo ela me enviou um script como exemplo. Nesse script a autora tinha utilizado um
artigo do site da revista eletronica Ciéncia Hoje para contextualizar e problematizar a aula. O
artigo em questao informava que o aumento das DST’s ndo ocorre apds o periodo
carnavalesco, como se pensa normalmente. A autora utilizou essa informacéo e fez o seguinte
questionamento a turma “Vocés sabem me dizer em que época do ano se aumenta 0 nimero
de casos de doencas sexualmente transmissiveis? Quem arrisca? E se eu disser a vocés que
ndo ¢ no periodo do carnaval como a maioria das pessoas pensa vocés acreditariam em mim?”
A partir dai ela comecou a relatar o que dizia a pesquisa, quais doencas eram mais frequentes,
em que época do ano ocorria 0 aumento delas e 0 porqué achava-se que o0 aumento dessas
doencas ocorria no periodo carnavalesco. Em meio a toda essa histéria ela ia perguntando aos
alunos informacBes relativas ao conteddo e construindo os conceitos e informacoes
importantes para aquela aula. Envolvida na historia estavam o modo de transmissdo das
doencas, principais sintomas, o agente transmissor. Acabei utilizando o mesmo pensamento e
elaborando o meu script.

Na minha segunda aula tinha que falar sobre sistema reprodutor masculino e
anticoncepcional. Como minha grande dificuldade para elaboracdo do primeiro script ndo foi
o conteudo foi a elaboracdo de um desafio intelectual e o desfecho da aula e ao ler o script que
me foi enviado observei que a situacdo problema foi contextualizada a partir de um artigo da
Ciéncia Hoje. Entdo, fui para o site procurar algo que facilitasse a problematizacdo. Encontrei
um artigo que falava sobre a elaboracdo de um anticoncepcional masculino, achei bem

interessante e entdo contextualizei e problematizei toda aula através dele. O artigo trazia
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informacdes sobre as regides que o anticoncepcional iria agir e como ele afetaria os
horménios. Entdo, fui explicando a fungdo de cada hormdnio no sistema reprodutor masculino
e as estruturas e funcdes que compdem o sistema reprodutor masculino. Problematizei a aula
com relacdo a impoténcia; perguntei a eles se 0 uso desse medicamento poderia causar o
problema; e fui explicando como ocorria a ere¢do e como o medicamento atuava. Ao final da
aula todos souberam responder a problematizacéo de forma correta.

Para minha terceira regéncia o conteldo selecionado foi sistema imunolégico e
gravidez. Para esse script, a dificuldade foi maior porque ndo consegui encontrar nenhum
artigo que pudesse me auxiliar na contextualizacdo e problematizacdo. Até consegui
problematizar a aula, mas, o contexto ndo ficou muito bom, por causa da minha bagagem
tradicional ndo consegui transformar os conceitos sobre o conteido em um contexto atrativo.
No inicio da aula fiz a problematizacdoquestionando aos alunos o porqué de apesar de
estarmos expostos a milhares de microorganismos todos os dias ndo ficamos dentes e porque
mulheres gravidas possuem imunidade baixa. Contudo, devido o script ndo possuir um
contexto bem elaborado ndo senti a mesma reciprocidade de resposta comparada com a aula
anterior.

Na quarta regéncia, apesar de ndo ter utilizado nenhum artigo como apoio, as
dificuldades foram menores devido ao assunto fazer parte do cotidiano (soro, vacina, injegéo,
antibidtico).Consegui problematizar e contextualizar de forma natural. Utilizei as campanhas
de vacinacdo e a medicacdo utilizada quando chegamos a emergéncia dos hospitais para
diferenciar cada um dos medicamentos citados acima.

A quinta regéncia era sobre digestdo com énfase nas enzimas envolvidas nesse
processo, a minha regéncia ndo foi muito boa. Tentei utilizar dois experimentos para
problematizar a aula, mas, ndo consegui contextualiza-los. Entdo, para a aula prosseguir
comecei a conceituar o assunto de forma exaustiva e percebi uma grande apatia e desinteresse
dos alunos.

Ao término de cada aula eram resolvidas questdes do ENEM pertinentes ao contetdo
explicado. A partir desta pratica observei uma grande dificuldade dos discentes na resolucao
de questBes que continham gréaficos e tabelas. Entdo, fiz minha sexta e Gltima regéncia da
Pratica VIl baseada na resolucdo de questdes do ENEM que envolvesse graficos e tabelas.
Resolvi cinco questdes com a turma. Na resolucdo de duas delas observei, apos as
explicagbes, uma menor dificuldade para resolver questbes envolvendo essas duas

competéncias.
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Os assuntos selecionados para as regéncias no campo de estdgio na PPCB VIII
foram:
v' 12 aula: Apresentacdo do ENEM
v 2%aula: Amido e Proteina
v 3%aula: Lipidios e Bicombustiveis
v 4% aula:1® Avaliagdo com questdes do Enem
v' H*aula: 22 Avaliacdo com questdes do Enem
Para a pratica VIII fiz o primeiro script descrevendo as respostas e explicando cada
um dos conceitos bioldgicos que aparecia na prova do Enem. O objetivo desta aula era
apresentar o ENEM para os alunos de forma pratica. Selecionamos questdes sobre temas
muito diversos, da Ecologia a Genética, entdo a discussdo da prova ficou bastante extensa. Ao
enviar para a orientadora, ela explicou que a discussao deveria focar as competéncias e
habilidades pedidas em cada uma das questdes e ndo os conteudos especificos. Por exemplo,
relacionar a questdo com o dia-a-dia; interpretar um gréfico; ler uma tabela; interpretar texto.
Naquele momento, eu ndo sabia o que eram “competéncias e habilidades”, tendo em vista que
nas minhas aulas de préatica de ensino, nos sé usavamos o livro didatico e nunca eu precisei ler
nem os Pardmetros Curriculares Nacionais e nem a fundamentagdo teérica e metodoldgica do
Exame Nacional do Ensino Médico. Entdo, eu ndo entendi as sugestdes da professora e refiz o
texto baseado no que eu achava que era importante. Eis que de novo a professora demonstrou
insatisfacdo com o formato do script, porque eu nao consegui compreender o que ela queria
que fosse ensinado. A professora escreveu detalhadamente o que eu deveria explicar e como
deveria explicar a prova do Enem, e eu ndo consegui entender!
Na segunda regéncia, minha dupla e eu tinhamos que falar sobre amido e proteinas.
Minha colega de regéncia ficou responsavel por desenvolver o script sobre amido e eu sobre
proteinas. Tentei problematizar o inicio da aula com alimentacdo e na parte que falava das
funcdes das proteinas problematizei a fungdo de anticorpos com a questdo das campanhas de
vacinacdo. Na tarde da regéncia minha dupla me informou que n&o ia comparecer para
ministrar aula a noite porque estava doente. Fiquei muito aflita, pois, ndo sabia o que falar
sobre amido. No caminho para o campo de estadgio encontrei um colega, que estava
trabalhando com essa metodologia desde o outro periodo (PPCB VII) e iria ministrar aula
sobre amido. Ele havia preparado um experimento como situagao-problema e sugeriu que eu
assistisse a sua aula e fizesse a regéncia da parte de amido de acordo com a dele. Acompanhei

toda a aula anotando os procedimentos do experimento. Ele me cedeu o material para fazer o
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experimento e fiz toda aula de acordo com o que tinha observado. Durante a minha regéncia
senti maior interagdo dos alunos comigo e aula se tornou bem comunicativa. O mais
interessante foi que eles desenvolveram todo o conhecimento a partir do experimento e das
perguntas que foram feitas no decorrer da regéncia.

O terceiro script foi sobre lipidios e bicombustiveis.Nessa aula minha companheira
de regéncia ficou responsavel pela exposicdo do conteido e eu com a resolugdo das questdes
do ENEM. Néo foi facil a elaboracédo do script, contudo, ja consegui elabora-lo de uma forma
mais dindmica, mas ainda com tragcos de tradicionalismo. Durante a aula me senti mais a
vontade na forma de instigar os alunos e fazé-los pensar e tentar resolver as questdes
sozinhos.Percebi que eles sentiram mais facilidade na hora de resolver as questfes do que nas
primeiras aulas.

As duas ultimas aulas foram avaliagcbes com questdes do Enem sobre todos o0s
contetdos abordados nas regéncias das duas duplas. De uma forma geral observei uma
melhora no desenvolvimento da turma, nas primeiras aulas quando solicitados a responderem
as questdbes do ENEM os alunos mostraram-se com duavidas e com dificuldades de
entendimento do contexto, mesmo com a leitura das questdes sendo feitas por nos. Ja nas
ultimas aulas eles fizeram a leitura das questdes sozinhos e mesmo assim observei que eles
tiveram menos ddvidas na leitura e na interpretacdo tornando-se mais independentes e nds

fomos menos solicitadas.

4.3 AVALIANDO A EXPERIENCIA

Ao final do estagio tivemos que assistir todas as nossas aulas que foram filmadas.
No inicio da disciplina ministramos uma aula de diagnostico. Essa aula serviria de parametro
para avaliarmos as nossas mudancas ou ndo, ao longo do estagio. Nesta atividade tivemos que
falar sobre biodiversidade.Ao analisar o video observei uma aula totalmente tradicional com
questionamentos que levariam os alunos a decorar conceitos, como por exemplo: O que é
biodiversidade? Por que quando uma doenca atinge uma pessoa nem todas as pessoas ficam
doentes, 0 que isso tem haver com biodiversidade?

Ao assistir os videos das regéncias em campo observei um terrivel vicio de
linguagem: uma exaustiva repetigdo do “certo” e aulas regidas na maior parte do tempo ainda
de forma tradicional.Observei que nas aulas com caracteristicas mais voltadas para o

desenvolvimento das competéncias e habilidades, tais como DST’s, Sistema

reprodutor masculino e anticoncepcional, houve uma maior participacdo dos alunos, que
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respondiam o que lhes era indagado e questionando em relagdo aos conteudos com o
cotidiano.

Meu quadro durante as primeiras regéncias mostrou-se bem desorganizado, mas, a
medida que as regéncias iam ocorrendo percebi uma melhor organizacdo do mesmo. Por
exemplo, antes eu ndo tinha uma sequéncia logica e organizada do assunto na hora de
escrever 0s pontos no quadro ia escrevendo onde estivesse limpo, depois passei a escrever 0s
pontos de acordo com a forma sequiencial do contetdo que fosse trabalhar com a turma
deixando as ideias mais claras para mim e para a turma.

De uma forma geral, as aulas mostraram-se pouco problematizadas. Contudo, 0
principal problema era falta de contextualizacdo, que fez com que a problematizacdo néo
fosse bem desenvolvida e a proposta da aula pouco entendida pelos alunos. Nas aulas cujos
scripts fora bem contextualizados e problematizados, as aulas mostraram-se menos

enfadonhas com uma maior participacéo dos alunos.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo da minha formagdo no curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas da
Universidade Estadual da Paraiba, com duracdo de quatro anos e meio, composto com nove
periodos e disciplinas semestrais, tive em meu curriculo oito praticas pedagogicas. Destas,
quatro foram na propria universidade e o restante em campo de estagio, nas escolas estaduais
de ensino bésico. Das quatro que foram em sala de aula duas foram voltadas para o ensino
fundamental e a outras duas para o ensino médio.

Até cursar as duas ultimas Praticas (VII e VIII) eu ainda ndo tinha percebido muito
aproveitamento nessas disciplinas. Achava que era uma enorme perda de tempo e de dinheiro
publico. Sempre pensava “ninguém pode ensinar a outra pessoa a ministrar aula”. Nos quatros
primeiros semestres, que as aulas eram ministradas na propria universidade, cada professor, a
cada semestre, nos mostrava uma metodologia de ensino, como por exemplo: alguns
mostraram como preparar cartazes, estes achavam fundamental o uso dos mesmos para uma
aula dindmica; como deveriamos utilizar o quadro; como preparar provas; utilizar fotos para
ilustrar as aulas nos assuntos que coubesse tal metodologia;preparar slides se a escola
dispusesse desse recurso metodoldgico. Mas, eram orientagfes na maioria das vezes vagas,
pois os professores tinham um discurso todo construtivista e na pratica da sala eram
totalmente tradicionais sempre convergiam para um ensino engessado e tradicional. Isto s0 ia
aumentando mais a minha indignacdo perante a disciplina e aumentando meu medo de
enfrentar a sala de aula.

Durante os estagios supervisionados no ensino fundamental (PPCB V e VI), foi um
grande transtorno, ndo sé para mim como também para meus colegas, porque tinhamos que ir
para sala de aula e ndo sabiamos como agir ou 0 que preparar. Isto acontecia apesar de ja
temos cursado quatro disciplinas teodricas sobre a pratica. Mais uma vez, nada foi
acrescentado. Fui orientada a preparar cartazes, exercicios e aplicar, mas, a marca de uma
metodologia ndo foi deixada.

Na prética VI, quando cheguei a universidade, minha matricula tinha sido feita com
a professora orientadora deste trabalho. Desisti na hora de pagar a disciplina face aos
comentarios de exigéncia e que nossas aulas eram filmadas. Essa desisténcia ocorreu no
ultimo periodo de 2011. Quando voltei a universidade no primeiro periodo de 2012, qual néo
foi minha surpresa quando estava matricula na préatica que tinha desistido no periodo anterior
tinha de novo repetido o orientador. Escutei muito os professores nestas oito disciplinas de

pratica de ensino falar na forma como Paulo Freire, Piaget, e outros, diziam que 0s
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professores tinham que agir de uma forma construtivista levando em conta a bagagem que o
aluno ja construiu. Contudo, quase nenhum trabalhava dessa forma pregavam uma coisa e
praticavam outra. Também ndo nos ofereciam orientacGes didaticas a serem seguidas. Quando
entrei na sala para pagar PPCB VII me deparei com uma realidade totalmente diferente, uma
pratica condizente com o discurso do professor.

Achei a metodologia bem produtiva tanto para mim como para a turma que ministrei
as aulas. Consegui enxergar a relacdo ensino/aprendizagem de uma forma mais dinamica,
apesar de ndo ter conseguido amadurecer completamente as minhas competéncias e
habilidades. Observei que apesar de ndo ter seguido a seqiiéncia didatica do livro os alunos
conseguiram acompanhar de forma bem produtiva todos os conteudos; e apesar de ndo ter
utilizado o livro didatico como fonte principal os alunos mostraram-se capaz de acompanhar
as aulas de uma forma até mais participativa do que com a utilizacdo do mesmo.

Ao observar os colegas de estagio que tinham acompanhado toda discussao a cerca
das fundamentacdes tedricas e praticas do ENEM, observei que estes conseguiam desenvolver
a metodologia de forma mais natural e que as aulas com essa técnica tornavam-se
maiscomunicativas, criavam um canal entre o contetdo, o professor e o aluno. Entdo percebi
que minha dificuldade principal era por ndo ter acompanhado a fundamentacdo tedrica da
metodologia proposta em semestres diferentes. Refletir sobre a teoria antes de aplicar a
préatica € importante. Mas mais importante ainda é, de fato, aplicar uma teoria na préatica. E

isso pouca gente consegue!
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7. APENDICE
7.1 Script Préatica Pedagdgica em Ciéncias Biologicas VII

Alula 07/05/2012 - DST’s
Script sem corregéo

Boa noite hoje vamos falar sobre DST’s. Mas o que ¢ uma DST?(deve-se responder
doenca sexualmente transmissivel). Mas o0 que sdo essas doencas sexualmente
transmissiveis?(espera-se que eles digam que sdo doengas que se pegam através do ato
sexual).

As principais DST’s que vamos encontrar entre os jovens sdo AIDS ou HIV, HPV,
sifilis, gonorréia, herpes genital, contudo pessoal essas ndo sdo as Unicas DST’s que existem,
temos também o chato, cancro mole, tricomaniase, condiloma acuminado entre outras, nds
vamos nos deter apenas a (Anotar no quadro) AIDS ou HIV, HPV, sifilis, gonorréia e herpes
genital.

NOs ja sabemos que a forma de contracdo como vocés ja falaram é através do ato
sexual figuem atentos pessoal pois qualquer ato sexual pode transmitir DST o vaginal, oral e 0
anal, mas, se existe uma forma de contracdo também temos uma forma de prevencdo. Qual
seria a forma mais eficaz para a prevencdo? (espera-se que digam alguns métodos
contraceptivos como camisinha, pilulas). Para prevencdo das DST’s a tinica forma é o uso a
camisinha que também ira prevenir a gravidez indesejada, todos os outros métodos como
pilulas anticoncepcionais, pilulas do dia seguinte, D.l.U, diafragma so irdo evitar a gravidez
indesejada. Uma coisa bastante importante para o tratamento de qualquer DST é a descoberta
da infeccdo ainda no inicio, e para que isso ocorra temos que tirar da cabeca o pensamento de
que “comigo ndo jamais pegarei uma doenga dessas” “a s tenho relagdo sexual com pessoas
saudaveis”, infelizmente quem ver cara nao ver coracao, ndo esta escrito na cara de ninguém
eu tenho DST, por isso temos que evitar qualquer forma comportamentos de risco. Mas que
comportamentos de risco sdo esses? (deve-se responder fazer relacdo sexual sem camisinha,
compartilhar seringas). 1sso mesmo, s6 devemos fazer relacdo sexual com camisinha e para as
meninas mesmo que estejam usando algum outro método contraceptivo a camisinha é
importante pois € o tnico meio de prevencao das DST’s, e os meninos tém que perder a mania
de dizer que camisinha incomoda, pois sexo segura e essencial para uma vida saudavel, se
caso qualquer um de nds tivermos algum comportamento de risco temos que procurara
imediatamente o posto de salde para fazermos 0s exames necessarios para a deteccdo das
DST’s.

Agora vamos ver um pouco mais das DST’s que falei para vocés que sdo as mais
comuns entre 0s jovens.

AIDS, SIDA ou HIV — AIDS ou SIDA é um termo que vem do inglés e significa
Sindrome da imunodeficiéncia adquirida e HIV significa Virus humano da Imunodeficiéncia e
pelo proprio nome ja vemos que é causada por virus. A AIDS é uma doenca que atinge
pessoas de qualquer idade, classe social, raga ou sexo. Temos que ter cuidado com uma coisa,
criou-se uma idéia que a mulher ndo transmite o virus e que o homem que possui AIDS ¢é
porque é homossexual, isso ndo tem nada haver tanto o homem como a mulher podem
transmitir o virus, ou seja, 0 homem que possui 0 virus pode sim ter sido contaminado por
uma mulher. A AIDS — é uma doenca como todos nas j& sabemos bastante agressiva que
atinge o sistema de defesa do corpo humano, hoje ainda € uma doencga sem cura, mas que
possui controle. Alem do ato sexual qual a outra forma de contra¢éo do virus AIDS? (espera-
se que eles digam transfuséo de sangue, compartilhamento de seringas, aleitamento materno,
na hora do parto, os que ndo forem citados eu falo). O pior da AIDS é que na fase inicial da
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infeccdo a doenca ndo apresenta sintomas a doenca so pode ser detectada através do exame de
sangue, por é importante que pessoas que tiveram comportamento de risco procurar o posto de
salde. A evolucdo da doenca leva a queda no numero de linfécitos CD4 que sdo células de
defesa do nosso organismo e a pessoa comeca a manifestar inchaco dos linfonodos que séo as
famosas inguas, fraqueza, febre, emagrecimento entre outros sintomas num estagio mais
avancado a pessoa comeca a apresentar as doencas oportunistas.

Embora ndo haja cura a AIDS hoje pode ser controlada por um coquetel de
medicamentos e levas uma vida saudavel e até ter filhos.

HPV- alguém aqui ja ouviu falar no exame de Papa Nicolau?(deve-se dizer sim). Acho
que principalmente as meninas ja ouviram falar nesse exame tdo famoso. Esse é o exame feito
para detectar a doenca nas mulheres e os homens é feita pela observacdo do pénis com o
exame chamado peniscopia. Existem mais de cem tipo do HPV — Papiloma Virus Humano. A
infeccdo causada pelo HPV pode ser assintomatica que é a forma mais comum e o virus é
encontrado no colo do Utero e pode progredir e causar o cancer no colo do Gtero e por ndo
apresentar sintoma € importante que a mulher sexualmente ativa faca o exame de papanicolal
anualmente. Outra forma de manifestacao € o aparecimento de verrugas com aspecto parecido
ao de uma pequena couve-flor na pele e nas mucosas. Se a alteracdo nos genitais for discreta,
sera percebida apenas através de exames especificos. Se forem mais graves, as células
infectadas pelo virus podem perder os controles naturais sobre o processo de multiplicacéo,
invadir os tecidos vizinhos e formar um tumor maligno como o cancer do colo do Utero e do
pénis. Com o HPV também a Unica forma de evita-lo e com o uso de camisinha.

Sifilis — € uma doenca causada pela bactéria Treponema, que atinge principalmente
jovens entre 15 e 30 anos. O diagndstico pode ser feito através de exame de sangue especifico
para a doenca. E uma doenca que tem que ter bastante atencdo ela se manifesta em trés
estagios: no primeiro aparece uma feridinha na regido genital que some entre 5 e 20 dias e
como somos brasileiros nem ligamos achamos que ndo é nada. No segundo estagio surgem
feridas pelo corpo, planta dos pés e palma das médos que também desaparecem mesmo sem
tratamento. No terceiro estagio que se desenvolve entre 2 ou 12 anos apds 0 contagio é
assintomatica até reaparecerem as feridas acompanhadas com lesdes neuroldgicas sendo um
quadro irreversivel.

As doencas sexualmente transmissiveis ou doencas venéreas sao infeccdes que uma
pessoapassa para outra através de um contato sexual.

Nos ultimos anos o comportamentosexual de um grande ndmero de pessoa mudou
substancialmente. Muitos passaram a iniciar a vida sexual mais jovem e com parceiros
variados, possibilitando um sexo mais promiscuo (com muitaspessoas) e entre pessoas que
ndo se conhece bem. Esse comportamento teve como conseqliéncia um aumento das doencas
sexualmente transmissiveis principalmenteentre adolescentes .

O que tornou a situacdo aindamais séria foi que, juntamente com essa maior liberdade
sexual, as pessoas, incluindo os adolescentes ndo receberam educagdo sexual eficiente, ndo
sabiame ndo sabem como prevenir a doenga sexualmente transmissivel e tém vergonhade
procurar um médico ou falar com os pais para pedir ajuda.

Muitos se medicam com remédiosindicados por amigos ou farmacéuticos, ndo
curando a doenca. Mais sério doque isto, 0 organismo se torna resistente aos antibioticos:
tomando a doseerrada, o remédio ndo cura e acaba perdendo o efeito

As DST’s sdo causadas por organismos que vivem nas membranas mucosas e macias
do corpo humano, isto €, em lugares como a boca, 6rgdos sexuais e o reto.

Os micrébios que causam essasdoencas s6 conseguem viver por alguns segundos
fora do corpo humano. Por issoé praticamente impossivel pegar DST’s em assento de privada,
macaneta, piscinas etc. S6 tem chance de pegar a doenca, fora do contato sexual , se a
pessoautilizar um copo imediatamente depois de alguém com sifilis ou herpes naboca.
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A AIDS, que é a mais recentedoenca sexualmente transmissivel, é a pior de todas,
porque ainda ndo tem cura.

As principais doencas venéreas sdo: AIDS, Sifilis, Gonorreéia, Tricomoniase, Herpes,
Verrugas Venéreas, Uretrite.

Existem alguns cuidados que oindividuo pode tomar para diminuir o risco de pegar
uma DST como, por exemplo: lavar os 6rgdos genitais e area anal com sabdo do contado
sexual ajudando naprevencéo.

Script corrigido

Boa noite pessoal, nossa aula hoje sera de um tema bastante atual as DST’s ( Doenca
Sexualmente Transmissivel). Mas, antes de comegar o conteldo tenho uma pergunta para
fazer a vocés, em que época do ano vocés acham que ocorre 0 aumento de casos dessas
doencas? Quem acha que é no periodo carnavalesco levanta a mao? Pois é a maioria das
pessoas acha que € no periodo carnavalesco, mas quem acha isso estd completamente errado,
uma pesquisa realizada pela Universidade Federal Fluminense (UFF) mostra que o carnaval
ndo afeta de forma alguma o aumento das DST’s mais comuns aqui no Brasil, que séo: sifilis,
gonorréia e tricomoniase. A informagdo sobre o ndo aumento dessas DST’s foi retira de um
artigo da revista on-line Ciéncia Hoje, os pesquisadores analisaram os 2.646 casos dessas trés
doencas registrados entre 1993 e 2005 no ambulatério médico da UFF, em Niter6i, RJ. Os
resultados mostraram que a incidéncia dessas DST’s praticamente ndo se alterou durante os
meses que se seguiram ao carnaval. Os médicos analisaram estatisticas relativas a 13 anos e
concluiram que a maioria dos casos de gonorréia e sifilis se concentravam no més de junho e
julho, enquanto os de tricomoniase, que é uma doenca infecto-contagiosa do sistema génito-
urinario do homem e da mulher, predominavam em julho e agosto.

Ué, mas se o carnaval ndo é o periodo de maior disseminacdo das DST’s por que 0
sistema de salde publica se preocupa tanto com essa festa? Segundo o pesquisador Mauro
Romero, a midia vende a ideia de que o carnaval estaria intensamente ligado a uma imagem
de erotismo e sexualidade, mas ha um pouco de exagero. Campanhas de conscientizacdo e
distribuicdo de preservativos focadas no periodo do carnaval podem ser um equivoco. Ao
contrério, reforcariam a ideia de que este seria um periodo de maior promiscuidade. VVocés ja
ouviram falar naquela campanha de distribuicdo de milhares de camisinhas no periodo do
carnaval feita pelo governo? Pronto. Aquela campanha, segundo o médico pesquisador, é
voltada para publicos especificos, como meninas entre 15 e 25 anos. Ndo haveria uma
preocupacdo de se falar para a populacdo em geral. Além disso, teria outro obstaculo que
seria 0 fato de as campanhas serem concentradas no combate a transmissdo do HIV, em
detrimento de outras DST’s fazendo com que as pessoas passem a desenvolver um
comportamento de risco. Ou seja, as pessoas que acreditam estar fora do risco de contrair a
AIDS acabam por ndo se proteger contra outras doengas, 0 que representa um perigo para a
salde publica.

Sim, mas o que sdo as DST? Como o proprio nome diz sdo transmitidas,
principalmente, por contato sexual sem o uso de camisinha com uma pessoa que esteja
infectada, e geralmente se manifestam por meio de feridas, corrimentos, bolhas ou verrugas.
Isso mesmo de todos os métodos contraceptivos o Unico que protege contra DST’s e a
gravidez indesejada € a camisinha 0s outros protegem apenas da gravidez. A forma de
contracdo e através do ato sexual fiquem atentos pessoal, pois qualquer ato sexual pode
transmitir DST o vaginal, oral e 0 anal. Uma coisa bastante importante para o tratamento de
qualquer DST é a descoberta da infecgcdo ainda no inicio, e para que isso ocorra temos que
tirar da cabeca o pensamento de que “comigo nao, jamais pegarei uma doenca dessas” “a so
tenho relacdo sexual com pessoas saudaveis”, infelizmente quem ver cara ndo ver coracao,
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ndo esta escrito na cara de ninguém eu tenho DST, por isso temos que evitar de qualquer
forma comportamentos de risco. Mas que comportamentos de risco sdo esses? (deve-se
responder fazer relacdo sexual sem camisinha, compartilhar seringas). Isso mesmo, sé
devemos fazer relagdo sexual com camisinha e para as meninas mesmo que estejam usando
algum outro método contraceptivo a camisinha é importante pois é o Gnico meio de prevencao
das DST’s, e os meninos t€ém que perder a mania de dizer que camisinha incomoda, pOis Sexo
seguro e essencial para uma vida saudavel, se caso qualquer um de nés tivermos algum
comportamento de risco temos que procurar imediatamente o posto de salde para fazermos 0s
exames necessarios para a detec¢ao das DST’s.Vamos falar um pouco sobre Sifilis, HIV e
HPV.

AIDS, SIDA ou HIV — AIDS ou SIDA é um termo que vem do inglés e significa
Sindrome da imunodeficiéncia adquirida e HIV significa Virus humano da Imunodeficiéncia e
pelo proprio nome ja vemos que é causada por virus. A AIDS é uma doenca que atinge
pessoas de qualquer idade, classe social, raga ou sexo. Temos que ter cuidado com uma coisa,
criou-se uma idéia que a mulher ndo transmite o virus e que 0 homem que possui AIDS é
porque € homossexual, isso ndo tem nada haver tanto o homem como a mulher podem
transmitir o virus, ou seja, 0 homem que possui 0 virus pode sim ter sido contaminado por
uma mulher. Respondam-me uma coisa: Ter o HIV é a mesma coisa que ter a AIDS? N&o.
Quando a pessoa tem s6 0 virus quer dizer que ela € soropositiva, ha muitos soropositivos que
vivem anos sem apresentar sintomas e sem desenvolver a doenca. Mas, podem transmitir o
virus a outros pelas relagbes sexuais desprotegidas, pelo compartilhamento seringas
contaminadas ou de mée para filho durante a gravidez e a amamentacdo. A pessoa que tem
AIDS que dizer que ela esta apresentado os sintomas da doenca. A AIDS — é uma doenca
como todos nas ja sabemos bastante agressiva que atinge o sistema de defesa do corpo
humano, hoje ainda é uma doencga sem cura, mas que possui controle. Além do ato sexual qual
a outra forma de contracdo do virus AIDS? (espera-se que eles digam transfusdo de sangue,
compartilhamento de seringas, aleitamento materno, na hora do parto, os que ndo forem
citados eu falo). O pior da AIDS é que na fase inicial da infec¢do a doenca ndo apresenta
sintomas a doenca s6 pode ser detectada através do exame de sangue, por € importante que
pessoas que tiveram comportamento de risco procurar o posto de salde. A evolucdo da
doenca leva a queda no numero de linfocitos CD4 que sdo células de defesa do nosso
organismo e a pessoa comeca a manifestar inchaco dos linfonodos que sédo as famosas inguas,
fraqueza, febre, emagrecimento entre outros sintomas num estagio mais avancado a pessoa
comega a apresentar as doencgas oportunistas.

Embora ndo haja cura a AIDS hoje pode ser controlada por um coquetel de

medicamentos e levas uma vida saudavel e até ter filhos.
HPV- alguém aqui ja ouviu falar no exame de Papa Nicolau?(deve-se dizer sim). Acho que
principalmente as meninas ja ouviram falar nesse exame tdo famoso. Esse € o exame feito
para detectar a doenga nas mulheres e os homens é feita pela observacdo do pénis com o
exame chamado peniscopia. Existem mais de cem tipos do HPV — Papiloma Virus Humano.
A infeccdo causada pelo HPV pode ser assintomatica que € a forma mais comum e o virus é
encontrado no colo do utero e pode progredir e causar o cancer no colo do Utero e por nao
apresentar sintoma é importante que a mulher sexualmente ativa faga o exame de papanicolal
anualmente. Outra forma de manifestacao € o aparecimento de verrugas com aspecto parecido
ao de uma pequena couve-flor na pele e nas mucosas. Se a alteragdo nos genitais for discreta,
sera percebida apenas através de exames especificos. Se forem mais graves, as células
infectadas pelo virus podem perder os controles naturais sobre o processo de multiplicacéo,
invadir os tecidos vizinhos e formar um tumor maligno como o cancer do colo do Utero e do
pénis. Com o HPV também a unica forma de evita-lo e com o uso de camisinha.
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Sifilis — é uma doenca causada pela bactéria Treponema, que atinge principalmente
jovens entre 15 e 30 anos. O diagndstico pode ser feito através de exame de sangue especifico
para a doenca. E uma doenca que tem que ter bastante atencdo ela se manifesta em trés
estagios: no primeiro aparece uma feridinha na regido genital que some entre 5 e 20 dias e
como somos brasileiros nem ligamos achamos que ndo € nada. No segundo estagio surgem
feridas pelo corpo, planta dos pés e palma das médos que também desaparecem mesmo sem
tratamento. No terceiro estadgio que se desenvolve entre 2 ou 12 anos apds 0 contagio €
assintomatica até reaparecerem as feridas acompanhadas com lesdes neuroldgicas sendo um
quadro irreversivel.

(ENEM-2006) No primeiro semestre de 2006, o Movimento Global pela Crianca, em parceria
com o UNICEF, divulgou o relatério Salvando vidas: o direito das criancas ao tratamento de
HIV e AIDS. Nesse relatdrio, conclui-se que o aumento da prevencdo primaria ao virus
devera reduzir o numero de novos casos de infeccdo entre jovens de 15 a 24 anos de idade,
como mostra o grafico a seguir. Com base nesses dados, analise as seguintes afirmacdes.
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I- AcBes educativas de prevencdo da transmissdo do virus HIV poderdo contribuir para a
reducdo, em 2008, demais de 20% dos novos casos de infec¢cdo entre os jovens, em relacdo ao
ano de 2005.

Il AcGes educativas relativas a utilizagdo de preservativos nas relaces sexuais reduzirdo em
25% ao ano 0s novos casos de AIDS entre 0s jovens.

I11 Sem o aumento de medidas de prevencdo primaria, estima-se que, em 2010, o aumento de
novos casos de infeccdo por HIV entre os jovens sera, em relacdo ao ano de 2005, 50% maior.

E correto apenas o que se afirma em

I.B-1I.C-1Il.D-1ell. E-llelll

(ENEM-2002) Uma nova preocupacao atinge os profissionais que trabalham na prevencéo da
AIDS no Brasil. Tem-se observado um aumento crescente, principalmente entre os jovens, de
novos casos de AIDS, questionando-se, inclusive, se a prevengdo vem sendo ou nédo relaxada.
Essa tematica vem sendo abordada pela midia:

Medicamentos ja ndo fazem efeito em 20% dos infectados pelo virus HIV. Analises revelam
que um quinto das pessoas recém-infectadas ndo haviam sido submetidas a nenhum
tratamento e, mesmo assim, ndo responderam as duas principais drogas anti-AIDS. Dos
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pacientes estudados, 50% apresentavam o virus FB, uma combinacgdo dos dois subtipos mais
prevalentes no pais, F e B..
Adaptado do Jornal do Brasil, 02/10/2001.

Dadas as afirmacGes acima, considerando o enfoque da prevencado, e devido ao aumento de
casos da doenga em adolescentes, afirma-se que:

I. O sucesso inicial dos coquetéis anti-HIV talvez tenha levado a populacdo a se descuidar e
ndo utilizar medidas de protecdo, pois se criou a ideia de que estes remeédios

sempre funcionam.

I1. Os varios tipos de virus estdo tdo resistentes que ndo ha nenhum tipo de tratamento eficaz
e nem mesmo qualquer medida de prevencao adequada.

I11. Os virus estdo cada vez mais resistentes e, para evitar sua disseminacdo, os infectados
também devem usar camisinhas e ndo apenas administrar coquetéis.

Esta correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) 11, apenas.

(C) I e I, apenas.
(D) Il e 111, apenas.
(E) I, 1l e lll.

Aula 14/05/2012 — Sistema reprodutor masculino e anticoncepcional

Na semana passada falamos um pouco sobre DST’s, nessa semana conversaremos um
pouco sobre sistema reprodutor masculino.

Antes de comecar a falar do sistema reprodutor masculino propriamente dito tenho
uma pergunta para fazer a vocés, quais sdo as formas de evitar uma gravidez indesejada? (A
pilula anticoncepcional, a pilula do dia seguinte, D.l.U., diafragma, camisinha, vasectomia
entre outros. Escrever no quadro.) Muito bem pessoal.

A maior parte dos métodos anticoncepcionais existentes sdo voltados para as
mulheres.Mas, de todos 0os métodos anticoncepcionais existentes quais Sdo 0s Unicos que
gquem usa sdo os homens? (camisinha e vasectomia). S6 que ai entram algumas questdes:a
vasectomia € irreversivel uma vez feita 0 homem ndo pode mais ter filhos, e se formos
analisar os anticoncepcionais femininos quase todos a mulher tem algum tipo de rejeicdo. As
pilulas, por exemplo, existem mulheres que ndo se adaptam de forma alguma ainda tem a
questdo da mulher se esquecer de tomar todos os dias 0 que acaba atrapalhando o tratamento.
E o anticoncepcional masculino sera que existe? E se existisse um 0s meninos teriam coragem
de usar? (esperar possiveis respostas). Serd que esse medicamento causaria impoténcia
sexual? (respostas) Pois é ainda ndo existe, mas, pesquisadores dos Estados Unidos
conseguiram desenvolver algo parecido com um anticoncepcional masculino. Mas antes de
falarmos dessa descoberta quero que vocés me digam como funciona uma pilula, o que ela faz
que impeca que a mulher engravide? (espera-se possiveis respostas) Na verdade essas pilulas
sdo compostas de dois hormdnios progesterona e estrégeno que impede a secre¢do do FSH —
Hormdnio Foliculo Estimulante e do LH — Hormonio Luteinizante que sdo os dois hormonios
responsaveis pelo ciclo menstrual o anticoncepcional impede a ovulagdo, entdo se nas
mulheres o anticoncepcional impede a ovulagdo. Voltando para a pesquisa que falei a vocés
sobre o anticoncepcional masculino nos homens como iria ser a agdo que impediria uma
possivel gravidez? A equipe que pesquisava 0 desenvolvimento de um anticoncepcional
masculino conseguiu induzir a infertilidadeem ratos machos de forma reversivel, com o uso
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de uma molécula conhecida como adjudina. Esse composto atua no processo de producdo das
células reprodutivas masculinas (os espermatozéides) no interior dos testiculos. A adjudina
impediu a adesdo das células germinativas as chamadas células de Sertoli, que fornecem
suporte metabdlico e estrutural aos espermatozoides em desenvolvimento. Sem a adesdo
dessas células germinativas as células de sertoli, 0 amadurecimento do gameta € interrompido
e o resultado é a infertilidade do macho, semque haja qualquer efeito sobre o nivel de
horménios sexuais nos testiculos, ou seja, impede a formacao do espermatozéide e o melhor
de tudo rapazes é que, respondendo a pergunta que fiz para vocés sobre a impoténcia tudo
ocorreu sem qualquer indicio de impoténcia. Para vocés entenderem melhor como ocorreria a
atuacdo desse anticoncepcional masculino vamos observar na figura abaixo onde se localizam
essas células de Sertoli, na primeira figura temos um esquema geral do sistema reprodutor
masculino.

vesicula seminal

s prostatd

canal deferente 3
2 epididimo
testiculog

Vamos analisar as func@es de cada estrutura indicada:

Testiculos: formado por milhares de tubos finos enovelados os tubulos seminiferos, tem a
funcdo de produzir os horménios masculino a testosterona, e esse horménio e responsavel
pelas caracteristicas masculinas como a voz grossa, pelo no corpo.

Epididimo: localiza-se atras dos testiculos, € um pequeno ducto que coleta e armazena 0s
espermatozéides produzidos pelo testiculo.

Canal deferente: é o canal que conduz o espermatozdide para fora do epididimo. Vocés
lembram quando falei para vocés que a vasectomia € um método irreversivel, o que acontece
é um corte nos canais deferentes que vai interromper a circulacdo dos espermatozoides no
sistema reprodutor masculino.

Vesicula seminal: produz um liquido amarelado nutritivo que é lancado no climax da
excitacdo sexual, e é gracas a esse liquido que o espermatozoéide ndo morre quando passa pela
uretra ja que este também € o canal que passa a urina e deixa esse canal bastante acido.
Prostata: tem a funcdo de aumentar a mobilidade do espermatozoéide. A préstata é uma
glandula masculina de tamanho similar a uma bola de golfe. E através da prostata que é
secretado um liquido leitoso que possui aproximadamente 25% de sémen. E com esta
glandula que os homens devem também um cuidado especial, 0 aumento desta, pode indicar
que o homem pode estd com cancer de prostata. Por isso ele deve fazer acompanhamento
médico exame complementares apo6s 0s 40 anos.

Uretra: Canal comum ao sistema ao sistema urinario e genital, que serve tanto para a
passagem de sangue como do esperma.

Corpo cavernoso: € um tecido parecido com esponja, que contém a maior parte do sangue
durante a erecéo.

Pénis: é o 6rgdo reprodutor masculino.

Bexiga: local onde fica urina.
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Se nos seguirmos o trajeto dos nimeros da figura acima vai ser 0 mesmo trajeto feito pelo
espermatozdéide na hora da ejaculacdo, testiculos, epididimo, canal deferente, vesicula seminal
prostata e uretra.

Sabe onde é que fica as células de sertoli 1& da pesquisa? Eu ndo falei para vocés que 0s
testiculos sdo formados de que? (de milhares de tubos finos, os tabulos seminiferos) é
justamente ai que se localizam as células de sertoli, dentro dos testiculos entre os tabulos
seminiferos, nas figuras abaixo a gente consegue ver bem os tdbulos seminiferos e as células
de sertoli.
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Vocés estdo vendo na figura 1 os tubos seminiferos numa visao geral do interior dos
testiculos, na figura dois temos um corte longitudinal, € como se a gente pegasse 0 N0SSO
braco e cortasse a nossa méo, nesse corte observamos as células germinativas que a adjunina,
0 possivel horménio masculino que impede as células germinativas de aderir as células de
sertoli e sdo essas células germinativas que amadurecem e ddo origem aos espermatozoéides. E
o melhor de tudo pessoal é que apds parar de administrar o remédio 0os machos voltaram a
produzir espermatozéide normalmente. A forma de administracdo desse anticoncepcional foi
por injecéo.

Esse artigo foi retirado da revista on-line ciéncia hoje.

Aula 21/05/2012 — Imunidade e gravidez

Tenho uma pergunta para fazer a vocés, nos estamos diariamente expostos a milhares
de microorganismos que podem nos causar doencas, mas porque nao ficamos doentes? E
porque mulheres gravidas tem imunidade baixa? (Espera por possiveis respostas). N0sso
corpo pessoal é formado por varios sistemas cada um com sua funcdo, alguns sdo mais
comuns para n6s. Quem sabe me dizer o nome de algum deles? (Deve-se responder sistema
circulatério, respiratério, digestorio), pois é, mas existe um que vocés ja devem ter ouvido
falar que e muito importante, mas ndo tem tanto IBOPE como esses citados por vocés. Que é
o sistema envolvido com as duas perguntas que iniciei nossa aula o sistema Linfatico. Depois
que explicar para vOocés sobre esse sistema vocés conseguem me responder as perguntas que
fiz a vocés no inicio da aula.

Quem aqui ja ouviu falar em ingua? (respostas). E quando essas inguas geralmente
aparecem? (respostas). Se vocés comecarem a pensar quando essas inguas aprecem
observamos que elas vao aparecer antes de alguma infeccdo. E essas inguas ndo aparecem
quando ocorre a infeccdo elas ja existem no nosso corpo elas apenas incham quando a
infeccdo esta para acontecer. Quando um agente invasor como, por exemplo, um virus ou uma
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bactéria entra no nosso corpo, 0 nNosso sistema linfatico vai entrar em acdo. O nosso sistema
linfatico é o sistema responsavel pela defesa do nosso organismo como todos 0s outros
sistemas ele também vai possuir o6rgaos que sd@o o timo, o baco, os linfonodos, vasos
linfaticos, amigdalas e glébulos vermelhos. Vejamos algumas funcdes desses 6rgaos:
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O timo — é onde ocorre 0 amadurecimento dos linfocitos, sdo as células responsaveis pela
producdo dos anticorpos que séo as células de defesa do nosso corpo.

O baco, os linfonodos que se encontram a axila, virilha, ao longo do pescoco e em grande
ndmero no toérax e abdémen, as amigdalas que estdo localizadas perto da garganta — todos
esses vao atuar no nosso corpo com a producéo de anticorpos.

Os gldbulos brancos e os linfdcitos sdo células de defesa do nosso organismo, 0s anticorpos.

Lembra quando perguntei para vocés 0 que eram as inguas, pronto a ingua vai ser 0s
linfonodos que como falei vai ser um dos 6rgdos responsavel pela producdo das células de
defesa do nosso corpo, quando 0 nosso organismo detecta algum corpo estranho no nosso
corpo que vai ser chamado de antigeno, esse antigeno pode ser um virus, por exemplo, uma
das acBes naturais de defesa do nosso organismo é o aumento do numero de glébulos brancos,
esse aumento de glébulos brancos dentro dos linfonodos faz com que ele inche e esse inchaco
geralmente ocorre nos linfonodos préximos a infeccdo, entdo turma, as inguas nada mais sdo
do que os linfonodos inchados e lembrem que elas ndo aparecem do nada ela ja existe.

Outra coisa bem interessante que quero perguntar para vocés se as amigdalas, o baco e
os linfonodos sdo 6rgdos responsaveis pela defesa do nosso organismo porque vocés acham
gue uma pessoa consegue sobreviver sem esses Orgdos. Por exemplo, muitas vezes 0s
médicos recomendam que as amigdalas sejam retiradas? (Respostas). Esses 6rgdos sao
importantes é melhor té-los, mas se retirarmos sua funcdo pode ser feita por outro 6rgao, por
exemplo, um céancer no sistema linfatico em geral faz com que os médicos sugiram ao
paciente a retirada dos linfonodos e depois do tratamento adequado o paciente pode tomar sua
vida normalmente, quando isso ocorre 0s outras 6rgdos como o baco, as amigdalas, que eu
falei para vocés que atuam na producdo dos anticorpos assumem essa funcéo.

Voltando 14 para a pergunta do comeco da aula, por que é que apesar de nds estarmos
sempre em contato com microorganismos que podem nos causar algum dano nds
conseguimos nos defender? (respostas). Pois é, isso vai acontecer porque nosso sistema
linfatico vai atuar como soldados em uma guerra, eles estdo sempre alertas.

E a outra pergunta, por que as mulheres gravidas ficam com a imunidade baixa?

Na gravidez had uma imunossupressdo que € uma baixa na atividade do nosso sistema
linfatico, os oOrgédos responsaveis pela producdo dos anticorpos comegam a produzi-lo em
menor quantidade, isso vai ocorrer naturalmente por causa da atua¢do dos hormonios da
gravidez, mas no caso da gravidez a imunidade baixa é boa para a gestacdo prosseguir ja que
0 corpo pode reconhecer o feto como um corpo estranho, pois ele tem células diferentes das
células da mae, se os anticorpos da mae atacassem o feto, a gravidez ndo conseguiria se
manter e o corpo expulsaria o feto. A area do Utero € onde essa imunossupressao € maior, por
isso que as mulheres gravidas sdo mais propicias a infecgdes.
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Aula 28/05/2012 — Vacina, injecdo, soro, antibiotico

Na semana passada falamos sobre o nosso sistema linfatico e vimos que ele é o
responsavel pela defesa do nosso organismo.

Mas, existem microorganismos que nosso corpo naturalmente ndo consegue nos
defender deles entdo,temos que apelar para defesas artificiais, alguém sabe me dizer que
defesas artificiais sdo essas? (respostas). Os remédios, analgésicos, antitérmicos, antibioticos,
vacinas, Soros.

Hoje, especificamente vamos falar: das vacinas, das injecdes, dos antibioticos e dos

SOros.
Acho que o0 que as pessoas mais confundem sdo a injecdo e a vacina. Vamos logo entender a
diferenca entre os dois. Quando estamos doentes que precisamos ir para o hospital sermos
medicados n6s tomamos vacina ou injecdo? (pausa para possiveis respostas) E aquelas
campanhas do Zé Gotinha e tantas outras feitas pelo Ministério da Salde, as pessoas tomam
vacina ou injecdo? (pausa para possiveis respostas) A partir dessas perguntas ja podemos
observar algumas respostas como, por exemplo, quando estamos doentes tomamos injegé&o,
entdo, a injecdo nada mais é do que um remédio, que pode ser um antibiético, um
antialérgico, um analgésico qualquer remédio que seja, serve para remediar.

Ja a vacina quando a recebemos ndo estamos doentes, geralmente tomamos a vacina
do tétano, do sarampo, da poélio entre tantas outras para evitar ficarmos doentes dessas
doencas, sendo a vacina entdo, como se fosse um reforco policial. O nosso corpo tem um
sistema de defesa que funciona como uma forca policial patrulhando o organismo e
procurando por bandidos (que sdo 0s agentes estranhos ao nosso organismo de defesa). A
vacina funciona como uma foto 3x4 desse bandido geralmente a vacina é composta por
pedacos desse agente estranho o antigeno. Sem a vacina, nosso corpo demora até reconhecer o
agente estranho e maté-lo. Isso da tempo suficiente para o agente estranho se reproduzir e
causar a doenca. Mas com a vacina, nossa forca policial rapidamente reconhece o invasor e 0
destroi antes que ele possa causar a doenca, a vacina, tomamos para evitar ficarmos doente. A
injecdo vai remediar e a vacina vai prevenir. Espaco Salde. Disponivel em:
http://saude.ocorpohuma no.com.br/ms-04-injecao.html. Data: 01/04/12. (Adaptado).

Os antibidticos tomamos quando estamos com doencas causadas por bactérias e ele
ndo preveni, quando administramos algum tipo de antibidtico ja estamos doentes ele ndo vai
ser especifico contra a bactéria que esta nos causando doenca ele mata qualquer bactéria que
exista no nosso organismo até os da nossa flora intestinal.

E o soro diferentemente das vacinas, que sdo compostas por antigenos é composto por
anticorpos contra o agente que esta nos causando algum dano, mas, s6 o0 tomamos quando ja
estamos enfermos, por exemplo, o soro antiofidico que combate o veneno da cobra, 0 soro
antitetanico que combate a bactéria que causa o tétano.

(ENEM-2011) Os sintomas mais sérios da Gripe A, causada pelo virus HIN1, foram
apresentados por pessoas mais idosas e por gestantes. O motivo aparente € a menor imunidade
desses grupos contra o virus. Para aumentar a imunidade populacional relativa ao virus da
gripe A, o governo brasileiro distribuiu vacinas para os grupos mais suscetiveis.

A vacina contra 0 HIN1, assim como qualquer outra vacina contra agentes causadores de
doencas infectocontagiosas, aumenta a imunidade das pessoas por que:

a) possui anticorpos contra o agente causador da doenca.

b) possui proteinas que eliminam o agente causador da doenca.

C) estimula a producéo de globulos vermelhos pela medula dssea.

d) possui linfécitos B e T que neutralizam o agente causador da doenca.
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e) estimula a producéo de anticorpos contra o agente causador da doenca.

(ENEM-2011) O virus do papiloma humano (HPV, na sigla em Inglés) causa o aparecimento
de verrugas e infeccdo persistente, sendo o principal fator ambiental do cancer de colo de
utero nas mulheres. O virus pode entrar pela pele ou por mucosas do corpo, o qual desenvolve
anticorpos contra a ameaga, embora em alguns casos a defesa natural do organismo néo seja
suficiente. Foidesenvolvida uma vacina contra 0 HPV, que reduz em até 90% as verrugas e
85,6% dos casos de infeccdo persistente em comparagdo com pessoas ndo vacinadas.
Disponivel em: http://gl.globo.com. Acesso em: 12 jun. 2011.

O beneficio da utilizagdo dessa vacina é que pessoas vacinadas, em compara¢do com as nao
vacinadas, apresentam diferentes respostas ao virus HPV em decorréncia da

(A) alta concentracdo de macrofagos.

(B) elevada taxa de anticorpos especificos anti-HPV circulantes.

(C) aumento na producéo de hemécias apos a infeccao por virus HPV.
(D) rapidez na produgdo de altas concentrac@es de linfocitos matadores.
(E) presenca de células de memoria que atuam na resposta secundaria.

(Enem-2009) Estima-se que haja atualmente no mundo 40 milhGes de pessoas infectadas pelo
HIV (o virus que causa a AIDS), sendo que as taxas de novas infec¢fes continuam crescendo,
principalmente na Africa, Asia e RUssia. Nesse cenario de pandemia, uma vacina contra o
HIV teria imenso impacto, pois salvaria milhdes de vidas. Certamente seria um marco na
historia planetaria e também uma esperanca para as populacdes carentes de tratamento
antiviral e de acompanhamento médico.

TANURI, A.; FERREIRA JUNIOR, O. C. Vacina contra Aids: desafios e esperancas.
Ciéncia Hoje (44) 26, 2009 (adaptado).

Uma vacina eficiente contra o HIV deveria

(A) induzir a imunidade, para proteger o organismo da contaminacéo viral.

(B)  ser capaz de alterar o genoma do organismo portador, induzindo a sintese de enzimas
protetoras.

(C)  produzir antigenos capazes de se ligarem ao virus, impedindo que este entre nas
células do organismo humano.

(D)  ser amplamente aplicada em animais, visto que esses sdo 0s principais transmissores
do virus para os seres humanos.

(E)  estimular a imunidade, minimizando a transmissdo do virus por goticulas de saliva.

(ENEM-2003) Quando o corpo humano € invadido por elementos estranhos, o sistema
imunoldgico reage. No entanto, muitas vezes o ataque é tdo rapido que pode levar a pessoa a
morte. A vacinagdo permite ao organismo preparar sua defesa com antecedéncia. Mas, se
existe suspeita de mal ja instalado, é recomendavel o uso do soro, que combate de imediato 0s
elementos estranhos, enquanto o sistema imunologico se mobiliza para entrar em agéo.
Considerando essas informagdes, o soro especifico deve ser usado quando

(A) um idoso deseja se proteger contra gripe.
(B) uma crianca for picada por cobra peconhenta.
(C) um bebé deve ser imunizado contra poliomielite.
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(D) uma cidade quer prevenir uma epidemia de sarampo.
(E) uma pessoa vai viajar para regido onde existe febre amarela.

(ENEM-1999) A variacdo da quantidade de anticorpos especificos foi medida por meio de
uma experiéncia controlada, em duas criancas durante um certo periodo de tempo. Para a
imunizacdo de cada uma das criancas foram utilizados dois procedimentos diferentes:
Crianca I: aplicagéo de soro imune.

Crianca I1: vacinacao.

O gréfico que melhor representa as taxas de variacdo da quantidade de anticorpos nas criangas
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Aula 04/06/2012 — Digestdo-enzimas

Antcorpos
Anticorpes

Boa noite pessoal nessa aula de hoje vamos falar um pouco sobre digestdo. Eu vou
comecar a aula de hoje discutindo com vocés algo que eu estava pensando sobre uma coisa
que acontece sempre comigo e que eu acho que também acontece com vocés: Por que serd
gue quando a gente estd com o nariz entupido por causa de uma gripe, por exemplo, ndo
sentimos o gosto dos alimentos? [esperar hipoteses]

Vocés acham que a percepc¢do do sabor acontece aonde? [esperar hipdteses]

Segundo alguns estudos as papilas gustativas, que ficam na lingua conseguem distinguir
cinco sabores basicos: o salgado, o doce, o amargo, o0 azedo e 0 umami (um gosto presente
nas proteinas e muito comum também nesses temperos prontos tipo sazon).

(Desenhar a lingua) e mostrar a localizacdo papilas gustativas.
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1- AMARGO
2- ACIDO

3- UNAMI
4- SALGADO
5- DOCE

Mas, como é que eu consigo entdo diferenciar, por exemplo, se um suco é de manga ou
caja? Ambos sdo doces tem uma cor semelhante, o que me permite saber se é de uma fruta ou
de outra? [esperar hipdteses]

[Espera-se que os alunos citem o cheiro]

Entdo, quer dizer que o sabor ndo esta apenas na lingua? Este sentido envolve diferentes
partes do nosso corpo?

Exatamente! Ao contrario do que muita gente pensa a sensacdo do sabor ndo esta apenas
na lingua, mas também no cérebro e principalmente no nariz através do olfato (por isso a
auséncia do sabor quando ele esta entupido). 80% daquilo que chamamos de gosto vém do
olfato, ndo do paladar. O olfato distingue simplesmente 20 mil odores! Por isso, ele
predomina até na hora de sentirmos o gosto de alguma coisa. A propria mastigacdo também
intensifica essa sensacdo, deixa esses aromas mais intensos, ja que libera o cheiro de vérias
substancias quimicas dos alimentos.

Fazer experiéncia 01:

Material

Amido (amido de milho- maisena)
Agua

Tintura de iodo

2 Copos

Como fazer

Coloque 4gua em um dos copos, acrescente amido, mexa e despeje dois dedos da mistura
em cada tubo de ensaio. No outro copo, recolha um pouco de saliva, passe-a para um dos
tubos e agite. Espere 30 minutos e pingue uma gota de iodo em cada tubo
O que vai acontecer e por qué?

O amido, ao reagir com o iodo, apresenta uma coloracdo roxa, mas a mistura com saliva
ndo fica roxa por causa da atuacdo da enzima ptialina (enzima presente na saliva). Ela
transforma o amido em maltose, que ndo reage com o iodo.

Experiéncia 02:
Copo

Leite

Vinagre

Como fazer

Coloque aproximada, ente dois dedos de leite no cada copo e acrescente 0 vinagre.
O que vai acontecer?
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O vinagre talha o leite da mesma maneira que o suco gastrico, produzido pelo
estdbmago, quebra as moléculas grandes dos alimentos em particulas menores. Isso ocorre
porque o suco é composto de acido cloridrico, enzimas e muco.

As informacdes do olfato interagem com a do paladar para que o cérebro forme a imagem
do sabor da comida. Pensemos como discorre o alimento ate sua chegada ao estomago.
(Desenha o caminho percorrido pelo alimento) Primeiro o alimento vai entrar pela?(resposta
do aluno). O que serd que vai acontecer na boca para preparar o alimento ate sua digestdo?
Bom os alimentos serdo triturados e rasgados pelos dentes (dai a importancia de um cuidado
todo especial com a denticdo) esses dentes juntos com as glandulas salivares que contem
enzimas essas enzimas sdo proteinas que atuam acelerando as reagdes quimicas, na boca
encontraremos a enzima chamada de ptialina que vai digerir o amido e outros polissacarideos
(como o glicogénio) essa enzima vai digerir as moléculas de maltose. As glandulas salivares
vao lancar secrecdo na boca que ajudaram a empurra o bolo alimentar para o fundo da faringe,
sendo encaminhado para o es6fago impulsionado pelas ondas peristélticas esses movimentos
permitem que mesmo que estejamos deitados o alimento cheque ao estdbmago. Nesse
momento entra em agdo um mecanismo para fechar a laringe evitando assim que o alimento
entre nas vias respiratdrias isso € o que impede que nGs nos engasguemos quando comemaos.
Depois do esdfago o alimento chega ate o estomago cuja funcdo primordial é digerir os
alimentos protéicos e isso é feito através de células essas células sdo secretoras de um muco
chamado de suco gastrico a pepsina € a principal enzima ativada no suco gastrico ela digere
proteinas outra enzima presente no suco gastrico € a renina ela provoca a coagulacdo da
caseina, a principal proteina do leite. Agora o alimento chega ao intestino lugar esse onde 0s
nutrientes como carboidratos, proteinas, vitaminas e sais minerais e a agua utilizada na
digestdo vao ser absorvidos pelo organismo através de um processo chamado de difusédo,
através dos capilares sanguineos esses nutrientes pelo sangue atingem todos os locais do
organismo.

RESUMO:

Bom pessoal na aula de hoje nos vimos que a digestdo tem funcdo primordial na digestdo de
proteinas, que essa digestao é realizada por enzima e que varios 6rgéos estdo envolvidos nesse
complexo processo de digestdo que compreende o olfato (cheiro dos alimentos), mastigacdo
(dentes) papilas gustativas (lingua) passa pelo estomago onde o bolo alimentar seré digerido e
extraido as proteinas ate chegar ao intestino lugar esse que também tem compostos que Ihes
permitem sentir o sabor do alimento que esta chegando.

Aula 11/06/2012 — Questdes do ENEM com graficos e tabelas

(ENEM-2010) A tabela apresenta dados comparados de respostas de brasileiros, norte-
americanos e europeus a perguntas relacionadas a compreensdo de fatos cientificos pelo
publico leigo. Apo6s cada afirmativa, entre parénteses, aparece se a afirmativa é falsa ou
verdadeira. Nas trés colunas da direita aparecem os respectivos percentuais de acertos dos trés
grupos sobre essas afirmativas.

% respostas certas
Pesquisa . _
Brasileiros Norte-americanos Europeus

Os antibioticos matam tanto virus quanto

41,8 51,0 39,7
bactérias. (Falsa)
Os continentes tém mudado sua posigao no
a 781 79,0 81,8
decorrer dos milénios. (Verdadeira)
O Homo sapiens originou-se a partir de uma
, / 9 i 56,4 53,0 68,6
espécie animal anterior. (Verdadeira)
Os elétrons sao menores que os atomos.
4 53,6 48,0 41,3
(Verdadeira)
Os primeiros homens viveram no mesmo
P 61,2 48,0 59,4

periodo que os dinossauros. (Falsa)

Porcepgac pblica de diéncia: uma revise metodologica e resultados para Sao Paulo,
Indicadores de ciéncia, tecnologia ¢ inovagso em S80 Paulo. Sao Paulo: Fapesp, 2004 (adaptado).
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De acordo com os dados apresentados na tabela, 0os norte-americanos, em relacdo aos
europeus e aos brasileiros, demonstraram melhor compreender o fato cientifico sobre

A- a acao dos antibioticos.

B- a origem do ser humano.

C- os periodos da pré-historia.

D- o deslocamento dos continentes.

E- o tamanho das particulas atbmicas.

(ENEM-2008) O grafico abaixo mostra a area desmatada da Amazonia, em km2, a cada ano,
no periodo de 1988 a 2008.
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Fonte: MMA..

As informac6es do grafico indicam que

A- 0 maior desmatamento ocorreu em 2004.

B- a area desmatada foi menor em 1997 que em 2007.

C- a area desmatada a cada ano manteve-se constante entre 1998 e 2001.

D- a &rea desmatada por ano foi maior entre 1994 e 1995 que entre 1997 e 1998.
E- o total de area desmatada em 1992, 1993 e 1994 é maior que 60.000 km2.

(ENEM-2008) O indice de massa corporea (IMC) é uma medida que permite aos medicos
fazer uma avaliacdo preliminar das condic@es fisicas e do risco de uma pessoa desenvolver
certas doencas, conforme mostra a tabela abaixo.

IMC classificagao risco de doencga

menos de 18,5 magreza elevado

entre 18,5e 24,9 normalidade baixo

entre 25 e 29,9 sobrepeso elevado

entre 30 e 39,9 obesidade muito elevado

obesidade
grave

40 ou mais muitissimo elevado

Intemet: <www .somatematica.com.br>.
Considere as seguintes informacdes a respeito de Joao,
Maria, Cristina, Antdnio e Sérgio.

nome peso (kg) altura (m) IMC
Jodo 113,4 1,80 35
Maria 45 1,60 20
Cristina 48,6 1,80 15
Antdnio 63 1,50 28
Sérgio 115,2 1,60 45

Os dados das tabelas indicam que

A- Cristina esta dentro dos padrdes de normalidade.

B- Maria esta magra, mas ndo corre risco de desenvolver doencas.

C- Jodo esta obeso e o risco de desenvolver doencas é muito elevado.

D- Ant6nio estd com sobrepeso e o risco de desenvolver doencas é muito elevado.
E- Sérgio esta com sobrepeso, mas nao corre risco de desenvolver doencas.

(ENEM-2007) A tabela abaixo representa, nas diversas regides do Brasil, a porcentagem de
mées que, em 2005, amamentavam seus filhos nos primeiros meses de vida.
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periedo de aleitamento
até 0 4.° més (em %) |de 9 meses a1 ano (em %)
Norte 857 54.8
Nordeste 777 38,8
Sudeste 75,1 38,6
Sul 73,2 37,2
Centro-Oeste 83,9 478
Ministério da Satde, 2005

Ao ingerir leite materno, a crianca adquire anticorpos importantes que a defendem de doencas
tipicas da primeira infancia. Nesse sentido, a tabela mostra que, em 2005, percentualmente, as
criancas brasileiras que estavam mais protegidas dessas doencas eram as da regido

A- Norte.

B- Nordeste.

C- Sudeste.

D- Sul.

E- Centro-Oeste.

regiao

(ENEM-2006) No primeiro semestre de 2006, o0 Movimento Global pela Crianga, em parceria
com o UNICEF, divulgou o relatério Salvando vidas: o direito das criangas ao tratamento de
HIV e AIDS. Nesse relatorio, conclui-se que o aumento da prevencdo primaria ao virus
devera reduzir o nimero de novos casos de infeccdo entre jovens de 15 a 24 anos de idade,
como mostra o grafico a seguir.
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Com base nesses dados, analise as seguintes afirmacdes.

I- AcBes educativas de prevencdo da transmissdo do virus HIV poderdo contribuir para a
reducdo, em 2008, de mais de 20% dos novos casos de infec¢do entre os jovens, em relacdo
ao ano de 2005.

I1- AcBes educativas relativas a utilizacdo de preservativos nas rela¢fes sexuais reduzirdo em
25% a0 ano os novos casos de AIDS entre os jovens.

I11- Sem o aumento de medidas de prevencdo primaria, estima-se que, em 2010, o aumento de
novos casos de infeccdo por HIV entre os jovens sera, em relacdo ao ano de 2005, 50% maior.
E correto apenas o que se afirma em

ALBILCIHLDIell.Ellelll

7.2 Scripts Pratica em ciéncias Bioldgicas VII|I

Aula sobre o ENEM — 04/04/2012

Boa noite a todos! [apresentacdo da equipe]. Hoje eu gostaria de conversar com vVOCés
sobre um assunto que todos o0s anos nos ouvimos falar bastante e que cada vez mais fara parte
da vida de vocés. Eu acho que todos vocés aqui ja devem ter ouvido falar sobre o Enem,
correto? E vocés sabem o que € o0 Enem, e pra que ele € utilizado? [aguardar respostas].

Bem, o Exame Nacional do Ensino Médio, foi criado em 1998, por um érgdo do
Ministério da Educagdo, chamado de Inep (Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
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Educacionais Anisio Teixeira). E uma prova feita voluntariamente, e que a principio tinha a
finalidade de promover uma auto-avaliagdo, ou seja, o préprio aluno concluinte do ensino
médio poderia avaliar o seu desempenho. Hoje 0 Enem ¢é utilizado também como uma forma
alternativa de acesso ao ensino superior, ou mesmo usado juntamente com o vestibular, para
selecionar os estudantes que irdo ingressar em uma faculdade, e também para selecionar os
alunos que seréo bolsistas do Prouni.

Vocés ja tiveram curiosidade de olhar uma prova do Enem? As questfes do Enem sao
elaboradas levando em consideracdo ndo apenas o contedo estudado, ndo apenas para testar a
memorizacdo dos alunos sobre os conceitos que foram estudados na escola. Mas,
principalmente para medir as competéncias e habilidades desenvolvidas com a ajuda da
escola. E 6bvio que saber o conteido é importante, mas a educacio ndo pode se resumir a
capacidade do aluno em memorizar. As questdes do Enem sé@o contextualizadas. Procura de
alguma forma trazer questfes do cotidiano para dentro da escola. Procura testar as habilidades
dos alunos, tais como interpretar um grafico, uma tabela, analisar uma situagdo, compreender
um texto. Em resumo, as questdes do Enem representam um problema, e os alunos sao
provocados a achar uma solucéo pra este problema.

SO que € ai que entra uma questdo importante. Como € que a gente pode utilizar nossas
habilidades para interpretar, analisar, se muitas vezes ndo exercitamos essas habilidades, se
muitas vezes estamos apenas preocupados em memorizar o conteldo? Sendo assim o Enem
exige uma reforma no ensino médio. Exige que a escola ajude vocés a desenvolver ainda mais
essas habilidades. Entdo nds, durante esse semestre iremos ajudar vocés a desenvolver essas
habilidades.

Mas sera que resolver essas questdes do Enem sdo tdo dificeis? Vamos observar um
exemplo, analisando uma questédo do Enem 20009.

Enem 2009- Arroz e feijao formam um “par perfeito”, pois fornecem energia,
aminoacidos e diversos nutrientes. O que falta em um deles pode ser encontrado no outro. Por
exemplo, o arroz é pobre no aminoécido lisina, que é encontrado em abundancia no feijéo, e 0
aminoacido metionina sdo abundante no arroz e pouco encontrado no feijao.

A tabela seguinte apresenta informacdes nutricionais desses dois alimentos.

Arroz Feijao

(1 colher de sopa) (1 colher de sopa)
Calorias 41 kcal 58 kcal
Carboidratos 8,079 10,69
Proteinas 0,589 3,539
Lipidios 0,739 0,189
Cholesterol Og 0g

SILVA, R.S. Arroz e feijdo, um par perfeito. Disponivel em: http:// www.correpar.com.br.

Acesso em: 01 fev. 20009.

A partir das informacdes contidas no texto e na tabela, conclui-se que:

(A) os carboidratos contidos no arroz s&o mais nutritivos que os do feijéo.

(B) o arroz é mais caldrico que o feijdo por conter maior quantidade de lipidios.

(C) as proteinas do arroz tém a mesma composi¢do de aminoacidos que as do feijao.

(D) a combinagé&o de arroz com feijdo contém energia e nutrientes e é pobre em colesterol.

(E) duas colheres de arroz e trés de feijdo sdo menos caldricas que trés colheres de arroz e

duas de feijéo.

Discussdo da questao:

Essa questdo fala de algo que faz parte do nosso dia a dia, que é o tradicional feijdo com

arroz. Que possui nutrientes importantes para 0 nosso organismo. Entdo, olhando pra essa

questdo, qual € o problema que ela nos apresenta? [0s nutrientes que compdem esse
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tradicional prato] E qual é o elemento que a questdo nos fornece para nos analisarmos 0s
nutrientes que o feijdo e o arroz possuem? [uma tabela com as informagdes nutricionais]
Entdo, analisando a tabela e comparando os dados da tabela com cada uma das alternativas
podemos solucionar o problema.

A opcao A nos diz que os carboidratos do arroz sao mais nutritivos que o do feijdo, sendo que
a quantidade de carboidratos do feijao é superior ao do arroz. A letra B, afirma que o arroz é
mais caldrico, quando na verdade a tabela nos mostra que o feijdo tem mais calorias. No
enunciado da questdo diz que o arroz € rico no aminoécido metionina, enquanto que o feijdo é
rico em lisina, sendo assim eles ndo tem composi¢do de aminoacidos. Entdo a letra C esta
incorreta. A letra D nos diz que essa combinagdo € rica em nutrientes e que é pobre em
colesterol, e isso nds podemos observar na tabela. Enquanto que a alternativa E, se vocés
fizerem a soma, a quantidade de calorias de duas colheres de arroz e trés de feijdo da 256
calorias, engquanto que trés colheres de arroz e duas de feijao da 239 calorias. Entdo, apenas
observando cuidadosamente a tabela podemos ver que a resposta certa é a alternativa D.
Questdes do Enem respondidas.

1. (ENEM-2009) Para que todos os 6rgaos do corpo humano funcionem em boas condices, €
necessario que a temperatura do corpo fique sempre entre 36 °C e 37 °C. Para manter-se
dentro dessa faixa, em dias de muito calor ou durante intensos exercicios fisicos, uma serie de
mecanismos fisiologicos é acionada. Pode-se citar como o principal responsavel pela
manutencdo da temperatura corporal humana o sistema

A- digestario, pois produz enzimas que atuam na quebra de alimentos caloricos.

B- imunoldgico, pois suas células agem no sangue, diminuindo a conduc¢éo do calor.

C- nervoso, pois promove a sudorese, que permite perda de calor por meio da evaporacdo da
agua.

D- reprodutor, pois secreta horménios que alteram a temperatura, principalmente durante a
menopausa.

E- enddcrino, pois fabrica anticorpos que, por sua vez, atuam na variacdo do didmetro dos
vasos periféricos.

1. Letra D. Entdo pessoal porque quando estamos praticando atividades fisicas intensas ou
guando estamos em dias muitos quente suamos mais, ou porque pessoas gordas geralmente
suam mais do que pessoas magras, qual seria a fun¢do do suor nessas situacdes? Pausa para
possiveis respostas. O suor € composto por 99% de agua e 1% de sais minerais e outras
substancias, a questdo € que como o préprio enunciado da questdo ja fala nosso organismo
precisa de uma temperatura entre 36° e 37° para manter um bom funcionamento, entdo, temos
ai a acdo de dois sistemas do nosso organismo, primeiro o sistema nervoso que é o centro do
nosso organismo, digamos que ele seja a CPU, que vai captar o aumento da temperatura, e vai
pensar mais ou menos assim, como esta ficando quente aqui vou me refrescar, entdo, ele
como o patrdo envia um impulso, esse impulso pessoal é como se fosse uma mensagem, para
0 nosso sistema enddcrino, e diz, ei libera ai suor que o negdcio aqui esta esquentando
demais, e, através das glandulas exdcrinas o sistema enddcrino libera o suor, que por ser
composto basicamente de agua resfria 0 organismo, € como se pegassemos uma panela bem
quente e jogassemos é&gua nela. E por isso também pessoal que nos jogos de futebol
observamos 0s jogadores tomando aqueles sucos como gatorede, esse sucos sdo compostos
por agua e sais minerais, entdo, de uma vez sé eles repem o liquido e os sai minerais que
saem junto com 0s suor na transpiragao.

2. (Enem-2009) Estima-se que haja atualmente no mundo 40 milhdes de pessoas infectadas
pelo HIV (o virus que causa a AIDS), sendo que as taxas de novas infec¢des continuam
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crescendo, principalmente na Africa, Asia e Rissia. Nesse cenério de pandemia, uma vacina
contra o HIV teria imenso impacto, pois salvaria milhGes de vidas. Certamente seria um
marco na historia planetaria e também uma esperanca para as populacdes carentes de
tratamento antiviral e de acompanhamento médico.

TANURI, A.; FERREIRA JUNIOR, O. C. Vacina contra Aids: desafios e esperancas.
Ciéncia Hoje (44) 26, 2009 (adaptado).

Uma vacina eficiente contra o HIV deveria

A- induzir a imunidade, para proteger o organismo da contaminacdo viral.

B- ser capaz de alterar o genoma do organismo portador, induzindo a sintese de enzimas
protetoras.

C- produzir antigenos capazes de se ligarem ao virus, impedindo que este entre nas células do
organismo humano.

D- ser amplamente aplicada em animais, visto que esses sdo 0s principais transmissores do
virus para os seres humanos.

E- estimular a imunidade, minimizando a transmissdo do virus por goticulas de saliva.

2. Letra A. Bom, primeiro quero saber por que no enunciado da questéo foi colocado vacina
no lugar de injecdo, qual seria a diferenca entre as duas? Pausa para possiveis respostas. Bom
quando estamos doentes que precisamos ir para o hospital sermos medicados n6s tomamos
vacina ou injecdo? Pausa para possiveis respostas. E aquelas campanhas do Zé Gotinha e
tantas outras feitas pelo Ministério da Salde, as pessoas tomam vacina ou inje¢do? Pausa para
possiveis respostas. Bom, a partir dessas perguntas ja podemos observar algumas respostas
como, por exemplo, quando estamos doentes tomamos injecdo, entdo, a injecdo nada mais é
do que um remédio, ja a vacina quando a recebemos ndo estamos doentes, geralmente
tomamos a vacina do tétano, do sarampo, da pdlio entre tantas outras para evitar de ficarmos
doentes dessas doencas, sendo a vacina entdo, como se fosse um reforco policial, 0 nosso
corpo tem um sistema de defesa que funciona como uma forga policial patrulhando o
organismo e procurando por bandidos (que sdo o0s agentes estranhos ao nosso organismo de
defesa). A vacina funciona como uma foto 3x4 desse bandido (geralmente a vacina é
composta por pedacos desse agente estranho). Sem a vacina, nosso corpo demora até
reconhecer o agente estranho e mata-lo. Isso da tempo suficiente para o agente estranho se
reproduzir e causar a doenga. Mas com a vacina, nossa forca policial rapidamente reconhece o
invasor e o destréi antes que ele possa causar a doenca. Espaco Saude. Disponivel em:
http://saude.ocorpohumano.com.br/ms-04-injecao.html. Data: 01/04/12. (Adaptado).

3. (ENEM-2010) A utilizacdo de células-tronco do proprio individuo (autotransplante) tem
apresentado sucesso como terapia medicinal para a regeneracdo de tecidos e 6rgdos cujas
células perdidas ndo tém capacidade de reproducdo, principalmente em substituicdo aos
transplantes, que causam muitos problemas devidos a rejeicdo pelos receptores. O
autotransplante pode causar menos problemas de rejei¢cdo quando comparado aos transplantes
tradicionais, realizados entre diferentes individuos. Isso porque as

A- células-tronco se mantém indiferenciadas apos sua introdugdo no organismo do receptor.
B- células provenientes de transplantes entre diferentes individuos envelhecem e morrem
rapidamente.

C- células-tronco, por serem doadas pelo préprio individuo receptor, apresentam material
genético semelhante.

D- células transplantadas entre diferentes individuos se diferenciam em tecidos tumorais no
receptor.

E- células provenientes de transplantes convencionais ndo se reproduzem dentro do corpo do
receptor.

3. Letra C. Primeiro para vocés o que é uma célula? Pausa para possiveis respostas. Entdo, a
célula é a menor unidade de vida que forma um ser vivo. Mas se todo ser vivo e formado
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basicamente de célula porque nem os irméos gémeos sao iguais, o que diferencia os seres um
do outro. Estruturalmente uma célula é formada por membrana, citoplasma e nucleo. A
membrana e a estrutura que delimita a célula, o citoplasma é encontra-se 0s componentes da
célula e o nucleo que no momento é o que nos interessa é onde fica 0 material genético, que é
0 responsavel por armazenar e transmitir o material genético. E € justamente o material
genético o responsavel por fazer a diferenciagdo morfoldgica dos seres que nos da essa grande
diversidade.

4. (ENEM-2010) A interferéncia do homem no meio ambiente tem feito com que espécies de
seres Vvivos desaparecam muito mais rapidamente do que em épocas anteriores. Varios
mecanismos de protecdo ao planeta tém sido discutidos por cientistas, organizages e
governantes. Entre esses mecanismos, destaca-se o0 acordado na Convencdo sobre a
Diversidade Bioldgica durante o Rio 92, que afirma que a nac&o tem direito sobre a variedade
vida contida em seu territorio e o dever de conserva-la utilizando-se dela de forma
sustentavel. A dificuldade encontrada pelo Brasil em seguir o acordo da Convencéo sobre a
Diversidade Bioldgica decorre, entre outros fatores, do fato de a

A- extincdo de vérias espécies ter ocorrido em larga escala.

B- alta biodiversidade no pais impedir a sua conservacao.

C- utilizacdo de espécies nativas de forma sustentavel ser utdpica.

D- grande extensdo de nosso territdrio dificultar a sua fiscalizacao.

E- classificacdo taxonémica de novas espécies ocorrer de forma lenta.

4. Letra D. Por possuir uma grande extensdo territorial sendo continental, existe uma grande
dificuldade de fiscalizacdo. Outro fator dificulta essa fiscalizacdo é a enorme diversidade
bioldgica que acaba chamando a atencdo de contrabandistas de todos os locais do mundo.

5. Um paciente deu entrada em um pronto-socorro apresentando os seguintes sintomas:
cansaco, dificuldade em respirar e sangramento nasal. O médico solicitou um hemograma ao
paciente para definir um diagnostico. Os resultados estdo dispostos na tabela:

Constituinte NuUmero normal Paciente
Glébulosvermelhos 4,8 milhdes/mm?® 4 milhdes/mm?
Gloébulosbrancos (5 000- 10 000)/mm° 9 000/mm?®
Plaquetas (250 000- 400 000)/mm? 200 000/mm3

TORTORA, G. J. Corpo Humano: fundamentos de anatomia e fisiologia. Porto Alegre:
Artmed, 2000 (adaptado).

Relacionando os sintomas apresentados pelo paciente com os resultados de seu hemograma,
constata-se que

A- 0 sangramento nasal é devido a baixa quantidade de plaquetas, que sdo responsaveis pela
coagulacao sanguinea.

B- o cansac¢o ocorreu em funcéo da quantidade de glébulos brancos, que sdo responsaveis pela
coagulacao sanguinea.

C- a dificuldade respiratoria decorreu da baixa quantidade de glébulos vermelhos, que séo
responsaveis pela defesa imunoldgica.

D- o sangramento nasal é decorrente da baixa quantidade de glébulos brancos, que séo
responsaveis pelo transporte de gases no sangue.

E- a dificuldade respiratoria ocorreu pela quantidade de plaquetas, que séo responsaveis pelo
transporte de oxigénio no sangue.

5. Letra A. Primeiro por que € que quando jogadores aqui do Brasil vé@o jogar em regiGes com
altas altitudes precisam ir varios dias antes para se adaptar a regido, se 0s moradores dessas
regides ao virem para o Brasil ndo sentem nenhuma diferenca? Pausa para possiveis respostas.
O nosso sangue é composto basicamente por glébulos vermelhos, globulos brancos e
plaquetas, cada um com sua fungéo e representando a parte solida do sangue, sendo o sangue
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composto por plasma e elementos celulares. Bom, ma o que vai nos interessar no momento
sdo os elementos celulares. A funcdo dos globulos vermelhos, além de dar a cor caracteristica
do sangue € transporte de oxigénio atraves de uma substancia chamada de hemoglobina, entdo
quando o gloébulo vermelho chega no pulm@ o oxigénio se liga a hemoglobina e se
transforma em oxiemoglobina, sendo esta, uma ligacao estavel, quando atinge os tecidos essa
ligagdo é desfeita e 0 oxigénio é cedido para as células para que ocorra a respiragdo celular é,
0 produto dessa respiracdo celular é o dioxido de carbono e energia, o diéxido de carbono
uma parte bem pequena se liga a hemoglobina formando a carbohemoglobina e o restante é
transportado dissolvido no sangue. Os globulos brancos tem a funcdo de defesa do organismo
com a liberacdo de proteinas chamadas anticorpos. E as plaquetas tem a funcéo de coagulacéo
sanguinea. Voltando la para o exemplo dos jogadores, essa adaptacdo dos jogadores
brasileiros tem que ocorrer porque em locais de grandes altitudes o ar fica mais rarefeito
dificultando a captacdo de oxigénio pelos globulos vermelhos, ja as pessoas que vivem em
altitudes muito grandes possuem uma maior quantidade de glébulos vermelhos aumentando
assim a captacdo de oxigénio. Outra questdo bastante importante, porque vocés acham
pessoas com anemia sofrem de cansago e fadiga constante? Pausa para possiveis respostas. E
porque pessoas com anemia geralmente possuem ume menor quantidade de glébulos
vermelhos no sangue e como essas células sao responsaveis pelo transporte de oxigénio até as
células para que estas possam realizar a respiracdo celular e liberar energia para nossas
atividades, esse transporte vai cair diminuindo a producdo e liberacdo de energia. Entdo e
cansaco a dificuldade de respirar do paciente esta ocorrendo pela baixa de glébulos vermelhos
e 0 sangramento pela baixa de plaquetas.

Aula sobre o ENEM — 18/04/2012
Proteinas

Boa noite turma, semana passada as meninas ja comecou a aula falando sobre comida,
eu também vou comecar por ai. Todo mundo aqui ja ouviu na piramide alimentar, creio que
principalmente as meninas por causa dos famosos regimes, mesmo que esta questdo de
vaidade com o corpo seja hoje um tema bastante discutido tanto entre as mulheres como entre
os homens. Eu acho que todos aqui ja leram o rétulo de algum tipo de alimento e encontrou
uma tabela com o nome informacgfes nutricionais, alguém pode me dizer quais sdo essas
informagdes? (Devem respondercarboidratos, proteinas, vitaminas, sais minerais, fibras
alimentares as que ficarem faltando eu completarei e anotarei no quadro as deles e as que
precisar completar). Hoje vou falar um pouco sobre as proteinas.

As proteinas sdo estruturas formadas por uma ligacdo peptidica, que é uma ligacédo
entre dois aminoacidos, sendo a proteina a unido de varios aminoacidos. Todos aqui ja
ouviram falar sobre as proteinas? (espera-e a resposta sim). Pronto ja que todos aqui ja
ouviram falar sobre proteinas, qual seria a funcdo dela para os seres humanos?(Devem
responder que é importante na alimentacdo). Isso mesmo faz parte de uma alimentacédo
saudavel e equilibrada.

Mas em quais alimentos encontramos proteinas?(espera-se que alguns respondam e
outros ndo). Vejamos o carne como foi dito, o queijo, o leito, 0 ovo dentre varios outros, na
verdade as proteinas sdo encontradas em todos os alimentos de origem animal, como as aves,
as carnes vermelhas, os peixes. Agora que ja sabemos aonde encontramos as proteinas vamos
ver qual sua fungdo no nosso organismo.

Na realidade as proteinas terdo varias fun¢bes no nosso organismo, que sd8o muito
importantes, como:

(Anotar no quadro)
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o Funcdo estrutural: que como o proprio nome diz vai participar da estrutura do corpo e
é bastante resistente. Teremos o coldgeno encontrado nas cartilagens da orelha, do nariz, nos
tenddes que unem 0S NOSSOS 0SSOS 0S Meninos escutam muito falar em tenddes por causa dos
jogadores de futebol que de vez em quando rompem os ligamentos. A queratina, com a funcao
impermeabilizante, ndo permite a passagem de &gua é encontrada na pele, no cabelo, nas
unhas impedindo que essas estruturas fiquem ressecadas. Entre outras.

o Funcdo hormonal todos os hormdnios do nosso corpo sao de natureza protéica.

o Funcdo de aminoacidos que € uma substancia essencial para o corpo humano temos
como exemplo o famoso 6mega 3.

o Funcdo enzimatica atuando como reguladores das reacoes bioldgicas.

o Funcdo de defesa: que sdo os anticorpos que defendem o nosso corpo de agentes
estranhos.

Falando um pouco mais de anticorpos, todo mundo aqui ja ouviu falar deles? (Espera-se a
resposta sim). Entdo como ja falei os anticorpos tem a funcéo de defesa do nosso organismo, e
0s anticorpos nada mais sdo do que proteinas que ja existem no nOsSso corpo gque nos protegem
de agente estranhos que também sdo proteinas chamadas de antigenos. A partir disso vamos
entrar numa questéo bastante interessante, qual a diferenga entre vacina e injecdo? (espera-se
que eles tenham davida para responder). Quando vocés estdo doentes e vao para o hospital
tomam vacina ou injecdo? (supbe que eles respondam injecdo). E quando passam aquelas
campanhas do governo do Zé gotinha eles falam em vacina ou injecdo? (deve-se responder
vacina). A partir do que vocés me responderam a injecdo se toma quando ja esta doente e a
vacina a gente toma quando ndo estd doente, qual seria entdo a diferenca entre vacina e
injecdo? (Devem responder que vacina e para prevenir a doenga e que o remédio € para curar
a doenca). Muito bem a injecdo é o remédio e a vacina é um antigeno que como ja vimos e
uma proteina, que vai ser colocada dentro do nosso corpo e a partir dai nosso organismo vai
criar anticorpos para aquele antigeno, entdo a vacina vai ajudar na producdo de anticorpos.
Por exemplo, quando as criangas tomam a vacina do virus do sarampo ele é colocado morto
No NOSSO COrpo que vai criar anticorpos especificos para ele e se caso 0 virus venha a nos
atacar nosso organismo ja tem na sua memoria anticorpos para nos defender do sarampo.
Resumindo o que vimos sobre as proteinas elas sdo formadas por aminoacidos, possuem
funcdo estrutural, hormonal, enzimatica e de defesa, os anticorpos sdo proteinas que defendem
0 Nosso corpo de antigenos.

(ENEM-2011) Os sintomas mais sérios da Gripe A, causada pelo virus H1N1, foram
apresentados por pessoas mais idosas e por gestantes. O motivo aparente € a menor imunidade
desses grupos contra o0 virus. Para aumentar a imunidade populacional relativa ao virus da
gripe A, o governo brasileiro distribuiu vacinas para 0s grupos mais suscetiveis.

A vacina contra o H1N1, assim como qualquer outra vacina contra agentes causadores de
doencas infectocontagiosas, aumenta a imunidade das pessoas por que:

f) possui anticorpos contra o agente causador da doenca.

9) possui proteinas que eliminam o agente causador da doenca.

h) estimula a produgdo de globulos vermelhos pela medula 6ssea.

) possui linfdcitos B e T que neutralizam o agente causador da doenca.
) estimula a producéo de anticorpos contra o agente causador da doenca.
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