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A DANCA ENQUANTO CONTEUDO DA CULTURA CORPORAL: UMA
EXPERIENCIA A PARTIR DA ABORDAGEM CRITICO-SUPERADORA

Maria Cristiane dos Santos Costa — DEF — CCBS- UEPB

RESUMO

O presente estudo é um relato de experiéncia, cujo objetivo é descrever as aulas de Educacao
Fisica com o conteudo danca, a partir da utilizacdo da abordagem de ensino Critico-
Superadora, no interior do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia — PIBID.
Acreditando que tal abordagem supera metodologias fundadas em uma visdo meramente
motriz e que amplia caminhos que contemplam a dimensédo histérica, cultural, assim, busca
inserir 0 aluno na sociedade de forma mais justa e igualitaria. O estudo realizado e relatado
neste trabalho foi fruto da experiéncia no &mbito de uma escola da rede estadual da cidade de
Campina Grande — PB, tendo como publico alvo a 22 série do Ensino Médio, do turno da
manha. Utilizamos como instrumento para coleta de dados 05 (cinco) planos de aula e a
observacao participante, acompanhado de um diario etnografico. Por meio da abordagem
critico-superadora, proposta pelo Coletivo de Autores (2012), podemos constatar avangos
significativos para o Programa PIBID- EF, no sentido de desenvolver um trabalho
diferenciado com os contetidos, em especial com a danca, pois através desse direcionamento
metodoldgico enxergamos o contexto das aulas de Educacédo Fisica de forma mais organizada
e sistematizada, permitindo aos alunos e professores a reflexdo e avaliagbes das acdes
desenvolvidas, ampliando os conhecimentos. Portanto, concluimos que é valido significar a
pratica do professor de Educacéo Fisica a partir de uma abordagem metodoldgica e sugerimos
a critico-superadora, ja que visualizamos a partir desta, a possibilidade da organizacdo do
trabalho pedagdgico sistematizado para desenvolver os contetidos da Educacgéo Fisica.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo Fisica. Danca. PIBID. Abordagem Critico- Superadora.



1 INTRODUCAO

O presente estudo foi escolhido a partir da vivéncia como bolsita do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia — PIBID, do curso em Licenciatura Plena em
Educacdo Fisica, da Universidade Estadual da Paraiba — UEPB. Entendendo que a formacao
profissional essa area vem sendo debatida constantemente e perpassa por Varias
transformacdes, principalmente nos processo metodoldgicos. O PIBID traz como objetivos
elevar o ensino da educacdo basica, assim como de estimular a nos, futuros docentes a
possibilidade da formac&o de qualidade, para o &mbito das escolas publicas.

Diante da relevancia do Programa no ensino formal, contemplamos os contedos da
Educacdo Fisica em nossas intervencdes, nos qual destacamos a danca, como conteudo
tedrico/metodoldgico na perspectiva da cultura corporal. Buscando, dessa forma, reconhecer e
compreender como este contetdo possibilita a elevacdo da cultura corporal dos estudantes a
ele submetido.

Acreditamos que a abordagem Critico-superadora altera de forma qualitativa a
compreensdo da realidade social em que a escola estd inserida e, por conseguinte, 0
entendimento que nossa area esta “prioritariamente” voltada a uma visdo meramente motriz,
para seguir caminhos que contemplem a dimens&o histdrica, cultural e assim procure inserir 0
aluno na sociedade de forma mais justa e igualitaria. Esse panorama muitas vezes parece
impossivel, principalmente quando falamos em escolas publicas, mas o PIBID- ED nos
forneceu a abertura de realizarmos uma pratica diferenciada, quebrando paradigmas e
entraves rotulados na educagéo formal publica.

Nesse contexto, esse estudo pretende contribuir para oportunizar e analisar o trato
com o conteddo danca em aulas de educacao fisica ministradas no Programa Institucional de
Bolsa de Iniciacdo a Docéncia — PIBID, a partir da utilizacdo da abordagem de ensino Critico-
Superadora, como uma possibilidade de referencial para novos bolsistas, no direcionamento
de uma prética embasada teoricamente e com metodologia de ensino bem definida.

Para o estudo, também elencamos a emergéncia de refletir acerca da consolidacao de
uma sociedade mais justa, visando a transformacao qualitativa para a formacéo do educador,

para que este seja capaz de formar criticamente os sujeitos participes do processo.



1 REFERENCIAL TEORICO

1.1 A DANCA ENQUANTO CONTEUDO DA CULTURA CORPORAL

Na configuracdo dos contedos da Educacdo Fisica, segundo proposta do Coletivo de
Autores (2012), a danca constitui um conhecimento/conteudo da cultura corporal, com
sentindo proprio da linguagem social, que possibilita a vivéncia e experimentacfes das
expressoes reais da vida humana (p.81). No ambito pedagogico escolar, esse saber muitas
vezes limita-se a dimensao técnica, ou ainda, através da preparacdo de apresentacdes em datas
comemorativas. E comum perceber grupos fechados com aqueles alunos que “dominem os
passos ou coreografias”, dessa forma, o conteido danga deixa de ser conhecimento de
apropriacdo de todos, para se tornar vivéncias generalizadas de projetos e culminancias.

Percebemos ainda, que o professor internalizou o rotulo de nao “ensinar” danga porque
ndo sabe dancar, nessa conjuntura nos remetemos a falta de preparacdo académica, em
fortalecer uma abordagem metodoldgica para trabalhar os conteddos, e com isso, forma
profissionais inseguros e despreparados teoricamente e metodologicamente para tratar a danca
enguanto elemento da cultura corporal. Como podemos perceber, sdo varios 0s motivos que
contribuem para a danca ser esquecida do curriculo e das aulas de Educacgéo Fisica. Diante do
contexto, a danga como outras praticas corporais passa a ser sufocada e substituida por
praticas esportivistas, destinando o tempo pedagdgico da aula de Educacdo Fisica,
prioritariamente para o esporte e, dessa forma, deixa de ser conteldo programatico, ficando
até marginalizada quando o professor tenta legitima-la como conteddo.

E relevante que o professor de Educacdo Fisica estruture seu programa de forma
sistematizada, contemplando o maior numero possivel de contetdos obrigatérios do curriculo
desse componente, de forma a tomar consciéncia que o contetdo danca € um contetdo da
Educacdo Fisica que precisa ser oportunizado, levando o aluno a refletir como se organizou?
Como surgiu? J& que ndo podemos compreender sua dimensdo atual, sem a devida
compreensdo historica. O conteudo danca no espaco escolar é responsavel por assistir o

processo de ensino, mas que este ndo seja apenas transmitido de forma vazia e/ou superficial.



ndo basta a selecdo e organizacdo logica dos contetidos para transmiti-los.
Antes, os préprios contetdos devem incluir elementos da vivéncia prética
dos alunos para torna-los mais significativos, mais vivos, mais vitais, de
modo que eles possam assimila-lo ativa e conscientemente. Ao mesmo
tempo, o dominio de conhecimentos e habilidades visa, especificamente, o
desenvolvimento das capacidades cognoscitivas dos alunos, isto é, das
funcdes intelectuais entre as quais se destaca 0 pensamento independente e
criativo (LIBANEO, 1994, p. 128).

A danca gquando vivenciada a partir dos movimentos espontaneos, permite aos alunos
varias possibilidades de ampliar a expressdo e comunicacgdo corporal ritmica. O contexto da
construcdo do conhecimento permite significar a peculiaridade de sentimentos e ideias,
tornando o individuo capaz de criar e recriar coreografias mais complexas, mas, para isso, 0
professor de Educacdo Fisica necessita lancar propostas que trabalnem com a criatividade,
autoconhecimento e incentivo a vivéncias da corporalidade. De acordo com Barreto (1998), o
estimulo a diadlogos corporais e comunicagdo ndo verbal, movem os alunos a colaborarem de
modo a favorecer as relagcdes mais equilibradas e harmoniosas diante do mundo.

Uma possibilidade, dentre varias, de se trabalhar a danca é formalizar sempre o
tempo historico do contetdo, conhecer as origens e praticas dentro de sua evolucéo,
contemplando dessa forma a globalidade das ac¢bes culturamente adquiridas pelos seres
humanos, uma vez que “as primeiras dancas do homem foram as imitativas, onde o0s
dancarinos simulavam os acontecimentos que desejavam que se tornassem realidade, pois
acreditavam que forcas desconhecidas estariam impedindo sua realizacao” (COLETIVO DE
AUTORES, 2012, p. 81). Resgatar esse saber € imprescindivel para que o discente encontre-
se e reflita sobre o inicio das primeiras expressdes e, assim, sinta-se motivado em
interpenetrar na construcdo do novo saber da cultura local.

No Ensino Fundamental | e Il de acordo como Referenciais Curriculares Educacéo
Fisica — RCEF-EF (2010), os anos iniciais do 1° ao 5° ano os alunos devem ser estimulados a
participar das atividades corporais de forma autdnoma, tendo possibilidades de criar e recriar
vérias vivéncias, valorizando ainda, a multiplicidade de manifestagdes da Cultura Corporal,
identificando as experiéncias ritmicas e elevando dessa forma o padréao cultural da sociedade.
Nos anos finais do 6° ao 9° ano o alunado apropria-se do senso critico, sendo capazes de
refletir de forma consciente e criativa, reivindicando direitos adequados em busca da
qualidade de vida.

No que tange o ensino medio a apropriacdo do contetdo danga, € uma possibilidade a
ser aprofundada com maior rigor tedrico/cientifico/técnico nesse ciclo. Vamos aqui utilizar o

sistema de escolarizacdo por ciclos, como sugerido pelo Coletivo de Autores (2012, p.36), ja



que essa categorizacdo traz condicOGes apropriadas de uma aprendizagem significativa e
espiralada’, tratando das especificidades de cada nivel de ensino. Sendo assim os ciclos se

dividem em:

Quadro 1. Adaptado do livro Coletivo de Autores (2012, p. 36).

1° Ciclo Pré-escola até a 32 série | Ciclo de organizacao da identificacdo da realidade

2° Ciclo 42 série a 62 série Ciclo de iniciacdo a sistematizacdo do conhecimento

3° Ciclo 7% série a 82 séries Ciclo de aplicagéo da sistematiza¢do do conhecimento

4Ciclo | 12 22 e 3% séries Ciclo de aprofundamento da sistematizagdo do
conhecimento

Nessa perspectiva iremos nos deter ao quarto ciclo, onde o aluno é estimulado a ser o
autor/criador do conhecimento, aquele que busca através da realidade social, posicionar-se
criticamente, intervindo e compreendendo a regularidade do conteldo danga, ou seja, ele vai
elevar o saber do senso comum, as dancas do seu conhecimento e passar a relaciona-la com os
saberes socialmente construidos.

Na distribuicdo dos conteudos no ciclo do ensino medio, segundo o Coletivo de
Autores (2012), as dancas trazem um aprofundamento cientifico/técnico/artistico da expressdo
corporal em sua totalidade, a obra ainda sugere o0 aprimoramento dos
conhecimentos/habilidades como elemento de comunicagdo/informacdo dos interesses
sociopolitico-culturais da comunidade.

Estruturar o conteudo a ser trabalhado nas aulas de Educacdo Fisica na escola, é um
indicador relevante no processo de formacdo humana omnilateral?, esses contetdos
intencionalmente deverdo ser sistematizados e organizados, para que assim o aluno seja
participe dos diversos aspectos contemplados nas aulas.

Concordamos quando o RCEF-EF (2010), afirma que para o professor, além do
conteddo estruturante se faz necessario desenvolver um eixo central direcionado a construcéo
do conhecimento pela praxis, ou seja, uma metodologia que trabalhe a complexidade
crescente®, onde em dado momento apreenda a expressdo corporal e o aprendizado da técnica,

refletindo sempre sobre a Cultura Corporal.

Aprendizagem espiralada — decorre do momento em que o aluno constata um ou varios dados da realidade, até
interpreta-los, compreendé-los e explica-los. E o saber reconstruido sobre as bases anteriores RCEF-EF (2010).

2 0 sentido de formacao omnilateral, vem se contrapor aquele tipo de formacao voltada, apenas, para uma Gnica
dimensdo do processo ensino/aprendizagem, a saber, por exemplo, a técnica. Afirmar sobre a necessidade de
uma formacéo omnilateral significa considerar a formagéo do ser humano em todas as suas possibilidades, numa
perspectiva de totalidade

*Complexidade crescente — perspectiva que trabalha o mesmo contetido em ciclos diferentes, seguindo um eixo
central focado na construcéo do conhecimento RCEF-EF (2010).
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Entretanto, consideramos ainda, a expressdao corporal através das mimicas e
pantomima, como elementos de interpretacdo capazes de desenvolver as capacidades intra e
interpessoais, dentro de um universo simbdlico, destacando o corpo como espetaculo da
expressdo corporal. Como menciona os Parametros Curriculares do Ensino Médio (2002), “os
gestos e os movimentos fazem parte dos recursos de comunicagdo que o ser humano utiliza
para expressar suas emocdes e sua personalidade, comunicar atitudes interpessoalmente e
transmitir informacgoes” (p 140).

De acordo com Coletivo de Autores (2012, p. 82), o resgate da cultura brasileira indica
um despertar para a identidade social, enfatizar as origens das dangas, e vislumbrar os

simbolos préprios da cultura. Os autores sugerem os seguintes fundamentos:

Quadro 2. Adaptado do livro Coletivo de Autores (2012, p. 82).

Desenvolvimento técnico

Ritmo Cadéncia, estruturas ritmicas

Espaco Formas,  trajetos,  volumes,  direcdes,
orientacoes.

Energia Tensdo, relaxamento, exploséo.

Contetdo Expressivo

As acOes da vida diaria

Os estados afetivos

As sensacdes corporais

Os seres e fendmenos do mundo animal, vegetal e mineral

O mundo do trabalho

O mundo da escola

Os problemas sociopoliticos atuais, sugeridos anteriormente.

Para Rinaldi (2005) os conteudos a serem abordados nas aulas de dan¢a na escola sdo
os de expressdo da danca (improvisacdo, consciéncia, percepcdo, expressdo corporal, entre
outros) e conteudos coreoldgicos (espaco, fatores de movimento, dinamicas, acdes, som e

ritmo). Assim como, a histéria da danca e dos ritmos musicais com suas origens.
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Portanto, para se compreender um dos objetivos de ensino proposto no RCEF-EF
(2010), a partir do objeto da cultura corporal, necessitamos promover aprendizagens
significativas, que perpassam desde a ascensdo ao conhecimento cientifico até aos
conhecimentos da cultura popular, da cultura local, da cultura infanto-juvenil, considerando
os principios de solidariedade, respeito, socializacdo, cooperacdo, diversificacao, criatividade
e emancipagéo.

Nesse entendimento percebemos a escola como lécus pedagogico privilegiado de
abarcar todas essas relevancias, sendo nas aulas de Educacédo Fisica o espaco dialogavel para
a construcdo historico-social elementar. O professor, através das intervencGes didatico-
metodologicas, devera inter-relacionar, dentro de uma abordagem capaz de transformar a

realidade social na qual o aluno esta inserido.
2.2 ADANCA A PARTIR DA ABORDAGEM CRITICO-SUPERADORA

A abordagem metodolégica Critico-superadora € uma das concepcdes pedagdgicas
voltadas para a Educacdo Fisica e esta formulada no livro “Metodologia do Ensino da
Educacdo Fisica (2012)”, mais conhecido como “Coletivo de Autores”, no qual os autores”
fundam a proposta de curriculo ampliado, no sentido de quebrar com as praticas tradicionais.
A obra esta alicercada no materialismo historico-dialético, enquanto teoria do conhecimento,
em um projeto historico de sociedade que tem como objetivo superar as contradi¢Ges geradas
pelo modo de producdo capitalista e, assim, construir uma sociedade mais justa e igual. Dessa
forma, o Coletivo de Autores (2012) proporciona grande contribuicdo para a area,
caracterizando como um dos livros classicos da Educagdo Fisica.

Historicamente, sdo diversos os paradigmas a serem rompidos nas aulas de educacao
fisica, dentre eles podemos citar alguns: a aplicacdo de testes padronizados, aulas com
separacdo de género, recursos sucateados, locais improprios, banalizacdo das aulas em si,
restricdo de conhecimentos oferecidos, permanéncia do dualismo corpo-mente, etc. Para
identificar e superar estes entraves e problematicas faz-se necessaria uma reflexdo sobre a
educacdo fisica e sua funcdo social, enquanto disciplina do curriculo escolar, capaz de
perceber as contradi¢cdes da realidade em uma sociedade de classes e, para tal, levamos em
consideracdo a escolha do direcionamento metodoldgico abordado pelo professor nas aulas.
Isto posto, defendemos a utilizacdo da abordagem Critico-superadora por entender que esta

* Celi Nelza Zulke Taffarel, Valter Bracht, Lino Castellani Filho, Elizabeth Varjal, Camem Lucia Soares e
Michele Ortega Escobar.
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tem o papel de contribuir para formacdo do pensamento critico do aluno que, conforme o
Coletivo de Autores (2012),

todo educador deve ter definido o seu projeto politico-pedagdgico.
Essa definicdo orienta a sua pratica no nivel da sala de aula: a relagdo
gue estabelece com os seus alunos, o conteldo que seleciona para
ensinar e como o trata cientifica e metodologicamente, bem como os
valores e a légica que desenvolve nos alunos (p. 30).

Na obra, os autores tratam como objeto de estudo da &rea da Educacgéo Fisica a Cultura
Corporal e elenca os contetdos a serem trabalhados, a saber, o0 jogo, o0 esporte, a ginastica, a
danca e a luta, visando apreender a expressdo corporal como linguagem® consolidada do
processo historico da humanidade.

A definicdo por uma metodologia critica aplicada nas aulas de Educacéo Fisica em se
tratando de escolas publicas podera contribuir para a construcdo de préaticas transformadoras,
ademais, a abordagem Critico-superadora recomenda elementos didatico-pedagdgicos que
estabelecam a tematizacdo da diversidade cultural do movimenta-se humano, procurando
entender criticamente os elementos atuais, a fim de que os sujeitos alcancem um agir
autdbnomo no campo da cultura corporal.

Dessa forma, delineamos a seguinte indagacdo: Como se da o trato com o conteudo
danca nas aulas de Educacao Fisica, quando utilizamos a abordagem Critico-superadora?

De acordo com a metodologia de ensino Critico-superadora a aula pode ser composta
de trés momentos, sendo o primeiro a discussdo com os alunos sobre o conteldo e 0s
objetivos da aula; o segundo momento se refere a apreensdo do conhecimento; e o terceiro a
avaliacdo dos resultados, verificando os pontos positivos e negativos no sentido de corrigir
provaveis erros para as proximas aulas.

Percebe-se que esta metodologia tem como meta a qualificacdo dos saberes do aluno,
buscando a consciéncia critica por parte do coletivo, principalmente da classe menos
favorecida, aqueles que muitas vezes ficam a margem da sociedade, por fatores sociais,
politicos, econdmicos e culturais. Portanto, o encaminhamento metodologico aqui proposto
ndo € algo pronto e acabado, mas traz um pilar para a disciplina de Educacdo Fisica, onde o

professor orienta a planificagdo do conhecimento, em detrimento do saber sistematizado para

®> A professora Michele Ortega Escobar fala sobre essa definicdo, em recente entrevista, publicada no livro
Coletivo de Autores (2012, p. 121-133). Na ocasido a professora afirma que “é um erro porgue nos estdvamos
ainda um pouco impregnados da visdo vinda do idealismo de Kant e do pensamento aleméo sobre atividades
corporais (...) foi depois que nos demos conta de que ndo havia nada de expressdo corporal nas atividades dessa
area de cultura, porque se vocé olha para o jogo, quem joga, 0 jogador, ndo esta expressando nada, ele ndo esta
transmitindo nada para fora, porque esta construindo algo que esta simultaneamente consumindo”.
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que leve o aluno a constatar, por meio da reflexdo que envolve as dangas, interpretando,
compreendendo e sendo capaz de explicar a realidade da danca na qual vivenciam. De acordo

com Saviani (2008,) o ambito da pratica se configura quando:

entendemos que a préatica seré tanto mais coerente e consistente, serd
tanto mais qualitativa, sera tanto mais desenvolvida quanto mais
consistente e desenvolvida for a teoria que a embasa, e que uma
préatica serd transformada a medida que exista uma elaboracao teérica
que justifique a necessidade da sua transformacéo e que proponha as
formas da transformacéo, estamos pensando a pratica a partir da teoria
(p. 107).

Nesse sentido, ampliar o conteudo danc¢a nas aulas de Educacdo Fisica pode trazer
mudancas consideraveis para a escola publica, por conseguinte, toda mudanca requer
intencionalidade e enfretamento de desafios. Entdo, cabe ao professor construir sua pratica
pedagogica voltada para a reflexdo do aluno, promovendo a formacdo de seres humanos mais
criticos e militantes culturais.

Com base nesses preceitos a abordagem critico-superadora de acordo com Xavier Neto
(2005), tentara convir as aspiracdes de uma das classes sociais, necessitando servir a maior
parte da populacdo, ou seja, a classe trabalhadora, focando nesse contexto a construcdo de

uma sociedade verdadeiramente justa.

3 DESCRICAO METODOLOGICA

3.1 CARACTERIZACAO

Este é um relato de experiéncia, cujo objetivo é descrever as aulas de Educacéo Fisica
com o conteudo danca, a partir da utilizacdo da abordagem de ensino Critico-Superadora, no

interior do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia — PIBID.

3.2 DADOS OBSERVADOS

O estudo realizado e relatado neste trabalho foi fruto da experiéncia no &mbito de uma
escola da rede estadual da cidade de Campina Grande — PB, tendo como publico alvo a 22
série do Ensino Médio, do turno da manha, com alunos do sexo feminino e masculino com
faixa etaria entre 15 e 16 anos. O Campo de observagdo foi a Escola Estadual de Ensino

Médio Severino Cabral, localizada na rua: Noel Rosa — S/N, Conjunto Severino Cabral,
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Bodocongd, CEP: 58108-223, a escolha da escola foi devido a participacdo no Programa

Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID).

3.3 INSTRUMENTOS

Utilizamos como instrumento de analise 05 (cinco) planos e de aula e a observacao
participante, acompanhado de um diario etnografico. Eles se enquadram no método cientifico
através da técnica da documentagdo, a qual se encara como “toda forma de registro e
sistematizacdo de dados, informagGes, colocando-os em condi¢des de analise por porte do
pesquisador” (SEVERINO, 2007, p. 124). Nossa prética se concretizou em duas aulas

semanais (sexta-feira) com duracgéo de 40 minutos cada.

3.4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A elaboracéo dos planos de aula aconteceu sob a diretriz do referencial do Coletivo de
Autores (2012), a obra é a referéncia mais importante para o campo da Pedagogia Critico-
Superadora em Educacdo Fisica. Sob o olhar do orientador, onde a partir da realidade
institucional buscamos aspectos especificos e sistematizados para trabalhar com a abordagem
Critico-superadora, assim como, para os diarios de campo atraves da observagédo participativa,

registrando os avancos, dificuldades e resultados de cada aula.

4 O TRATO COM O CONHECIMENTO DANCA NA ESCOLA

Por entendermos que a danca é um conteldo da cultura corporal do componente
curricular Educacdo Fisica, desenvolvemos nossas acfes a partir da abordagem de ensino
Critico-superadora. “A Danga na escola, associada a Educacdo Fisica, devera ter um papel
fundamental enquanto atividade pedagdgica e despertar no alunado uma relagdo concreta
sujeito-mundo” Muller (2010). A danca faz parte da nossa cultura, e nos ajuda a compreender
e entender a nossa sociedade, entdo ela deve ser apreciada, ensinada, refletida e recriada nas
escolas, contribuindo para a formacéo de cidaddos mais humanos, criticos, transformadores e
criativos. Diante desse contexto, reafirmamos a importancia sobre as a¢des desenvolvidas, na
Escola Estadual de Ensino Médio Severino Cabral.

Inicialmente quando apresentamos o “contetido danga”, observamos as inquietagdes

principalmente pelo género masculino, algumas falas surgiram como: “ndo vou dangar ndo,
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vou para quadra”, ou ainda “danga € para as meninas”. Entdo, a partir do conhecimento prévio
dos alunos, percebemos o0 nosso desafio em trabalhar o contetdo.

No sentido de romper com preconceitos e rotulos pré-estabelecidos, direcionamos
nossas aulas para ambos os sexos, as quais possibilitaram agdes reflexivas no trato com o
contetdo danca. Essa metodologia contribuiu para orientar sistematicamente os saberes e
fazeres nas aulas, na tentativa de ndo apenas ensinar o contetdo, mas significa-lo e interliga-
lo com o contexto sécio-histérico. Dessa forma, promovemos ainda, reflexdes pedagogicas no
sentido de compreender a danca como uma préatica corporal que participa do processo de
humanizacéo do ser social e, ndo apenas como um elemento técnico ou mecéanico.

Ressaltamos que a midia, atualmente, apresenta as nossas criancas e jovens musicas e
dancas com letras e coreografias que incentivam a pornografia e a obscenidade, tal aspecto, de
acordo com a abordagem metodologica aqui definida, devera ser o ponto de partida para a
compreensdo da realidade, pois ndo podemos negar a realidade na qual os alunos estéo
presentes, e sim, confronta-lo com o saber escolar. Precisamos fazer com que o aluno
compreenda as relacdes existentes entre 0 sentido e o significado da danca e a realidade
concreta em que ele ou ela estdo submetidos.

Como forma de anélise para os argumentos que estamos sustentando, podemos citar
um exemplo que vivenciamos: ao trabalharmos com os varios tipos de dangas existentes,
alguns alunos apresentaram o ritmo ““suingueira”, entdo quando ela surgiu em nossas aulas, a
principio nos trouxe certa inquietacdo e desconforto em aborda-la, mas encontramos na
metodologia utilizada, possibilidades para o entendimento do processo ensino/aprendizagem
da suingueira no contexto atual, através do seu resgate historico, por intermédio das seguintes
questdes: Como a suingueira surgiu? Por que tem grande propagagdo? O que ela quer passar
como mensagem? Buscando, dessa forma, a reflexdo e compreensdo da sua totalidade.
Sabemos que o processo de conscientizagdo é algo lento, mas cabe a nos, educadores,
consolidarmos préticas para promocao de uma aprendizagem integral do aluno, capacitando-o
a posicionar-se criticamente diante da contemporaneidade.

Desta maneira, percebemos que a abordagem Critico-superadora é uma metodologia
capaz de trabalhar a danca de forma diferenciada, a proposta encontrada no Coletivo de
Autores (2012) volta-se para a estruturagdo de uma proposta de ensino, capaz de levar os
alunos a pensarem sobre a sua postura diante da sociedade, percebendo-se como sujeito
construtor e participante da prépria historia. Deixando de lado moldes de reproducéo

mecanica e focando no processo de construcdo do saberes.
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4.1 SOBRE O PROGRAMA - PIBID

Diante do contexto social e econdmico em que a sociedade esta inserida, percebemos
que a Educagdo Fisica em sua visao holistica®, deve promover a interagdo entre os individuos,
ao mesmo tempo estimular a criticidade dos sujeitos, tornando-os capazes de refletir acerca de
suas acOes e suas respectivas consequéncias.

Nesta perspectiva, cresce ainda mais, o compromisso do docente nas ag0es
pedagdgicas a serem desenvolvidas no @mbito escolar, porém, muitas vezes, 0s graduandos
em Educagao Fisica ndo se sentem preparados para assumir com seguranga a “dura realidade”
das escolas publicas, ou ainda se sentem desestimulados em estabelecer vinculos com a
docéncia, visto que na graduacdo o conhecimento da teoria, ndo encontra-se com a pratica.
Considerando esse contexto, o Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia
(PIBID), oportuniza aos licenciados o comprometimento na busca de uma carreira
consolidada em sentir, pensar e agir uma educacdo basica de qualidade, elevando os
conteldos da cultura corporal tratados na escola. De acordo com o detalhamento do
subprojeto PIBID — EF:

as experiéncias vividas na atuacdo profissional e académica faz com
que vislumbremos um maior aporte tedrico para a condugdo de um
trabalho educacional, fazendo perceber, que deve-se investir nesta
atuacdo acreditando que a educagdo deve ser pautada em critérios que
definem a confiabilidade, seguranca e crescimento dos discentes.
Possibilitando, assim, situagdes de aprendizagem durante toda a vida
académica e profissional (PIBID, 2012. p.2).

O desenvolvimento desse programa oportunizou o incentivo para os graduandos em
Educacao Fisica, ainda que, este foi pioneiro para o curso, tendo vigéncia no ano de 2012,
com 15 (quinze) bolsistas graduandos do curso, 03 (trés) supervisores, sendo professores
atuantes nas escolas contempladas, 03 (trés) escolas da rede publica de Educacdo Bésica e 01
(uma) coordenadora de area, professora do Departamento do Curso.

Inicialmente os bolsistas contemplaram o reconhecimento das escolas, participando de
discussdes relevantes dos projetos politico pedagdgicos, identificando e analisando a realidade
do contexto escolar. O nosso grupo foi direcionado para a Escola Estadual de Ensino Médio

® Visdo Holistica é um novo modo de relagdo do ser humano com o mundo; uma nova viséo do cosmos, da
natureza, da sociedade, do outro e de si mesmo. http://fmaria.wordpress.com/visao-holistica-da-educacao/
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Severino Cabral e, nesta, consolidamos acdes, resultando dessas experiéncias o trato com 0s
contedos da cultura corporal, dentre os quais tivemos a oportunidade de trabalhar com o
conteddo danca que resultou na elaboracédo deste Trabalho de Concluséo de Curso (TCC).
Diante desse pressuposto, destacamos o PIBID como uma prética dindmica, que
possibilita uma integracdo entre o professor atuante no ensino publico e o graduando,
articulando a promocdo da aprendizagem nas aulas de Educagdo Fisica através de uma
metodologia capaz de desviar-se de préaticas tradicionais, trabalhando a realidade atual,

refletindo sobre a pratica pedagogica.

4.2 SOBRE AS AULAS

As acles desenvolvidas com o contetdo danga ocorreram dentro de uma sequéncia
pedagogica, sob a ética da abordagem Critico-superadora, através da construcdo dos planos de
aula.

Intencionalmente contemplamos 06 (seis) aulas, onde 01(uma) realizamos o festival.
As aulas foram aplicadas com alunos do 2° ano médio, sendo esta a turma C, com alunos do
género masculino e feminino, com idades entre 15 e 16 anos, as a¢des ocorrerdo durante as
aulas de Educacdo Fisica.

Buscamos para elaboracdo do plano de aula desenvolver uma metodologia focada na
construcdo da emancipacdo humana, entdo utilizamos o método didatico de acordo com o que
Saviani (2008) propde no processo de aprendizagem dentro de uma perspectiva critica
educativa. O eixo central do método divide-se em 05 (cinco) etapas, a primeira caracteriza-se
como ponto de partida que é a pratica social, onde valorizamos o didlogo com os alunos a
cerca da danca, objetivando a aula e trazendo os conhecimentos prévios. A segunda perpassou
pela problematizagdo, por meio da exposicdo dos movimentos espontaneos e sons
produzidos pelo corpo, onde foi langado o desafio para os alunos em otimizar gestos e ritmos
individualmente e em grupos. Na terceira etapa, a instrumentalizacdo, sistematizamos as
aulas expositivas, explicando especificamente os fundamentos da danca. A quarta ocorreu a
catarse, para a divisdo de pequenos grupos, agora representando um estilo de danca para
socializacdo com a turma e, por fim, consolidamos com uma nova pratica social, avaliando
as acgoes e refletindo para ampliacdo das proximas aulas.

Vamos delinear as aulas de acordo com as intervencdes, descrevendo ainda o diario

de campo de cada aula:
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AULA 01

CONTEUDO TEMA OBJETIVO GERAL

Danga Meu corpo meu parceiro Refletir sobre o conceito
danca, buscando ampliar a
formalidade da técnica
através de movimentos
espontaneos.

DIARIO DE CAMPO

Em busca de desenvolverr a pratica das aulas de Educacdo Fisica baseada em um
direcionamento metodoldgico, realizamos hoje acles pautadas na abordagem Critico-
superadora, contemplando o contetido danca. Levando em consideragdo os diversos aspectos
da linguagem social, permeando dessa forma, 0s movimentos espontaneos.

Inicialmente a professora supervisora retomou as aulas anteriores sobre o contetdo, uma
vez que, foi ela quem ministrou as primeiras aulas, com o historico da danga. Nesse sentido,
em conversa com orientador, decidimos ampliar o conteddo de acordo com o que ja tinha sido

desenvolvido.

Imagem 1: Retomada da aula anterior pela professora Supervisora

Apos explanacdo, abordamos o conteudo sequenciando no plano sistematizado, porém
na vivéncia das impressfes, do conceito da danca, percebi o desafio que seria confrontar a

danca com a formalidade da técnica e a arte da expressividade da vida. Algumas impressoes
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citadas da representacdo individual do significado da palavra danca foram: sensualidade,

leveza, remexer, coreografia, movimento, alegria, distragdo, nada mesmao.

Imagem 2: Momento do registro da Imagem 3: A professora é a escriba das
representacdo da palavra danga. impressdes dos alunos.

Quando solicitamos a representacdo do que escrevam utilizando mimica, poucos
alunos sentiram-se a vontade para representar. Refletimos, entdo, sobre o elemento corpo na
disponibilidade dos movimentos na danca, os sons que ele produz, as emogdes e compreensao
através dos gestos. Ampliamos, ainda, a localizacdo da danca no contexto histdrico,
possibilitando a consciéncia da expresséo ao longo da vida.

Contextualizamos o video “Barbatuques”, que trouxe grande aprecia¢do por parte dos
alunos, em seguida experimentaram 0s movimentos do video, nomeando e realizando as
expressoes apreciadas.

Com base no video sugerimos a divisao da turma em grupos e lancamos o desafio de
compor uma coreografia utilizando os sons do préprio corpo, o que ficou para o segundo
momento, pois era 0 momento do intervalo, ponto negativo ja que houve uma quebra na
sequencia de interacdo e atencdo. Ao retornarmos os alunos apresentaram para toda turma,
onde destaco a interacdo de uma aluna que ndo queria participar, mas as colegas a
incentivaram, ensinando 0 passo a passo e 0 grupo apresentou-se por duas vezes a pedido da
aluna.
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e

Imagem 2: Apresentacdo do grupo com sons do

Imagem 4: Estimulo a aluna que ndo corpo.

queria participar.

Imagem 6: Apresentacdo  do  grupo, Imagem 7: Apresentagdo utilizando também os
experimentando os sons do corpo. sons da cadeira.

Na conclusdo da acdo, voltamos ao grande circulo para a avaliagdo coletiva dos
principais pontos da aula, a primeira colocagdo é que aula foi dindmica e diferente; a
professora solicitou que verbalizassem o que tinha aprendido ou ampliado. Algumas falas
destaco relevante: “pensei no comeco que ia dancar, mas foi bem legal tudo”, “gostei da aula,
e descobri que podemos até fazer uma banda com 0 nosso corpo”, risos da turma, os alunos

interpretaram como positiva a participacdo, mas o comportamento precisava melhorar.
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Imagem 8: Avaliag&o Coletiva

Portanto, compreendemos que o objetivo da aula foi alcancado, tendo em vista que
refletimos as possibilidades de ampliar o contetdo da danca, através de movimentos
espontaneos, fazendo uso da técnica, mas ndo centralizando nela. Concluimos assim, a
importancia do professor em enxergar a sua pratica centrada em uma abordagem
metodoldgica, a qual possibilite sistematizar a sua aula de forma coerente e segura. Considero
que a vivéncia da docéncia nesse aspecto contribui ndo apenas para qualidade do ensino, mas

na formacao do individuo integral que consegue fazer pontes na realidade que esta inserida.

AULA 02
CONTEUDO TEMA OBJETIVO GERAL
Danca Ritmo Urbano: Um estilo | Perceber os ritmos da
para dangar. danca, além dos estilos
pré-estabelecidos pela

sociedade, percebendo o0s
ritmos criados na rua e
interpretando 0S
movimentos corporais que
esses podem transmitir.

DIARIO DE CAMPO

Iniciamos a aula com a retomada da aula anterior e, através das falas dos alunos
percebi a apropriagdo do conhecimento que foi ministrado, pois eles contribuiram com
saberes como: “0 N0OSs0O corpo € capaz de produzir sons, podemos ver no video barbatuques
que o corpo produz esses sons”. Diversos conteudos sdo abordados no contexto escolar, mas ¢

importante que o professor de Educacdo Fisica utilize uma abordagem que busque sua
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totalidade na area desse conhecimento, possibilitando a sistematizacao e avaliacdo das a¢bes
pedagdgicas.

Em sequéncia despertamos a curiosidade dos alunos acerca da aula desse dia, através
de um dialogo sobre Danca de Rua, como forma de apreciar os conhecimentos prévios. Os
conceitos foram: danca criada na rua, Funk, Hip hop, etc. a partir dai explanamos um pouco
do histérico, das raizes dessas dancas criadas nas periferias, buscamos despertar que através
desses ritmos e masicas, gostariam de passar algum anuncio social, os alunos destacaram a

questdo do negro que sempre estava inserido nesse contexto.

Apo6s confrontar essa realidade, apresentamos o grupo convidado criado pelos
estudantes do Departamento de Educacdo Fisica, grupo este denominado Ritmo Urbano, no
qual fizeram & jungdo dos vérios estilos de danga de rua; a aula foi bastante chamativa, na
qual incomodou outras turmas, para observarem a vivéncia, junto com o grupo realizamos
conversas e aula pratica.

Imagem 9: Componentes do grupo Ritmo Urbano. Imagem 10: Relato e contribui¢Bes do grupos sobre as dangas
de rua.

Ao final, realizamos a avaliacdo destacando os pontos positivos: aula interessante,
diferente, alguns alunos se interessaram em participar do curso do grupo no parque da crianca.
Pontos negativos: alguns alunos ficaram timidos em participar da aula, devido a presenca de
alunos de outras turmas; ficou acordado que ndo possibilitariamos mais a interacdo nas
proximas aulas.

Portanto, o objetivo da aula foi alcancado dentro da abordagem, uma vez que
percebemos os ritmos criados na rua interpretamos 0s movimentos corporais, aprofundando o

contetdo proposto nos aspectos cientifico/técnico/artistico.
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AULA 03

CONTEUDO TEMA OBJETIVO GERAL

Danga Dangando Bachata Proporcionar aos alunos a
consciéncia  corporal e
cultural, de forma tedrica e

pratica através do
conhecimento sobre
Bachata.

DIARIO DE CAMPO

Tratar de danga como contetdo de Educagdo Fisica nas escolas, muitas vezes nos
remete apenas as datas comemorativas. A danca por si s6 € um conteddo ausente de muitas
aulas, vivenciar o estilo de danca “Bachata”, contribui para reflexdo que podemos ir além
dessa proposicdo, pois nesse dia particularmente a aula foi dialética, uma vez que explicitou a
compreensdo espiralada do conhecimento, excluindo o saber por etapas.

Iniciamos a aula retomando o contetdo da aula anterior, onde os alunos relataram as
acdes e, principalmente, a danca como expressao da vida, quando a professora indagou qual
foi o conteldo trabalhado? A resposta foi danga, as dangas de rua, que “sdo criadas na rua
como: Funk, Break, Hip hop”, “professora eu fui para o parque da crianga dancar ritmo
urbano”. Através dos relatos refletir para o que afirma Libaneo (1985, p. 39) que “ndo basta
que os contetidos sejam apenas ensinados, ainda que bem ensinados é preciso que se liguem

de forma indissocidvel a sua significagdo humana e social”.

Imagem 12: Retomada da aula anterior Imagem 13: Participagdo dos alunos no resgate
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Logo em seguida a professora contemplou o contetdo a ser trabalhado nesse dia, 0
ritmo bachata, frisou para o contexto historico, conscientizando os alunos para o fator da
discriminacdo dessa danca devido a época que foi criada, ambiente, roupas curtas e estilo
sensual. No ensejo foi apresentado o grupo Amargue. Os integrantes relataram um pouco da

formag&o desse grupo, como também a insercéo do ritmo nos dias atuais.

Imagem 14: Apresentagdo do grupo Amargue

No momento em que 0 grupo socializou a sua trajetoria e o espago que o estilo
Bachata vem ganhando na contemporaneidade, observei uma sensibilizacdo por parte dos
alunos, demonstravam-se encantados, uma aluna olhou para mim e falou “é muito lindo eu
estou com vontade de chorar”. Tal exteriorizagdo permite tratar a cultura corporal na
disciplina de Educacdo Fisica no sentido de colaborar para a compreensdo do sujeito e do

mundo.

Imagem 15: Os alunos contemplando a
apresentacdo do grupo Amargue

Imagem 16: Exibicéo da Bachata

Para consolidar o conteddo, realizamos a aula pratica com os alunos, que foi relevante

a participacao da turma, sem distinguir a relagdo de género.



25

Imagem 17: Preparacg&o para aula prética Imagem 18: Aula pratica Bachata

Logo apds, os passos béasicos, os alunos sentiram a danca de forma espontanea, onde

abrimos 0 espago para criar e recriar passos para a Bachata.

Imagem 19: Aula pratica Bachata Imagem 20: Aula préatica Bachata Imagem 21: Aula préatica Bachata

Ao final avaliamos o processo pedagodgico da aula, enxergando as dificuldades e quais
foram os conhecimentos ampliados através desta aula. Os alunos contextualizaram que
aprenderam bastante e estavam entusiasmados para o festival, onde cada grupo selecionou o
ritmo que vai se apresentar. Percebendo tal interesse ndo apenas da turma onde foi lecionada a
aula, conseguimos também inquietar outras turmas, como € o caso do 3° ano que nos solicitou

uma aula de Educacéo Fisica dessa forma.
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Imagem 22: Aula préatica Bachata

Diante do contexto, destacamos a importancia de organizar e estruturar o contetdo de
acordo com o nivel de ensino, como foi 0 caso do ensino médio, propomos elementos da

danca, para que estes aprofundem e percebam propriedades nas quais sdo capazes de explica-

las.
AULA 04 e 05
CONTEUDO TEMA OBJETIVO GERAL
DANCA E assim que Dancal! Propor aos alunos a formacéo

coreogréafica, de forma que
consolide todo conhecimento
compreendido nas aulas
anteriores.

DIARIO DE CAMPO

No ciclo inicial foi proposto aos alunos uma amostra das coreografias formadas para
apreciacao e mediacdo, alguns grupos ja demonstravam toda autonomia e organiza¢do, como
€ 0 caso do estilo de danca popular e logo solicitaram que fossem os primeiros a se
apresentarem, porém em outros grupos foi necessario a intervencao, pois relataram que nédo
estavam seguros e necessitavam de ajuda, como foi o caso do grupo “danca do ventre” e
“anos sessenta”, mas percebemos que os alunos realmente estavam receptivos para a
aprendizagem, uma vez que, compreenderam 0S movimentos, estabelecendo propriedades
aprofundadas na técnica, no artistico e no cientifico da danca.

Os alunos, de maneira solidaria e respeitosa, ajudavam os colegas que ndo estavam
conseguindo a ‘“perfeicdo” desejada pelo grupo, além de que buscavam possibilidades

respeitando as limitacdes de cada um, e ndo determinando a técnica por si s0.
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Logo, a pratica pedagdgica trouxe desconfortos para alguns professores de outras
disciplinas da escola, onde uma professora indagou: “isso era aula?” Ja que os alunos estavam
utilizando o péatio e algumas salas, separando-0s em grupos. Sabemos que assumir uma
postura metodoldgica que va ao encontro as praticas pré-estabelecidas provoca mudangas de
rotina e de comportamento no &mbito escolar, mas cabe ao educador propor momentos de
conversas com professores e com a gestdo, fazendo com que o corpo docente compreenda a
importancia de quebrar paradigmas nas aulas de Educacdo Fisica, reconstruindo a identidade
desse componente no curriculo escolar.

Portanto, as aulas de composi¢do coreografica ampliou o entendimento dos alunos, no
trato com o conteddo danga, pois através do conteudo cultural universal, os alunos

constituiram o proprio saber, reavaliando praticas da realidade e inserindo-se no processo

ativamente.

Imagem 23 - ,ff\mostrad da Imagem 24 — Amostra da composigio
composicdo  coreoarafica.  danca coreografica, danca do ventre.

Imagem 25 - formalizando a danca dos
anos sessenta, em espaco restrito da sala de
aula.

Imagem 26 — Consolidacdo da danca
dos anos sessenta, no patio.



AULA 06 - FESTIVAL

28

CONTEUDOS

TEMA

OBJETIVO GERAL

DANCA E GINASTICA

| FESTIVAL DE DANCA E
GINASTICA DA ESCOLA
ESTADUAL DE ENSINO
MEDIO SEVERINO
CABRAL.

Consolidar 0S
contetdos/conhecimentos
danca e ginéstica, trabalhados
nas aulas de Educacdo Fisica.
Aulas estas que
possibilitaram a construcéo
do saber dentro de uma
educacdo transformadora e
problematizadora.

DIARIO DE CAMPO

Esse foi um momento muito esperado, pois iria

consolidar as possibilidades

metodoldgicas trabalhadas ao longo das aulas, consideramos o festival como um elemento

significativo, como coloca o RCEF (2010) o festival ¢ um espago que possibilita a “integracdo

e ampliacdo de saberes, alem de se trabalhar alguns principios curriculares no trato com o

conhecimento, tais como a relevancia social ¢ a simultaneidade dos conteudos”.

O nosso festival ocorreu no gindsio do Departamento de Educagdo Fisica da

Universidade Estadual da Paraiba — UEPB e foi nomeado de | Festival de danca e ginastica

da Escola Estadual Severino Cabral. Envolvemos alunos e professores da escola,

graduandos em Educacdo Fisica e professores do Departamento de Educagédo Fisica, com o

intuito de envolver e socializar esse saber com o coletivo.

Imagem 27 — Cenério do pablico no Festival.

Imagem 28 - Momento do didlogo com o

publico,frente ao problema com o som.
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Para abertura de nosso festival convidamos a banda “Os Cabralistas”, composta por
alunos da escola, o que nos trouxe bastante satisfacdo, enfrentamos algumas dificuldades com
aparelhos de som e microfone, mas como convivemos com constantes desafios na escola
publica, levantamos questionamentos ali no préprio festival, j& que algumas pessoas vaiaram
0 inicio da apresentacdo do nosso festival, quando o som falhou e a partir de desabafos,

percebemos que surtiu efeito e compreensao.

Imagem 29 — Banda Cabralistas, alunos
da escola.

Foi gratificante perceber a danca, como um conteudo estruturante, a cada apresentacao
nos surpreendiamos com o arranjo do conjunto, os alunos envolveram-se de uma forma que
chegava a emocionar. A articulacdo das apresentacGes, 0 respeito quanto os limites de cada
um, a entrega dos alunos no pouco tempo de cada apresentacdo realmente, nos levou a
resignificar a pratica de Educacdo Fisica mediante uma abordagem fundamentada em ler a
realidade na qual estdo inseridos, e através de reflexdes possibilitar transformacgdes sociais

para um futuro melhor.

Imagem 30 - Participacdo do grupo de Imagem 31 — Apresentacéo dos alunos com a
Bachata: Amargue — 1% Apresentacéo. danca - BACHATA.
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Imagem 33 - Apresentagdo das dangas

Imagem 34 — Participacdo do grupo — Ritmo
populares.

Urbano.

Imagem 35 — Apresentacéo das alunas — Danca do

Imagem 36 — Apresentacdo da aluna Bruna
g P ¢ Ventre.

Frevo.

. . . Imagem 37 — Apresentacdo da Danca dos anos sessenta
Imagem 38 — Ritmo suingueira apresentada pelos alunos.

pelas alunas.



31

Concluimos o festival com uma belissima apresentacdo da pantomima, representada
por dois alunos, essa apresentacdo realmente nos conduziu a refletir sobre as praticas de
Educacdo Fisica, percebemos o quanto podemos estimular e potencializar os nossos alunos a

dar sentido e significado aos conteddos da Educacéo Fisica.

Imagens 38-39 — Apresenta¢do da pantomima pelos alunos.

Portanto, contemplar cada sorriso, cada lagrima, nos semblantes dos alunos, trouxe
para nds a constatacdo de dever cumprido, ainda que, em pouco tempo diante da realidade da
escola, vivenciamos uma metodologia que além de explicitar a realidade, convida o aluno a
adentrar, reconhecendo que este € um sujeito ativo, capaz de colaborar com as transformac6es

da sua comunidade escolar e da sua vida.

Imagens 40 — Momento de confraternizagéo entre
alunos, professores e bolsitas PIBID.
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4.3 AVANCOS

Através da utilizacdo da abordagem Critico-superadora, proposta pelo Coletivo de
Autores (2012), podemos constatar avangos significativos para o PIBID-EF, no sentido de
desenvolver um trabalho diferenciado com os conteudos, em especial com a danga, pois
através desse direcionamento metodoldgico enxergamos o contexto das aulas de Educacédo
Fisica de forma mais organizada e sistematizada, permitindo aos alunos e professores a
reflexdo e avaliacGes das aces desenvolvidas, ampliando os conhecimentos.

Apesar de algumas dificuldades encontradas, quando decidimos por essa abordagem,
no que concerne a resisténcia inicial ao conteddo tratado, j& que os alunos sempre solicitavam
0 esporte ou até mesmo a dispensa das aulas. Tinhamos bem claro o papel que iriamos
assumir para trabalhar a proposta na totalidade do conhecimento da danca. Desta forma,
gradativamente obtivemos avancos no processo da aprendizagem integral, significando a cada
aula, o contetudo danca, como conhecimento obrigatério do curriculo da Educacdo Fisica.

Levando em conta as aulas anteriores, que ndo utilizdvamos uma abordagem
metodoldgica, podemos afirmar que, os alunos demonstraram-se mais envolvidos e
participativos com 0 processo, ja que trabalhamos a dimensdo critica constantemente,
aprofundando discussdes reais acerca do contexto histérico, no qual o contetudo perpassou.

Sendo assim, os alunos da Escola Estadual de Ensino Médio Severino Cabral, ao ciclo
final das aulas, demonstravam-se capazes de desenvolver com seguranga praticas corporais,
estruturados pelos fundamentos da danca, interpretando, compreendendo e explicando dados
da realidade. Sabemos também que, ndo alcancamos essa mudanca em todos os alunos, mas

que alcangamos boa parte daqueles que se permitiram apropriar-se desse conhecimento.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A proposta de desenvolver acdes no PIBID- EF, sob a diretriz da abordagem Critico-
superadora, nao objetivou sobrepor agdes previstas pelo Programa, mas oportunizou tratar o
contetdo danca, através de acGes embasadas teoricamente em uma metodologia de ensino
bem definida. Por acreditar que o professor de Educacéo Fisica, ndo deva desvincular as suas
acOes pedagogicas da realidade na qual o aluno esta inserido, sem legitimar o projeto histérico
de sociedade, sugerimos a abordagem Critico-superadora como possibilidade de orientacédo

dessas acgoes.
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Verificamos que a danga j& era vivenciada na escola, pois anteriormente os alunos
organizaram um sarau envolvendo: musica, teatro e danca. Porém, o conhecimento prévio do
contedo em si, delimitava-se a repeticbes mecanicas para alcancar a perfeicdo. Consideramos
que apo6s andlise das aulas nos diarios de campo, evidenciamos um envolvimento dos alunos
de forma positiva, nas realiza¢Ges das atividades. O género masculino que a principio resistiu
em participar as aulas, se manteve envolvido e participante ao longo do percurso das aulas.

Com a intencdo de denotar a pratica pedagogica do professor de Educacdo Fisica na
escola publica o PIBID, foi de fundamental importancia em possibilitar a abertura para o
desenvolvimento de praticas diferenciadas. Nesta perspectiva sentimos a necessidade de
respaldar as agdes a partir de uma metodologia que proporcionasse aos participantes do
processo a oportunidade de conhecer e vivenciar o conteudo danca como um bem cultural
historicamente construida e acumulado pela humanidade.

Portanto, concluimos que é valido significar a pratica do professor de Educacgdo Fisica
a partir de uma abordagem metodoldgica e sugerimos a Critico-superadora, ja que
visualizamos a partir desta, a possibilidade da organizacdo do trabalho pedagdgico
sistematizado para desenvolver os conteudos da Educacdo Fisica e que podemos nortear a
pratica seguindo os ciclos de escolarizagdo como sugere o Coletivo de Autores (2012). Com o
desenvolvimento do contetdo danca, acreditamos que esse € um conhecimento que nos
induziu as seguintes constatacdes: 1) A danca na escola é uma manifestacdo com
reconhecimento e formalidade da técnica, que necessita ser confrontada com a arte da
expressividade da vida e dos movimentos espontaneos; 2) O professor deve centrar sua pratica
em uma abordagem metodoldgica, a qual possibilite sistematizar a sua aula de forma coerente
e segura, distanciando-se de praticas modais e misturas entre metodologias, ocasionando certa
indisciplina teorica; 3) No ensino medio a organizacdo e estruturacdo dos movimentos
corporais, devem ser aprofundados nos aspectos cientifico/técnico/artistico. Propondo
elementos da danca, para que estes identifiguem e compreendam propriedades nas quais sao
capazes de explicéa-las; 4) A abordagem Critico-superadora amplia o entendimento dos alunos
no trato com o conteldo danca, pois, através do conteudo cultural universal, os alunos
constituem o proprio saber, reavaliando praticas da realidade e inserindo-se no processo
ativamente.

Nesse sentido, entendemos que a abordagem em questdo que j& consta na metodologia
do programa, poderd ser desenvolvida com maior énfase no PIBID-EF, como proposta

estruturante das acOes interventoras na Educacdo Fisica Escolar. Acreditando que as
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experiéncias vividas nesse trabalho contribuam para continuidade das acGes posteriores e

seguimento do programa.
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41.1.1.1.1 MINISTERIO DA EDUCACAO

41.1.11.2 COORDENAGAO DE APERFEICOAMENTO DE PESSOAL DE NiVEL
SUPERIOR

CAPES L
4.1.1.1.1.3 DIRETORIA DE EDUCACAO BASICA PRESENCIAL - DEB

ANEXO II
EDITAL N° 001/2011/CAPES
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA - PIBID
DETALHAMENTO DO SUBPROJETO (Licenciatura)

1. Nome da Instituicdo 2. UF

Universidade Estadual da Paraiba - UEPB PB

3. Subprojeto de Licenciatura em:

Educacéo Fisica

|4. Namero de bolsistas de iniciag&o a 5. Nimero de Supervisores 6. Nimero de
docéncia participantes do subprojeto: participantes do subprojeto: Escolas
15 (Quinze) 03 (Trés) 03 (Trés)

7. Coordenador de Area do Subprojeto:

Nome: Maria Goretti da Cunha Lisboa CPF: 671.717.534-68

Departamento/Curso/Unidade: Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Salde - Departamento de
Educacéo Fisica — Licenciatura em Educacéo Fisica — Campus | — Campina Grande

Endereco residencial: Rua Antdnio Francisco Do BU, 131, Bloco 12 A, Apto. 101, Catolé, Campina
Grande — PB

CEP: 58.410-570

Telefone: DDD (83) 8767-7282 / (83) 9145-6469

E-mail: gorettilisboa@hotmail.com

gorettilisboa@ccbs.uepb.edu.br

Link para o Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/5735562172883538

8. Plano de Trabalho

As discussbes acerca da formacdo de professores vém sendo um assunto exaustivamente
debatido no pais. Com relacdo a formacédo de professores de Educacdo Fisica também tem ocorrido
debates internos sobre a tematica por profissionais da area. E importante ressaltar que a Educagéo
Fisica encontra-se num momento de profundas transforma¢des no mundo do trabalho. Essas
transformacgdes estdo relacionadas, principalmente, a criacdo de cursos de bacharelados em Educacéao
Fisica com uma pulverizacédo e descontextualizagcao de disciplinas fragmentadas (VAZ et al., 2002). O
gue tem levado, naturalmente, a algumas mudancas nos cursos de licenciaturas; porém, tais mudancgas
ainda ndo garantem uma formacg&o na qual a docéncia esteja articulada ao corpo de componentes
curriculares dos cursos de graduacdo de forma harmdnica, nem tdo pouco, asseguram uma
aproximacao dos alunos da licenciatura com a instituicdo escolar. Neste sentido, o curso de licenciatura
em Educacao Fisica da UEPB tem almejado uma formacao critico reflexiva para os seus licenciandos,
estabelecendo uma relacdo entre a teoria e a pratica, atraveés dos seus componentes curriculares; onde
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através dos quais tém sido proposto e realizado “estudos da realidade”, como é o caso do componente
Pratica Pedagégica em Educacao Fisica I; avaliacdo diagnéstica, através dos Estagios Supervisionados
I, 1 e 1ll; além do conhecimento do cotidiano escolar, no componente Processo Didatico: Planejamento
e Avaliacao; entre outros.

Também se faz necessario destacar a importancia de um programa institucional como o PIBID,
que vem proporcionar de forma articulada o ensino, a pesquisa e a extensdo universitaria objetivando
fundamentar e fortalecer a docéncia em toda a sua plenitude/amplitude. O contato com a docéncia
proporcionard aos alunos da licenciatura a troca de experiéncias, bem como a construcdo do
conhecimento através das vivéncias e experiéncias compartilhadas no ambito das escolas publicas, o
que pode-se considerar de extrema relevancia no desenvolvimento do processo de ensino e
aprendizagem destes, onde teremos a escola e o supervisor atuando como co-formadores nesse
processo.

Assim, o desenvolvimento dos contetdos/conhecimentos da Educacdo Fisica escolar na
perspectiva da cultura corporal, contribuirdo para constru¢do de uma educacdo problematizadora e
transformadora, onde todos os envolvidos neste processo compreendam o porqué do
contetdo/conhecimento desenvolvido de forma consciente.

Corroborando com o Coletivo de Autores (1992), entendemos a Educacao Fisica como uma
disciplina que trata, pedagogicamente, na escola, do conhecimento de uma area denominada de cultura
corporal. Esta se configura com temas ou formas de atividades corporais, como por exemplo: o jogo, 0
esporte, a ginastica, a danca, as lutas, entre outros. Estes temas constituirdo o conteldo da Educacao
Fisica escolar e o estudo desse conhecimento objetiva apreender a expressdo corporal como
linguagem.

Santos e Cruz (2010) destacam que educar ndo se limita a transmisséo de informa¢&o ou mostrar
0 caminho que o professor considera o mais correto. Educar é ajudar a pessoa a tomar consciéncia de
si, dos outros e da sociedade. E aceitar-se como pessoa e saber aceitar os outros. E oferecer vérias
ferramentas para que a pessoa possa escolher entre varios caminhos, o que for compativel com os
seus valores, sua visdo de mundo e com as circunstancias adversas que cada um encontrara. Assim,
educar € preparar para a vida. Desta forma, € mister repensar os cursos de formacao de professores
gue se preocupam, exclusivamente, com uma formacéo tedrica. Estes necessitam ser alicercados por
uma boa formacdo profissional, com a qual concordamos, pois 0s cursos de licenciatura tém se
preocupado somente com a formacao tedrica e com a formagdo pedagdgica. As mesmas autoras
sugerem uma inovacdo na formacdo de professores com a chamada formacao Iudica. A qual ainda é
pouco explorada nos cursos oficiais de forma¢édo do educador, porém, destacam algumas experiéncias
bem sucedidas. Assim, afirmamos que tal possibilidade pode ser adotada com os cursos de formagéo
de professores de Educacéo Fisica para a educacédo basica, uma vez que a Educacao Fisica dispde de
conhecimentos extremamente ludicos.

Segundo Fonseca (2003) a producdo do conhecimento como atividade docente nao significa
que o professor realiza a soma das atividades de ensino, pesquisa e extensdo, mas significa pensar o
ensino como processo permanente de investigacfes e de descobertas individuais e coletivas. Também
essa ideia possibilita a reconciliacdo da histéria vivida com a historia/conhecimento, a partir de uma
relacdo ativa entre os tempos presente e passado, entre o proximo e o distante, além de propiciar a
educacao para a cidadania.

Neste sentido, compreendemos, portanto que a tarefa docente nunca estara concluida, visto que
a riqueza da realidade ultrapassa sempre a compreensdo do momento vivido, uma vez que, através
deste vivido, descobrir a esséncia das coisas € uma aventura e um desafio constantes, na busca de uma
compreenséao do fenbmeno educativo em geral e em particular na area da Educacéo Fisica.

As experiéncias vividas na atuacao profissional e académica fazem com que vislumbremos um
maior aporte teérico para a conducdo de um trabalho educacional, fazendo perceber, que deve-se
investir nesta atuac@o acreditando que a educagdo deve ser pautada em critérios que definem a
confiabilidade, seguranca e crescimento dos discentes. Possibilitando, assim, situagbes de
aprendizagem durante toda a vida académica e profissional.

Contudo, € necessério enfatizar que alguns estudantes da licenciatura em Educacédo Fisica
encontram-se desestimulados com a acao docente, essa falta de estimulo se d4, principalmente, pelas
realidades encontradas nas escolas publicas; pelo dificil acesso a tais instituicdes, uma vez que tal
acesso sé ocorre através de concursos publicos e, muitas vezes, a maioria ndo tem essa oportunidade;
pela dificil situacdo financeira dos alunos, muitos séo oriundos de cidades circunvizinhas e tém alto
custo para se manterem cursando a graduacao; e ainda, pelo comprometimento em campos de atuacao
nao formal, uma vez que o0 acesso a estes € mais facil e os alunos acabam comprometendo grande
parte do seu tempo com atividade informais buscando garantir o seu sustento. Diante da nossa
trajetéria profissional e educacional, que tem se dado em um contexto de constante transformacéo e




estas transformacdes estdo em um continuo processo de evolugdo, buscando compreender melhor o
significado para o sentir, o pensar e 0 agir da acdo pedagogica do professor de Educacao Fisica,
acreditamos em um programa como o PIBID para alavancar a trajetéria docente dos alunos da
graduacéo em Educacéo Fisica da UEPB.

Deste modo, considerando esse contexto, este subprojeto objetiva proporcionar aos alunos da
licenciatura em Educacéo Fisica a vivéncia e experiéncia com a docéncia no ensino formal (educacgéo
bésica); bem como, estimular e incentivar os alunos de Educacdo Fisica a ingressarem na carreira
docente.

Com a operacionalizacdo deste projeto, oportunizaremos incentivos aos licenciandos de
Educacéo Fisica por meio das bolsas de estudo e, a possibilidade que estes se dediquem com mais
énfase a sua formacdo, uma vez que estes sdo levados a ingressar no campo profissional
precocemente, como ja mencionado anteriormente. O projeto serd desenvolvido a partir de agdes que
objetivem ultrapassar as dificuldades impostas no processo de aprendizagem, nas quais utilizaremos:
reunides para discussdes em grupos (professores universitérios, professores da educacdo bésica e
alunos bolsistas) e planejamentos como estratégias para operacionalizacao do projeto; oficinas sobre a
producdo do conhecimento nas aulas de Educacdo Fisica (ministradas pelo coordenador e alunos
bolsistas); sera realizada a avaliacdo continua do projeto pelos alunos bolsistas, professores
supervisores, alunos da educacao basica e coordenador de area das acdes desenvolvidas a fim de
realizar ajustes no desenvolvimento do mesmo, bem como para a elaboragéo dos relatorios.

Diante do exposto, como estratégia de atuacdo para os bolsistas nas escolas, recomendamos
como passo inicial a formacdo de grupos de estudo nas escolas, formados pelo coordenador,
supervisores e bolsistas, estes funcionardo ao longo do desenvolvimento do projeto. Os grupos de
estudo objetivardo a interacdo entre a universidade e escolas. As primeira atividade desses grupos
incluirdo o reconhecimento das escolas pelos bolsistas, a identificacdo e discussao dos projetos politico
pedagdgico, identificacdo da Educacdo Fisica no contexto escolar, problemas/dificuldades relativos ao
ensino, a aprendizagem, aos recursos materiais disponiveis na escola, ao comportamento dos
estudantes, suas expectativas e frustracdes em relagédo a escola, entre outras. Na abordagem tedrica
gue estamos propondo para este projeto, o conhecimento da Educacdo Fisica serd tratado
considerando o contexto sécio-histérico-cultural dos seus conteudos, e, a0 mesmo tempo, 0 grupo sera
embasado na interacdo da triade licenciando/professor de educacdo basica/professor de ensino
superior; proporcionando a constru¢do do conhecimento e troca de experiéncia.

As acdes a serem desenvolvidas neste projeto incluem: 1) O reconhecimento da realidade das
escolas selecionadas; 2) Estudo e discussdo do PPP das escolas selecionadas; 3) Acompanhar as
atividades desenvolvidas pelos professores das escolas; 4) Proporcionar atividades/vivéncias que
estimulem os alunos nas aulas de Educagdo Fisica; 5) Proporcionar aos alunos a
construcéo/aprendizagem de um conhecimento significativo, por meio da interdisciplinaridade
abordando temas da cultura corporal. E importante destacar que na atuacéo dos bolsistas nas escolas,
dentro de cada grupo de estudo, as acdes deverdo ser articuladas, com o objetivo de garantir a relacdo
e articulacdo entre 0s grupos.
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9. Nome e endereco das escolas da rede publica | N°de alunos matriculados na Ultimo IDEB
de Educacédo Bésica (listar todas participantes do | escola considerando apenas o




subprojeto institucional) Nivel de Licenciatura’ (quando houver)

Nome 565 (a) 4,0
Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio
Severino Cabral

Endereco
Rua: Noel Rosa — S/N- Conj Severino Cabral,
Bodocong6d, CEP: 58108-223, Campina Grande-PB.

Nome 1392 (a, b) 1,8
Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio
Assis Chateaubriand

Endereco
Av. Tavares, S/N, Santo Antdénio, CEP: 58103-330,
Campina Grande-PB.

Nome 857 (a) 2,6
Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio
Professor Raul Cérdula

Endereco
Rua: Gabio Jose de Oliveira, S/N, Cruzeiro, CEP:
58106-423, Campina Grande-PB.

Nome 800 (a) 3,8
Escola Estadual de Ensino Fundamental Monte
Carmelo

Endereco

Rua: Prof. Carlos Francisco Medeiros de Almeida,
S/N, Bela Vista, CEP: 58101-200, Campina Grande-
PB.

Nome 936 (a) 2,4
Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio
Félix Aradjo

Endereco
Rua: Severino Pimentel, S/N, Liberdade, CEP:
58105-451, Campina Grande-PB.

*Inserir linhas de acordo com a quantidade de escolas.

10. Agdes Previstas

O projeto sera desenvolvido através de atividades em Grupos de Trabalhos/Estudos (GT’s), a saber:

- Formacéo de grupos de estudo nas escolas, constituido pelo coordenador, supervisores e bolsistas,
estes funcionar&o ao longo do desenvolvimento do projeto;

- O reconhecimento das escolas pelos bolsistas, a identificacdo e discussdo dos projetos politico
pedagdgico;

- ldentificag8o da Educacgéo Fisica no PPP da escola, problemas/dificuldades relativos ao ensino, a
aprendizagem, aos recursos materiais disponiveis na escola, ao comportamento dos estudantes, suas
expectativas e frustragdes em relacdo a escola (Coordenador de area, alunos bolsistas);

- Acompanhar as atividades desenvolvidas pelos professores das escolas (Coordenador de area,
alunos bolsistas);

- Proporcionar atividades/vivéncias que estimulem os alunos nas aulas de Educacao Fisica;

- Proporcionar aos alunos a construcao/aprendizagem de um conhecimento significativo, por meio da
interdisciplinaridade abordando temas da cultura corporal;

- Planejamento e desenvolvimento de oficinas tematicas relacionadas aos conteldos, objetivos de
ensino e abordagens metodolégicas para o ensino da Educacdo Fisica (coordenador de érea,
professores supervisores, alunos bolsistas);

- Elaboracao de relatérios e relatos de experiéncia para participagdo em eventos relacionados ao PIBID
(toda a equipe envolvida).

11. Resultados Pretendidos

’ Niveis de licenciatura aplicaveis: (a) ensino médio, (b) ensino fundamental.



- Participacédo e envolvimento ativo dos 03 (trés) professores de educacao basica da rede publica de
ensino — Estadual, nos grupos de estudo e demais ac¢des estabelecidas para este projeto;

- Atuacéo efetiva de 15 (quinze) alunos da licenciatura em Educacgéo Fisica da UEPB, nas ac¢des de
reconhecimento do cotidiano escolar, estudo e discussdo do PPP das escolas selecionadas;

- Proporcionar uma formacédo profissional critica e reflexiva aos 15 (quinze) alunos do curso de
licenciatura em Educacéo Fisica da UEPB envolvidos no projeto;

- Submissao de, pelo menos, 03 (trés) artigos para divulgacdo das experiéncias do projeto, bem como
seus resultados, em revistas, periédicos e eventos especializados da area;

- Desenvolvimento de 03 (trés) oficinas pedagogicas;
- Elaboracéo de Trabalhos de Conclusao de Curso (TCC) resultantes das experiéncias no projeto;

- Criacao/elaboracdo de material didatico pedagégico contendo: contelidos, objetivos de ensino e
abordagens metodoldgicas para o ensino da Educacgéo Fisica escolar, com base nas discussdes dos
GT'’s e diretrizes oficiais para a educagao basica.

12. Cronograma especifico deste subprojeto

Atividade Més de inicio Més de conclusao
Selecdo de professores supervisores Més 1 Més 1
Selecdo dos alunos bolsistas Més 1 Més 1
Formacdo de grupos de estudo nas escolas, | Més1 Més 2,5, 8
constituido pelo coordenador, supervisores e bolsistas,
estes funcionardo ao longo do desenvolvimento do
projeto;
O reconhecimento das escolas pelos bolsistas, a | Més 1 Més 3, 6
identificacdo e discussdao dos projetos politico
pedagoégico;
Identificacé@o da realidade e contexto das escolas Més 1 Més 2
Identificacdo da Educacéo Fisica no PPP da escola, | Més 2 Més 4, 6
problemas/dificuldades relativos ao ensino, a
aprendizagem, aos recursos materiais disponiveis na
escola, ao comportamento dos estudantes, suas
expectativas e frustracdes em relacdo a escola
Aquisicao de material Més 3 Més 12
Planejamento e desenvolvimento de oficinas teméticas | Més 3 Més 7,9
relacionadas aos contetdos, objetivos de ensino e
abordagens metodolégicas para o ensino da Educacgéo
Fisica
Preparacdo de material didatico pedagogico para | Més 3 Més 6, 9, 12
elaboragdo de manual com sistematizagdo dos
conteudos, objetivos e metodologias de ensino da
educacao Fisica escolar
Acompanhar as atividades desenvolvidas pelos | Més 2 Més 12
professores das escolas
Preparacdo de relatérios para divulgacdo das | Més 6 Més 12
atividades desenvolvidas no projeto
Preparacao de relatdrios parcial e final Més 5 Més 12
Participacéo nos eventos do PIBID Més 1 Més 12
Publicacdo dos resultados alcancados Més 6 Més 12
*Inserir linhas de acordo com a quantidade de atividades.

13. Previséo das acdes que serdo implementadas com os recursos do Projeto Institucional — a
proposta deverd ser detalhada, pois sera usada como parametro durante toda a vigéncia do




conveénio.

Os recursos do Projeto Institucional seréo utilizados para:
- Confeccao do material didatico pedagogico;
- Reproducao (xérox) de textos pedagdgicos para as discussdes dos GT’s;

- Passagens e diarias (ajuda de custo) para participacdo em eventos e congressos para divulgacdo dos
resultados e ac¢des do projeto;

- Aquisicdo de recursos materiais para o desenvolvimento das aulas de Educacdo Fisica (bolas de
borracha pequenas e médias, bexigas, cordas, arcos, pec¢as de EVA...).

14. Outras informacdes relevantes (quando aplicavel)




APENDICES



APENDICE A — Planos de aula

Universidade Estadual da Paraiba — UEPB

pb Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Universidade.

ESTADUAL DA PARAIBA Departamento de Educagéo Fisica

Curso de Licenciatura Plena em Educacéo Fisica
PIBID - Programa Institucional De Bolsas De Inicia¢do & Docéncia
Escola: EEEM SEVERINO CABRAL

Ano: 2013 Turno: Tarde

Data: 26/08/2013 Horario 8:40 Serié: 2°C

Equipe: Aluska Silva; Alexandre Cruz; Maria Cristiane Dos Santos;
Julliana de Lucena; Ricardo Gomes

Supervisora: Kamila Hayla De Almeida Silva

PLANO DE AULA

1. Tema

Meu corpo meu parceiro
2. Objetivo Geral

Refletir sobre o conceito danca, buscando ampliar a formalidade da técnica através de
movimentos espontaneos.

3. Objetivos Especificos

e Expressar os estados afetivos, na conceituacdo da danca, a partir das proprias
emogoes.
e Ultilizar o proprio corpo e retirar sons, construindo assim a cadéncia ritmi

4, Conteudo

Danca




7.

A)

B)

C)

D)

E)

Atividade

Dindmica dos conhecimentos préevios.

Vivéncia das impressdes do conceito danca.

Contemplacdo do video barbatuques.

Experimentagdo e composi¢do em grupo dos sons no préprio corpo.

Metodologia

Ciclo Inicial: Realizar a dindmica dos conhecimentos prévios, onde todos receberdo
uma folha e caneta em circulo de pé, resumindo as suas impressées sobre o que €
danca, apenas em uma palavra.

Vivéncia das impressdes do conceito danca: Os alunos serdo estimulados a representar
por meio de gestos a associagdo que direcionou para o conceito, ndo podendo este
utilizar sons, apenas toda expressao do corpo para que os demais entendam o seu gesto.
Contemplacdo do video barbatuques: Os alunos, a partir da vivéncia da atividade
anterior, deverdo assistir ao video, onde previamente a professora destaca a riqueza do
Nosso corpo em reproduzir sons muito ativos.

Experimentacdo e composi¢do em grupo dos sons no proprio corpo: Os alunos irdo em
grupos desenvolver um sequéncia de sons em cadencia coordenada, dispor 5 minutos
para 0s grupos. Solicitar a interpretacao participativa.

Ciclo Final: reflexdo acerca da aula, pontos positivos e dificuldades apresentadas no
contexto.

Avaliacéo

Avaliacdo formativa, através de questionamentos informais, durante e ao final da aula, da
participacdo e da observacdo das mudancas de comportamento durante as discussées com 0s
alunos.

6.

Recursos Necessarios

Computador, videos e data show

7.

Referéncias

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica. 12 ed. Sdo Paulo:
Cortez, 2012.



Universidade Estadual da Paraiba — UEPB

pb Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Universidade.

ESTADUAL DA PARATBA Departamento de Educacéo Fisica

Curso de Licenciatura Plena em Educacao Fisica

PIBID - Programa Institucional De Bolsas De Iniciacdo a Docéncia

Escola: EEEM SEVERINO CABRAL

Ano: 2013 Turno: Tarde

Data: 13/09/2013 Horario 8:30 Serié: 2°C

Equipe: Maria Cristiane Dos Santos; Aluska Silva; Alexandre Cruz;
Julliana de Lucena; Ricardo Gomes

Supervisora: Kamila Hayla De Almeida Silva

PLANO DE AULA

2. Tema

Dancando Bachata
2. Objetivo Geral

Proporcionar aos alunos a consciéncia corporal e cultural, de forma tedrica e préatica
através do conhecimento sobre Bachata.

3. Objetivos Especificos

Situar a Bachata, como ritmo dentro do processo histérico.
Identificar os grupos formados em nossa Cidade.
Vivenciar passos basicos da danca Bachata.

Criar e recriar os movimentos experimentado na aula.

4. Conteudo

Danca

5. Atividade




Retomada da aula anterior.

Roda de Conversa.

Apresentacdo do grupo Amargue com o estilo de dancga Bachata.
Apreciacdo do historico e da musica ritmo Bachata
Contemplacéo de alguns passos basicos da Bachata

Avaliagédo

6. Metodologia

F) Ciclo Inicial: Retomada da aula em roda de conversa.

G) Roda de conversa sobre o que serd feito na aula. Perguntar aos alunos o que eles
conhecem sobre Bachata. (neste momento a professora dialoga um pouco sobre a
origem e a forma de dangar).

H) Apresentacao do grupo Amargue com o estilo de danca Bachata.

I) Apreciar a musica e de forma pratica os alunos ira experimentar alguns passos basicos
do ritmo.

J) Deixar que os alunos criem e recriem o0s passos, ampliando dessa forma esse
conhecimento.

K) Ciclo Final: reflexdo acerca da aula, pontos positivos e dificuldades apresentadas no
contexto.

7. Avaliacéo

Avaliacdo formativa, através de questionamentos informais, durante e ao final da aula, da
participacdo e da observacdo das mudancas de comportamento durante as discussfes com 0s
alunos.

6. Recursos Necessarios

Som portatil, pen drive

7. Referéncias

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica. 12 ed. Sdo
Cortez, 2012.

Referencial Curricular 2010 Educacéo Fisica (RCEF)



Universidade Estadual da Paraiba — UEPB

pb Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Universidade.

ESTADUAL DA PARATBA Departamento de Educacéo Fisica

Curso de Licenciatura Plena em Educacao Fisica

PIBID - Programa Institucional De Bolsas De Iniciacdo a Docéncia

Escola: EEEM SEVERINO CABRAL

Ano: 2013 Turno: Manha

Data: 06/09/2013 Horario: 8:30 Serié:2°

Equipe: Aluska Silva; Alexandre Cruz; Maria Cristiane Dos Santos;
Julliana de Lucena; Ricardo Gomes

Supervisora: Kamila Hayla De Almeida Silva

PLANO DE AULA

3. Tema

Ritmo Urbano: Um estilo para dancar.
2. Objetivo Geral

Perceber os ritmos da danca, além dos estilos pré-estabelecidos pela sociedade,
percebendo os ritmos criados na rua e interpretando 0s movimentos corporais que esses
podem transmitir.

3. Objetivos Especificos

e Conhecer como foram criados os varios estilos de dancas de rua;

e Identificar as subdivisdes desses ritmos, contemplando o ritmo urbano como cultura
historica desse l6cus (Campina Grande).

e Refletir sobre esse ritmo como estilo que possibilita a insercdo do jovem da periferia
como alternativa de construcao dos seus significados.

e Apreciar o grupo que fundou o ritmo urbano, assim como as musicas que utilizam em
suas apresentagdes.

e Experimentar movimentos desse ritmo, de forma a criarem novas versoes para (

4, Conteudo

Danca




5. Atividade

Retomada da aula anterior.
Aula expositiva.
Contemplacéo do video.
Oficina de danca.

6. Metodologia

L) Ciclo Inicial: Retomar a aula anterior. Exposicdo de slide, apresentando histérico das
dancas urbanas e suas subdivisbes. Apresentar o grupo de estudantes de Educacéo
Fisica que fundou o ritmo urbano.

M) Expor video com a apresentacdo desse grupo no Teatro Municipal.

N) Momento para ouvir os alunos a respeito dos varios ritmos criados a partir da cultura
popular. Estimulando a reflexdo critica, acerca desses ritmos diante dos interesses
sociopoliticos-culturais da comunidade.

O) Oficina de dangca como o grupo: Ritmo Urbano do Departamento de Educacdo Fisica
da UEPB.

P) Ciclo Final: reflexdo acerca da aula, pontos positivos e dificuldades apresentadas no
contexto.

7. Avaliacéo

Avaliacdo formativa, através de questionamentos informais, durante e ao final da aula, da
participacdo e da observacdo das mudancas de comportamento durante as discussfes com 0s
alunos, assim como, a percep¢do critica acerca do contetdo.

6. Recursos Necessarios

Computador, videos e data show
7. Referéncias

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica. 12 ed. Séo
Cortez, 2012.

http://www.qgpef.fe.usp.br/teses/agenda 2011 09.pdf



http://www.gpef.fe.usp.br/teses/agenda_2011_09.pdf

Universidade Estadual da Paraiba — UEPB

pb Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Universidade.

ESTADUAL DA PARATBA Departamento de Educacéo Fisica

Curso de Licenciatura Plena em Educacao Fisica

PIBID - Programa Institucional De Bolsas De Iniciacdo a Docéncia

Escola: EEEM SEVERINO CABRAL

Ano: 2013 Turno: Manha

Data: 20/09/2013 Horario 8:30 Serié: 2°C

Equipe: Maria Cristiane Dos Santos; Aluska Silva; Alexandre Cruz;
Julliana de Lucena; Ricardo Gomes

Supervisora: Kamila Hayla De Almeida Silva

PLANO DE AULA

4, Tema

E assim que Danca!!
2. Objetivo Geral

Propor aos alunos a formacdo coreografica, de forma que consolide
conhecimento compreendido nas aulas anteriores.

3. Objetivos Especificos

e Vivenciar alguns ritmos de danga.
e Direfenciar os sons nas masicas apreciadas.
e Formar grupos para apresentacdo do festival

4. Conteudo

Danca

5. Atividade

e Retomada da aula anterior.




Roda de Conversa.

Formac&o dos grupos para composicao coreogréafica.
Apresentacgéo suscinta dos grupos

Avaliacédo

6. Metodologia

Q) Ciclo Inicial: Retomada da aula em roda de conversa.

R) Formalizacéo do Festival, orientando os alunos dos procedimentos necessarios.

S) Divisdo dos grupos para escolha dos estilos a serem apresentadas.

T) Intervencdo nos grupos, para mediar nas composic¢des coreogréficas.

U) Ciclo Final: reflexdo a cerca da aula, pontos positivos e dificuldades apresentadas no
contexto.

7. Avaliacéo

Avaliacdo ocorrera continuamente, observando a participacdo, envolvimento, criatividade e
criticidade, diante da sistematizacdo para composicdo coreografica, assim como o a harmonia
do grupo.

6. Recursos Necessarios

Som portatil, cd e pen drive

7. Referéncias

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica. 12 ed. S&o Paulo:
Cortez, 2012.

Referencial Curricular 2010 Educacdo Fisica (RCEF)



APENDICE B — Cartaz de divulgago do festival

PIBID - Fducacao Fisica apresciula:

Festival
de

Reahizacao:
Local: Departamento de
Educacdo Fisica/ UEPB

= _ . Data: 09/10/2013,
llla,Sth a a partir das 8 horas.

Ritmica i e

Banda Os Cabralisias
& Grupo de Danga Amargue

/.




APENDICE C — Roteiro do festival

DATA: 09/10 o
LOCAL : DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

e ABERTURA

Bom dia a todos e sejam bem-vindos ao nosso | Festival de Danca e Ginéstica da
Escola Estadual de Ensino Médio Severino Cabral.

> E com muita satisfacdo que convidamos para compor a nossa mesa a Supervisora
do PIBID -PAULA ALMEIDA DE CASTRO

> Os colaboradores do Pibid - JOZILMA DE MEDEIROS GONZAGA E JOSE
EUGENIO ELOI MOURA, REPRESENTANDO TAMBEM A NOSSA
QUERIDA COORDENADORA DE AREA DO PIBID DO CURSO DE
EDUCACAO FISICA MARIA GORETTI DA CUNHA LISBOA;

» O ProfessorMs: JEIMISON MACIEIRA

» A coordenadora adjunta: ELAINE MELO DE BRITO COSTA

> Chefe de Departamento: JOSE PEREIRA DO NASCIMENTO FILHO

O nosso Festival € um evento de grande alegria e contemplacdo, pois consolidou os
conteddos/conhecimentos trabalhados nas aulas de Educacdo Fisica. Aulas estas que
possibilitaram a construcdo do saber dentro de uma educacdo transformadora e
problematizadora.
Desta forma convidamos para celar a abertura do Festival a banda: OS CABRALISTAS,
formada pelos alunos:
Wisley — Leticia — Heloysa — Alberto — Carlos — Wellinton — Yasmin — Vitor e Jhon Lenon.

e MOMENTO PARA A BANDA DA ESCOLA (MUSICA SUAVE)

Apresentador:

e Tratar de danca como conteido de Educagdo Fisica nas escolas, muitas vezes nos
remete apenas como datas comemorativas, a danca por si s6 € um conteudo ausente de
muitas aulas. Portanto necessitamos quebrar com alguns paradigmas e possibilitar ndo
apenas vivéncias de ritmos e estilos, mas propiciar em nossas aulas, momentos
significativos como a presenca do grupo:

AMARGUE — Com o ritmo musical BACHATA.

A BACHATA, originou-se nas favelas da Republica Dominicana na década de 60. E
era considerado o bolero latino-americano. Na década de 70 e 80, o ritmo ganha uma
instrumentacdo eletronica, fusdes com outras formas de musica moderna. O ritmo
manifesta amor, carinho, sensualidade e saudade.

SEM MAIS CONVERSA VAMOS APRECIAR A BACHATA COM O GRUPO
AMARGUE.



Para abrilhantar ainda mais esse ritmo, convidamos os alunos para demonstrar em uma
apresentacdo especial: APRESENTACAO DA BACHATA PELOS ALUNOS:
GUGA, EDWIRGENS, BAME ....

APRESENTADOR:VALESCA 2°C

» A danca que se danga, o ritmo que se vive, vislumbremos agora um pouco dos
ritmos da cultura popular brasileira. Essa cultura se define assim, como a
diversidade de manifestacBGes culturais vividas por uma nacdo como é 0 Nnosso
Brasil. Para representar as nossas tradigdes convidamos os alunos: JEFFERSON —
CAROLANIA —~YASMIN - demonstrando 0: XOTE, ARARUNA E O XAXADO.

e APRESENTACAO DAS DANCAS POPULARES

e GINASTICARITMICA TURMADO 3°B
e APRESENTADOR:

Assim como a danc¢a a ginastica ritmica é um dos conteddos da Educacdo Fisica. Sua
insercéo na escola possibilita 0 enriquecimento e construgdo dos conhecimentos dos alunos,
além de ter o papel importante de superar a realidade e 0s preconceitos pré existentes.
Vivenciar nas aulas os aparelhos, o ritmo, a masica entre outros nos forneceu a possibilidade
de conhecer um contetdo tdo dinamico e rico, que agora culmina na apresentacdo dos alunos.

e RESGATE DA GINASTICA RITMICA:3°B

APRESENTADORES:(THAMIRIS SAMIA FELIPE MARINHO E KARYNA
TAVAREYS)

A histdria da Ginéastica Ritmica remete a uma mistura entre a ginastica tradicional
(artistica) e a danca. Essa ginastica muito deve ao coredgrafo moderno Emile Jacques
Dalcroze, seu aluno Rudolf Bode e a bailarina Isadora Duncan. Dalcroze desenvolveu uma
técnica que unia movimentos ginasticos ao ritmo, trabalho que foi aperfeicoado
posteriormente por Bode. Isadora Duncan carregou essa técnica a antiga unido soviética e
passou a ensina-la como modalidade independente das artes. (THAMIRIS)

Paralelamente ao trabalho de Duncan, Henrique Medeau, alemdo, anexou aos
elementos ritmicos corporais alguns aparelhos, como o arco, a bola e a maca. Foi apenas em
1961 que esse tipo de ginastica foi incorporado a FIG — Federacdo Internacional de Ginastica
— e em 1963 foi organizado o primeiro campeonato mundial dessa modalidade. No entanto,
foi apenas em 1975 que os movimentos ritmicos com aparelhos foram denominados de
Ginastica Ritmica Desportiva. Esse esporte ganhou visibilidade mundial a partir de sua
insercdo nos jogos Olimpicos: em 1984 foi incluido como modalidade individual, e em 1996,
também em categoria coletiva. (FELIPE)

A ginastica ritmica, também conhecida como GRD ou ginastica ritmica desportiva, € uma
ramificacdo da ginastica que possui infinitas possibilidades de movimentos corporais
combinados aos elementos de balé e danca, realizados fluentemente em harmonia com a
musica e coordenados com o manejo dos aparelhos proprios desta modalidade, que sdo a
corda, o arco, a bola, as macas e a fita. Na modalidade encontram-se as apresentacoes
individuais ou em conjunto. Seus eventos sdo realizados sempre sobre um tablado e seu


http://pt.wikipedia.org/wiki/Gin%C3%A1stica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Bal%C3%A9
http://pt.wikipedia.org/wiki/Dan%C3%A7a
http://pt.wikipedia.org/wiki/Corda_%28gin%C3%A1stica%29
http://pt.wikipedia.org/wiki/Arco_%28gin%C3%A1stica%29
http://pt.wikipedia.org/wiki/Bola_%28gin%C3%A1stica%29
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ma%C3%A7as_%28gin%C3%A1stica%29
http://pt.wikipedia.org/wiki/Fita_%28gin%C3%A1stica%29

tempo de realizacdo varia entre 75 segundos, para as provas individuais, e 150 para as provas
coletivas. (KARINA)

APRESENTACAO DA COREOGRAFIA DE GINASTICA RITMICA:3°B
MARCELO TAVARES, ELIENE FELIX, ANA EDNA, ARIELE FARIAS,
MARIA LAYZA, MONALIZA SILVA.

Apresentador:VALESCA 2°C

Perceber os ritmos da danca vai além dos estilos pré-estabelecidos pela sociedade,

percebendo os ritmos criados na rua e interpretando 0s movimentos corporais que esses
podem transmitir. Nas aulas de Educagéo Fisica, precisamos muitas vezes pular o muro e
avistar a danca que esta na rua, e assim fizemos, fomos buscar para nossas aulas o grupo
criado por estudantes de Educacdo Fisica: RITMO URBANO, formado por:
GIORDANNA, PALOMA, ANDERSON ...

Apresentacdo do Grupo Ritmo Urbano

APRESENTADOR:VALESCA 2°C

Buscando compreender melhor e sentir o agir pedagdgico, as alunas: irdo demonstrar

no contexto da danca de rua o HIP HOP

APRESENTACAO - HIP HOP

CURIOSIDADES DA GINASTICA RITMICA3° B (FELIPE MARINHO,
MARAIZA OLYMPO E KARYNA TAVAREYS)

A Ginéastica Ritmica comecou a ser praticada desde o final da Primeira Guerra
Mundial, mas ndo possuia regras especificas nem um nome determinado. Varias
escolas inovavam os exercicios tradicionais da Ginastica Artistica, misturando-0s com
musica. Em 1946, na Russia, surge o termo “ritmica”, devido a utilizacdo da musica e
da danca durante a execucdo de movimentos. Habilidade, graciosidade, agilidade,
beleza, elasticidade, expresséo artistica.(FELIPE)

No Brasil, a atual Ginastica Ritmica, teve varias denominacOes diferentes,
primeiramente denominada de Ginastica Moderna, Ginastica Ritmica Moderna, e
sendo praticada essencialmente por mulheres, passou a ser chamada de Ginastica
Feminina Moderna. Chegando a ser denominado de Ginastica Ritmica Desportiva, e
hoje, finalmente Ginastica Ritmica.(MARAISA)

Praticada apenas por mulheres em nivel de competicio, a GINASTICA RITMICA
tem ainda uma pratica masculina surgida no Japdo nos anos de 1970 que exalta
forca e resisténcia, onde grupos de seis atletas sem aparelhos apresentam-se, tendo
sua uma ligeira semelhanca com o aparelho solo da ginastica artistica
masculina.(KARYNA)

ULTIMA APRESENTACAO DA COREOGRAFIA DA SEGUNDA EQUIPE DE
GINASTICA RITMICA:



http://pt.wikipedia.org/wiki/Brasil
http://pt.wikipedia.org/wiki/Gin%C3%A1stica_R%C3%ADtmica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Solo_%28gin%C3%A1stica%29
http://pt.wikipedia.org/wiki/Gin%C3%A1stica_Art%C3%ADstica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Gin%C3%A1stica_Art%C3%ADstica

EDWIRGES RAYANE, LAYSA MENDES, DAYVISON LIMA, JOSE IVAN,
JUNIOR MOREIRA, ARTHUR MOREIRA.

Apresentacédo da Banda: )

APRESENTADOR: LEONARDO SAVIO 3°B
Vale transcrever a defini¢cdo de um género musical, do qual deriva de um tipo de danga, de
raizes africanas, surgido no Brasil e considerando uma das principais manifestacfes culturais
populares, que é 0 SAMBA, representado pelas alunas: LAYONARA — KEILA...

e APRESENTACAO DOS ALUNOS DO SAMBA

Apresentador LEONARDO SAVIO 3° B

A proxima danca se destaca por movimentos marcados pelas ondulagdes abdominais,
de quadril e tronco isolados ou combinados, ondulacdes de bracos e maos. As ondulacGes
abdominais simboliza a imitacdo das contragdes do parto, onde tribos do interior do Marrocos
realizam ainda hoje. A significacdo do ventre nos movimentos originou a danca do ventre,
que ao longo dos anos sofreu modificagGes diversas. Sendo assim, vamos apreciar a DANCA
DO VENTRE, com as alunas: MONIQUE, ANA BEATRIZ, FLAVIA E KASSIA.

APRESENTACAO DA DANCA DO VENTRE

Apresentador LEONARDO SAVIO 3° B

Vamos falar agora de um danca quase acrobética, sendo esta a grande alucinacdo do
carnaval pernambucano. Trata-se de uma marcha de ritmo frenético, que originou-se da
palavra ferver, devido a agitacdo entre os dangantes. Estamos falando aqui do frevo e
trazemos para demonstra-lo a aluna Bruna Tayna.

Apresentacédo da Banda

O termo "danceteria" foi criado durante a ressaca da discoteca (lugar onde se
tocava musica com disco) e logo criou-se esse ritmo dancante para alegrar as noites. Vamos
conferir agora a graca e simpatia dos alunos da E.E.E.M SEVERINO CABRAL

Apresentacdo da discoteca

Apresentador LEONARDO SAVIO 3° B

Finalizando o nosso festival gostariamos de chamar os alunos GUGA E BAM,
para expressar por meio da pantonimia, a arte de narrar o corpo.

e AGRADECIMENTOS

e BANDA



http://pt.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsica_disco

