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RESUMO

Este trabalho é uma pesquisa-acao realizada eneseonéa publica de nivel médio na cidade
de Campina Grande, na Paraiba, como parte dadaates de estagio supervisionado em
Ciéncias Biolégicas do curso de Licenciatura emn€as Bioldgicas da Universidade
Estadual da Paraiba. Trata-se de um relato deiérpe didatica, por meio do qual foi
realizado o planejamento de quatro aulas usandairast detalhados, semelhantes aos
“scripts”. Essas aulas foram ministradas para tardwmaensino médio, filmadas em video com
prévia autorizacdo dos estagiarios e transcriteegialmente para analise. As questfes
realizadas pelos estagiarios foram marcadas, dicadfis e classificadas; assim como as
interacbes com estudantes da educacédo basicasiades desse trabalho apontam o uso de
situacdes problema em sala de aula dependem dejgisento prévio por parte dos
professores em formagéo. Os estagiarios que néejatam essas perguntas antecipadamente
nao conseguiram realiza-las de improviso. As pedegude aproximacgao (o que vocés acham
que?) e as de levantamento de conhecimento pres@@g ja ouviram falar em?) sdo mais
facilmente elaboradas pelos estagiarios para gitetam os alunos da educacéo basica. Nas
aulas planejadas por meio de “scripts”, os estagid&laboraram em média cinco questdes
por aula. Ao todo foram feitas 28 questdes e 50%asderam situacdes-problema. Na
regéncia, em media foram feitas 11 questdes pareaBi3% delas eram situacdes-problema.
Ou seja, na pratica, os estagiarios tendem a famds questbes de aproximacdo. Do
planejamento para a pratica, a propor¢do de sidsqoiblema se reduziu e também foi
observado que, caso o aluno nédo realize o planajanm@évio das perguntas, ele néo
consegue problematizar. Do exposto, conclui-seogpkanejamento de situacdes-problema e

uma condi¢cdo necessaria para que o professor pratiie em sala de aula.

Palavras-Chave:Estagio supervisionado. Regéncia. Situacéo-prahlem



ABSTRACT

This study is an action research conducted in set®ol in the city of Campina Grande,
Paraiba, Brazil, as part of supervised activitethe Biological Sciences Degree in Biological
Sciences of the Universidade Estadual da Parafbsa.alpre-service teaching course report in
which was described the detailed planning of fdasses using texts similar to “scripts”.
These lessons were given to high school studeasses, videotaped with permission of the
trainees and fully transcribed for analysis. Thesjiwns elaborated by the teachers’ trainees
were labeled, classified and quantified, as welhéractions with high school students. The
results of this study suggested that the use oblgno-based situations in the classroom
depends on advance planning by pre-service teachieamees who did not plan these
questions in advance failed to perform them offhafidhe questions classified as
approximation type (what do you think?) and thend of prior knowledge (you have heard
of?) are more readily prepared by the traineestract with students of basic education. In
classes planned through "scripts”, trainees dratiedaverage five questions per class.
Altogether 28 questions were asked and 50% wetdgrebased situations. In conducting on
average 11 questions were asked and 33% were probiiations. From planning to
practice, the proportion of problem-based situaiaas reduced and it was also observed that
if the pre-service teacher does not perform advata@ning questions, he cannot use it in the
classroom. From the foregoing, it is concluded thatplanning of problem-based situations
is a necessary condition for pre-service teacheskemmore interesting questions in the

classroom.

Keywords: Supervised training. Regency. Problem situation.
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1. Introducgéo

A Educacdo Basica no Brasil exige que os alunogemetvam competéncias e
habilidades no decorrer de sua vida académica.nalgndividuos passardo pelas séries
tranquilamente, enquanto outros terdo alguns deswopercurso apresentando problemas
diversos durante sua formagéo. Existem leis quang@m o direito de insercdo e posterior
permanéncia de todas as criancas no sistema deogeresimais, garantem o direito a
aprendizagem para que possam adquirir valores ded&@ bem como competéncias e
habilidades para o enfrentamento de diversas Sisague a vida possa apresentar (Macedo,
2005).

Segundo Bizzo (1998), o ensino de ciéncias devpetes a inquietacdo perante o
desconhecido, proporcionando a estes a oportunidediesenvolverem hipoteses, ideias e
explicacbes sobre o desconhecido e julgar de fdtmdamentada em critérios relevantes
vindos de conhecimentos compartilhados por uma natade escolarizada. Ou seja, o
cidadao deve considerar a existéncia de uma maidiptle de explicagbes, crencas e valores
criados nas diferentes sociedades ao longo denzentke milhares de anos. A Ciéncia mais
recentemente ampliou imensamente a nossa compoegolsée os fendbmenos e valorizou o
pensamento racional e menos mitico.

A educacao cientifica sempre valorizou a aprenéizage conceitos e teorias que
fundamentam as disciplinas cientificas. Os professopara garantir a aprendizagem do
conteudo, tinham a tarefa de manter os alunospliisatios em sala de aula. O professor, em
conjunto com os pais, tomava medidas rigidas pasten a ordem e conseguir ministrar a
licdo, fazer com que os alunos tivessem interesseagsunto ministrado ndo era uma
preocupacgéo. Hoje em dia, sabe-se que o professerabminar a gestdo em sala de aula,
conseguir o interesse das criancas sobre o assusi@ber coordenar o aprendizado de
conceitos por parte dos alunos. Uma forma de caomsegptivar os estudantes é utilizar
situacdes-problema em sala de aula em vez de exasraiuito repetitivos (Macedo, 2005).

A compreensdo da distingdo, portanto, entre exercéc situacdo- problema é
fundamental. Exercicio € o ato de repeticdo de agda que € resultado de uma habilidade.
Esta acdo ndo constitui um problema, pois néo @tgm novo que possa ser pensado,
analisado e a partir da reflexao resolvido. A qiesinquanto problema traz a necessidade de
se raciocinar sobre algo novo e faz como que l@mjtade de se obter a resposta, propiciando

uma melhor compreenséo a cerca da pergunta profastinda, nas palavras do autor:



11

“O exercicio supde, entdo, a repeticdo de uma ig§ois- motora, no
caso — de uma habilidade que, para aquele quecataxedo constitui
um problema” (MACEDO, 2005, p.15).

Smole e colaboradores (2002) apontam a necessttlzl@rofessores trabalharem
com situacdes-problema a partir de casos reais,qu& assim os alunos possam refletir sobre
uma atividade ja vivenciada e conseguir abstréges central partindo de uma experiéncia
pratica, levantando assim, suas proprias hipoesstratégias. Essas situacées ndo sao novas
e a humanidade tem enfrentado problemas ao longoddea sua existéncia, portanto, como
Figueiredo e colaboradores (2011) lembraram contanpuecisao:

as situacdes-problema, ao longo da histéria da higlmde, surgiram de problemas
tanto relacionados a questdes cotidianas quandotia gaqueles vinculados a outras
ciéncias, a partir de especula¢cbes pertinentesvasnmonhecimentos. O uso deste
método quando utilizado em sala de aula, despertdumo o interesse de desvendar
o problema da situacéo a qual foi envolvido (FIGREDOet al, 2011, p.2).

Esses autores tomaram como base a caracterizagd@lifel@ntes etapas de resolucao
de problemas criada por Polya (1986). Para resalaeproblema, sdo necessarios quatro
passos: a compreensao da situacao-problema, celestatento do plano de resolugéo, a
execucéo do plano e, por fim, o retrospecto, fasgual o aluno verifica se a solugao que
encontrou é, de fato, a que foi solicitada pelmerado da situacdo-problema. Para se chegar
a solucdo de uma situacdo-problema € de suma amp@atsaber interpretar o enunciado,
estabelecer estratégias que possam se adaptaagieite se for necessario mudéa-las a fim de
se obter éxito. Portanto, a resolucdo de uma sitdpoblema requer que o aluno desenvolva

uma seérie de competéncias e habilidades. De acorddCallejo e Vila (2004, p.32):

Os problemas sdo um meio de por a énfase nos akurrs seus processos de
pensamento e ndo em métodos inquisitivos; umaniemta para formar sujeitos
com capacidade autbnoma de resolver problemaispsri reflexivos, capazes de se
perguntar sobre o que foi feito, sobre suas inttagbes e explicacdes, de ter seus
préprios critérios e modifica-los se for precisprepor solugdes (CALLEJO; VILA,
2004, p.32).

Uma situacdo-problema lanca o desafio de se emronotna resposta para uma
questdo a partir de hipoteses levantadas. Parantemcceessa resposta, Macedo (2005)
explicou que os alunos tém que utilizar habilidadeso ler, interpretar, raciocinar; mas

também observar indicadores que estdo no enuncdadquestdo como sinais, marcas e



12

informacgdes. Tudo isso ainda se relaciona e intec@yn 0s pensamentos, ideias, teorias,
sentimentos e representacdes do sujeito que ssigerdo a questao.

Uma boa questéo possui um enunciado sendo o permartida e hipoteses como um
ponto de chegada. Para o sujeito encontrar a resgesuma questéo, ele deve mobilizar
recursos e tomar decisdes a partir de ideias, cngaed algo mecéanico. As maquinas sao
previamente programadas a partir da vontade dgiEgramador, elas reagem as situacoes
atravées de comandos pré-determinados e, diferenter@do homem, ndo articulam o
pensamento a fim de obter uma resposta a uma quastdlema (Macedo, 2005). Buscar
solucdes a partir de um amplo espectro de poskildidis € algo que depende de raciocinio
l6gico e outras formas de inteligéncia relacional.

Podemos entender a situacdo-problema como um ahstépie pode possuir
diferentes tamanhos e este pode ser, para algagik.ef para outros, ndo tao facil de ser
resolvido. Quando somos desafiados a responderquestdo para a qual jA sabemos a
resposta, sentimos o minimo de perturbacdo. Masdguaos sentimos desafiados por néo
saber a resposta, ocorre um grande nivel de pacdob e o sujeito fica desequilibrado,
obrigado a prestar atencdo no contexto da questédeeu enunciado, raciocinar, comparar,
efetuar célculos e etc. (Macedo, 2005).

Uma boa situacdo-problema tem que estar em um imiezmediario de perturbagéo
para desestruturar e impor obstaculos ao mesmotempgue seja possivel que o individuo
possa, usando um conjunto de competéncias e led®bd respondé-la. A partir da
perturbacdo verificam-se duas classes reactes:eamague o individuo se acha incapaz de
pensar e colher as informacgdes do enunciado, focamidado e desistindo de responder a
questdo; na outra classe, ocorre um trabalho ddagfp, ou seja, o0 sujeito busca o equilibrio
apos sair do estado de perturbacéo, por meio dxdefe tomada de decisdo. E uma forma de
compensacao em relacédo a perturbacdo (Macedo,.2005)

Se o problema estiver no mesmo nivel de conhecordwg alunos e se desafiar sua
curiosidade, por meio de indagacdes estimulantederpmos introduzir o gosto pelo
raciocinio independente, desenvolvendo assim soa@mia (POLYA,1978; apud BACKES,
2008). A situacao-problema mobiliza o aluno fazendm que este entre em uma interacéo
ativa com sigo mesmo e com seu professor, criandeanflito saudavel. Isto proporciona o
desenvolvimento gradativo e organizado do pensaneefim de que este tenha a capacidade
de buscar a solucéo do problema (BRASIL, 2006).

Neste trabalho, nosso objetivo foi realizar a @eatie situacbes-problema criadas e

aplicadas por estagiarios do curso de Licenciakma Ciéncias Biologicas durante a
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realizacdo do estdgio supervisionado em uma esiml@nsino médio do municipio de
Campina Grande, na Paraiba. Os estagiarios planejatetalhadamente suas aulas e
elaboraram um roteiro textual a semelhanca de wmpt$ antes de ministra-las na escola.
Essas aulas foram gravadas em video e transcntagralmente para analise. Entdo
levantamos as seguintes questdes para investigaldca:

- Quantas e quais situagBes-problema os estag@iaam durante o planejamento?

- Essas questdes fizeram parte do discurso endsaala?

- Elas desafiaram os estudantes a respondé-las?

- Que diferencas existem entre o planejamento rt&c@ para insercédo de situacdes-

problema em sala de aula?

2. Metodologia

2.1 Contextualizacao do campo de trabalho

Este trabalho é fruto das atividades pedagdgicalizadas na Escola Estadual de
Ensino Fundamental e Médio Nenzinha Cunha Limaalizada na cidade de Campina
Grande — Paraiba, no bairro de José Pinheiro dugadtsciplina de Estagio Supervisionado
em Ciéncias Bioldgicas VIl do curso de Licenciatema ciéncias Bioldgicas da Universidade
Estadual da Paraiba. Trata-se de um relato de iémpier didatica de natureza descritiva,
baseada nos pressupostos da pesquisa-acdo (GARDABB; FRANCO, 2005). Esta
pressupbe que os individuos que nela se inseresug@msobjetivos em comum a serem
buscados e metas a serem alcancadas, dentro dentiexto de problema onde os sujeitos
interagem (PIMENTA, 2005). A pesquisa-a¢ao, desdeosigem, procura a transformacéo da
realidade através da participacdo dos sujeitosddes sendo que estes acabam por se
tornar, durante o processo, parte pesquisada. Destes a pesquisa-acdo possui varias
caracteristicas como, participacéo e transformdeaealidade. (FRANCO, 2005). No relato
feito neste trabalho, o autor também foi estagi@#o disciplina, e estd narrando uma
experiéncia vivenciada com seus colegas; os quais,sua vez, também atuam como
coautores tendo sua experiéncia ndo apenas desonted também a reflexdo didatica foi
compartilhada. A ideia que sustenta essa produg@mithecimento coletiva é que a reflexao
sistematizada possa ser uma estratégia para gfuguoss professores possam relacionar a
teoria a pratica, mudando concepc¢des sobre o mmdesensino e aprendizagem e sua pratica

em sala de aula.
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A escola é de grande porte e possui vinte salaautke e uma ampla area bem
arborizada, funciona nos trés periodos — manhde tarnoite, sendo de nivel fundamental,
meédio e oferece também Educacao de Jovens e a@lalld}. A escola dispde de biblioteca,
laboratorio de ciéncias, quadra esportiva, auditccozinha, banheiros, secretaria, sala de
professores e refeitério. O acesso a escola éarygidto que possui parada de 6nibus em
frente, porém € um pouco afastada do centro. As s aula estdo relativamente depredadas,
mas em condi¢cOes para a pratica. As salas possuadnogrepartido ao meio, com metade
podendo ser utilizado pincel e a outra metade giz.

O estagio aconteceu em dois momentos. O prim@Ireistiu no embasamento
tedrico-metodoldgico em que as professoras Prafa. Eilvana Santos e a Profa. Ms. Roberta
Smania Marques promoveram a leitura e discussad’daametros Curriculares Nacionais
para o Ensino Médio (PCNs+) e do documento de fmed#acédo tedrico-metodoldgica do
Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM). Discutimasla teoria acerca de situacdes-
problema, competéncias e habilidades e como sarptignte os alunos em sala de aula. O
segundo momento teve inicio no campo de estagionsistiu na observacdo de aulas e
regéncia. As aulas foram ministradas no periodarnotnas salas de aula do 1° G e 1° H do
ensino médio.

Todas as aulas ministradas foram filmadas com @réwiorizacdo de nés estagiarios,
dos alunos da escola e de sua diretoria, sendoegeberiamos as gravacdes para posterior
analise e discussédo. Este relato faz parte de ojatprde investigacdo sobre a insercao de
textos de divulgacéo cientifica no estagio supenalo, com aprovacdo no Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos da UniversidadeuBktal Paraiba e financiamento do
CNPq em edital universal.

2.2 DescricOes das atividades realizadas

Antes que se desse inicio as regéncias no camestélgio, houve aulas tedricas bem
como aulas de ensaio que ocorreram no campus denBaagd da UEPB. Claramente, as
professoras da disciplina se preocupam muito enpreggrar bem antes de irmos ao campo
de estagio.

Antes da regéncia, fomos orientados pelas profasderof. Dra. Silvana Santos e a
Profa. Ms. Roberta Smania Marques a elaborar upirootletalhado da aula antes que ela
acontecesse, os chamados “scripts”. Os “scripte’ redieiros fiéis, que contém todo o

conteudo da aula e a antecipacéo de qualquer agdo professor pretenda realizar. Eles séao
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pensados no intuito de que cada aula seja bemjgiiEne executada, ndo havendo problemas
decorrentes de improviso.

O estagio de regéncia aconteceu no segundo serdes2f¥ 2, nas salas de aula do 1°
G e 1° H do ensino médio, como dito anteriormeatigram ministradas ao todo 16 aulas.
Tinhamos disponivel o primeiro horério, com trimteutos de duracdo, e o segundo horério,
com quarenta. A professora da disciplina de Bialogsponsavel pela turma da escola ndo
participou em nenhuma das atividades e se recusasta@ inclusive presente para
acompanhar o estagio. Assim, com 0 consentimergonasos a responsabilidade formal
diante da escola de realizar o registro de presencauséncia dos alunos e realizar as
atividades de avaliacdo continua e somativa.

Cada aluno teve a oportunidade de ministrar dudas, uma em cada sala. O
conteudo, relacionado a estrutura e funcdo celuiaha de ser problematizado e
contextualizado tendo como base situa¢gdes do anbdiRestando cerca de dez minutos para
término de cada aula era aplicada uma questdo deME(fExame Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira) relaciorama o tema exposto. A regéncia foi
divida de modo que cada estagiario ministrasse aola em cada turma. Eu abordei a
estrutura e funcdo das células a partir de um teleacontextualizacdo que foi
“Anabolizantes”; Pedro Aleixo trabalhou o mesmo tedado dentro do contexto do
“Tabagismo”; Mariane tratou do tema “Vacinas” edlbicontextualizou com o “Chulé”.

Em seguida, apresentamos um quadro com uma sidéssatividades que foram

realizadas em cada uma das aulas de estagio sipeado.

Quadro 1: Cronograma de atividade 2012

DATA /2012 ATIVIDADES DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO

DESENVOLVIDAS

06 de Agosto - Apresentagdo d{ - A orientadora pediu autorizagdo dos estagiarias p

proposta dg gravacdo das aulas e explicou que estas, posteridem
disciplina. seriam analisadas por eles no intuito de realiza&flaxéo
didatica e corrigir eventuais erros provenientesides de
linguagem, postura e etc.
13 de Agosto -Micro-aula dos| - Cada estagiario teve que produzir uma aula deodin

estagiarios em 5min minutos com tema voltado a biologia. Esta aulaaseri
para avaliacdo defilmada como as demais.
concepcdo de ensino
e aprendizagem
pratica de ensino.

[1%)

20 de Agosto

- Micro Aula dos
estagiarios em 5 mir]
A aula desta vez fo
previamente

- Mais uma vez apresentamos uma aula de 5 min eora
voltado a biologia, porém, desta vez as aulas fg
previamente planejadas. Discutimos sobre as estas a
as anteriores relacionando uma com a outra. Venifas

ram
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planejada. gue ndo houve melhora significativa.

Micro aulas de 5mir) - As aulas foram previamente preparadas utilizaad
27 de Agosto previamente revista Ciéncia Hoje. Foi verificado que as aulasam

planejadas tendpmais dindmicas e contextualizadas. Algumas tive

como base artigos d

aperguntas problemas, mas outras ndo. O assunimaiss

ram

revista Ciéncia Hoje.| atrativo se comparado ao das primeiras aulas e| nés
estagiarios evoluimos um pouco.

3 de Setembro Foi dada| - As micro aulas tiveram continuidade e discutirsobre
continuidade as micr{ contextualizacdo e diferentes tipos de perguntasdal
aulas de b5min ¢ énfase as situacdes problema. Discutimos também a
discusséao sobr{ questdo da apresentacdo dos temas como uma corversa
contextualizacdo ¢ fim de aproximar professor e aluno.
perguntas problema.

10 de Setembro | Aula tedrica sobre - Analisamos questdes referentes ao ENEM e disostim
perguntas-problema | perguntas-problemas. Como introduzir o tema atrales
na sala de aula. um problema.

17 de Setembro | Reconhecimento d( Fomos ao campo de estagio. Visitamos a escola bero ¢
campo de estagio. 0s recursos que esta dispde. Conhecemos a prafesss

turmas no qual irlamos estagiar.Dividimos as atigies e
0s momentos em sala de aula.

24 de Setembro | - Ensaio. Eu participei do ensaio realizado antes da aulai énétio
- Inicio da Regéncia. | as atividades de regéncia. Expliquei o conteldoresob

estrutura das células musculares usando o contibdg
anabolizantes.

01 de Outubro - Ensaio. Foi dada continuidade as atividades de regéncia [com
- Observacéo. Mariane expds o tema “vacina” e como elas agem|nas

células.

08 de Outubro N&o houve aula. Eleicbes.

15 de Outubro - Ensaio na UEPB. [ A aula foi na UEPB. Thiele ensaiou sua aula corarat
- Observacao. Chulé. O contetdo foi a estrutura e funcdo de aglul

procariontes.

22 de Outubro - Observacéo. Thiele ministrou a aula no 1° G comnta chulé voltadd

aos micro-organismos e Pedro ficou com o 1° H com o
tema tabagismo e os problemas que o cigarro caaisa a
células.

29 de Outubro N&o houve aula. 2° turno das eleicoes.

05 de Novembro | - Observacéo. Pedro ministrou aula sobre tabagismo e os problgma®
- Organizacdo dogcigarro causa as células no 1° G e no 1° H . Dnogios
trabalhos para Feiraalunos em grupos. Cada estagiario ficou respongiome
de Ciéncias. um grupo e um tema de escolha deles para aprederta¢

trabalho na Feira de Ciéncias.

12 de Novembro | - Observacéo. - Os alunos foram levados até o laboratério dalagzara
- Aula de laborat6rid aula pratica de microscopia.
com os estagiarios d
Prof.2 Roberta.

19 de Novembro | - Aplicag&o de prova, Eu e Pedro aplicamos prova no 1° G e 1° H, tendwdo

tema os assuntos abordados em aula.

26 de Novembro | - Aplicacdo de prova,| Mariane e Thiele aplicaram prova no 1° G e 1° Hlden

como tema os assuntos abordados em aula e voléedos

ENEM.

03 de Dezembro

- Elaboracéo
correcao e entrega o
Relatorio de Estagio.

Os Relatérios foram produzidos e enviados por epai
ocorrecdo; posteriormente eram devolvidos para caore
novamente enviados para os orientadores. A veisab

—h

corrigida foi entregue para os orientadores.

2.4 Métodos de coleta de dados e analise



17

Como explicado anteriormente, todas as aulas erdanejpdas com base na
fundamentacdo tedrica e metodologica oferecidaspetéentadoras. A aula tinha de ter
situacOes-problema e perguntas de interacdo castodantes; contextualizacéo e explicacao
do conteudo propriamente dito, a estrutura e furgio células; tendo sempre que ter um
resumo no final da aula sobre o que o aluno tighapdender e a aplicacdo de uma questéo do
Enem como forma de avaliagéo continua.

Os roteiros completos das aulas planejadas, ogptsgreram enviados por e-mail
para as orientadoras para correcdo antes das delaansaio. Esses textos ou scripts
constituiram nosso primeiro objeto de andlise. & foram produzidos quatro “scripts”, 0s
guais foram transcritos integralmente e reproditis apéndices deste trabalho.

O método de pesquisa utilizado no trabalho é ays@cao, como ja foi explicado.
Este € um método de pesquisa coletiva que favaretebate e a producéo cooperativa de
conhecimento sobre uma realidade vivida. Seguraar@ (1986), ela forma uma forte e
promissora linha para renovar nossas perspectiovas qensadores e atores do ensino,
coerente com um marco escolar que se faz essgracela participacdo do professorado e
para a flexibilidade das organizacdes.

As aulas gravadas em video contendo, portantoressltados da execucdo do
planejamento ou do “script”, foram transcritas gnegmente para analise. Esses textos foram
analisados e comparados aos textos feitos durgitsmejamento, como os “scripts”.

Os procedimentos para analise foram os seguintes:

a) Em uma tabela, foram colocados os dois textos #al@alo: aula planejada e aula
executada (quadros de 1 a 4 nos apéndices).

b) Todas as questdes foram sublinhadas; quantifiead#sssificadas como questdes
de aproximacédo ou levantamento de conhecimentaop(éwue vocé sabe sobre
iss0?); questdes de conceito (0 que é isto?), @peesbbre procedimentos (como
fazemos isto?) e situacdes-problema ou problentdgza(perguntas que permitem
a elaboracdo de hipoteses pelos estudantes). Bss#icacao foi feita com um
colchete e as inicias das questdes [QL], [QC], [@P]SP] respectivamente. As
definicbes dessas categorias foram realizadasmani@-Marques e colaboradores
(2011) e diferente do que tem sido recentement@ogto por Machado e
colaboradores (2012).

c) As interacdes planejadas nos “scrip{gs alunos respondem]foram colocadas
em negrito e em destaque. Nas regéncias, as iggsrdoram anotadas como

“Aluno” e quantificadas.
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d) Todas as questdes feitas por estudantes na saldadforam marcadas em negrito
e guantificadas, e também classificadas como QL;@&ou SP.

e) Todas as questdes planejadas pelos estagiarionidnaxecutas foram destacadas

com marca amarela, quantificadas e classificadas.

f) Todas as questdes feitas pelos estagiarios enmdsadaila, mas ndo planejadas

foram marcadas em azul, quantificadas e classdsad

g) Foram totalizadas todas as questdes feitas pelagi@sos bem com as questdes

feitas pelos alunos.

Com relacdo a quantificagdo das interagfes conuassna regéncia foram feitos os
seguintes procedimentos: foi contado o total daatares da aula (regéncia) sem espacos
usando a ferramenta do Word “quantificar caracteréambém foi contado o total de
caracteres das interacdes com os alunos, queisggtotlas as falas dos estudantes da escola
exceto aquelas feitas por intervencdo da orientaddfoi usada entdo uma regra de trés
simples para estabelecer a porcentagem de intsraPoe exemplo: se a aula tinha 1200
caracteres totais sem espacos e foram medidos @&@@teres de interacdes, entdo isto
representaria 25% de interacdo. Este processeifoidpenas nas regéncias, pois nos scripts
os alunos nao respondem assim nao temos a quantdazhracteres para quantificar.

Com esses dados, foi elaborada uma tabela convagpara cada uma das aulas para
cada um dos critérios analisados, basicamente antificecdo das questbes e sua
classificacdo. Além disso, foram realizadas alguamagises de natureza mais subjetiva sobre

as diferencas observadas entre o planejamento&ieapdos estagiarios.

3. RESULTADOS

3.1 Perguntas feitas por estagiarios

Os textos analisados e marcados conforme desaritesiormente se encontram nos
apéndices deste trabalho. O quadro 2 mostra a ificegdo e classificagdo das questdes
planejadas pelos estagiarios e realizadas durarggéacia; bem como aquelas planejadas e
nao realizadas e as perguntas feitas sem pland@am¥arificamos uma tendéncia dos
estagiarios de realizarem mais perguntas durargegatica do que aquelas planejadas nos
scripts. A proporcao de questfes de levantamentomtgecimento prévio ou de aproximacao
variou de 84,61% a 20%. Essas questdes sdo getalrmguelas nas quais os estudantes
investigam o conhecimento dos alunos a respeitalgiem assunto, como, por exemplo,

“alguém aqui malha?”. Geralmente, quando ndo pameps estagiarios tendem a fazer esse
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tipo de pergunta. Na aula sobre tabagismo, por pkerobserva-se que de 13 questdes, 11
foram desse tipo; enquanto que apenas uma questdlariejada, justificando a tendéncia do

estagiario a executar questdes de levantamentordeecimento prévio ou de aproximacao

guando ndo ha planejamento prévio. Aponta-se, tortgue o planejamento € fundamental

para criar situagcoes-problema.

Quadro 2: Quantificacdo e classificacdo das perguas e interacdes entre estagiarios e estudantes do
ensino médio planejadas nos “scripts” e realizadadurante a regéncia (S = Script ou aula planejada; R
Regéncia ou aula executada; QL — questdo de levanianto de conhecimento prévio ou aproximagao; QC
= questdo de conceito; QP = questao de processo;SBituacdo problema).

CRITERIOS/AULAS ANABOLIZANTES VACINAS TABAGISMO |CH ULE
SCRIPT/REGENCIA S R S R S R S R
NUMERO DA AULA 12 22 12 22

QUESTOES DE 3 11 7 1 4 3 1 11 2 2
APROXIMACAO (QL)
QUESTOES DE 1 1 0 1 0 0 0 0 2 4
CONCEITO (QC)
QUESTOES DE
PROCEDIMENTO (QP) 0 1 1 2 1 1 0 0 1 0
QUESTOES DE
SITUACAO- 3 7 2 5 4 4 0 2 6 4
PROBLEMA (SP)
TOTAL DE QUESTOES
FEITAS PELOS 7 20 10 9 9 8 1 13 11 10
ESTAGIARIOS
) QL 2 - - 0 - - 0 - 0 -
QUESTOES QC 1 - - 1 - - 0 - 1 -
PLANEJADAS, MAS
= ' QP 0 - - 1 - - 0 - 0 -

NAO EXECUTADAS P 5 - - i - - o - > -

. y QL - 4 2 - 1 1 - 10 - 1
QUESTOES NAO QC - 1 0 - 0 0 - 0 - 2

PLANEJADAS QP . 1 0 . 0 1 . 0 . 0
SP - 2 0 - 1 1 - 2 - 1

Criar situacGes-problema depende de planejamemi®.adlas sobre Chulé e Vacinas,
foi observado que 40% a 45% das perguntas eraag8ig-problema. Ou seja, quase metade
das perguntas feitas em aula eram problemas qupgaexidos alunos a elaboracdo de
hipéteses. Essa elevada porcentagem é explicaodapeldos estagiarios terem as planejado
anteriormente (11 e 9 perguntas, respectivameNg)aula sobre tabagismo, cujo script se
caracterizou pela presenca de apenas uma situagidlerpa planejada de um total de 13
questdes feitas em sala de aula. Desse total, dimanteriormente, 11 perguntas eram de
aproximacdo ou de levantamento de conhecimentdoprévestagiario conseguiu criar, de

improviso, apenas um problema.
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A andlise quadro 2 mostra que dois estagiarioszegam as questbes conforme
previsto, e dois fizeram mais perguntas, quasebooddo que o planejado, tendendo a inserir
questbes de aproximacdo na sala de aula. E posaabEm verificar que houve poucas
questbes planejadas e ndo executadas; e que qoeptangja néo faz, geralmente, questdes
qgue levantem hipéteses dos alunos. Esses resultadicam, como dito anteriormente, a
importancia do planejamento de situacdes-problesma gue elas de fato acontecam em sala

de aula.

3.2 Interacédo com os estudantes do ensino médio

As interacdes sdo importantes para o estabeleanuentialogo entre professor e o
estudante, mas também entre o conhecimento arsesdigho e o conhecimento que o aluno ja
possui trazido de sua vida cotidiana. Na interagdprofessor promove o dialogo com o
estudante e estimula o raciocinio e a reflexdocdgunto de aulas analisadas, verificou-se
que as interacdes variaram de aproximadamente (g85% 7% da aula, e em média foi 5%,
como mostrado na tabela 3.2. Em geral, observarsdouve mais interacdes na sala de aula
do que foi planejado. Nas aulas em que houve niaiacées problema e interagcdes com
estudantes da escola, também se verificou maiottigaae de perguntas feitas pelos alunos
para os estagiarios. As participacdes dos estuslamiieseja, as interacdes e a realizacdo de
perguntas por eles sobre o assunto podem serviv caditadores a respeito da compreenséo
do assunto tratado na aula. Na aula de vacinagxgsonplo, houve pouca interacdo e menor
quantidade de questdes feitas pelos estudantdstal@penas uma. Os alunos podem nao
entender o assunto ou as questdes com clareza; oo explica Macedo (2005) uma
situacao-problema deve ser apresentada em uminigahediario de perturbagdo para que
esta possa ser respondida a partir de um conjentordpeténcias e habilidades.

Um aspecto interessante sobre as perguntas duossalla escola publica € que cerca
de 1/3 delas séo situacdes-problema. Os alunoempeedem o conteddo sdo capazes de
elaborar perguntas novas e que dependem da eldbome hipdteses. Na literatura
(MACHADO et. al. 2012), tem-se valorizado cada veais a discussdo a respeito das
perguntas que professores fazem em sala de aalaeestimular o pensamento cientifico na
educacao basica. Como Machado e colaboradores)(2fid@am: o ato de perguntar € uma
etapa na constru¢cdo do conhecimento e as ciéreiagresentam com sua prépria forma de
métodos investigativos caracteristicos que explaamerguntas. Ainda nas palavras desses

autores aprender é uma experiéncia primordialmente colét(lachadoet al, 2012, p.30).
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Perguntar é importante, pois promove a interacaalaioo com o professor formando uma
corrente de construgcédo do conhecimento.

Quadro 3: Quantificacdo e classificacdo das interégs entre estagiarios e estudantes do ensino
médio planejadas nos “scripts” e realizadas durant& regéncia, assim como as perguntas feitas
pelos alunos aos futuros professores.

CRITERIOS/AULAS ANABOLIZANTES VACINAS TABAGIS CHULE
MO
S R S R S R |S| R
1a 23 1a 23
INTERACOES
PLANEJADAS 7 - - |5 - - 1 - 7 -
INTERACOES
REALIZADAS - 12 | 112 |-| 8 3 - 1 | - 6
) QL - 4 4 |-| 1 1 - 2 - 0
QUESTOES FEITAS QC - 0 0o |- 1 0 - 0 - 0
PELOS ESTUDANTES QP - 0 0 -1 0 0 - 0 - 0
SP - 2 3 | 4 0 - 1 - 1
TOTAL DE QUESTOES
FEITAS PELOS - 7 7 |-| 6 1 - 3 - 1
ESTUDANTES
RELACAO DE
INTERFERENCIA DOS % - 1289 6,71 |-|260| 087 | - | 263 | - | 2,38

ALUNOS NA AULA

3.5 REFLEXAO DIDATICA

Do script planejado a sua execucdo houve diversmkamngas. Fazendo uma analise
mais subjetive e reflexiva a respeito do meu scéipiossivel dizer que iniciei a aula com uma
pergunta de aproximac¢&®Quem aqui j& “malha” ou ja “malhou”? Porém, na execucao da
segunda aula, acrescentei outra pergunta de agodonque nao estava no script, indo direto
ao gue eu queria sabeBém, alguém aqui ja tomou “bomba”, esteroides aniabote®” Ou
ja malho®”. Na execucdo tentei mostrar que € importanteersabbre os efeitos dos
anabolizantes; pois os alunos podem ter um fanaliaamigo que faz uso dessas substancias,
podendo assim alerta-los e isto eu fiz de improviso

Também fiz mais perguntas na regéncia que no stsiptdemonstra a necessidade de
improvisar que pode ter ocorrido devido a faltgptitica bem como nervosismo elevado. No
planejamento foi levantada a seguinte perguntalpmdn ‘Quem toma anabolizantes fica
forte; isso a gente ja sabe, mas alguém tem idemocos caras ficam “bombad@®O que

acontece com o musculo? Vamos la tente levantaitdsps.” Ja na execucdo, eu fiz como
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planejado, e os alunos interagiram como esperaspondendo com suas hipéteses ou
observacgbes da vida cotidian&d*‘ sei que incha e engrossa a"ydNa hora cresck Isto
mostra que os alunos ficaram instigados a pensae soproblema e tentaram responder a
guestao.

O planejamento da aula sobre tabagismo iniciou gora pergunta de aproximacao:
“Antes de iniciar eu queria saber se tem algum fuenaa sald’ As respostas dos alunos
foram surpreendentes porque ninguém fumava nadsadaula. O estagiario acreditava que a
amostra da escola deveria ter a mesma proporcigra@mtes que as pesquisas informavam,
mas nado era assim. Ele teve de se adaptar a upasta&snesperada, levando-o a uma
situacao inesperada. O estagiario trouxe muitoesldd pesquisas relacionadas ao tabagismo
no Brasil como, por exemplo29 % da populacdo de 15 anos em 1989 fumavam €@©eghd
IBGE divulgou que dessa populacdo 17,2 % tava fulmaentdo é uma reducaoA
orientacdo nos PCN+ é de que o professor insicanrdcdes epidemioldgicas e questbes de
saude publica em sala de aula para melhor formaidaddo. Analisar dados é uma
competéncia que precisa ser estimulada tambémlardesaula.

Nas aulas sobre tabagismo, como foi dito anteriotejeo que chama atencao
realmente é a inexisténcia de questdes no planefangscript) e a quantidade elevada de
questdes de aproximacgdo realizadas pelo estagiariaula. Isto pode ter acontecido em
virtude do fato desse estagiario ja ter atuado rpais de dois anos como professor da
educacao basica. Essa experiéncia prévia podad#itaido a realizacdo de perguntas, mas
elas feitas aparentemente de improviso e tendesmaaefcer a interacdo com os alunos, sem
que isto necessariamente 0s provoque intelectuédmiéo sdo situacdes-problema.

A aula sobre vacinas se caracterizou por seguirmadida do possivel, o script
planejado. A estagiaria possuia varios vicios ggulkgem e repetiu muitas vezesNge?.

Ela também tende a tratar os assuntos no diminutilaofez questbes de aproximacao que
nao estavam planejadas como, por exemplocés tém um laboratério aqui em cima, ja
foram 14 e viram alguma célula? “Eu ndo sei se vocés se lembram, mas o virus ao
encontrar o organismo de uma pessoa se instalaiparficie da membrana da célula e o que
acontece com o material genético déléfbuve a omissdo, na execucao, de uma pergunta
problema presente no scripQiiem sera que tem maior facilidade de ficar conpeyrias
meninas que foram beijadas ou o pessoal que f@cauols”.

Na aula sobre chulé, a estagiaria deixou de fazer pergunta de situacao-problema
muito interessante que &/dcés acham que seria possivel fazer chulé serG@®®? Esta é

uma pergunta muito interessante, pois propde urblgr@ para os alunos. Eles tinham de



23

pensar 0 que era o chulé e o que o produzia, senesacaracteristica inerente ao pé ou era
provocado por algum outro organismo. Ela tambémodede fazer outra pergunta que se
encontrava no script dessa vez de concellm ihicio da aula, nos remetemos aos fungos.
Sera que eles tém a mesma forma de célula dasriaa®é que vocés achafmApesar de
esse assunto ser muito interessante, a estagi@rieonseguiu promover questionamentos nos

alunos. Eles interagiram nao fizeram perguntas.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desse trabalho apontam que o usitudedes problema em sala de aula
depende do planejamento prévio por parte dos mafes em formacdo. Os estagiarios que
nao planejaram essas perguntas antecipadamentepnseguiram realiza-las de improviso.
As perguntas de aproximacdo (0 que vocés acham) qeie&s de levantamento de
conhecimento prévio (vocés ja ouviram falar em?) s#@is facilmente elaboradas pelos
estagiarios para interagir com os alunos da edodaggica. Nas aulas planejadas por meio de
“scripts”, os estagiarios elaboraram em meédia couestdes por aula. Ao todo foram feitas
28 questdes e 50% delas eram situacOes-problemeeg@acia, em média foram feitas 11
questdes e 33% delas eram situacdes-problema. j@unaepratica, os estagiarios tendem a
fazer mais questdes de aproximacdo. Do planejampata a pratica, a propor¢cdo de
situacdes-problema se reduz e também foi obsergady caso o aluno ndo realize o
planejamento prévio das perguntas, ele ndo constgoerar de improviso problematizar. Do
exposto, conclui-se que o planejamento de situggidsema é uma condicdo necessaria
para que o professor problematize em sala de aula.

A sistematizagdo e a transcricdo das aulas, bemo c@ leitura coletiva dessas
reflexbes e achados como aqueles apresentados tnaisédého, podem potencializar as
discussoes e a reflexdo sobre a pratica de saaldesntre professores em formacgéo. Talvez

seja um instrumento realmente transformador.



24

5. REFERENCIAS
BIZZO, N. Ciéncias: facil ou dificil. Ed. Atica, S&o Paulo, SP, 1998.144p.

BRASIL. Ministério da Educacéo. Secretaria de EqédoaMédia e TecnologicRarametros
Curriculares Nacionais — Ciéncias da natureza, mateatica e suas tecnologias.
Secretaria de Educacdo BasicaBrasilia: Ministério da Educacéo, Secretaria dadadao

Béasica, 1996. 135p. (Orienta¢des curriculares panasino medio — volume 2).

CALLEJO, M. L. e VILA, A. Matematicas para aprender a pensar: El papel de las
creencias en la resolucion de problemaMadri: Narcea, S.A. de Ediciones, 2004.

FIGUEIREDO, F. F.; FIOREZE, L. A.; ISAIA, S. M. dA. Resolucdo de situactes-
problema no ensino de matematica: relagédo entre apes tedricos e vivéncia pedagdgica
pratica. Disponivel em: <http www.sbem.com.br/files/ix_enerf@C00033611017T.doc>.
Acesso em: 10 Jan. 2013.

FRANCO, M. A. S.Pedagogia da pesquisa-acao. In: Revista Educacad’esquisa v.31,
n. 3, p. 483-502. Séo Paulo, set/dez 2005.dispbniveem
<http://www.scielo.br/pdf/ep/v31n3/allv31n3.pdikcesso em: 02 Mar. 2013.

GAJARDO, Marcela.Pesquisa Participante na América Latina.S&o Paulo: Brasiliense,
1986.

MACEDO, L. de.Competéncias e habilidades: Elementos para uma reftdo pedagogica.
In. Exame Nacional do Ensino Médio (Enem). Fundamentatéorico-Metodologico.
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas EducaisioAnisio Teixeira. — Brasilia: O
Instituto, 2005. p. 13-27.

MACEDO, L. de.A situacdo-problema como avaliacdo e como aprendigam. In. Exame
Nacional do Ensino Médio (Enem). Fundamentacdo idedetodoldgico. Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Ahési@ira. — Brasilia: O Instituto, 2005.
p. 29-35.



25

MACHADO, V. F. e SASSERON, L. EAs perguntas em aulas investigativas de Ciéncias:
a construcdo tedrica de categoriaRevista Brasileira de Educagédo em Ciéncias. Val. 12
n°2, 2012.

MARQUES, R. Set al. CIENCIA DE JOVEM PARA JOVEM: UMA ARTICULAQAO
ENTRE A UNIVERSIDADE E O ENSINO FUNDAMENTAL NA POPU LARIZA(;AO
DA CIENCIA. V Encontro Nacional de Pesquisa em Educac&o enci@@me 5. 2005.

PIMENTA, S. G.Pesquisa-acao critico-colaborativa: construindo sesignificado a partir
de experiéncias com a formacao docentEducacao e Pesquisa, S&o Paulo, Vol. 31, n°. 3, p.
521-539, set./dez. 2005.

POLYA, GeorgeA arte de resolver problemas: um novo aspecto do nu#lo matematico.
Rio de Janeiro: Interciéncia, 1986, p.11.

SMOLE, K. S.; DINIZ, M. I.; CANDIDO, PResolucéo de

Problemas - Cole¢do Matematica de 0 a 002. Porto Alegre: Artes Médicas Sul.



APENDICE

26



27

QUADRO 4: TRANSCRICAO INTEGRAL DO “SCRIPT” E DAS AU LAS MINISTRADAS SOBRE O TEMA ANABOLIZANTES.

SCRIPT - AULA PLANEJADA

REGENCIA — AULA MINISTRADA 1

REGENCIA — AULA MINISTRADA 2

- PROF: Boa noite pessoal. Meu nomg
Rogério e hoje a gente vai conversar
pouco, espero que VOCés gostem

conversa._Quem aqui ja “malha” ou

“malhou”?[QL]

[OS ALUNOS RESPONDEM]

- PROF: Bem pessoal eu perguntei i
porque o0 uso de esteroides anaboliza
vem aumentando entre os jovens. Para v
terem uma ideia, uma pesquisa realizad:s
Bahia mostrou que 15% dos jovens (
frequentam academias de musculacdo U
esteroides anabolizantes. Se a g¢
considerar apenas 0os homens, esse nu
aumenta para 25%, ou seja, de cada
homens que malham 25 tomam bomba,
€ um problema de saude publica.

anabolizantes sdo substancias normalm
derivados da
aumentar massa muscular rapidament
driblar a genética, mas tem seus efe

colaterais. Quem toma bomba fica for

Isso a gente ja sabe. Mas alguém tem i
de como os caras ficam “bombados”? O

acontece com 0 musculo?[SRlamos |4

tente levantar hipoteses.
[OS ALUNOS RESPONDEM]

testosterona que pod

> -PROF: Meu home é Rogério, e a gente hoje

uconversar um pouco sobre biologia. Vai ser U
dala um pouco diferente. Vai ser uma aula n
jaoltada para o ENEM. Qualquer duvida o
tiver pode perguntar que a gente vai te
responder da melhor maneira possivel. B

salguém aqui ja tomou “bomba”, esteroid

nanabolizantes?[QL]

pe@d UNA A: Nao

a-NALUNO A: Ja malhei

NHALUNA C: J4, ja malhei.

saRROF: Bem eu estou falando isso, por que.

eAtALUNA D: Boa noite, eu posso entrar?

mdPROF: Boa noite, sim pode entrar.
HBA.UNA E: Boa noite

sSALUNA F: Licenca

O$ROF: Boa noite

enfeROF: Bem, eu queria dizer que as acade

droje...

e- RLUNA G: Licenca

ito®ROF: Pois néo

te ALUNO H: Licenca

dei®ROF: Bem, cerca de 15% dos jovens

goelham hoje “tomam bomba”

- ALUNO B: Tudo isso?[QL]

- PROF: Sim, isto € um numero preocupa

por isso que eu vou abordar essa tematica

vaPROF:. Boa noite pessoal, meu nomeg
IrRagério e hoje a gente vai ter uma convers
naisbre biologia. Tudo voltado a célu
u@ualquer duavida, qualquer coisa vocés pog
n@@rguntar sem problema nenhum. Estou
epara isso. Eu acho que vocés vao gosta
emssunto._Entdo alguém de vocés ja malh
Fez academia? [QL]
- ALUNA A: Eu ja.
- ALUNA B: Eu néo.
- PROF:_Ai atras... Vocé ja malhou? [QL]
.- ALUNO C: Ja malhei em casa.
- PROF: Mas ja malhou... Eu estou falar
isso porque 15% do pessoal que malha e ¢
jovem usam “bomba”. Vocés ja devem
ouvido falar nos esteroides anabolizantes.
gente pegar esse numero e pegar sé os ho
ntiemndo as mulheres, entdo 25% dos hom
gue malham tomam “bomba”, ou seja, de ¢
100 homens 25 tomam “bomba”. E um ndm
alto, vocés nio achanfQL] E importante que
vocés saibam 0 que € isso para hao entr:
goessa ou até mesmo algum amigo ou fami
para que vocés possam alertar sobre os pel
Vocés sabem que quem malha cresce e
ntgranddo”, “sarado” assim como eu (risg
ddias vocés sabem como a pessoa

- PROF: Existem diversos tipos de célu

lamcés, porque vocés podem um dia qu

cfbombada’? [OL] Alguém tem alguma ide
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adipécitos, neurbnios, hemacias, er
outras. O musculo é formado de célu
musculares também chamadas de mid¢
ou fibras musculares. O termo “mio” ve

de musculo e “cito” vem de célula. A cély

muscular € um tipo de célula alongal
prismatica, que possui filamentos

proteinas que permitem a sua contrac3
podem se estender por todo o membr

podendo chegar até 30cm. O musculo

cresce aumentando o numero de céluld

sim aumentando o tamanho dessas cél
Quando se aumenta o numero de célul
gente chama esse processo de hiperplag
mesmo que ocorre com O cancer.
processo de aumento das células é chan
de hipertrofia. O aumento da fibra muscy
ocorre porgue as células muscula
possuem muitos ndcleos, esses nuc
permitem que ocorra a producao

proteinas a partir de aminoacid
Aumentando a quantidade de proteinas
células musculares, também ocorre
aumento da quantidade de organe
Normalmente as células muscula

|3 malhou. Mesmo as pessoas mais velhas.
Hito8LUNA E: Eu velha?
m PROF: Nao que eu esteja Ihe chamandc

deai saber aqui a
deonhecerem sobre o uso dos anabolizantes,

Uldes. 15% dos jovens que malham tom
asbamba”. 15% por cento é muita coisa. E s
sigepnte pegar essa pesquisa e levar parz:
bmens sdo cerca de 25%, ou seja, de cads
nadmens, 25 tomam “bomba”, isso é um num
lanuito alto. A “bomba” ou esteroide anaboliza
reermalmente ele é... ele €& derivado
ldostosterona: € uma testosterona sintética
destosterona € um horménio que estimula
psaracteristicas masculinas secundarias, corj

rsba do homem, a voz grossa, os pelos. E

lasi seja, produzidos em laboratérios. Dai
rgessoas que tomam “bomba” ficam fortes,

possuem muitas mitocodndrias. O que es
mitocondrias fazem nas célul

s&fQL] Mas vocés tém ideia como é que f
a%ombado”?[SP]

musculares?[QC]
[OS ALUNOS RESPONDEM]
- PROF: As mitocbndrias estao relaciona

-Aluno I: Eu ndo sei
- PROF: Mas vocé tem alguma ideia de com

itnealhar ou tem alguém da familia que malha

Ilgelha, pelo amor de Deus. Entdo pessoal a g
importancia de  vo(

\d@M? [QL] Porque pode ter um amigo (
ofagniliar que pode tomar essas substang
ndeleza™? [QL] Como eu ia dizendo: um
apeasquisa realizada na Bahia mostrou que ¢

esses esteroides sdo produzidos sinteticamemtestra desenho no quadro). Dentro de

de como o0 musculo cresce? [SP]

7z

[qH]

enfRROF: E isso que eu vou falar mais p
céente. Calma que eu estou chegando
¥stdos saber agora como € que cresc
punUsculo partindo para a parte celular por g
lipsstamente 0 que a gente quer aprender &
aPara que ocorra 0 aumento do musculo ¢
eélgra 0 aumento da sintese proteica. Var

eda células no nosso corpo como, por exem
hagshemacias que carregam gases dentr
A rid¥s0 sangue; tém o0s neurbnios

gransmitem 0s impulsos nervosos no cére
ntemos os adipécitos que acumulam gordu
@3 células musculares ndo véo ser difere
I.LEl também é chamada de fibra muscular.
@suma célula alongada que pode ir de
nmembro a outro. Estas células podem
ndlongadas, basicamente assim (profe

adlulas tem fibras de proteinas, por isso qu
nedei das proteinas, e elas ficam mais ou me
cassim. Essas fibras se entrelacam e

chamadas de fibras de actina e mios
Quando o musculo cresce, vocés acham
essas ceélulas se multiplicam?[QL]

damisculo cresce?[SP]

-ALUNA A: Ai professor, é verdade que
quem toma essas coisas fica com tudo ruim-
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a producado de energia e 0 musculo pre
de grandes quantidades de energia.
anabolizantes estimulam a producéo
proteinas no musculo fazendo com qu
muasculo aumente através do processd
hipertrofia.Vocés j& ouviram falar qu
alguns homens gque tomam bomba fic

“brocha” ou afeminados?Alguém acreditas neurdnios e nos musculos temos 0s midag

nissoPQL]

[OS ALUNOS RESPONDEM]

- PROF. Vamos pensar um pouco. Se
homens estdo tomando “bombas” compo
por hormdénios masculinos sintéticos, €

cisALUNA F: SO sei que incha e engrossa a va
OALUNO B: Na hora cresce.

de’ROF: Bem, no nosso corpo existem divel
ptipos celulares. Os adipocitos séo células
gleardam gordura; as hemacias sao respons
Igelo transporte de gases; temos células nery
aquie transmitem os impulsos nervosos, ou §
também chamados de fibra muscular.ES
miécitos sdo células alongadas que poss
owersas fibras de proteinas Conjuntos
stwminoacidos e proteinas. Vocés ja viram?[(

z PROF: Elas incham e crescem. Mas cd
elas crescemPQP] A partir do aumento da
gu®teinas na sua parte interna, por isso
oqueem malha e toma suplementacéo geralm
aweie aminoacidos ou proteinas. Quando
asascem, vao se arranjando em noOSSO C(
sajacés tdo entendendo que, quanto mais fi
ihs, proteinas, mais as fibras muscula
sgEescem e essas fibras de proteinas séo
uden aminodcidos. Os aminoacidos sé&o

deidades béasicas das proteinas. Vocés

Dblviram falar que os homens que tom

[Essas células se contraem e aumentan

“llemba” ficam afeminados? [QL]

ndo deveriam ficar mais “machos”

btamanho, como 0 seu musculo, ele nao

masculinos? Afinal a maioria dos esteroi

dcontrai?[OL] Aumenta e diminui. Agora pal

-9 UNA A: O pessoal fala que o homen
gue toma “bomba” fica com o “neqocio”

anabolizantes é derivada da testosterona

1 aumentar 0 _musculo precisa de qué?[(

)@Equenino?[OL]

testosterona € um hormdnio masculino

garante o desenvolvimento de caracteristi@asn que esse musculo aumente de tamanh

secundarias aos homens. Entdo por que
gue o homem pode perder a libido (vont
de ficar com as mulheres)
anabolizantes?[SP]

[OS ALUNOS RESPONDEM]

- PROF: Bem a maioria dos anabolizan
existentes no mercado é feito a base
testosterona sintética. Esta molécula s
transformacdes no corpo, sendo parte
transformada em estrégeno que é

horménio feminino. Isto promove

tomandmiosina.

@&éntese de proteinas. Essas proteinas vao

s#ja, essas fibras vao ficar bem maiores. B
afilbras vao ser chamadas de fibras de actif
Elas se entrelacam fazendo

movimento de vai e volta quanto mais protei
no muasculo mais o muasculo vai crescer. N
teemo 0 musculo cresce quando alguém tq
‘bomba”?[SP] Através do aumento n
pffeantidade de proteinas no mdsculo. E
délaras de proteinas sado sintetizadas a parti

fazROF: Por que normalmente essas “bomt
ps@ol feitas de testosterona e esta € um horn
ssesculino que  confere  caracteristi
1@eeundarias masculinas como barba,
ugrossa.

naslLUNO D: Vai virando “biba’? [OL]
Ma$®ROF: Nao € que vai virando “biba”, mas
DIONEEe  vai mexer com a quantidade
destosterona no corpo.

5SAEUNA A: Al a mulher também fica, mas
r fiba parecendo um homem7SP]

wminoacidos. Esses aminoacidos sao as unid
dbasicas das proteinas. Os aminoéacidos se ju

aparecimento de caracteristicas secund

af@snando uma estrutura parecida com um ¢

addsUNA E: Mas s6 malhando ou tem queé
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femininas e isto também pode causar &
gue se chama de ginecomastia,

desenvolvimento de glandulas mamarias
homens. Essas glandulas tém afinidade
lipidios e capturam gordura, crescer
ainda mais. Para esse problema néao
tratamento e a Unica forma de elimina
glandula é a cirurgia. Ao interromper o U
da testosterona sintética, o corpo demora
tempo para produzir a testosterona natt
Quando a pessoa toma o hormonio sintét
este comecga a substituir o natural e o cc
entende que ndo ha a necessidade
produzir hormoénio. O homem fica se€
produzir ou com pouca testosterona nat
no corpo, o que pode levar a impoténci
outros  problemas relacionados
hormoénios. Outro dia vi uma reportagé
em um jornal do Ceara, no qual um hom
de 35 anos morreu devido ao U
prolongado de esteroides anabolizantes
causa da morte foram problemas cardia|
Vamos |4 galera pensem e tentem me d
porque o0 homem teria morrido devido
uso prolongado de hormdnios sintéticos,
seja, qual a relacdo entre anabolizante
problemas cardiacos?[SP]

[OS ALUNOS RESPONDEM]
PROF:. Um dos efeitos colaterais ¢

e

q

lge contas e assim fazem com que o mus

awesca. _Outra coisa que € importante sd
arncés ja ouviram falar gque algumas pessoas

ctremédio”.
b&LUNA A: Entdo da mulher passa para a@
moenem dai o homem fica con

pomam” bomba” ficam afeminados?[QL]
1IdOALUNO H: ja ouvi falar que ficam com jeit
tdenmulher.
I -aPROF: Pois € isso acontece, muitos ficam
smz fina, crescem seios e outras caracteris
gecundarias femininas.
IrcrRALUNO B: mas isso é raroqQL]
icoPROF: N&o, isso ndo é raro. Mas pensa
prghoeitinho ndo era para o homem ficar m
ni@cho?[SPBem, quando se toma “bomba”,
messoa toma basicamente testosterona sinté
Uesta facilmente se transforma em estrogeno
puen processo chamado aromatizagao.
@strogeno € um hormaonio feminino que conf
2i@s mulheres caracteristicas secundarias
emORIENTADORA: D& para entender que
destosterona natural € um tipo de testosteron
gigtética outrg®L] Quando se toma
ctestosterona  sintética, ela se transfo
iZacilmente em estrogeno. Se fosse a natural
ddas a gente ndo toma a testosterona natu
@sse € o0 problema
s [RROF: Isso mesmo. Como a professora dis
gente esta tomando algo que foi modificado
laboratério. A testosterona se transforma
a@sstrogeno e ocorre com muita frequéncia

caracteristicas femininas e do homem pass
opara a mulher e a mulher vira macho?SH

- ORIENTADOR: Mas vocés so vao sentir
cafeitos disso se vocés tomarem eg
lisabstancias.

- PROF: Vou fazer um gréafico com o nivel
testosterona. NOs temos a testosterona no
mglee € produzida pelo Nnosso corpo e temd
aisstosterona sintética que é produzida
Eboratério e é aplicada. Quando vocé tg
litsswsterona sintética o nivel de testoste
feoa 14 em cima.

-RIENTADOR: A normal estava alta, m
eremeca a baixar.

- PROF: Isso mesmo. Ela comeca a
eonforme o tempo. Ela cai até certo tempo
ace aorpo pensa... Se tem muita testoste
avinda de fora eu nao preciso produzir, dg
rmivel de testosterona normal cai para z
ndoando vocé para de tomar a testoste
rairdética, o nivel de testosterona cai de L
vez e voceé perde a libido ou gosto sexual e
starabém pode ocorrer na mulher. No caso
dromens ficarem afeminados € devido
a@astosterona se transformar em outro horma@
L 00estrogeno, que é um hormdnio feminino

anabolizantes € o aumento do colest

epparecimento de seios de mulher nos homen

gawante as  caracteristicas  secund@
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“ruim” ou o LDL, que € uma lipoproteinfamosas “tetas de cadela” em um proce
gue transportam colesterol pelo sangugecleamado de ginecomastia. “Gineco” vem

facilitam o seu acumulo nas artérias. Outfeminino e

“mastia”

efeito € a diminuicdo do colesterol bomomecam com uma glandula crescida
HDL, lipoproteinas que captam parte |dabsorve gordura ao seu redor e cresce cads

colesterol que esta no sangue e transpo
até o figado para ser excretado. Ol
problema grave e que esta se tornandg
saude publica, principalmente aqui
nordeste, € o uso dos falsos anabolizaf
que sao substancias oleosas injetd
diretamente no musculo como ADE, 0l
mineral e Oleo vegetal. Uma reportag
mostrou um garoto que teve seu br
amputado devido a aplicacdo desses 0l
Mas alguém sabe o motivo... O que vo
acham que aconteceu com o0 bracgo
rapaz?[QL]

[OS ALUNOS RESPONDEM]

- PROF: O corpo trata essa substancia c
invasora atacando e formando u
inflamagcdo que pode causar nodulos
necrose que € a morte da célula levang
amputacao do membro.

jaona, porque, muitas vezes, colocam

tarais tendo como Unico tratamento a cirurgia
ito ALUNO B: Pode causar
D iggpoténcia? [QL]

noPROF: Sim

de seios e esses s

também

ntesALUNO B: e suplemento também podé

dasisar problema de impoténcia?SP]
eo PROF: Nao,

0 suplemento nédo ca

eproblemas se consumido de maneira corf
aCuando se toma um suplemento, por exem
easlinoacidos; estes vao entrar nas ceélulg
céervir de base para criar mais proteinas e a

damentar o tamanho dos musculos. Uma ¢
esta ligada a outra: os esterdides anabolizg
favorecem o aumento dessas proteinas por is

ppessoal toma o suplemento.
MaORIENTADORA: S0 para lembrar. Vocés té

gee olhar muito bem esses alimentos que
€
testosterona sintética junto com aquilo que
0s aminoacidos. Entdo vocés tem que olha
no rétulo para ver se tem testosterona sinté
ou as vezes eles usam outro nome entéo
nao ta tomando s6 aminoacido. Vocé precisa

demininas. Dai ocorre o aparecimento

adaracteristicas femininas nos homens com
ciggarecimento de glandulas mamaéarias e
gtéem o nome de ginecomastia. “Gino” vem
afggnnino e “mastia” de seios, ou seja,
crescimento de seios nos homens. VOCE {
ver um “cara” grande com umas “tetona
Essas glandulas tém muita afinidade

gordura e essa afinidade faz com que a gor
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2 seja aderida e ela vai crescendo. A Unica fogrma

de tratamento € a cirurgia. Por isso estou
upara informar vocés do perigo disso tudo.
eldLUNA A: Tem algumas mulheres qus
dioam com voz e jeito _de homem n
iprefessor?[QL]

ssiAROF: Um exemplo é aquela Nicole
osagrama Fazenda da Record. Para ela
wttaquele  tamanho, ela tem que tor
s$esbosterona e isso faz com que ela fique cq
voz grossa. Toda pessoa tem um limite
irdesenvolvimento  muscular  definido  pé
» gEnética, dai os caras tomam “bomba” p
23fdfrapassar esse limite.

s@#d UNA A: Eles acham que vao se sentir
I maximo, mas € uma “droga”.

tic®ROF:_Eu vi uma reportagem h4 um ten
vatréds de um cara de 35 anos que morreu dd
eer problemas cardiacos. Esse cara

se esta tomando s6 aminoéacido, o que é |
ndo faz mal, ou se tem no suplementq

cfigitulturista e era muito forte, ele toma

aqui
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testosterona sintética. Para ficar “bombadgaoblemas cardiacos com “bomba™? [SP]
tomahLUNO D: A “bomba” que ele tomou fe

mais rapido, geralmente tem que
testosterona sintética. O pessoal toma aplic

Mas outros fazem isso disfarcadamente toma
sabe assim no “suplementozinho”. Assim c(
pouca, uma testosteronazinha. Ai a gente toi
ai acaba tendo esse mesmo efeito, mas dev
mas o mesmo efeito.

- PROF: Olhem para ca pessoal. Cada pe
possui um nivel de desenvolvimento que
limitado pela genética e os esteroides propig
um aumento além de sua genética normal
iIsso muitos tomam essas “porcarias”.Oy
problema que o0 nosso colega falou foi o
impoténcia sexual, realmente causa impoté
sexual. Como isso ocorre?[QRuando se tom
essas drogas normalmente se toma em gra
quantidades. Vou fazer um grafico para mos
0 que ocorre. O que é que ocorre quand
toma: o nivel de testosterona esta muito altg
testosterona sintética. O corpo - sabendo
estd com nivel alto de testosterona - nao pre
produzir. Para que se ja estd vin
externamente? [QL]JEntdo o corpo para d
produzir a testosterona natural. Entao
testosterona natural estava la em cima so
ela comeca a cair. Quando vocé para de in
de uma vez, entdo o0 que ocorre com 0s hive
testosterona?[SPRA_testosterona do corpo fig

nahal.

RddPROF: Alguém tem alguma ideia?

DigEstosterona sintética, os hormonios... E
ridb@mbas” tém uma caracteristica que € a
agaxer com o colesterol. Ou seja, 0 cara
bonitdo, mas com um corpo doente. Ter
sdoss tipos de colesterol, o colesterol bom

» célesterol ruim e vocés ja devem ter ouyv
idahar nisso. O LDL é o colesterol ruim e
ptdL € o colesterol bom. O anabolizante

tdominuir o colesterol bom, aquele que retir
dardura do sangue das artérias dos vasos €
npexra o figado para ser sintetizado. E ele
aaumentar o colesterol ruim, aquele que ent
raeartérias e pode causar infarto por isso o
traprreu de infarto. Esses colesterois

b lipeproteinas, ou seja, proteinas associad
,lgddios. Vocés consequiram compreend
q@d]. Vamos resumir o que a gente viu ho
2dAeho que vocés ja aprenderam muitas coi
dd gente viu que 15% dos jovens que malh
gomam "bomba” e isso é um problema
saude publica, entdo € bom a gente conve
leraicasa e com 0s amigos sobre isso. A ¢
etar que a construgdo muscular ocorre por
sodeanabolizantes promovem a sintese prote
tgpartir dos aminoacidos. A gente apren(

guase zero nao ] E isso faz com que vog

@ambém que os horménios sintéticos a &
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perca libido. N&o € que vocé perca a capacic

de erecdo, mas vocé perde a vontade se

Vocé pode também ter problemas psicoldgic

pois a testosterona pode influenciar

agressividade.

- ALUNO A: O 6leo mineral tem a mesms

composicdo da “bomba’?[QL]

- PROF: Nao, eu ia falar mais para frente, ma
gue vocé adiantou o 6leo mineral € uma f3

“bomba”, falso anabolizante.

- ALUNO A: tem a ver com ADE?[QL]
- PROF: O ADE € um complexo de vitamin
gque é dissolvida em Oleo, vitaminas
complexo A, D e E. Dai o pessoal injeta i
direto no braco, na perna, nos musculos.
gente gue injeta mais do que 6leo mineral
serve como laxante, injetam até oleo de com
Eu vi uma reportagem em que um individ
injetou ADE e deu necrose. Quer dizer mg
celular no brago e este teve de ser amputad
isso € um problema que cresce cada vez 1
principalmente no nordeste e isso € ml
perigoso. Por isso € um falso anabolizante

ADE. Ele ¢é injetado diretamente no musc
preenchendo a area ao redor do musculo
corpo o trata como uma substancia invas
COmO um corpo estranho que entrou No cd
como, por exemplo, um prego. Isso causa

inflamacéo como aquela inflamacao que tem

laektosterona podem mudar de forma dentr

V&l também que, quando a gente t

Quando vocé para de tomar a “bomba” o
Ij&el de testosterona cai para quase
algearretando em impoténcia sexual e proble
psicoldgicos diversos.

awais de academia do que de mulher.
do PROF: A gente viu que os anabolizan
sguam  diminuindo o colesterol bom

Tanmentando o ruim podendo causar proble

e pressdao e coragao. Agora VOCEs

idesponder a uma questaozinha do ENEM.

UOORIENTADOR: Tem uma coisa que Vo
resqueceu-se de falar. Geralmente o suplen
@lilhentar, aquele suplemento que Vv
nesnpra. Ele tem muito aminoacido e néao
litho mal tomar assim, s6 o suplemento. Sé
esee tiver testosterona sintética, que é

ulfmrmoénio no meio desses alimentos dai p
¢eo todos esses efeitos. Se vocé tomg
ofapmba” injetavel é muito mais complicad
NP&AS as vezes no suplemento pode
uieatosterona sintética. Vocés tém que pre
ptencdo no rétulo. Muito cuidado com e

la dentro. Quando vocé ver um cara com

uastosterona sintética que nao é brincadeira

“bomba”, o nivel de testosterona fica alto ¢
L corpo para de produzir testosterona natd

-ALUNO D: O homem fica querendo sah

do

xoafpo, podendo se transformar em horma@nio
cdsminino provocando a ginecomastia. A gente
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braco muito grande e deformado é pus que
ali dentro. Se for preciso ir ao médico, ele

cortar e retirar grande parte do pus. O cg
tenta metabolizar aquilo com o tempo, n
demora anos. Entao vocés entenderam iSSo
ou seja, 0 porqué da pessoa ficar impotente
0 uso das “bombas”? [QL]

- ORIENTADORA: Agora Vocé tem escrev
gue tem pouca testosterona natural, vocé 4
no canto coloca em uma “brechinha ai”.

- PROF: Esta bem. Vou escrever aqui.

- PROF: Eu vi outra reportagem que dizia (
um homem de 35 anos fisiculturista ha
morrido devido a problemas relacionados

esteroides anabolizantes. O que vocés ag
gue aconteceu? Vocés tém alguma ideia?[SH
- ALUNO A: O sangue leva ela.

- PROF: E, tem a ver com o sangue. Pegan
gancho do ele perguntou... No sangue te
dois tipos de colesterol: o colesterol bom HD

o colesterol ruim LDL. Mas o que tem a ver

colesterol _com  anabolizant¢gSP]. Os
horménios sintéticos promovem o0 aumento
colesterol ruim e diminuigéo do colesterol bg
O LDL ou colesterol ruim € uma lipoprotei
gue circula no sangue e facilita o0 acumulo
gordura nas artérias em forma de pla
promovendo o infarto. E se ndo bastasse f
isso, ele ainda diminui o colesterol bom (HDG
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figado, através da corrente sanguinea, par:
sintetizado e depois excretado. Ent&o
anabolizantes diminuem o colesterol bom
aumentam o ruim. Vamos fazer ur
“revisdozinha” do que a gente viu hoje? [QL]
- ALUNO A: No caso _todos os anabolizante
fazem isso? [SP]

- PROF: A grande maioria como quase todos
derivados de testosterona sintética eles cal
esses efeitos sim. Existem diversos estudos
provaram isso.
Bem, a gente viu que hoje em (
principalmente os jovens estdo fazendo usg
anabolizantes._ O musculo aumenta conj
formacdo de proteinas a partir dos aminoac
ao fazer com que essas fibras do musculg
célula aumentem. “Beleza QL] A gente viu
também que a testosterona pode ser modifi
no corpo se transformando em hormo
feminino fazendo com que o0 homem ter
caracteristicas secundarias femininas com
ginecomastia. A gente viu também que, qua
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a gente estad tomando a testosterona sintética, o

nivel de horménio esta la em cima, quand

a

gente para de tomar a testosterona natural,
também para de ser produzida, diminuindo |[seu
nivel. O homem fica com o nivel de testosterpna
baixa podendo causar perda de libido. A gente

viu também que tomando “bomba” aument
colesterol ruim e diminui o colesterol bo
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podendo causar problemas de gordura no fig
ou infarto. Vamos agora aplicar uma questaq

yado
) do

ENEM com vocés.




QUADRO 5: TRANSCRICAO INTEGRAL DO “SCRIPT” E DAS AU LAS MINISTRADAS SOBRE O TEMA VACINAS.

SCRIPT - AULA PLANEJADA

REGENCIA — AULA MINISTRADA 1

REGENCIA — AULA MINISTRADA 2

PROF: Boa noite turma!!! Hoje vamos
entender melhor o problema da producéo
vacinas para gripe. Por que é tao dificil prod
uma vacina especifica?[QPEsse tema d
producdo de vacinas e de seu funcionamen
muito importante e muito cobrado no Enem.
também é interessanpara a Feira de Ciéncia
Vou comecar lembrando da nossa novela..
novela do Mauricio e da Serafina... Contaram
semana uma histéria bem interessante de
rapaz chamado Mauricio. Ele tinha ido pra U
festa com os amigos e ele é daquele tipo de g
conhecido como “o pegador”. Nao podia vé U
menina bonita que ja ia beijando e abracal
vocés sabem como é né! Nessa festa ele b
umas dez meninas. Antes de sair da festa ele
abracando a galera dele e, em seguida, foi
casa. Detalhe: o Mauricio estava gripado!
Mauricio beijar 10 meninas em uma festa, vg
acham que todas as meninas que 0 essas mé
ficardo gripadas?[SH a galera do Mauricio, se
que eles ficariam de cama tomando chazi
qguente, tudo “empacotado” e tendo que usar
para tentar respirar melhor?[SP]

[OS ALUNOS RESPONDEM]

Quem sera que tem maior facilidade de ficar ¢
gripe, as meninas que foram beijadas ou o pe

- PROF: Boa noite pessoal, bom meu ng
éléMariane e nos vamos falar hoje sobr
ypmcinacdo, a funcdo que ela tem. E
etema muito abordado no ENEM e a ge
tyaé aproveitar esse tema para Vo
Hazerem uns “experimentozinhos” parg
Feira de Ciéncias, “ok™ [QL]Entao
.VAMOs comecar nossa aula de hoje falg
essdre a nossa “novelinha” do Mauricio
danSerafina. O Mauricio € um personag
rham legal que a gente criou para expl
arowhor essa nossa tematica da vacinacg
MaORIENTADORA: Mauricio é aquel
ngersonagem que tomava “bomba”.

eijd®ROF: E, aquele “bombaddo” que 1
gaieria saber dos maleficios. Queria ape
pasamusculos para chamar a atencdo
Seninas. Justamente por isso “né”,
a@ésis conhecido como pegador, 0 bonit
I@NA®LNINO que gosta de sair por ai |
rpodia ver uma menina bonita “né” q
ntltegava junto e ja ia beijando. TalV
/Mbcés possam conhecer alguma peg
assim “né” ndo sei. Esse menino, certo
foi para a balada com os amigos curti
oM umas meninas “bonitinhas”. Cheg
sgaio e beijou dez meninas na festa, @

gue foi abracado?[SP]

s6, um beijoqueiro. Ja no final da festa (

)M®ROF: A nossa aula de hoje vai come
efadando sobre vacinacéo e sua importan
ulsso vai ser inclusive um tema mu
nédordado no ENEM e vocés vao usar
cém experimento bem legal para a Feirg
@iéncias. Vamos ver 0 que VOCés \
pensar para a gente fazer uma coisa
rdgal, certo. Vamos falar sobre nos
amigo Mauricio e sua dignissin
emamorada Serafina, nossa novelinha.
clefauricio é daqueles garotos que T
\dalamos na aula passada, o “bombad
eque ndo parava de usar os anaboliza
para ganhar musculos bacanas sem pe
aw gque aquele anabolizante poderia ca
ymees vida dele. O Mauricio bonitdo gosta
dies beijar muitas meninas e foi para u
efasta com os amigos. Ele foi para a bal
aoyrtir a “night” e de repente viu umg
n&weninas bonitas e resolveu beijar tod
udlo final da festa, abragou os amigos e
gzara casa. Até ai nada de extraording
s$0@eém, o Mauricio estava gripado c(
diana gripe daquelas. E ai sera que tods
rreeninas ficaram gripadas? As que
obavia beijado? [SP]

IhR&ALUNO A: A gente nao sabe.
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JelALUNO A: Ficaram todas gripadas.




[OS ALUNOS RESPONDEM]

PROF: Como todos vocés ja devem
observado, nem todas as meninas que Mau
beijou ficariam gripadas e nem todos aqueles
foram abracados. Isso acontece porque 0 Sis
imunolégico de uma pessoa € diferente de o
A nossa imunidade mantém nosso organis
fortalecido para combater bactérias e virus;
outros agentes que possam causar doenca

algum motivo como caréncia de nutrientelseijou

doencas ou outro fator que causa fragilidade
nossa imunidade, ela acaba ficando debilit;
Entdo, voltando para a nossa historinha
Mauricio, nem todas as pessoas que tive
contato com ele irdo adquirir a gripe, tu
depende do estado do sistema imunoldgicd
cada pessoa. No caso do beijo, a chance
adquirir a gripe é maior do que no abrago pof
0 contato com a saliva € um fator que propic
transmissao do virus da gripe mais facilmentg
mecanismo de defesa realizado pelo nosso sis
imunoldgico é basicamente dividido em trés fa
que sdo as barreiras naturais que represel
primeira barreira protetora do nosso corpo, cq
por exemplo, nossa pele, masculos, e acide
estbmago. Caso 0 microrganismo cong
ultrapassar essa primeira barreira, existe

segunda barreira protetora do nosso organi
que se chama imunidade inata que esta pre

um abraco na galera dele e foi embora.
taf tudo normal. A maioria dos jovens go
riligso. Nada muito extraordinario. Mas
@odnteceu uma coisa. O Mauricio est
temsto gripado. Com uma gripe daquel
Imagine a consciéncia do garoto depoig
sim@ijar as meninas e abracar 0os amig
Balta de consciéncia “né”? Vocés ach
. JRer todas as meninas que o Maur
ficaram  gripadas, as

2 maninas?[SP] E a galera que recebe
adbraco do Mauricio sera que ficou gripad
[8P]

ramLUNO A: Nao

doPROF:_N&o? Porgue que vocé acha
nao ficaram gripados?[SP]

quependendo da imunidade.
a RROF: Realmente imunidade € a palg
>.chave.

terdd.UNO A: Um abraco € praticamen
s@apossivel de pegar gripe, mas um con
nt@ags proximo como o beijo sim.
)MBROF: Justamente essa lingua € um
yndais proximo “né€” para a transmissad
sigaca desses “virusinhos”.
umaORIENTADORA: Mas no abrag

semtemo ar proximo. O ar pode conter

1l@lgumas pessoas “né”. Nem todas fical

2-dALUNO A: Alguém pode até ficarorganismo de uma pessoa se instala

stambém h& chance, se vocé respirarnés

AtéPROF: E 0s amigos que ele abra
stambém? [SP]

alALUNO A: Também, todos.

avaPROF: Vamos ver o que aconte
a¥amos ver um exemplozinho aqui, ur
délula do nosso corpo. Entdo como vo
J¢&. viram virus, vamos ver se VOCés
alembram. Tendo como exemplo 0 nog
caonigo Mauricio que passou a gripe p

ugwpadas porque temos, NO  NOS
l@Pganismo, a imunidade que € a prote
do nosso organismo. Nos vamos expli
mais detalhado logo a pos 0s nos
ocmmerciais. _[EU_nao selse Vvoces
lembram, mas o virus ao encontrar

superficie da membrana da célula e o
vacontece com o material genético de
[QL]
te ALUNO D: Ele fica dentro.
[atoORIENTADORA: Mas entra o viru
inteiro ou s6 o material genético? [QL]
neilLUNO D: S6 o material genético.

€ PROF: Entdo esse bendito virus f
sobre a parte externa da célula e o mat
pgenético entra. Dentro das nossas ceély
temos as organelas, nucl
@foplasma, mitocbndrias, enfim e

em todos os individuos saudaveis e € represe

ntzddas e vocé pode inalar esses virus. Ef
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células que realizam fagocitose, ou seja, cél
que englobam uma bactéria ou o

microrganismo e o destroi, como 0s macrof

por exemplo e ainda se houver a ultrapassage
segunda barreira, existe uma terceira bart
protetora representada pela imunidade esped
que apresenta células chamadas linfocitos

que produzem anticorpos, que sao proteina
defesa para tipos especificos de microrganisi
Quando ficamos gripados, podemos fazer us
uma vacina para gripe. Entretanto, as vezes
nao funciona bem porque ela previne contra
tipo de virus causador da gripe, mas nao ot
Por que sera que essas vacinas Sdo esped
para cada tipo de organismo? [SP].

[OS ALUNOS RESPONDEM]

- PROF: Podemos citar como exemplo a va
contra influenza utilizada para certo tipo de vi
da gripe. A vacina contra a influenza ja na
eficiente contra virus do sarampo porque

possui uma estrutura diferente do virus da gf
sendo usado outro tipo de vacina para a preve
do sarampo que € a vacina Triplice viral (MM
compreendem?[QLJAs vacinas sédo produzidas
partir de microrganismos mortos ou atenuados
das toxinas inativadas que eles produzem. (
vacina, portanto, é especifica porque é feita

combater um determinado organismo toxina.
As vacinas vao induzir nosso sistema imunitar
produzir anticorpos especificos para

utkependendo do abraco, se houve con
teta respiracao, pode ter pego o virus.
go$’ROF:. Entdo como a professora fa|
Mred, também pode ser transmitido
at&raco; mas como o0 contato é me
tiiomparado ao beijo ja tem uma questag
Tafihidade maior e também tem o siste
sirdanolégico como vocé falou. O sister
mosunolégico tem a funcdo de defende
Dbsso  organismo. NO nosso  organis
, telmos milhares de células, células da p
wdlulas do sangue, células que constitl
utada Orgdo, nossos musculos, en
riloagsas células e estas a gente sO
através do microscopio. Vocés tém
laborat6rio aqui em cima, ja foram la
civiram alguma célula? [QL]

raALUNO A: E muito dificil.

D-éPROF: Eu trouxe um exemplo, ass
@lesse tamanhozinho maior para vo
iperem uma ideia de como acontece
nNgésso organismo. Aqui estd a célulg
Rijgamos que o Mauricio beijou esg
meninas. Algumas estavam com
,ownidade baixa devido a nao
Catimentarem corretamente ou algu
pdeenca  que elas tenham; entédo
“virusinho” acabou penetrando 1
@eganismo dela. Esse virus se instala s
uen membrana da célula, a carcaca do Vv

nestoura liberando os virus por todo
norganismo. Quando Isto acontece, sera
D @ pessoa morre? [SP]

nde o virus vai arrebentando as células,

"

[ro
2Stao
ela

0
que

tgenético do virus vai se multiplicar den
dessas células e quando as células ¢
@barrotadas desses “virusinhos”,

MaORIENTADORA: Vocés entenderam?
por
S

aue a gente ndo morr¢SP] E se todas &
nmossas células arrebentass¢B8P)
eldLUNO A: Por que a imunidade protege.
IemODRIENTADORA: Mas como é que |a
finnunidade protege? [SP]

vePROF: A imunidade é representada
ualgumas células no nosso organismo.
erganismo de uma pessoa saudavel, €
células funcionam assumindo as s
fungbes bem direitinho. Aqui a bend

por

No
ssas
uas
ta

iigripe causada por virus, como a gente Viu,
césessa ceélula chamada linfocito que |vai
pooduzir  substancias chamadas |de
| amticorpos e esses  anticorpos ao
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agsconhecer os benditos virus da gripe
superficie do virus da gripe é composta
seroteinas, assim como 0s anticorf
ntambém sdo proteinas. Tendo €
reconhecimento o0 anticorpo vai
)\@nganchar com o virus e formar |
plommplexo. Chamamos de complexo por
ikfo duas particulas juntas: o virus ¢
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determinado tipo de microrganismo que venh
invadir o corpo de uma pessoa previame
vacinada. Vamos da um exemplo: Quanto
corpo _estranho é reconhecido pelo no
organismo, como um _virus, por exemplo,
glébulos brancos, que sdo células do nq
sistema imunoldgico, liberam proteinas chama
anticorpos?[QP] Os anticorpos participam (
defesa do nosso corpo, onde esses anticorp
ligam ao corpo estranho e o destroem.

[OS ALUNOS RESPONDEM]

- PROF: Para combater uma gripe, sera qu
gente poderia _usar soro também?[SBliero
dizer, soro e vacina sdo substancias semelh

gar cima da célula; porém, o mater
rgenético  dele penetrou na célula.
unaterial genético do virus se multiplic
sgentro da célula produzindo novos viru
oslando a célula esta completamente ¢
gREsses “bichinhos”, desses virus, ela
\dampeu  liberando  varios  virus 1
l@rganismo dessa menina. Compreend
OfE$¢ NO nosso corpo existe esse fa
chamado imunidade e nés temos célula
NOSSO organismo. Vamos comecar por €
Iécalulazinha” aqui.

- ALUNO A: Entdo guando o _primeiro
apiRss _entra_na_ _ célula __vai _se

com mesma funcdo?[QC]

[OS ALUNOS RESPONDEM]

- PROF: Os soros assim como as vacinas,
produzidos a partir de microrganismos mortos
atenuados, ou das suas toxinas inativadas. P
essas substancias antes de serem injetada
Nnosso corpo, sao aplicadas em animais
pequenas dosagens incapazes de causar a
do animal, que chamamos de dosagem sub
Quando essa substancia é aplicada no an
como coelho ou cavalo, seu organismo
comecar a produzir anticorpos que posteriorm
serdo extraidos a partir de técnicas especia
usados no preparo do soro. Esse s
diferentemente da vacina, € usado em situago
urgéncia, quando uma pessoa nao dispds

multiplicando, ndo é?[QL]

- PROF: Vamos pegar essa célula
gésenha-la aqui. A parte externa do v
fica na parte externa da célula. Quand
pr@aterial genético penetra na célula, s
ignaierial genético, se multiplica produzin
garios virus. Quando a célula esta ch
ndesgses virus se rompe espalhando
etaltias partes desse corpo.

maALUNO A: E _isso vai_acontecer con
itddas as célulasPSP]
eAtBROF: N&o, nem todas. Eu vou expli
nigsee tipo de célula que isso ndo aconted
ordQRIENTADORA: Por exemplo, se voc
endile tivesse imunidade isso aconteceria
 taldas as células o virus infectaria seu cq

ia@nticorpo. Temos também outra célulajno
fsso corpo chamada de macrofago
pmacrofago vai reconhecer o virus jur
s0Bm O anticorpo, vai englobar e destrui
heieus... Querem replay? [QL]Vamos
@petir rapidinho. No nosso sister
namunoldgico temos células, primeiro

eiin?Ocitos, que sao células que vao prody
tars anticorpos. Os anticorpos séo prote
S@Ue assim como 0s virus que tem na
rgEate superficial proteinas podendo ha
um reconhecimento. O anticorpo se liga
virus formando esse complexo. Ou
célula da nossa imunidade chamada
macrofago vai reconhecer isso aqui e
emglobar destruindo tudo. Entdo quar
rtsmos que prevenir uma gripe, ¢
oegemplo, temos que tomar uma vacina.
0- ORIENTADORA: Uma coisa importante

dé que esses linfocitos produzem anticorpos
glae sao especificos para organismos
peiferentes. As proteinas da membrana |dos
organismos possuem proteinas diferentes,
nentdo temos anticorpos especificos para
cada pedaco de proteina diferente daquelas
caxistentes no nosso corpo. A gente tem
eentenas de anticorpos diferentes e, as
r&/ezes, produzimos anticorpos especificos
@ara as nossas células. As doencas
rgotoimunes sao quando a gente produz
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tempo necessario para produzir os anticorpos qieiro. E mais ou menos o que aconteaeeticorpos contra as nossas prop

precisa, como no caso de uma mordida de
raivoso, por exemplo, ou picada de uma serpe

cdon quem tem AIDS, a pessoa vagélulas.

com a gente € um grande problema paraovacina. _Entdo como € produzida
aidético e entdo a pessoa vai se

- PROF: Entdo o que acontece, |moenores e essa substancia retirada do
organismo de quem tem a imunidadeusada para produzir a vacinas. Entéao
bacana tem células que desempenhansudbstancia vai ser injetada no no
funcdo de defesa. Essas células Namanismo, causando entdo uma prote
produzir substancias chamadas anticorp@mo assim professora protecdo

Essa célula se chama linfécito. ganismo?[QL] Entdo meu organism
anticorpos sao proteinas e a carcacd mloduz anticorpos contra a gripe. Quat
virus também ¢é constituida de proteinassse virus entrar em contato novame
entdo acontece o0 seguinte, 0s anticorpmsn 0 NOSSO organismo, ele ja vai ter
acabam reconhecendo as proteinas |@osmoria daquele virus, reconhecendd
virus e se encaixam. Até ai esta clard@struindo. Entdo vamos dar ou
[QL] E existe ainda outra célula de defesaxemplozinho”. Vamos dizer que ¢
no nosso organismo chamada |dpiisesse impedir essa gripe de outra for

composto complexo de virus e anticorpacham que a vacina e 0 soro tém a me
Como ela reconhece isto aqui vai estendancéo?[SP]

0 seu citoplasma até o virus e vai destrdiORIENTADORA: Vamos ver se eles v
lo. Vou repetir mais uma vez para dquentender soro da mesma forma que V
vocés compreendam melhor. guer que eles entendam. Soro nao é ag
- PROF: Primeiramente os linfécitpsoro do hospital que € agua com sal qu
produzem 0s anticorpos, que sdo protejrtama na veia, € aquele que se toma qua
que vao reconhecer as proteinas que esté@oleva uma picada de cobra, como s
na superficie dos virus; entdo como elastiofidico. Vocés ja ouviram falar em

vacina? [QPNos pegamos um “virusinh@’
infectada por diversos virus e bactérias.| da gripe e 0 guebramos em particulas

macrofago que acaba reconhecendo epse exemplo, tomando um soro, Voc¢

rias

nteefinhando, ficando com varias doengas.PROF: Entdo pessoal quando a gente
Entdo qualquer doenca que néo faria naa@gquire uma gripe, por exemplo, tomamos
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reconhecem o0s virus e outras célu
chamadas macréfagos, vao reconhecer
unido estendendo seu citoplasma
destruindo os virus.

- ORIENTADORA: S0 que tem uma cois
nem toda célula consegue fazer is
reconhecer. S6 o macréfago consegue
macréfago € uma célula bem grande
engloba varias coisas.

- ALUNO B: Com isso vai_destruir o
virus da gripe?[SP]

ORIENTADORA: O macréfago va
reconhecer o complexo e estender
citoplasma destruindo o virus. Se e
processo for muito rapido, entdo
processo de destruicdo dele € tdo rgj
quanto a multiplicacdo e acaba paran
Agora se vocé ndo tiver macrofago e f
tiver linfocito produzindo anticorpo, que
0 que acontece com quem tem AIDS, v
nao tem producdo de defesa. Os v
fazem a festa no seu corpo e acal
usando todas as suas células comg
fossem deles.

- PROF: Digamos que para prevenir €
gripe eu tomei uma vacina, a vacina é f
da seguinte forma. Eu tenho virus qu
guebrado em partes menores e e
pequenas partes sdo usadas para pro

Jagje é soro antiofidico?[QL]

essALUNO E: J& ouvi falar em sor
fisiologico. Soro fisiologico € aquele ¢
hospital que é agua, sal e um pouco
aacucar que vem em garrafinhas e v
goopde limpar o nariz e etc.

.- ORIENTADORA: Esse soro que estan
gfedando ndo é isso, é aquele soro qué
toma quanto se leva uma picada
escorpido, picada de cobra, € um g
especifico. Nao sei se vocés ja vir
Ipessoas com mais de quarenta anos c(
perna mais sequinha e que mancam ag
séepoliomielite, no sertdo tem muita ge
que tem a poliomielite. O virus ¢
pidloliomielite ataca os nervos da pess
dmtao quando o nervo morre 0 MUSC
ndica atrofiado, € muito comum nas pern
dAntes havia essa doenca poliomielite ¢
ppéssoal chamava de paralisia infar

pam Rio Grande do Norte. Mais ou mer;
dge cada cingquenta pessoas que
dificuldade de andar, dez foi devido

cifa justamente aquela vacina ali, ou s
epédacinhos de virus mortos. Quandc
Sg@Fte toma a vacina esta tomar
dpenlacinhos de virus, ai a gente pro

[rAmtigamente era muito comum no sertg

spalio. Entdo quando eu tomo aquela vagi
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injetada N0 Nosso organismo dai terer
uma memdria, como assim? [QRD
“virusinho” da gripe foi & no me
organismo e se instalou. Se eu ja tive
tomado a vacina contra gripe, 0 m
organismo ja teria produzido anticorp
com antecedéncia, entdo imediatamente
acontecer esse processo que eu expli
para vocés. O macrofago vai reconhecs
complexo virus/anticorpo e vai destry
Justamente porque esse organismo val
uma memoria diferentemente de ou
"substanciasinha” que eu vou explicar p
VOocés agora._Tomamos a vacina p
prevenir a gripe, mas se eu tomasse

daria certo7SP]

- ALUNO C: Néao

- ORIENTADORA: Qual seria 0 mai
rapido? [SP]

- ALUNO C: Acho que a vacina.

- ORIENTADORA: Desculpe-me, ma
vocé esta entendendo outro tipo de s
esse Soro que Vocé esta pensando é
com agua e sal, soro fisiolégico que
injetado na veia. O soro que estan
falando é aquele em que se toma co
picada de cobra.

- ALUNO C: Entdo esse soro haja m
rapido.

gaeiicorpos vocé produz e mais memd

nedrias vezes. Vocé toma uma gotir
depois mais uma gotinha.

u- ALUNO A: Mas a gente toma injecao?
el ]

eUVORIENTADORA: Gotinha para crianca
gsara adulto tem que ser injecdo. Qua
waais dessa gotinha vocé toma, n

2vocé tem. Se aquele virus chegar pertg
IKOCE, rapidamente o seu corpo detona
i per causa dos anticorpos que Vvocé
tntra ele. No caso do soro, VOcé néo t¢
avacina contra picada de cobra, nem co
goacada de escorpiao.

ser®ROF: Digamos que Vitor tomou ur
picada de cobra, ndo teria tempo de
organismo dele produzir anticorpos [
sque a toxina da picada de cobra ja cheg
corrente sanguinea dele. N&o dar temp
0 organismo produzir anticorpos e da
igjue o organismo dele produzisse eg
pemticorpos ele ja estaria morto. O sord
smotem esses anticorpos e esse soro
galvar a sua vida. Entdo o soro e a va
Nne80 produzidos a partir do mesmo mig
ntraganismo, virus ou bactéria; porém,

aMai sendo utilizada para produzir eg
vacina que vai ser injetada diretamente
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rapido? [SP]

- ALUNO C: Por que cai direto na correr
sanguinea.

- ORIENTADORA: Mas o que tem dent
do soro? [QC]O que tem dentro d
vacina? [QC] Dentro da vacina tem u
pedaco do virus ou da bactéria, quand
toma uma vacina basicamente vocé ¢
tomando pedacos de virus e bactérias.

- ALUNO C: O soro é a bactéria inteira?
[QC]

- ORIENTADORA: Vamos pensar, 0 SO
€ mais rapido, a pessoa ja esta cor
veneno da cobra aqui dentro, ja esta co
raiva, por exemplo. Vocé que uma respq
mais rapida 0 que vocé tem que tom
[SP]

- ALUNO C: Os anticorpos.

- ORIENTADORA: Mas quem produzi
0S anticorpos que estéo ali? [SP]

- ALUNO C: Nao sei.

- PROF: Nosso corpo € que vai produzir
vacinas, enquanto que 0 sSOro primeir
injetado em um animal, por exemplo,
cavalo, um coelho, e esse animal
produzir os anticorpos que depois se
recolhidos desses animais. Anticorpos
prontos vao ser usados para a produca

soro os coitados do cavalo e do coelho
teer que ser sacrificados tomando es
substancias para que eles possam proc
ranticorpos. Essas substancias sao tom
aem doses bem pequenas para nao cau
mmorte do animal e ele passa a prod
D agdicorpo. Esse anticorpo produzido p
ostvalo é o0 soro que sera usado em
para que ele ndo morra da picada de co
- ORIENTADORA: E importante falar qu
no soro temos anticorpos produzidos
raam animal e na vacina existem pedacin
noo do virus ou da bactéria. Se vocé to
mvacina € seu organismo que vai prody
daticorpos. Se vocé toma o soro vocé
aimando anticorpo que algum bicho ja
contra aquele virus ou bactéria. Da p
entender a diferenca? [QL]
u- PROF: Entdo em cima disso, vamos
se voceés realmente entenderam e respag
a uma questaozinha do ENEM.
as
D €
im
vai

réo

ja
p do

A

soro. Entdo vou dar um exemplo.
“bichinha”

de Daria estd passeando
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livremente e levou uma mordida
cachorro. O organismo dela nao vai |ter
tempo de produzir estes anticorpos entéo
vai ter que ser usado 0 soro que ja tem
esses benditos anticorpos produzidos.| Se
ela fosse tomar a vacina nao daria tempo
de produzir anticorpos e ela morreria |de
raiva.

- ALUNO C: Vamos dizer que € a raiv
do cachorro, deve ser usado
anticorpos dele?[SP]

- ORIENTADORA: Devem ser usados ps
anticorpos contra 0S micro-organismos gue
causam raiva do cachorro, sempre
especifico. Por exemplo, vocé pega um

anticorpos e vocé consegue separar
anticorpos para injetar em alguém
precise de anticorpos contra a raiyva.
Utilizando a gripe como exemplo, uma
pessoa com gripe vocé pega a saliva dessa
pessoa e ferve para matar o virus e vyocé
deixa a proteina do virus |a, dai vocé injeta
em um cavalo para que este produza
anticorpos contra a gripe. Eu ndo posso
pegar a saliva do cachorro contaminada e
injetar direto em um cavalo se n&do o cavalo
vai morrer também, vocé tem que feryer
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aquilo porque assim vocé quebra o vir
vocé detona ele, quebra em pedaginh
ele ndo faz mais mau. Vocé ja ouviu fa
no instituto Butantd em sao Paulo? [
La eles tém muitos cavalos por que
cavalos sdo grandes e podem e
produzindo por muito tempo. Poderia
utilizar qualquer animal inclusive u
cachorro.

- ALUNO C: Eles usam os cavalos po
ser_um processo mais rapidopSP]

- ORIENTADORA: nédo é que seja mg
rapido, é que os cavalos sdo grandes €
da para se extrair mais. Vocé tem (
pegar o sangue deles e limpar deixand
anticorpos. Queria ter a oportunidade
levar vocés para conhecerem o instit
Butanta, é esplendoroso.

- PROF: Bem pessoal vamos fazer

replay da aula certo. A nossa quer
célula representa uma das células do n
organismo, nos sabemos que ter
diversas células e pegamos o caso do

da gripe. Primeiramente nos temos u
célula chamada linfécito, o linfécit
produz anticorpos que sao proteinas

tem a funcdo de defender quando €
virus da gripe penetra no nosso organis
0 anticorpo vai reconhecer esse e

us,
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outra célula do nosso organismo cham
de macrofago reconhece o Vvirus e
anticorpo engloba e destréi o virus.
vacina é produzida a partir do virus o
estdo quebrados e as substancias con
no virus sao usadas para produzir €
vacina. A vacina € injetada no nog
organismo e Nnosso organismo vai prodd
anticorpos contra aquele micro-organis
especifico, se o virus da gripe penetra
em uma pessoa previamente vacinad
organismo ja vai esta preparado e a pe
nao vai desenvolver a gripe por ¢
ocorreu 0 acesso a memoria
reconhecimento no nosso organismo.

- ORIENTADORA: Ou vai ter gripe e
pessoa vai ficar boa muito mais rapido.
- ALUNO C: E alimentacao também ajud
- ORIENTADORA: E por que ser
alimentacdo vocé ndo produz linfocitos.
tua producdo de células depende de

boa alimentacdo. Se vocé tiver u
alimentacdo debilitada vocé vai ter
fraco sistema de defesa. Se vocé t
muito estresse, o horménio do estre
inibe a producéo dessas células.

- PROF: A diferenca entre a vacina e o
SOro € que 0 Soro ja vai conter esses
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QUADRO 6: TRANSCRICAO INTEGRAL DO “SCRIPT” E DAS AU LAS MINISTRADAS SOBRE O TEMA TABAGISMO.

SCRIPT - AULA PLANEJADA

REGENCIA — AULA MINISTRADA 1

- PROF: Boa noite, meu nome € Pedro, sou alunadm ae ciéncia
biologicas da UEPB e hoje a gente vai debater umgeobre o efeit
do cigarro sobre as nossas células e o funcionantkenhosso corpg
Antes de iniciar, eu queria saber se tem algum fiien@a sala.[QL]
[OS ALUNOS RESPONDEM]

- PROF: - Ok, entdo eu quero deixar claro pra vapés € noss
intencdo ndo € causar constrangimento para nenbwooés. Afinal
gente vive em um pais onde teoricamente temogihderde escolha
mas € importante saber o efeito dessas escolhasppder decidir s
pagamos ou ndo o preco de defendé-las. Pelo qeevehsas veze
gue estive na sala de vocés, nenhum dos alunoslalaesn mais d¢
trinta anos, e € justamente 0 que as pesquisasB@&E [tém
comprovado nas pesquisas mais recentes, que o mutedumantes
na faixa de 20 e 30 anos tém crescido nos ultimos de uma form
significativa. Isto € uma contradicdo se for coragarcom o fato d
que no Brasil houve uma reducdo de 50% no numeraddptos aq
tabagismo nos ultimos 20 anos, ou seja, 0 numepessoas que te
aderido ao cigarro esta crescendo entre 0s joggesna maioria da
vezes iniciam com a idade média de 15 anos. N&alse exatament
como 0 cigarro surgiu, mas os documentos das \saderCristovan
Colombo sé&o os primeiros a falar sobre 0 uso deafdb tabaco. Essé
documentos falam que as tribos indigenas da regé&dahamas
faziam o uso da folha de tabaco e 0s navegantemuas caravana
quando provavam, gostavam da sensacdo de prazecidé pela
nicotina e levavam para Europa quando retornavdnaggpara faze
uso em suas casas. Ja no século XVI, foram criagdosharutos
produzidos artesanalmente, e como eles eram maiits,cas pessod

5- PROF: Boa noite, pessoal hoje n6s vamos falaesain tema que e

pacho que vocés ja ouviram falar, que € o efeittabbagismo sobre &

).células jA que vocés estdo falando sobre célula, éndsso? Par
comecar eu vou fazer uma perguntinha aqui e eurespes nag
figuem constrangidos. Alguém aqui na sala fuma?[QL]

a- ALUNOS: Nao.

1 - ORIENTADORA: Aqui hessa sala ninguém fuma? [QL]

5; PROF: Como eu tinha visto muita gente pela esitot@ndo, ache

eque aqui poderia ter muita gente que fuma.

s- ALUNO B: E que tem muita gente que ver a escolg@ euer

e distancia.

- PROF: Nessa sala, pelo que eu vi, quase todosnemos que vint
50U trinta anos no maximo, se tiver alguém com raafsuito pouco
aQuando eu imaginei que nessa sala deveria terrpetms alguma
epessoas que fumam, eu pensei que essas pesso@gigdrariam na
D ultimas pesquisas do IBGE que mostra que o nanefardante entré
20 e 30 anos é muito maior. Como Vvocés podem ohISeTesse
sgrafico: o nimero de pessoas que tém acesso aoocdys 15 aos 1
eanos e que fumam pela primeira vez. Praticamengé d@sse
1 distlrbios das pessoas comecam nessa idade, demoés mais oL
egnenos 20% de pessoas com 12 anos, aos 40 maisrms @Y% e
5 esses dados sdo muito encontrados na Europa. ISt Boge a gente
stem uma diminuicdo da quantidade de fumantes, masutltimos 2Q
anos 50%. Caiu a quantidade de fumantes, mas aomnemuantidad
rde jovens fumantes principalmente as pessoas quea d@rca de
5 trabalho que o governo imagina para o futuro. Enseeassim, @
apessoa que fuma se na sala tivesse alguém quentufamilia, talvez
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faziam um charuto alternativo. Trés séculos depisgiu uma
maquina que produzia os charutos, entdo por ses migiida 4
producado, também se tornou mais barato e mais @opdlhabito de
fumar ganhou uma proporcdo tdo grande que, duranpeimeira
guerra mundial (1914-1918), era comum 0 uso dosrmg nhas
trincheiras como forma de “aliviar a saudade dailfalnque os
soldados sentiam. Durante muitos anos, o uso darroigfoi t&o
comum e entendido como normal ndo sé pelos efedasados pel
nicotina, mas também pela forma apelativa de pidbliz. Os médico
dos anos 40, por exemplo, iam a imprensa para dizero cigarrg
fazia bem a salde a aos dentes, deixando-os nr&es,f@or issd
recomendava o uso do “Camel”. Ou associavam oroigaimagem d¢
criancas dizendo a suas maes que achavam legelayfienasse o se€
Hollywood. Mas foi nas décadas de 60 a 80 que asinid do cigarrd
se tornou multimilionaria, devido a associacdo eemts estudios d
Hollywood e as empresas que pagavam com favoresriduicdo
monetaria para que os artistas aparecessem ems fiémeventos
fazendo uso de suas marcas. Um exemplo disso @éngug8ex and thé
City”, a maior série da historia da televisdo acwara, a protagonist
era tabagista. Mas a série mostrou também a mudsngeercepca
sobre o cigarro da populacdo na década de 90, guandigarro
comecou a ser associado também a diversas doearchevasculare
e respiratorias. Hoje, sabemos que o tabagismoaédaenca que es
ancorada na dependéncia quimica, habitual e pgicaldé Por
exemplo, aquela pessoa que se alimenta e logo ap&sde um
cigarro, ela estd fumando primeiramente pelo fat@@ebro associz
a nicotina as emocoes e sensacoes de bem estandawdependénc
guimica e psicologica. Além disso, o0 habito de fumla vez que..
Também é uma forma de dependéncia. Segundo o Bftioistla

pessoas colocam na cabeca que o cigarro é glamooquso €
interessante vocé fumar. Vocé é mais interessantensa. E quem |
» saiu na noite sabe o pessoal em festinha tem t@ue@® o cigarro n
mao. Gente... Esqueci-me de dizer se alguém agui dkyumal
pergunta pode fazer que ndo se acanhe. Eu andemdimzumas
pesquisadas e eu vi que o pessoal comecou a fuasartribos
indigenas. Os primeiros relatos do uso da folhgatdlaco foram con
A0S viajantes que usam com as tribos.

s- ALUNO C: Mas eles usam com 0 papel®L]

- PROF: Eles usavam a prépria folha do tabaco avkam para cas
) porque gostavam do prazer que a nicotina davaols@&oulo XVI, eles
2comecgaram a entender que isso era bacana ja qiee $emsacédo d
wrazer. Outras pessoas comecaram a usar isso gararglinheiro ¢
comecaram a produzir os charutos. Como era muitg pais era feitd
eartesanalmente, s6 0s ricos usavam, as pessoass ppilcavam o
restos que sobravam dos ricos e enrolavam e caasedazer uns
, pseudos charutos.

2- Na primeira guerra mundial, nas trincheiras, @spal usava
acigarro como forma de aliviar a saudades dos faresi. Quand
bvocés quiserem falar alguma coisa podem falar lezbeCerca de 2
% da populacdo de 15 anos em 1989 fumavam e em QOB&E
sdivulgou que dessa populacdo 17,2 tava fumanddioest umg
taeducao.

- ORIENTADORA: E hoje praticamente cerca de 15 %.
- PROF: Exatamente esse niumero se mantém so quentdade de
Ipessoas cresce entre 0s jovens.

a ORIENTADORA: E antes de 1989 vocés acham que erais
fumantes ainda? Ou nao?

-ALUNO D: Eu tenho um avé que fuma a mais de 5Ganparou.
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Saude, hoje no Brasil é gasto aproximadamente [BBdsi de reai

5- PROF: Vocés ja ouviram falar sobre isso? A mfdia muito sobre
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com o tratamento de doencas relacionadas a depzadénnicotina
Isso porgue em um Unico cigarro existem em méd&dadisubstancial
toxicas e cancerigenas, provocando especialmentblepras
respiratorios, cardiacos e diversos tipos de céacao fumante
primarios e pessoas que convivem com fumantes- rites
secundérios ou passivos. Que o cigarro é caparosteqar mutacde
em células e espermatozoides de fumantes primdddes estamo
cientes ja ha certo tempo. Pensando nisso, umcesaalizado po
pesquisadores dos EUA e Canada decidiu observéeito sobre 03
fumantes passivos, para isto eles decidiram ohservaumero de
mutacbes presentes em espermatozoides de um gammle de
camundongos em contato direto e indireto com ormgam duas
proporcOes referentes a trés e 16 cigarros diands. estudos
apontaram que os fumantes passivos tinham um nudeeroutacde
maior quando comparados aos fumantes ativos, davii@antidade d
substancias toxicas presentes no cigarro que sdénafmlas com (
contato direto com a fumaca proveniente da combusigarro.
Quanto ao consumo direto, sabe-se que a fumacarpenie do tragq
€ capaz de provocar cancer de boca, garganta,geséatémago
nariz, bexiga, rins, pancreas, colo de utero e pefo mais comum
Ao contrario do que se acreditava no passado, tslass recente
apontam que as mutac¢des causadas pelo tabagismeaso ja apd
0 primeiro contato com a sua fumaca. Outro estuderassants
recentemente divulgado apontou que um grupo de étas
patogénicas as quais se acreditava que resultadsemroducad
excessiva de muco no sistema respiratorio, poracdasnflamacéo d
brénquios e bronquiolos, resultam na verdade dpripr&cigarro €
permanecem presentes no ambiente que teve comtatcadumacs
invisivel do cigarro por até uma semana sobre rsoggparedes. A
producdo excessiva de catarro nos bronquios o@assoordoenca

isso._Alguém aqui gosta de filme antigo?[QL]
s- ALUNO A: Depende.

-ALUNO D: Néo.
5- PROF: Agueles filmes antigos em preto e branooggemplo, la na
adécada de 50, 60 e anos 70 Hollywood e as empgesaproduzian
scigarros tinham uma associacdo muito bacana, bagara eles ¢

[ COMO nos eventos que elas estavam, por exemplo, atriza que
3 estrelou um filme classico que € bonequinha de, laXdary que ach
> que todos ja ouviram falar e a Sara Jessica Pagkfepiuma séri¢

tem uma coisa muito interessante nessa série p®retp Mostra
5 justamente quando 0 governo comecgou a entenderoqgee ele
5gastava com os problemas de salde relacionadosoccigarro era
emaior do que as empresas conseguiam arrecadar.eia eda €
bfumante a maior parte do tempo e la para a 6 tedap eram 7

,uma série de fatores que estdo relacionados a Agpd. na sala
.ninguém fuma, beleza. Alguém aqui tem parenteduquam? [QL]

s- ALUNA E: Meu pai, minha avé, meu avo.

5- ALUNO D: Meu avo.

2- PROF:_Vocés acham que estao livres dos efeitasgdoro? [OL]

t- ALUNA F: N&o, por que a gente ta perto de quemdusente o
) males e os efeitos de quem ta fumando.

e- PROF: Em uma pesquisa recente que fizeram nesl@&stnidos ¢
Canada quiseram entender essa questédo, ja oudlamdor exemplo
1 nas carteiras de cigarros, atrds vem falando sobcéncer._Vocé
\acham que estéo livres do cancer? [QL]

- ALUNO D: Nao.

sclaro. Eles pagavam para as atrizes usarem cigamnts nos filmes

chamada Sex and city, a maior série produzida pélamericana e
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temporadas, ela para de fumar isso no inicio dos 8@ e essa questéa
Dé até muito interessante. O governo comecou a dertaque existe
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chamada de bronquite cronica, caracterizada peslse texcessiva
pigarro constante. Ndo sei se vocés ja notaram, peasoas qu
fumam possuem também uma resisténcia fisica memopessoas ng
fumantes. Como as atividades fisicas aumentantalapdo sanguine
e 0 oxigénio € transportado por células chamadashateacias
presentes no sangue, quanto mais rapida a circulapaior a
quantidade de oxigénio transportada. A nicotinass®cia as hemaci
para serem conduzidas pelo corpo e diminuem a ik de
transporte de oxigénio, tornando o fumante menpazde conduzir
oxigénio até as células, inclusive pela morte dedotos pulmonares
as menores ceélulas presentes no pulmao que perdesrparedes ef
contato com a nicotina, acarretando a sua mort@&ctesizando
doenca chamada de enfisema pulmonar. A nicotindbéamest
relacionada & acumulagéo de colesterol chamadddenas parede
dos vasos sanguineos, diminuindo a capacidade riteacao dessa
paredes e transporte do sangue ao longo do cosga.d®ntragéo es
relacionada aos impulsos nervosos emitidos pekbogr e a nicoting
diminui essa capacidade de emissdo desses ImpuepLOSOS
também, entdo o individuo que fuma possui uma n@iobabilidade
de problemas cardiovasculares, como também de penw fluxo
sanguineo nos coOrpos cavernosos, estruturas quoearforo pénis
causando a conhecida disfuncao erétil (impotéreiad).

.

q

e PROF: N&o? Otimo beleza. Olha s6 uma pesquisdizg@am nos
eEstados Unidos e Canada eles quiseram entenderfetssedo
dabagismo sobre pessoas que nao fumavam e ai elegidizeram
aPegaram dois grupinhos de camundongos monitoradol®earam un
grupo deles expostos diretamente ao cigarro, fazexmin que 09
camundongos fumassem e o outro grupo s6 sentieimalo cigarro
asla fumaca do cigarro. Uma das coisas que eles guingm observar
uma das razdes das pessoas terem cancer , poamoctausa
bmutacdes._E ai 0 que eles observaram que 0 espdapses
,camundongos que inalavam a fumaca do cigarro pnt@duzido muito
Tmais genes diferentes dos originais, tinha muits mutacées do qu
10S camundongos que fumavam diretamente. Por que
| acontecia?[SPPorque o fumante tem um filtro que esta filtrarad
sfumaga do cigarro que tem mais 1500 substanciasca®xe
scancerigenas, e ai o fumante tem acesso ao glieondo ta inaland
ta@iretamente a fumaca. Enquanto vocés que estaoreambiente qug
ando é livre de fumo estdo inalando todas aquelbsté&ucias que s
toxicas, ndo € interessante? Tinham muito mais gdat nos
camundongos que inalavam aquela fumaca. Aquelaaciorg esta
relacionadas a diversos tipos de canceres, nodosscamundongos,
que eles puderam observar € que se vocé estRraicipalmente 0s
homens no caso nosso colega. Se est4 la inalaiudeaga do cigarro
entdo ele pode produzir mutacfes nos espermatszeidénda pod
produzir descendentes que tenham caracteristieasaj@m mutantes
Mutantes nao significa dizer que vao sair por andm, mas que
dizer que algumas doengas podem aparecer por desgas mutacoe
ORIENTADORA: Entdo o cigarro vai causar mutacOess
espermatozoides que € 0 que eles mediram? Mas eéhdas dg
pulm&o, serd que causam cancer também? O que ackkém? [SP

Os fumantes tém maior probabilidade de ter caneepudmao, mas
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como a fumaca causa cancer? [§Binbra daquela aula que voq
tiveram das verruguinhas causadas pelo HPV? [(drhbra que d
DNA do virus entrava no DNA da gente e alteravad acarretava (
cancer, que eram aguelas verruguinhas que se dramasfam emn
cancer de colo de utero. Todo mundo lembra dissm)Jembra? Agor:
assim: no caso do HPV é facil, o virus entra e stuna com 0 noss
DNA. E no caso da fumaca do cigarro? [$®mo que a fumaca d
cigarro causaria entdo o céancer? [(ROf que a fumacga do cigarro
diferente  de um virus. Alguém tem alguma hipétealyuma
ideia?[SP]

- ALUNO D: E porque fica muito tempo |a e causa uerada.

- ALUNO A: E porque o sangue absorve a fumaca.

- PROF: O que acontece, na verdade, é que naongpna, mas
todas essas substéncias toxicas que estdo presentegjarro. A
substéancia, por exemplo, que € usada para proderzéno para ratos
Todas essas substancias entram na corrente samg@nprimeiro
efeito que ela causa é diminuida capacidade deptaiar oxigénig
porque vocé esta transportando essas outras stibstarelas, quand
entram em contato com suas ceélulas, causam essifEcagbes. Essal
mutacdes no nosso DNA e essa célula comeca a seduep
desordenadamente envolvendo todos os pulmdes. Ent&oper
comum a pessoa ter cancer de boca, garganta, esdiiagy mulher
cancer de colo de utero e, principalmente, nos @esmP Quem esf
em maior contato com essa fumaca. Ai vocé pods diz ndo fumo
mas vocé foi na aquela festinha, sabe? Aquela ejoéeteceram un

és
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cigarro e vocé disse... Eu s6 vou provar. Vocé funedemorou 1(
segundos e vocé viu o mundo rodar. Beleza? Vocé aodar que né
causou efeito algum, mas os estudos mais recerdgeanp que, um
vez que vocé inala essa fumaca, ja pode desenvalgem tipo d
cancer. Vocé j4 viu por acaso que todo fumante dgquele pigarro
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aquela dor de garganta.

- ALUNO D: Aquele bafo que mata qualquer um.

- PROF: Vocés ja observaram isso? [QL]

- ALUNOS: Ja.

- PROF: Agquela sua namoradinha ou menina que vegéw e ia da
nela um beijinho e, de repente, comecou a cockaeditava-se qu
as pessoas que fumam tenham maior probabilidagegkr doeng
relacionadas ao sistema respiratério s6 porquemeada do cigarr
causa inflamacdo e irritacdo do sistema respimtdhs célula
comecam a produzir catarro como forma de se defeddemanter
seu organismo. Mas ai descobriram que o prépriarr@ga propri
folha do tabaco, € um ambiente excelente para dmszérias qu
causam diversos tipos de infeccdes, por exempbuynal tipos d
infeccdes hospitalares se desenvolvem. Quandoesté&umando u
cigarro, esta também inalando todas essas sulzgéidsicas e essas
bactérias que causam infecgfes. Elas estdo redazercom todas as
infeccdes que vocés podem ter. Se a gente cCodgss&coco a0 Meio,
a gente teria a traqueia, os brénquios e la ndzfiteo como um
tubulacdo que vai ficando cada vez mais fino eddpantinha do
nossos brénquios, nds vamos ter uma estruturacaciada que
gente dar o nome de bronquiolo. Esses bronquiélmgosmados po
células chamadas alvéolos e esses alvéolos samsaseis por liberar
0 _Oxigénio e captar gas carbbnico, vocés se lemldansistema
respiratorio? [QL]

- ALUNA E: Isso acontece com gquem s6 com guem fumg&P]

- PROF: Nao, isso acontece com quem fuma e com gaerfuma.

- ALUNA E: E arriscado até matar ndo é? [QL]

-PROF: Nao... Acontecer o processo de transfer@ecaxigénio e ga
carbonico € normal em todo mundo. Quando vocé® estpirandd
isso esta acontecendo. A nicotina vai quebrandmembranas das

[92)
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nossas ceélulas, que formam os alvéolos pulmonaras,uma célula

vai ficando do lado da outra e ndo vai deixandoagsplsso va
causando o que as pessoas vao chamar de enfisémanau e ai
causa uma deficiéncia enorme na capacidade deaespiém disso
vai matando as células. Acontecer isso com o fuen@mormal. Vocé
j[a perceberam que o fumante tem o félego diminuégdanenos
resisténcia fisica porque vai diminuindo a capaitgdde absorver
oxigénio? [QL]A bronquite ocorre quando, nos nossos pulmdeas
células comecam a produzir catarro e ai fica miisilcde respirar.
Vamos ver se vocés estao assistindo jornal e 8e pstparados para
ENEM. Tem um tipo de doenca que sempre que seédase fala en
tabagismo, diga ai meu amigo. Alias, tém duas dsegge estdo be
relacionadas. Eu tenho uma colega e o namoradoedelde Patos
eles s6 se viam a cada quinze dias. O namoradondel era muitg
disposto e minha avo tinha aquela velha frase qu& gue seja velh
enquanto dure, e minha amiga dizia outra coisaaliagismo est
relacionado diretamente a impoténcia sexual e Bdaa snpoténcia
sexual como também a problemas cardiacos. As doiaascestac
relacionadas. A nicotina tem a capacidade mai®sarie pegar sua
artérias e deixa-las mais rigidas porque ela faz @oe vocé produza
colesterol chamado de ruim, LDL. E ele vai se adando nas sua
artérias e isso pode ser por outros fatores, poreatacéo, falta d

atividade fisica, e o tabagismo € um dos fatoregade diversos

problemas cardiacos que a gente tem sdo causado$sSoy O
colesterol vai se acumulando nos vasos sanguinepsangue nha
consegue passar. O que isso tem a ver com disfiarét? [SP]O
pénis € formado por diversos espacos, na verdgmnis € como s
fosse uma esponja e quando o camarada esta nasomento... Um
momento mais contente para ele ficar excitadotdfteo combustivel
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0 meio ambiente, e estimulos fazem com que voafupeosubstancia
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que aumentam o fluxo sanguineo e esse sangue war tesse
espacos que a gente chama de corpos cavernossandatlerecao. N
caso da disfuncéo, diminui o fluxo sanguineo cadsa@aimpoténcia.

QUADRO7: TRANSCRICAO INTEGRAL DO “SCRIPT” E

DAS AUL AS MINISTRADAS SOBRE O TEMA CHULE.

SCRIPT - AULA PLANEJADA

REGENCIA — AULA MINISTRADA 1

- PROF: OIl4 pessoal, boa noite! Hoje continuaremdslar sobre
estrutura celular e dar exemplos de temas paras\uoaBalharem n
feira de Ciéncias da Escola. Vocés ja devem teershdo qusg
algumas pessoas tém chulé (aquele cheiro fedogeltéica nos pés)
outras ndo; ou dependendo do tipo de sapato gaearnbs, podemag
ter ou ndo chulé. Porgue é que algumas pessoashéid e outras
nao?[SP]

[OS ALUNOS RESPONDEM]

- PROF:_O chulé, cheiro ruim, é originado na pelepdssoa ou se
gue ele provém de micro-organismos, bactérias goiimue estdo ndg

- PROF: A gente vai dar continuidade ao assuntageseistruturg
acelular e o que eu vou trazer hoje pode servir éampara a Feira d
Ciéncias. Entéo vocés ja devem ter ouvido falasentido o cheiro d
echulé. Entdo o chulé é aquele cheiro desagradagyekle odor qu
spode estd nos NOsSsS0s pPEs assim como has NosSsEs edm outra
5 partes que a gente vai ver também. Vocés achartodaenundo pod
ter chulé? Ou sé algumas pessoas? [SP]

- ALUNO A: Todas as pessoas.

r& PROF:_E vocé acha que esse odor é provenientgdda pele d
DPessoa, ou de alguma bactéria ou fungo ou micrarBdmo? [SP]

peés das pessoas?[SP]

[OS ALUNOS RESPONDEM]

- PROF: O chulé — cheiro ruim- é produzido por mHgrganismos
bactérias principalmente, que estdo nos pés dasogmesAssim
qualquer pessoa pode ter chulé. O cheiro ruim merdke é mais
frequente quando o sapato ou ténis esta sujo, quangessoq
permanece com muito tempo com 0 sapato e princgraknquandd
ele esta molhado de suor ou agua. Vocés acham euize possive
fazer chulé sem pé? Como?[SP]

[OS ALUNOS RESPONDEM]

- ALUNO B: De fungo e de bactérias.

proveniente de bactérias e fungos como vocé faMids vamos traze
hoje um experimento como eu falei que vai mostoana se fosse ur
5 chulé enlatado, como fazer um chulé. Entédo é vostnaiopara vocé
aum experimento que ele mostra dois meios de culitsae meio d

- PROF: Entdo na nossa aula de hoje a gente vaguwerchulé é
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) cultura representa o pé. Ele esta representanéo \dgmos fazer um
analogia com o dia-a-dia da gente. E a mesma akigaele ma
cheiro da axila; as vezes, quando a pessoa estddomma axila, €
mesmo procedimento. Vai ter um meio de cultura spre&a a axila

- PROF: Para fazer chulé sem pé, temos de simmarsituagao. PO

rnaquele meio vai se depositar matérias organicde arbactéria vai
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exemplo, o pé tem células e matéria organica erong@asiCao que
podem servir de meio para a proliferacdo de bastéRodemos usa
por exemplo, a gelatina. A gelatina ira simular pgne servira com
meio de cultura para crescimento das bactériastaAgi@cisamos dg
bactérias que causam o chulé...Onde consegquino@$Qgs?]

[OS ALUNOS RESPONDEM]

- PROF: Podemos passar cotonetes nos pés de umaanomchulé, a
obtemos as bactérias do chulé. Ndo conseguiremasssas bactérig
porque elas s6 podem ser observadas com uso desndpios. Entag
poderiamos analisar esse processo a partir de um aeecultura
obtido através de uma gelatina grossa contida em ftascos
tampados e um deles apresentando um cotonete dolasadortas dg
uma pessoa com chulé e outro apenas com a gelstinando este
como um comparativo. O que sera que acontece cdrasoo que
contém o cotonete?[SPfe eu passo 0 cotonete no pé, o
adquiroPSP] Vocés irdo observar ai um amontoado de bast
presentes nas células mortas. Agora, analisenmsna fdesta bactér
encontrada nesse meio de cultura. Como podemosinanag sug
estrutura?[QC]

[OS ALUNOS RESPONDEM]

- PROF: Aqui temos um exemplo desta célula, reptada pelg
garrafa pet, como sendo uma membrana e uma lideatificando o
DNA, estrutura que possui todas as informacdes tigese para
geracdo de outra bactéria. Esta célula é cons@aqueatarionte po
nao ter um nucleo delimitado com carioteca. Noion@ta aula, nos
remetemos aos fungos. Sera que eles tém a mesm dier célula dal
bactérias? O que vocés acham?[QC]

[OS ALUNOS RESPONDEM]

- PROF: Estes estdo representados por essa céicdaionte, que

2 acumular também o mesmo efeito que a gente tendqualamos de
rcarie. Carie é, nada mais nada menos, que umaribaqgtée vai s€
paproveitar daquele meio de cultura, daquela matgganica e do
Isalimentos que sédo depositados nos dentes. Se @ape®s escova G
dentes direitinho, entdo vai ser depositado e éébacao degradar
dente vai soltar um &cido que vai corroendo. Eatfid a gente tem
| mesmo processo certo, um meio de cultura que e€septado pel
1gelatina sem sabor. Como é que a gente vai comsesga bactéria
,esses fungos para colocar dentro do meio de cylaneaa gente ter
chamado chulé, o que é vocé acha? [SP]

- PROF:_De onde séo provenientes as bactériasfunges? [QCJA
pgente esta falando aqui sobre a estrutura celulagwe eu estol
> mostrando para vocés um experimento que serialé,aghulé que

maioria das pessoas tem. Eu estou demonstrandortia @gesse
ogpsperimento, o chulé. Eu perguntei a ele se todgseasoas tinhat
échulé e ele falou que sim; e falou também que etadé era
goroveniente de col6nias de bactérias e fungosgleoa gente troux

para ajudar vocés na feira de ciéncias, um expatongue traz un
meio de cultura para que a bactéria se prolifeaeendém a bactéria.
prépria bactéria que vai gerar o chulé. Eu pergyrate ele de onde €
| conseguiria essas bactérias. Aqui a gente tem umdeecultura que
como se fosse um pé da gente e seria uma gel@mnasabor, e a
bactérias a gente pega de onde? [SP]
r- ALUNO A: S&o bactérias mortas.
5 - PROF:_Seriam provenientes de células mortas? Eitdio o que e
sfiz aqui? Peguei células mortas de um pé, pegseergara adquiri
essas células mortas que vao estd com bactériabeguei aqui ng
frasco.
2 - ORIENTADORA: Ela pegou um contonete e passouédgpois de

e >= 0
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possui nucleo delimitado. Aqui temos um exemplocélella animal

passar o dia com um sapato assim como 0 meu que e’ un
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nela podemos observar sua membrana delimitandosua astruturs
(bola de isopor), e um grande numero de organetasno
mitocondrias, atuando na respiracdo celular; rietieadoplasmatico
gue transporta e armazena substancias; ribossoprosluzindo
proteinas; lisossomos, fazendo a digestdo intracglwacuolo,
regulando a quantidade de agua na célula; e compex Golgi,
armazenando substancias. Aqui se destaca tambéricleon que
contém a informacdo genética, além do citoplase@esentado pel
gel. Por outro lado, a célula vegetal, borda daacde sapatos, gu
temos como, por exemplo, as plantas, também euntasicapresental
uma parede celular espessa, e um numero menomugadonentos
como grandes vacuolos, cloroplastos, pigmento zath na
fotossintese, mitocondrias, reticulo endoplasmatieo material
genético._Bom, para finalizarmos, vamos ver o qu#&é&mn no noss

frasco no meio de culturg@L] Abram e sintam o cheiro! Fort

nao?[QL]Porgue o cheiro ficou mais acentug&i?
[OS ALUNOS RESPONDEM]

- PROF: Podemos concluir também que o numero deérms

aumentou pelo fato de estar em um meio favoraheiado meio d

cultura. Para finalizarmos, farei um resumo do gpeendemos hoje

Obrigada pela atencao!

aterror. Quando a gente faz calo no pé ndo tem unedetjuinha”, uma

,mortas sdo um meio de cultura onde as bactériaserree elas s
alimentam daquelas células mortas. Logico que teg@io ralou o p
ali... NOs colocamos gelatina, mas poderia serogeal coisa que

gente achasse mais facil colocar. Se eu passo atongte no pé

|0go 14 no frasco, entdo as minhas bactérias d@péara la. Ai tem
ogelatina gostosa 14 que elas vdo comer e se paslifEntdo como

gue vai ficar aquele frasco se abrir e dar umaatia?[SP]

m ALUNO C: Vocé vai cair para tras.

- PROF: E isso que a gente vai ver no final da.dEm&o aqui eu fiz
uma espécie de comparacdo. Aqui seria 0 contommsteas células
mortas, “né”? Que vao se proliferar e um com umtauwete limpo.
DEntdo para a gente comparar, no final da aula,svolcéiram um e

eoutro para vocés verem justamente essa proliferagacesse
crescimento delas. Entdo de tudo isso a gente tatopouquinho d¢
bactérias e fungos, a gente sabe que s6 da parar
microscopicamente. Mas como vocés acha que sestdura de um
ebactéria? [QC]

I- ALUNO A: Oval.

- PROF:_Seria uma coisa mais complexa ou mais esngin relacéa
a0s outros seres vivos? [QL]

- ALUNO A: Mais simples.

- PROF: Bom a gente vai mostrar aqui uma espéciesttatura qué
vai demonstrar isso aqui para vocés. Essa gareafilehplastico est
demonstrando a membrana, que seria toda essaag&tsakt plastico
dentro dele o material genético que é represergatiolinha; além d
algumas organelas como ribossomos que vao estaid@seaqui,
certo? Entdo a gente vai fazer uma espécie de cagdmaaqui a d

massa que sai do pé? Aquilo sdo células mortaselAsjucélulas
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bactéria, certo? N6s também falamos de fungos. akgehas serian
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organismos procariontes, 0 gue gquer dizer isso?] [RxGcariontes
quer dizer eles tém um ndcleo ndo organizado sessepca de
carioteca que seria uma membrana que ficaria rodeannuicleg
certo? Teriamos um nucleo e uma membrana fazemdajue ele nac
ficasse espaco entre o citoplasma.
- ALUNA D: Mas como € que faz para combater essas bactérias
para conter o chulé?[SP]

- PROF: A gente vai ver certo. Como eu falei paveég o chulé va
esta presente em pessoas que tenham o pé comaeneidtura. Se
ele tiver molhado ou tiver matéria organica, esssspa vai adquirir
chulé por que as bactérias vao se proliferar cogenée mostrou aqui.
Entdo para a higiene no pé, o uso de um talcojudanpara que 0
suor nao se prolifere e ai ndo vai haver a presdadaactérias. Bom
como agora a gente falou sobre os procariontespydahar um pouco
sobre os eucariontes. "EU” seria verdadeiro, edt@io a gente vali
encontrar um nucleo delimitado por essa membraaadente chama
de carioteca e quem sédo os representantes?J@€ingos que a gente
falou e também pode ser cultivado no frasco alénowteos seres
vivos. Entdo agora eu vou mostrar para VOcés jusitena célula
animal que seriam 0s seres vivos em geral os fuagasmbém a célula
vegetal. Essa célula vegetal vai ser encontradglaasas. Aqui n6s
temos um modelo de célula animal. Acho que da pacés verem
Nela vai ser encontrado um nucleo que, como eurgipéto materia
genético; além de ribossomos que seriam representalos feijoes;
mitocondria que faria a respiracéo celular; o wdiendoplasmatico
que vai fazer o armazenamento e o transporte deésdias na célula.
Esse gel estd demonstrando o citoplasma. Aqui semaembrana
plasmatica certo? Que vai ser encontrada em tadedlalas, além de
outras organelas como esse verde o complexo de. Gsldisossomos
sdo os de amarelo, os ribossomos vao fazer a esipteteica e sap
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encontrados aqui no citoplasma e também no retendoplasmatica,
gue é também chamado de reticulo endoplasmaticaligio. Temos
também os vacuolos. Ele tem menor tamanho em ulula edimal e
vao fazer a regulacdo de agua. Aqui eu vou teraghda vegetal para
vocés verem as diferencas, certo? Aqui também w@ésencontraf
um nucleo. O vacuolo vai ser de maior tamanho poeie vai fazer
essa regulacdo de agua; as mitocondrias que vdorektcionadas g
respiracdo celular dentre outras organelas quata ¢gefalou; além da
parede vegetal que vai esta relacionada com aengid célula e vai
fazer com que ela ndo estoure; os cloroplastos \@iee fazer 3
fotossintese.




