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RESUMO

O trabalho é a principal fonte de riqueza do ser humano e sua efetividade depende da autoestima e
motivacdo do trabalhador, tornando-se um dos fatores que determinam sua qualidade de vida. Toda funcdo
exercida por um trabalhador apresenta certo grau de risco para a sua salde, principalmente aqueles que estdo
diariamente em contato com substancias quimicas, pois estas podem ocasionar eventos como explosdes,
intoxicacOes e/ou incéndios. A partir disso houve a preocupacdo em evitar os possiveis danos citados com a
identificacdo e classificacdo dos riscos existentes em laboratérios de quimica. Foi realizado um levantamento dos
riscos ocupacionais nos laboratorios do departamento de quimica da Universidade Estadual da Paraiba com a
participacdo dos servidores através de um questiondrio sécio-demografico, da avaliagdo dos riscos ambientais,
realizacdo de oficinas e debates sobre os riscos ambientais, a partir disso foi elaborada a representacéo grafica do
mapa de risco e as devidas recomendagdes. Trata-se de um estudo descritivo, observacional e qualitativo, com
amostra nao probabilistica e por acessibilidade. Os riscos quimicos encontrados foram relacionados a presenca
de substancias quimicas. Riscos fisicos estavam presentes devido ao calor de alguns equipamentos. Em relagao
aos riscos hioldgicos, os microorganismos patoldgicos. Os riscos mecanicos estdo relacionados a estocagem de
botijdo de gas no laboratério e armazenamento inadequado de reagentes quimicos. Riscos ergondmicos foram
identificados com 0s movimentos repetitivos. Foi observada a importincia do uso de EPI’s e o treinamento dos
servidores na identificacdo e controle dos riscos a que estdo expostos.

Palavras-chave: Saude do trabalhador, Mapa de risco, Laboratérios de quimica.



ABSTRACT

The work is the main source of wealth of the human being, and their effectiveness depends on workers’
motivation and self-esteem, factors which determine their quality of life. Every function performed by workers
presents some degree of risk to their health, especially those who are in daily contact with chemicals, as these
can cause events like explosions, poisoning and/or fires. Based on this observation, the concern to avoid the
possible aforementioned damages has emerged so as to identify and classify the existing risks in chemistry labs.
A survey of occupational hazards was carried out in the context of the Department of Chemistry from the State
University of Paraiba laboratories with the participation of public servants by means of a socio-demographic
questionnaire, aiming at assessing environmental risk and conducting workshops and debates about
environmental risks. Then, a graphical representation of the risk map was developed, as well as the appropriate
recommendations. This is a descriptive, observational and qualitative study with non-probability sample and
accessibility. Chemical risks found were related to the presence of chemicals. Physical risks were present due to
the heat of some equipment. Regarding biological risks, pathogenic micro-organisms were detected. Mechanical
risks are related to the storage of gas canisters in the laboratory and also to the improper storage of chemicals.
Ergonomic risks were identified with repetitive movements. It is possible to observe the importance of using IPE
and training of servers in identifying and controlling the risks they are exposed to.

Keywords: Occupational Health; Risk map; Chemistry labs.
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1 INTRODUCAO

O trabalho € uma atividade realizada com o intuito de produzir riqueza e seu inicio
ocorreu a partir da necessidade do homem em encontrar meios adequados para garantir sua
sobrevivéncia. Atualmente, ha fatores que influenciam a producdo e autoestima do
trabalhador, como por exemplo, as relagdes humanas e a motivacdo no trabalho, que s&o
essenciais para a promocao da satude mental e fisica tornando o trabalho o fator central que
interfere na qualidade de vida dos seres humanos (DELIBERATO, 2002).

A saude do trabalhador tem como objetivo o estudo das relagdes entre o trabalho e a
salde, através da prevencdo, a assisténcia e a vigilancia aos agravos a salde, estando estes
relacionados ao trabalho (OLIVEIRA, 2009). Uma das formas de controle e prevencdo de
possiveis comprometimentos a salde é a realizacdo do mapeamento de risco, possibilitando a
realizacdo de planos de prevencdo de danos a saude do trabalhador (FACCHINI,1997).

A realizacdo de mapas de risco é de grande valia em laboratérios, onde podem ser
identificados varios riscos ambientais, seu grau de perigo ird depender das condicGes de
seguranca do local e conhecimento dos servidores em relacdo aos provaveis perigos.
Um exemplo sdo os laboratérios de quimica, onde h& perigo de explosdes, incéndios e
intoxicacBes devido a presenca de substancias quimicas e equipamentos.

Diante do que foi exposto, o objetivo do estudo é analisar 0s riscos ocupacionais nos
laboratdrios do Departamento de Quimica da UEPB através da elaboracdo de um mapa de

risco com a participacao dos servidores que trabalham no local.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1. Saude do trabalhador

A salde, como direito universal e dever do Estado, & uma conquista do cidadao brasileiro,
expressa na Constituicdo Federal e regulamentada pela Lei Organica da Saude (BRASIL,
2006).

Na esfera deste direito encontra-se a saude do trabalhador que desenvolve agdes como
vigilancia dos ambientes e condi¢Bes de trabalho, dos agravos a saude do trabalhador e
possibilita a prestacdo de assisténcia continua aos servidores (GUIMARAES, 2005).

No Brasil, a prevencao de agravos e doencas relacionadas ao trabalho registra décadas de
iniciativas sem sucesso, apenas na década de 40 foi criada a primeira legislacéo trabalhista. A
partir do ano de 1970, com o avanco da industrializacao, resultando no aumento do nimero de
acidentes e doencas ocupacionais foram criadas uma série de normas para minimizar essa
situacdo, sdo as Normas Regulamentadoras (NR). Umas delas é a obrigatoriedade das
empresas de grande porte ter profissionais especializados na area de seguranca e medicina do
trabalho. Apesar das medidas adotadas, as estatisticas em relacdo ao numero de acidentes
continuaram a crescer, mesmo com a queda no ritmo da atividade econdmica, chegou a
acometer cerca de 10% dos trabalhadores brasileiros nos anos de 1975 e 1976 (BRASIL,
2001).

Com a crescente elevacdo dos indices de acidentes e doencas relacionadas ao trabalho,
ocorreram grandes perdas humanas e econdmicas forcando o Governo a criar a Politica de
Saude do Trabalhador através da Lei n® 8.080/90, Lei Organica da Saude, que criou o Sistema
Unico de Satde - SUS e em seu Artigo 200, Paragrafo II, estabeleceu competéncias e
atribuicbes, dentre elas a de executar as acGes de vigilancia em Salde do Trabalhador
(BRASIL, 2006).

No ano de 2000, a Coordenagdo de Saude do Trabalhador - COSAT do Ministério da
Saude juntamente com a Politica Nacional de Saude do Trabalhador - PNST do Ministério da
Saude iniciou a implantacdo de uma Rede Nacional de Atencdo a Saude do trabalhador —
RENAST e com a criacdo dos Centros de Referencia em Salde do Trabalhador — CEREST
para dar suporte aos trabalhadores (JAKOBI, 2008).
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Assim a salde ocupacional esta relacionada a todos os esfor¢os realizados para a melhoria
na satde do trabalhador, tanto no seu ambiente de trabalho quanto na comunidade. O objetivo
central € garantir a prevencdo em todos os niveis basicos de saude, utilizado todos os tipos de
esforcos e estratégias com o intuito de atingir a satisfacdo laboral desse trabalhador
(DELIBERATO, 2002). Também procura intervir buscando resgatar o lado humano do
trabalho, protegendo o trabalhador contra os agravos a salde, como os mal-estares, certos

incémodos, desgastes, acidentes e doencas (LACAZ, 2007).

A andlise dos riscos ocupacionais se faz necessaria ndo apenas para cumprir legislacéo de
acordo com a NR 5, que se refere a Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes (CIPA) e
tem como objetivo a prevencdo de acidentes e doencas relacionadas ao trabalho, mas

principalmente para prevenir, controlar e/ou eliminar os riscos de acidentes ocupacionais.
2.2. Riscos ocupacionais

Os riscos ocupacionais sdo as situacdes que afetam o trabalhador no seu ambiente de
trabalho e comprometem seu estado fisico, mental e social. S8o provocados por diversos
fatores relacionados ao trabalho, como os agentes quimicos, fisicos, bioldgicos, radioativos,
inadequacao, desgaste ou auséncia de equipamentos ou recursos necessarios a cada atividade
produtiva (SOERENSEN, 2008).

As doencas sdo caracterizadas como sendo ocupacionais quando é estabelecido o nexo
causal entre os danos observados na satde do trabalhador e a exposicao a determinados riscos
ocupacionais (SANTOS, 2012 apud CONCEICAO e CAVALCANTI, 2001). No processo de
investigacdo de determinada doenca e sua possivel relacdo com o trabalho é importante que 0s
fatores de risco ndo sejam compreendidos de forma isolada, sendo necessario analisar a forma
como eles acontecem na dinamica global e cotidiana do processo de trabalho (BRASIL,
2002).

Para um controle eficaz dos agravos a salde e melhoria dos ambientes de trabalho se faz
necessaria a identificacdo das condi¢bes de risco para a saude presentes nestes locais,
caracterizacdo da exposicao e quantificagdo do risco, discussao e definicdo das alternativas de
eliminacdo ou controle das condicGes de risco, implementacdo e avaliacdo das medidas
adotadas (BRASIL, 2001).

Todas essas informac6es podem ser adquiridas através da construgdo de um mapa de risco

do local de trabalho.
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2.3. Mapa de risco

O mapeamento de risco surgiu na Italia, proposto por operarios no final da década de 60
através de um movimento sindical e consiste na distribuicdo grafica dos riscos ocupacionais
existentes no processo de trabalho, facilitando a definicdo de acbes de prevencdo de danos a
salde dos trabalhadores (FACCHINI, 1997).

E realizado ao identificar os riscos de cada setor e caracteriza-los através de circulos
coloridos de acordo com o tipo de risco (quimico, fisico, biolégico, mecénico e ergondmico) e
0 tamanho de acordo com a gravidade (pequeno, médio ou grande), sendo expresso

graficamente no layout do setor (LAGO, 2000).

Segundo Castilho (2010), os riscos ocupacionais sdo classificados de acordo com o

quadro 1, a seguir:

Quadro 1 - Classificacdo dos riscos ocupacionais.

Risco Agentes Agravos
Quimico Poeira (minerais, vegetais, alcalinas e incomodas), | Efeitos irritantes,
fumos, névoas, vapores, gases, produtos quimicos. asfixiantes ou

anestésicos.

Fisico Ruidos, vibragdes, radiacBes ionizantes e ndo ionizantes
pressGes anormais, temperaturas extremas, iluminacéo
deficiente, umidade.

Bioldgico Bacilos, bactérias, fungos, protozoarios, parasitas, virus. | Tuberculose, micoses,
malaria, febre amarela,

infeccdes.
Mecanico Arranjo fisico inadequado, maquinas e equipamentos | Acidentes, choque
sem protecdo, ferramentas inadequadas ou defeituosas, | elétrico, exploséo,

iluminacdo inadequada, eletricidade, probabilidade de | incéndio.
incéndio ou explosdo, armazenamento inadequado.

Ergonémico | Esforco fisico intenso, levantamento e transporte manual | Estress ~ fisico  e/ou
de peso, postura inadequada, controle rigido de | psiquico.

produtividade, imposigdo de ritmos excessivos, trabalho
em turno e noturno, jornadas de trabalho prolongadas,
monotonia e repetitividade.

Fonte: Castilho (2010)

E de fundamental importancia a participacio dos trabalhadores em todas as fases do
processo, pois em muitos casos apenas 0s que estdo diretamente relacionados a determinada

funcéo sdo capazes de informar pequenas diferencgas existentes entre o trabalho prescrito e 0
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trabalho real, que explicam o motivo do adoecimento e o que deve ser modificado para que se
obtenha os resultados desejados (BRASIL, 2001).

2.4. Laboratdrios de quimica

Os laboratorios em geral podem ser caracterizados como um ambiente extremamente
hostil. Mais especificamente os laboratorios de quimica, onde ha presenca de diferentes
substancias quimicas, equipamentos, reagentes, solu¢des, microorganismos, pessoas, papéis,
livros, amostras, entre outros (COSTA, 2000 apud SILVA, 2010). Apresentando Varios riscos e
por isso os trabalhadores devem estar sempre atentos e bem orientados em relagdo as medidas
que devem ser adotadas para garantir sua integridade fisica e evitar acidentes de trabalho ou

até doencas relacionadas ao trabalho.

Dentre as fontes geradoras de risco que sdo encontradas nos laborat6rios de quimica as
substancias quimicas sdo as principais e que podem provocar Varios tipos de danos a saude,
mas a primeira condicdo para que elas provoquem algum dano é que entrem em contato ou
penetrem No NOSSO COrpo, através da via respiratoria, via digestiva e/ou em contato com a pele
(FREITAS, 2000).

Algumas NRs auxiliam como guia para a escolha das medidas de seguranca que
devem ser adotadas em laboratérios. A NR-6 referente aos Equipamentos de Protecdo
Individual — EPI que é caracterizado como todo dispositivo ou produto, de uso individual
utilizado pelo trabalhador, destinado a protecdo de riscos que possam ameacar a seguranca € a
salde no trabalho; a NR-15 se refere aos agentes quimicos, comuns nos laboratorios; NR-19
para os explosivos e NR-20 para os liquidos combustiveis, definindo o armazenamento,
manuseio e transporte destes; NR-23 que trata sobre o risco de incéndios e a NR-26 refere-se
a sinalizacdo de seguranca (CARNIATO, 2011).

Alguns cuidados que devem ser seguidos nos laboratérios: nunca conservar um
reagente sem rotulacdo, os solventes inflamaveis devem ser guardados em armarios
resistentes ao fogo e a exploséo, é aconselhavel ter sempre os cilindros de gas bem fixos a
bancada ou a parede por meio de cadeados ou outros sistemas como suportes, as substancias
toxicas sdo as que oferecem um elevado risco de envenenamento e devem ser manuseadas de
modo a evitar-se 0 contato com a pele e a inalagcdo dos seus vapores, sendo recomendado o
uso de luvas, mascaras, Ooculos e a operacdo numa camara exaustora. Assim como as

substancias corrosivas sdo as que destroem os tecidos vivos (LAGO, 1997).
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E importante também levar em consideracdo alguns pontos especificos, como o custo
econémico, social e a imagem do local em decorréncia de um grave acidente ou de uma
contaminacdo do ambiente geral, que deve ser preservado. Apenas a presenca de um agente
que gera risco no laboratorio ndo significa que ocorrera uma doenga ou um acidente com 0s
trabalhadores que desenvolvem suas atividades no ambiente laboral (DIAS, 2013 apud
SANGIONI, 2013).

2.5 Técnicos quimicos

Toda prética profissional expde seus trabalhadores a algum grau de risco ocupacional.
Atualmente, o trabalho em laboratério quimico estd presente em varios ramos das atividades

de pesquisa, ensino e servico.

Os técnicos tém possibilidades de adquirir enfermidades e de sofrer acidentes de trabalho
em decorréncia do contato com varios agentes propiciadores de riscos ocupacionais
(DUARTE, 2010).

Esses servidores devem ser conscientizados sobre os riscos com acgdes coletivas de
promocdo da salde e aquelas de carater individual que visam a protecdo e a recuperacdo da
salde, pois o trabalho envolve o manuseio de diversas substancias quimicas e é importante
conhecer os efeitos adversos das substancias utilizadas, o resultado da avaliacdo e das
medidas de controle, visando estimar o risco ocupacional e a adogdo de medidas de protecdo a
salde (REBELO, 2007).

Todo trabalhador que atua em laboratorios deve ter responsabilidade ao exercer suas
atividades, para evitar atitudes que possam acarretar acidentes e/ou possiveis danos a sua
salde e a satde dos outros que trabalham no mesmo ambiente (DIAS, 2013).

Segundo a regulamentacdo da NR 06, o EPI é um dispositivo de uso individual, utilizado
pelo funcionario, como medida de protecao para possiveis riscos que possam ameacar a salde
e a seguranca do trabalhador, o seu fornecimento é obrigatorio, realizado pelo empregador e
deve apresentar o Certificado de Aprovacdo (CA), gerado pelo fabricante ou importador.
Apos atender as exigéncias descritas, também devem ser realizados treinamentos para 0 uso
correto dos equipamentos e conscientizagdo do funcionario, com o intuito de exercitar,
conhecer, melhorar e adaptar situaces ou atividades especificas de uma pessoa ou grupo. E
responsabilidade do empregador exigir que o trabalhador utilize o equipamento, assim como,
0 armazenamento e conservacgdo adequados dos EPIs (CASTRO; ANDRADE, 2012).
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1. Tipo de Pesquisa ou Tipo de Estudo

Trata-se de uma pesquisa do tipo descritiva, com método de procedimento observacional e
com abordagem qualitativa, que foi iniciada em dezembro de 2013, estendendo-se a junho de
2014.

3.2. Local da Pesquisa

A Pesquisa foi realizada em todos os laboratérios do Departamento de Quimica que
funcionam nos turnos da manha, tarde e noite, sendo os laboratérios de: Quimica
Experimental, Fisico-Quimica Experimental, Quimica Analitica Experimental 1, Quimica
Analitica Experimental Il, Quimica Analitica Aplicada, Microbiologia (Aula), Quimica
Organica Experimental, almoxarifado e no Nucleo de Pesquisa e Extensdo em Alimentos
(NUPEA), que contempla os laboratérios de Fisico-Quimica de Alimentos e Microbiologia.
Todos situados na Universidade Estadual da Paraiba, localizada no Campus I, no bairro de
Bodocongo da cidade de Campina Grande/PB.

3.3. Populacao e Amostra

A amostra é do tipo ndo probabilistica, por acessibilidade e foi constituida por quatro
servidores, sendo trés do sexo feminino e um do sexo masculino, com nivel superior completo

que atuam na parte técnica dos laboratérios do Departamento de Quimica.

3.4. Critérios de Incluséo e Excluséo

- Critérios de Inclusdo: Os servidores que trabalham nos laboratérios do Departamento de
Quimica da UEPB e que concordaram em participar da pesquisa.

- Critério de Exclusdo: aqueles servidores que estiveram afastados no periodo de coleta de

dados.

3.5. Instrumento de Coleta de Dados

Para empreender-se a coleta de dados, utilizou-se um questionario sécio demografico
(APENDICE A), sendo contemplados itens como: género, idade, estado civil, nivel
educacional e dados ocupacionais a exemplo de: atividade desenvolvida, carga horéria diaria e
semanal de trabalho e outras ocupagBes. Além de um roteiro semi-estruturado (APENDICE
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B), onde se questionou itens como: tipo de risco, fonte/agente, agravos a saude, medidas de
controle existentes e medidas propostas, elaborado especificamente para a construcdo do

mapa de risco.

O instrumento utilizado foi 0 Mapa de risco, baseado na metodologia de Sivieri (1996),
que avalia os riscos ocupacionais existentes no local de trabalho de acordo com o tipo e
intensidade, sendo a participacdo dos servidores para a identificacdo dos riscos fundamental
para a elaboracdo do mapa. Os tipos sdo classificados em quimico, fisico, biolégico, mecanico
e ergonémico, conforme a NR-5 e representados pelas cores vermelho, verde, marrom, azul e
amarelo, respectivamente. A intensidade é considerada como pequena (1), média (2) e grande
(3) e representada por circulo de tamanho proporcionalmente diferente.

Para o registro dos riscos ocupacionais foi utilizada a camera digital Nikon Coolpix P500,
nas funcgdes de fotografar e filmar, se necessario.

3.6. Procedimento de Coleta de Dados
Para a realizagdo do levantamento dos fatores de riscos foram realizados:

- Em um primeiro contato, foram repassadas informacdes e esclarecimentos sobre a pesquisa,
bem como discutidas alternativas para operacionalizar a coleta dos dados. Os servidores que
demonstraram interesse em participar da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (ANEXO A).

- Foram realizadas visitas de campo, em diversos momentos, para reconhecimento do
ambiente de trabalho, observacdes do trabalho dos servidores nos laboratérios, interacdo com
os profissionais participantes e agendamento da etapa seguinte, a oficina;

- Foi realizada uma oficina de capacitacdo com os servidores, nesta oficina, houve exposicao
tedrica, com auxilio de recursos visuais, com slides, abordando: o que é mapeamento dos
fatores de risco; para que serve; objetivo; quem o constroi; além de: quais os fatores de riscos
ocupacionais gerais e pertinentes aos laboratdrios seus possiveis agravos a saude, neste
momento foram expostas algumas fotos dos proprios servidores em situacdo de risco;

- Apresentacdo de planilha com questdes semi-estruturadas (APENDICE B), visando
conhecer 0s riscos ocupacionais existentes em cada ambiente. Essas planilhas foram entregues
aos grupos homogéneos, funcionarios que desempenham as mesmas fungdes e no mesmo
ambiente, que juntos discutiram e responderam cada planilha. Portanto foram entregues: sete
planilhas para dois técnicos, referentes aos laboratorios de Quimica Experimental, Fisico-

Quimica Experimental, Quimica Analitica Experimental 1, Quimica Analitica Experimental
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I, Quimica Analitica Aplicada, Quimica Organica Experimental e almoxarifado; trés
planilhas para duas técnicas referentes aos laboratérios de Microbiologia (aula),
Microbiologia (NUPEA) e Fisico-Quimica de Alimentos.
- Além de um questionario s6cio-demografico (APENDICE A) que responderam
individualmente.
- Posteriormente realizou-se analise das planilhas preenchidas e discussdes das respostas com
0s proprios servidores. Associando das atividades observadas aos fatores de risco expostos
pelos servidores;
- Construcdo do Mapa de Risco, que compreendeu:

-Disponibilizacdo da planta baixa do laboratorio;

-Elaboracéo da representacdo gréfica: grupo a que pertence o risco, de acordo com a
cor; especializacdo do risco; identidade do risco de acordo com a gravidade; numero de

trabalhadores expostos ao risco e o local do risco.

-Elaboracdo de um relatério final com as propostas para as melhorias do local.

3.7. Processamento e Andlise dos Dados

Para analise e processamento dos dados foi usada a estatistica descritiva e 0s programas
Microsoft Office Excel 2007, Microsoft Office World 2007 e Microsoft Office PowerPoint

2007, para a elaboracédo dos graficos e tabelas.
3.8. Aspectos Eticos

Esta pesquisa foi desenvolvida de acordo com a Resolu¢do 466/12 do Conselho Nacional
de Salde (CNS), que aprova as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas
envolvendo seres humanos, incorpora sob a Gtica do individuo e da coletividade os quatro
referenciais basicos da bioética: autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e justica, entre
outros, e visa assegurar os direitos e deveres que dizem respeito a comunidade cientifica, aos

sujeitos da pesquisa e ao Estado.

Aos participantes foram fornecidas as seguintes informacdes: o objetivo do estudo, a
importancia da sua contribuicdo para a pesquisa, a garantia do anonimato, a forma como se

deu a coleta de dados, a fidelidade com que os dados serdo tratados e o direito a autonomia.



21

A pesquisa foi iniciada apds aprovagdo fornecida, por escrito, pela instituicdo e pelo
Comité de Etica e Pesquisa da UEPB, que ocorreu em 20 de dezembro de 2013, com o CAEE
de nimero 2284113.0.0000.5187.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1. Caracterizacdo do ambiente

Os laboratdrios estdo vinculados diretamente ao Departamento de Quimica da UEPB que
proporciona a infraestrutura, os equipamentos, 0 suporte técnico e materiais necessarios para

desenvolver atividades relacionadas a Extensdo, Pesquisa e Ensino.
4.2. Caracterizagao organizacional

Os laboratérios sdo gerenciados por quatro tecnicos, sendo dois responsaveis pelo

NUPEA e dois pelo restante dos laboratorios.

O horério de atendimento é de 7h as 17h nos laboratérios vinculados ao NUPEA e de 7h
as 22h nos demais laboratérios.

As atividades desenvolvidas sdo relacionadas as aulas praticas dos Componentes
Curriculares da graduacdo, realizacdo de projetos de pesquisa e extensdo, assim como

atividades solicitadas pelos docentes.

Os laboratorios sdo dirigidos pelos professores que desenvolvem suas atividades com o
apoio de um técnico que é responsavel pela manutengdo dos equipamentos e pelas orientacdes

sobre 0 uso dos mesmos.
4.3. Descricao das tarefas realizadas
Segundo Cunha (2012), compete aos técnicos de laboratério:

- Receber, guardar, organizar e distribuir as substancias quimicas, equipamentos e vidrarias;

- Limpar os ambientes, utensilios, recolher as vidrarias danificadas e realizar o descarte de

reagentes;

- Preparar as solugdes quimicas e auxiliar os professores nas aulas praticas e manuseio dos

equipamentos.

Na figura 1, estdo citadas algumas recomendagfes que devem ser dadas aos que

utilizam o local, como alunos, professores e funcionarios, com o intuito de evitar acidentes.
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Figura 1 — Recomendacg6es aos alunos, professores e funcionarios.

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.

4.4. Descricao do espaco fisico

A planta fisica de um laboratorio deve considerar os fluxos, a distribuicdo de portas,
iluminacdo e ventilagdo adequadas, mobiliario especifico para cada atividade, em
conformidade com as exigéncias de seguranca, de forma a permitir 0 manejo de substancias
perigosas, materiais patogénicos, bem como prever a evacua¢do do pessoal, quando
necessario (CHERNISHEV e YAMAMOTO, 2010).

Os laboratérios do Departamento de Quimica, localizados no Centro de Ciéncia e
Tecnologia — CCT, estdo situados em um prédio antigo. Sdo locais que se tornam pequenos
quando comportam estudantes e funcionarios ao mesmo tempo e nao possuem, pelo menos,
dois caminhos de fuga em caso de incéndio, portanto ndo foram adequadamente projetados

como estrutura laboratorial.

A infra-estrutura € composta pelo espaco térreo, a ambientagéo interna apresenta-se com
bom estado de conservagdo, com paredes pintadas na cor branca e com sinalizacéo visual por

meio de placas e quadros de avisos, onde podemos ver nas figuras 2, 3 e 4.

Nos corredores ha Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC), como lava-olhos e chuveiro
de emergéncia, sistema de combate a incéndios (extintores) ilustrados na figura 5,
bebedouros, banheiros e sistema de coleta de lixo com sinalizac¢ao do tipo de lixo.
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Em todos os ambientes h&a materiais e equipamentos instalados conforme a especificidade
de cada um, porém ndo ha um controle de manutencdo preventiva. Os tampos das bancadas
possuem material de revestimento quimicamente resistente, ao fogo e a a¢cdes mecanicas, tém
baixa porosidade, permitem fraca adesao do po, do lixo e apresenta-se ser de facil limpeza e

descontaminacéo rapida, como preconiza Lago (2000).

De forma geral séo utilizados nos laboratérios os seguintes equipamentos: destilador de
nitrogénio, fogdo, microondas, geladeira, estufa, mufla, balanca, bico de Bunsen, centrifuga,

autoclave, capela exaustora, pH-metro, placa aquecedora e luz ultravioleta.

Figura 2 - Laboratdrio de Quimica Experimental.

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.

Figura 3 - Laboratério de Fisico — Quimica Experimental.

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.

Figura 4 - Laboratério de Quimica Analitica Experimental I.

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.
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Figura 5 - Sistema de combate a incéndios

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.

4.5. Caracterizacao dos sujeitos

Participaram desse estudo quatro funcionarios, todos técnicos de laboratério, sendo trés do
sexo feminino e um do sexo masculino. A idade com variacdo entre 29 e 49 anos, gerando
uma média de 36,7 anos. Sobre o estado civil, participaram trés pessoas casadas € uma
divorciada.

Em relacdo ao nivel educacional, mostrado no quadro 2, todos os entrevistados possuem
nivel superior completo e pos-graduagdo, sendo um com doutorado, dois com mestrado e um

com titulo de especialista.

Quadro 2 - Distribuicdo dos servidores pelo nivel educacional

NIVEL EDUCACIONAL FREQUENCIA PROFISSAO
ABSOLUTA
Especialista 1 Técnico em laboratorio
Mestrado 2 Técnico em laboratdrio
Doutorado 1 Técnico em laboratdrio

Fonte: Dados da pesquisa, 2014
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O tempo de trabalho na instituicdo variou de dois a quatro anos como mostrado no
quadro 3. Todos os funcionérios com carga horéaria de 40 horas semanais e relataram n&o ter

outro emprego.

Quadro 3 - Distribuicdo dos servidores pelo tempo de trabalho

TEMPO DE TRABALHO NA NUMERO DE SERVIDORES
INSTITUICAO
Um ano e seis meses 2
Dois anos 1
Quatro anos 1

Fonte: Dados da pesquisa, 2014

4.6. Caracterizacao dos riscos ocupacionais

4.6.1. Risco quimico

Em todos os locais observados foram identificados riscos quimicos, apresentados de
forma resumida no quadro 4. Segundo Freitas (2000), apenas a presenca de uma substancia
quimica ndo caracteriza um risco, representa um fator de risco, pois depende de outras
determinantes que podem ocasionar algum dano a saude.

A saude de pessoas em contato com substancias quimicas esta sujeita a mdaltiplas
alteracbes como a teratogénese, carcinogénese, mutagénese e afeccdo de 6rgdos especificos
(AUGUSTO, 1998). Os técnicos estdo expostos diariamente a tais riscos e os efeitos dessa
exposicdo podem surgir logo apés a manipulacdo ou ap6s um acidente, por exemplo, uma
substancia entrar em contato direto com a pele, quebra de recipiente, derramamento de
liquidos, através de inalacdo de vapores e particulas aerodisperséis, causando danos
pulmonares, efeitos tdxicos no nivel da medula dssea, dos rins e do figado (ANVISA, 2005).

O almoxarifado é o local onde estdo armazenados grandes quantidades de substancias
quimicas de diversos tipos, como por exemplo, acidos, bases e solventes organicos. Ha poeira
e vapores que podem gerar dores de cabeca, ndusea e falta de ar devido a inalacdo, pois ha
falta de circulacdo de ar adequada. A figura 7 mostra como estdo armazenadas essas
substancias quimicas e o pouco espaco do ambiente.

Dentre os laboratorios do NUPEA: o laboratério de Microbiologia e Fisico-Quimica de
Alimentos, os técnicos manipulam acidos, bases, solventes organicos e entram em contato

com gases e vapores. O mesmo ocorre com o laboratorio de Microbiologia (aula).
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O laboratdrio de Quimica Organica Experimental apresentou risco devido a manipulacéo
de &cidos e bases fortes, como: hidréxido de sddio (NaOH) que é uma substancia corrosiva e
pode ocasionar queimaduras, acido cloridico (HCI) que libera vapores, é toxico e sulfocante, e
0 &cido sulfurico (H,SO4) que causa irritagdo do trato respiratorio. Também devido aos
vapores de solventes orgénicos tais como: cloroférmio, dicloremetano, benzendo que podem
causar irritacdo das vias respiratorias, olhos e mucosas.

No laboratdrio de Quimica Analitica Experimental I, os técnicos manipulam acidos, bases,
solventes organicos, entram em contato com gases e sais de metais pesados que segundo Pina
(2005), apresentam alta toxicidade e sua acao direta ocorre atraves do blogueio de atividades
bioldgicas com a inativacdo enzimaética, a formacéo de ligagdes entre 0 metal e alguns grupos
funcionais das proteinas causam danos irreversiveis.

No laboratério de Quimica Analitica Experimental Il, os técnicos manipulam sais e
solugdes de metais pesados, acidos e bases fortes. No laboratorio de Quimica Analitica
Aplicada | sdo manipulados reagentes corrosivos, sais de metais pesados e solventes
organicos. Ja no laboratério de Quimica Experimental | ha presenca de gases, sais de metais
pesados, &cidos e bases. E no laboratério de Fisico-Quimica Experimental | os técnicos
entram em contato com gases e substancias quimicas como &cidos e bases.

Conforme a NR 26, as substancias quimicas devem ser classificadas e sinalizadas quanto
aos perigos para a seguranca e a satde dos trabalhadores e por isso 0s técnicos devem receber
treinamento para compreender a rotulagem preventiva, a ficha com dados de seguranca, 0s
perigos, riscos, medidas preventivas para 0 uso seguro e procedimentos para atuacdo em
situacdes de emergéncia com o produto quimico.

A figura 6 mostra como as substancias estdo organizadas nos laboratdrios, sendo
classificadas e rotuladas conforme a norma regulamentadora citada anteriormente.

Nos laboratérios analisados as medidas de prevencdo de acidentes sdo o uso de EPI
(Equipamento de Protecdo Individual), como o jaleco, luvas descartaveis e méscaras
cirargicas, além de sistemas de exaust&o.

Quadro 4 — Riscos Quimicos

Fator de risco Fonte Medidas propostas

Acidos, bases, solventes | Ensaios de reacoes Uso de equipamento de

orgénicos (H2SO4, NaOH, protecdo individual

Hcl) Sistema de exaustéo

Gases e vapores toxicos Manipulacdo de reagentes | Exaustores, capelas, Qas
(etanol, &lcool) encanado.

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.
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Figura 6 - Diferentes substancias quimicas.

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.

Figura 7 - Armazenamento das substancias quimicas no almoxarifado.

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.

4.6.2. Risco fisico

Segundo Lisboa (2010), o risco fisico é aquele em que o trabalhador esta exposto a
diferentes formas de energia, como: ruido, vibracGes, pressfes anormais, temperaturas

extremas, radiagdes ionizantes e ndo ionizantes.

A exposicdo ao ruido é proveniente do funcionamento de equipamentos por longos
periodos de tempo e pode acarretar alguns sintomas como: insonia, irritabilidade e estresse.
Nos locais analisados 0 equipamento que produz ruido é a capela de exaustdo, compartimento
fechado para eliminar os gases toxicos produzidos pela reacdo dos produtos quimicos, que
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quando utilizado por longos periodos causa incomodo aos servidores. Estad presente nos
laboratérios de Microbiologia, Quimica Analitica Experimental 1lI, Quimica Analitica
Experimental 1, Quimica Experimental, Fisico-Quimica Experimental | e Quimica Organica
Experimental.

Nos dois laboratérios de Microbiologia (Aula e NUPEA) foram identificados riscos
devido a presenca dos Bicos de Bunsen, que geram calor excessivo e consomem 0Xigénio
devido ao fogo, podendo gerar desconforto Outras fontes de calor séo as estufas, muflas e
chapas aquecedoras. No laboratério de Microbiologia (NUPEA) ha a presenca da camara
asséptica que produz radiacdo ionizante que pode ocasionar alteracdes no DNA das células
resultando em céncer.

Como medidas de prevencdo podem ser instalados exaustores e aparelhos de ar
condicionado para controlar os possiveis danos.

Um resumo com os fatores de risco encontrados, as fontes e as medidas propostas estéo
presentes no quadro 5. E ilustrados nas figuras 8 e 9 0s equipamentos que geram ruido e calor,
respectivamente.

Quadro 5 — Risco Fisico.

Fator de risco Fonte Medidas propostas
Radiagdo ionizante Céamara asséptica
Calor excessivo Bico de Bunsen, estufas, | Exaustor
chapas aquecedoras e muflas
Ruido Capela exaustora Ar condicionado

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.

Figura 8 - Equipamento que gera ruido.

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.
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Figura 9 - Equipamento que gera calor.

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.

4.6.3 Risco bioldgico

Este risco foi encontrado no laboratério de Microbiologia e no laboratério de Fisico-
Quimica de Alimentos, onde ha presenca de microorganismos patogénicos como, bactérias,
fungos e leveduras, ver quadro 6. Esses microorganismos que podem ocasionar infeccbes em
geral devido a manipulagdo realizada pelos técnicos.

Como medidas de controle sdo utilizadas luvas descartaveis, jaleco, touca e mascara
cirurgica. As formas de prevencdo sdo a vacinacdo, a esterilizacdo, cuidado com a higiene
pessoal, o uso de EPI, controle médico e controle de pragas. De acordo com a NR 32, todo
local onde exista possibilidade de exposicdo ao agente bioldgico deve ter lavatdrio exclusivo
para higiene das méos provido de dgua corrente, sabonete liquido, toalha descartavel e lixeira
provida de sistema de abertura sem contato manual.

Quadro 6 — Risco Bioldgico

Fator de risco Fonte Medidas propostas

Bactérias, fungos e leveduras | Microorganismos patogénicos | Capela de fluxo laminar

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.
4.6.4 Risco mecanico

O risco mecanico esté relacionado com situagdes que podem contribuir para a ocorréncia

de acidentes, como o arranjo fisico inadequado, maquinas e equipamentos sem protecdao,
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ferramentas inadequadas ou defeituosas, iluminacdo inadequada, eletricidade, probabilidade
de incéndio ou explosédo (CASTILHO, 2010).

No almoxarifado foi mencionado o risco de exploséo/incéndio, pois diferentes substancias
quimicas estdo armazenadas no mesmo ambiente, com ventilacdo deficiente e risco de reacédo
entre as substancias.

Dentre os laboratorios do NUPEA, o laboratério de Microbiologia (Aula) ha risco de
queimaduras devido a utilizacdo do Bico de Bunsen e perigo de explosdo/incéndio devido a
presenca do botijdo de gas dentro do ambiente. Ja no laboratério de Fisico-Quimica de
Alimentos, o risco mencionado € devido a iluminagdo deficiente que pode gerar fadiga e
problemas visuais.

Nos laboratérios de Quimica Organica Experimental e Quimica Analitica Experimental Il
ha presenca de botijao de gas que gera risco de explosdo/incéndio. Os laboratdrios de Quimica
Analitica Experimental I, Quimica Experimental | e Fisico-Quimica Experimental |
apresentam risco de choque elétrico, pois na bancada ha diversas tomadas elétricas, por isso a
importancia de manutenc@es periddicas.

Em relacdo ao risco de explosdo/incéndio, a NR 23 cita que os locais devem dispor de
saidas de emergéncia assinaladas com placas ou sinais luminosos e todos os trabalhadores
devem ser informados sobre a utilizagdo dos equipamentos de combate ao incéndio,
procedimentos para evacuacdo dos locais de trabalho com seguranca e dispositivos de alarme
existentes.

As medidas de prevencao propostas sdo a manutencdo periddica dos equipamentos, um
sistema de gas encanado para evitar o vazamento de gas, melhoria na ventilacdo dos
ambientes e cuidados ao manuseio dos equipamentos, ver quadro 7.

Quadro 7 — Risco Mecanico

Fator de risco Fonte Medidas propostas
Explosdo/incéndio Botijdo de gas Gas encanado
Autoclave Manutencao do equipamento

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.

As figuras a seguir mostram a presenca de botijdo de gas abaixo da bancada (figura
10) e os diversos equipamentos elétricos utilizados nos laboratérios (figura 11) que podem

ocasionar algum acidente no ambiente.
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Figura 10 - Presenca de botijdo de gas no laboratdrio.

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.

Figura 11 - Presenca de equipameos. -

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.

4.6.5 Risco ergonémico

Os estressores ocupacionais estdo comumente relacionados a organizacao do processo
de trabalho, nos laboratérios os técnicos mantém a organizacdo do espaco e atendem as
solicitagBes dos docentes. Foi mencionada a necessidade de aumentar o corpo técnico, devido
a alta demanda de trabalho e com isso evitar 0 acumulo de tarefas.

Durante suas atividades, os técnicos passam a maior parte na posi¢do ortostatica, como
mostra a figura 12, o que pode gerar repercussdes em longo prazo para a saude. De acordo
com a NR 17, nos ambientes onde as atividades em que os trabalhos séo realizados de pé,
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devem estar presentes assentos para descanso durante as pausas e estes devem ter altura
ajustavel a estatura do trabalhador e a natureza da fungéo exercida, caracteristicas de pouca ou
nenhuma conformacdo na base do assento, borda frontal arredondada e encosto com forma

levemente adaptada ao corpo para protecao da regido lombar.

Nos laboratérios hd presenca de assentos, porem ndo Sdo ajustaveis e ndo possui
encosto (ver figura 13). A altura dos armarios foi observada, ver figura 14, pois o técnico
precisa abaixar-se para ter acesso a algumas substancias, 0 que ocorre varias vezes ao dia e
por isso deve-se orienta-los em relacdo a melhor forma de realizar o movimento. A NR 17
também faz referéncias as quinas vivas que estdo presentes nos laboratérios. Deve-se ter o
cuidado em elimina-las, assim como os elementos de fixacdo (pregos, rebites, parafusos)

devem ser mantidos de forma a ndo causar acidentes.

Os técnicos também realizam movimentos repetitivos, por exemplo, ao utilizar a
pipeta no preparo de amostras para as aulas praticas, o que pode gerar em longo prazo
afeccdes como a LER - LesBes por Esforcos Repetitivos ou DORT — Doengas Osteo-
musculares Relacionadas ao Trabalho. Barbosa (2007) define como distdrbios funcionais ou
organicos em resultado da fadiga ocupacional, que envolve outros fatores como a fadiga
localizada, pressdes internas ao trabalho, desorganizagdes internas e externas e fatores
psicossociais. Podem causar dor, parestesia e incapacidade funcional, dependendo do grau e
afeta a motivacdo para o trabalho (PESSOA, 2010).

Apenas um equipamento presente no laboratério de Fisico-Quimica de Alimentos
apresentou inadequacdo ao ser utilizado, o destilador de nitrogénio. Pois o técnico de
laboratdrio precisa curvar-se ao utiliza-lo, movimento que ao ser repetido constantemente
pode ocasionar desgaste muscular e articular. Porém, ndo ha nenhuma medida de prevencao,
apenas a utilizacdo da postura que cause menor dano a coluna, visto que ndo ha um local no
laborat6rio que minimize este problema.

N&o havendo medidas de controle existentes, as medidas propostas foram descritas no
quadro 8, como: pausas, rodizios, analise ergondmica do ambiente, adequacdo das cadeiras e

orientagdes posturais.

Quadro 8 — Risco ergonémico

Fator de risco Fonte Medidas propostas

Longos periodos na posicdo | Auséncia de pausas Pausas e alongamentos

ortostatica Alternéncia de postura
Uso do assento regulavel




Repetitividade dos | Funcéo de pipetagem Anélise  ergonbmica  do
movimentos trabalno da funcdo de
pipetagem e estudo dos
meétodos de trabalho

Alteracéo postural Manuseio do filtro Estudo do layout de
Mobiliario inadequado disposicao dos equipamentos

Esforgo fisico Transporte manual de peso

Alta demanda de trabalho Estresse Aumentar o corpo técnico

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.

Figura 12 - Longo periodo na posicdo ortostatica.

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.

Figura 13 - Mobiliario inadequado.

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.
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Figura 14 - Altura dos armarios.

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.

4.7 Representacdo Grafica— Mapa de Risco

A seguir estdo as representacfes graficas dos laboratérios indicando os riscos

existentes, 0s agentes causadores e as possiveis consequéncias.

Figura 15 - Representacdo grafica do mapa de risco do laboratdrio de Quimica Analitica Experimental
I

LABORATORIO: Quimica Anslitica Experimentsl |
MAPA DE RISCOS AMBIENTAIS N*DE SERVIDORES EXPOSTOS 02
. AGENTE: TEMPO DE PERMANENCIA
"GEhTE'Cm%%RM E EMPE, MOEILIARIO INADEQUADO E
CONSEQUENCIA: QUEIMADURAS ‘—_ TRANSPORTE MANUAL DE PESO
CONSEQUENCIA: PROELEMAS
OSTEOMUSCULARES

AGENTE: SUFE;RJ—'ECIES AQUECEDORAS, AGENTE: 5UE STA.NCIAS_ Q‘L'il—ﬂCAE

LIGAGOES ELETRICAS DEFEITUOSAS, . ;5 CONSEQUENCIA: INALACAC DNDEVIDA,
BOTUAD DE GLF, MANUSEIO DE VIDRARIAS DEFMATITES, PROELEMAS
CONSEQUENCIA: ACIDENTES, FESPIRATORIOS CANCERIGENGS
GRUPO | - RISCO QUIMICO ELABORAGAO: Ticnicos dos
GRUFPOII-RISCOFISICO laboratérios do Departamentods
GRUPD Il -RISCO BIGLOGICO RISCO RISCO Quimica UEFE
N RISCO RISCO GRANDE
GRUPO V- RISCOMECANICO PEQUENO
GRUPDV -RISCOERGONOMICO

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.
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Figura 16 - Representacdo grafica do mapa de risco do laboratdrio de Quimica Analitica Experimental
1

pb UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA

LABORATORKY Quimica Andiitca Expanmeama Il
MAPA DE RISCOS AMBIENTAIS

N*DE SERVIDORES EXPOSTOSE 02

AGENTE: CALOR [CHARAE MANTA AGENTE: TEMFO DE FERMANENCIA EM
Pl A PE, MOBILIARIOINADEQUADOE
%BUHESHEEQDU:EE{% ESELLIE% HE‘;’Q = —> TRANSPORTE MANUAL DE FESO
COMNSEQUENCIA: PROBLEMAS
OSTEOMUSCULARES

AGENTE: SUFERFICIES ACUECEDORAS,
LIGACOES ELETRICAS DEFEITUOSAS,
BOTIJAG OE GLF. MANUSEIC DE VIDRARIAS =
CONSEUGUENCIAS: ACIDENTES,
INCENDIOMEXFLOSAD

AGENTE: SUBSTANCIAS QUIMICAS
s CONSEGUENCIAS: INALACAD INDEVIDA,
DERMATITES, FROBLEMAS
RESFIRATORIOS/ICANCERIGENOS

GRUPO |- RISCO QUIMICD ELABCRAGAO: Técnicos dos
laboratorios do Departamento

GRUPOD - RISCO FISICO

GRUPO Il - RISCO SIOLOSICO RISCO de Quimica/UEPS
o RISCO GRAMNDE

L Emeey M E e RISCO MEDIO

GRUPO IV - RISCO MECANICD PEGQUEND

GRUPO V- RISCO ERGONOMICO

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.
Figura 17 - Representagdo gréafica do mapa de risco do laboratério de Quimica Experimental

pb UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA

LABORATORKY: CQuimica Expsimans
MAPA DE RISCOS AMBIENTAIS

N*DE SERVIDORES EXPOSTOS 02

AGENTE: CALOR (CHARA E MANTA AGENTE: TEMPO DE PERM&NEM CIAEM
Py - . PE, MOBILIARIOINADECUADOE
AQUECEDORA ESTUFA, FOGAREIRD) - — TRANSFORTE MANUAL OE FESO
CONSEGQUENCIA: SUBIMADURAL -
CONSEGUENCIA: PROBLEMAS
OSTEOMUSCULARES

AGENTE: SUPERFICIES AQUECEDORAS,

. AGENTE: SUBSTANCIAS QUIMICAS
LIGAGOES ELETRICAS DEFEITUOSASE

— CONSEQUENCIAS: INALACAD INDEVIDA,
MANUSEID DE VIDRARIAS DERMATITES, FROBLEMAS
CONSEQUENCIAS: ACIDENTES, RESFIRATORICSCANCERIGENDS

INCENDIOVEXPLOSAD
GRUPQ - RISZO QUlMICO ELABORACHAD: Técnicos dos
GRUPOII- RISCO FISICO laboratorios do Departamenio
CRUBGI - RIS00 SIOLOGEIC0 RISCO de Quimica/UEPB

T RISCO RISCO GRANDE

- RISCO MECANIC MEDIO
GRUPO I - RISCO MECANICO PEGUEND
GRUPO - RISCO ERSONOMICD

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.
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Figura 18 - Representacdo grafica do mapa de risco do laboratério de Quimica Analitica Aplicada |

pb UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA

MAPA DE RISCOS AMBIENTAIS

LABORATORID: Quimica Anaiiica Agiicada |
N*DE 3ERVIDORES EXPOSTOS 02

AGENTE: CALOR (AQUECEDOR
ELETRICO, ESTUFA, MUFLA, CHAPRA -
AQUECEDORA E FOBRAREIRD)
CONSEQUENCIA: CUBIMADURAS

AGENTE: SUFERFICIES AQUECEDORAS,
LiGAC OES ELETRICAS DEFEITUDSASE
MAMUSEID DE VIDRARIAS
CONSEQUENCIA: ACIDENTEES E/OU
INCENDICVEXPLOEAD

AGENTE: TEMPC DE PERMANENTIA
5 EM FE, MCBILIARID INADEQUADD E
TRANSPORTE MANUAL DE FESO

COMSEQUENCIA: LESOES
QOSTEOMUSCULARES

AGENTE: SUBSTANCIAS QUIMICAS
COMSEQUIENCIAS: INALACADINDEVIDA,
DERMATITES, FROBLEMAS
RESFIRATORIOS/CANCERIGENDS

GRUPO |- RISCO QUIMICO
GRUPD Il - RISCO FISICO

GRUPO Il - RISCO BIOLOGICD RISCO

GRUPO IV - RISSO MECANICO RISCO MEDID

PEQUENO
GRUPO W - RISCO ERGONOMICO

RISCO
GRANDE

ELABORAGAD: Técnicos dos
laboratdrios do Departamentn
de Quimica/UEPB

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.

Figura 19 - Representacao grafica do mapa de risco do laboratdrio de Quimica Analitica Aplicada I1.

pb UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA

MAPA DE RISCOS AMBIENTAIS

LABORATORKY: Quimics An3ibca Apicada Il
N*DE SERVIDORES EXPOSTOE 02

AGENTES: CALOR (CHAPA
AQUECEDORA EFOGAD ELETRICO) —
CONSEQUENCIAS: QUEIMADURAS

AGENTES:SUPERFICIES AQUECEDORAS,
LIGACSES ELETRICAS DEFEITUOSAS,
BOTIJAC DE GLF, MANUEEIS DE VIDRARIS,
DERRAMAMENTD DE PRODUTOS QUIMICCS
CONSEQUENCIAS: ACIDENTES,
INCENDIVEXFLOSAD

AGENTES: TEMFC DE PERMANENCIA
EM FE, MCEILIARIC INADEQUADO E
TRANSFORTE MANUAL DE FEZD
CONSEQUENCIAS: PROBLEMAS
OETEOMUSCULARES

AGENTES: SUBETANCIAE QUIMICAS
COMSEQUENCIAS: INALACAD INDEVIDA,
DERMATITES, FROBLEMAS
RESPIRATORIOSCANCERIGENOS

GRUPRD - RISSO QUIMICO
GRUPD - RISCO FISICO
GRUPO NI - RISCO BIOLOGICO

SRy W Er AL RISCO
GRUPO IV - RISCO MECANICO PEGUEND

RISCO
MEDIO

GRUPQ Y - RISZD ERGONOMICO

RISCO
GRANDE

ELABORAGAD: Técnicos dos
laboratarios do Departamanto
de Quimica/UEPE

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.
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Figura 20 - Representacdo grafica do mapa de risco do laboratdrio de Fisico-Quimica Experimental.

pb UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA

MAPA DE RISCO3 AMBIENTAIS

LABORATORIY Fizicg - Quimica Sxparimantsl
H*DE SERVIDORES EXPOITOE 02

AGENTES: CALOR (CHAPA
AQUECEDORA, ESTUFA, MUFLA)
CONSEGUENCIAS: QUEIMADURAS

AGENTES: SUPERFICIES AQUECEDORAS,
LIGaCOES ELETRICAS DEFEITUOSAS, BOTIWAD
EGLF, DERRAMAMENTS DE FROD.

AGENTES: TEMPO DE PERMANENCIA

EM FE, MOBILIARIO INADEQUADO E

TRANSFORTE MANUAL DE PESO
CONSEQUENCIAS: PROBLEMAS

OSTEOMUSCULARES

ACGENTES: SUBSTANCIAS QUIMICAS

CONSEQUENCLAS: IMATACACO INDEVIDA,

CUIMICOS, MANUSEID DE‘.'_'IEIRARI.!-.S E = DERMATITES, FROBLEMAS
CILINDRO DE COF RESPIRATORIOS CANCERIGENOS
CONSEQUENCIAS: ACIDENTES,
INCENDIVEXPLOSAC
GRUPO - RISCO QUIMICD ELAEORAGAD: Técnicos dos
GRUPOIN- RISCO FISICO lsboratdrios do Departamento
GRUPD I - RISCO SIOLOGIC RISCO de Quimica/UEPE
= - = RISCO GRANDE
= - RISCO E
GRUPDIV - RISCO MECANICO MEDIO

PEQUEND
GRURO V- RISCO ERGONOMIZO

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.

Figura 21 - Representacdo grafica do mapa de risco do laboratério de Fisico-Quimica de Alimentos.

pb UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA

MAPA DE RISCOS AMBIENTAIS

LABORATORK: Flslcr-Cuimica de Almamos
W*DE SERVIDORES EXPOSTOS o2

AGENTES: SUPERFICIES AQUECEDORAS,
EQUIFPAMENTOS, LIGACOES ELETRICAS
DEFEITUOSAS, BOTIIAD DE GLF,
MANUSEIO DE VIDRARIAS,
DERRAMAMENTO DE PRODUTOS QUIMICOS
CONSEQUENCIAS: ACIDENTES, "
INCENDIVEXPLOSAD

AGENTES: ILUM INA;.!-.D DEFICIENTE, RUIDO
(CAPELADE EXAUSTAD), MOBILIARIO
NADEQUADO
COMSEQUENCIASL: PROBLEMAE VISUAISE
OSTEOMUSCULARES

AGENTES: SUBSTANCIAS CUIMICAS
CONSEQUENCIAS: INALACAD INDEVIDA,
DERMATITES. PROBLEMAS
RESFIRATORIOSICANCERIGENOS,
CONTAMINACAD POR VIA DRAL

GRUPO |- RISSO QUIMICO
GRUPON - RISCO FISICOD

GRUPON - RISCS0 SIOLOGICO RISCO

- RIS0OMECANID RISCO MEDIO
GRUPO IV - RISCO MECANICO PEGQUEND

GRUPO W - RISCO ERGONOMICO

RISCO
GRANDE

ELABORAGAO: Técnicos dos
laboratérios do Departamanto de
Quimica/UEFB

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.



Figura 22 - Representacdo grafica do mapa de risco do laboratério Microbiologia (aulas)

pb UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA

LABORATORIO: Mulcronigiogla (3ulss)
MAPA DE RISCOS AMBIENTAIS

N*DE SERVIDORES EXPOSTOS 02

AGENTES: TEMPO DEFPER MANENCIAEM PE,
MOBILIARID INADEQUADD
COMSEGUENCIAS: PROBLEMAS
DETEOMUSCULARES

AGENTES: CALOR (BICODE BUNSEN,
ESTUFAS, MUFLAS)
CONSEGUENCIAS: CONSUMODE OFND
AMEIENTE

1

4

AGENTES: BACTERIAZ FUNGOEZE
LEVEDURAZ
CONSEQUENCIAS: DOENCAS
INFECTOCONTAGICEAS EDD AFARELHD
RESPIRATORIO

AGENTES: SUBSTANCIAS QUIMICAS
(ACIDOS, BASES)
COMSEQUENCIAS: INALACAD INDEVIDA,
DERMATITES, PROBLEMAS
RESPIRATORICS/CANCERIGENDS

AGENTES: BOTIJAQ DE GLF, DERRAMAMENTOD
DE PRODUTOS CUIMICOS, SUPERFICIES
AQUECEDORAS, EQUIFAMENTOS, LIGACOES
ELETRICAS DEFEITUCEAS, MANUSEICDE ol

VIDRARIAS
CONSEQUENCIAS: ACIDENTES,
INCENDIOVEXFLOSAD

GRUPD |- RISCO QUIMICO ELAECRACAD: Técnicos dos
laboratdrios do Departamento

GRUPO I - RISCO FISICO

GRUPD Il - RISSO BIDLOGICD RISCO

RISCO GRANDE

MEDID

de Biologia/UEPB
GRUPO IV - RISCO MECANICD RISCO

PEQUENOD
GRUPO V- RISCO ERGONOMICD

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.

Figura 23 - Representacao grafica do mapa de risco do laboratério Microbiologia (NUPEA).

pb UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA

LABORATORMY: Micratiiogla (NUPEA)
MAPA DE RISCOS AMBIENTAIS

N*DE SERVIDORES EXPOSTOS 02

AGENTES: SUBSTANCIAS QUIMICAS

AGENTES: TEMFO DE FER MANENCIAEM
FE, MOBILIARIC INADEQUADC
CONSEQUENCIAS: INALACAD INDEVIDA, oy ’
DERMATITES, PR C)E-LEMAE e 5 MOVIMENTOS REPETITIVOS
RESPIRATORIOSC ANCER IGENDS

CONSEQUENCIAS: PROBLEMAS
OSTEOMUSCULARES

GRUPRD |- RISCO QUIMICD ELABORACAD: _'I'écnic:-a
dos lsboratorios do
Departamentode
Quimica/UEPE
GRUPD W - RISCO BIOLOGICD RISCO uimics
RISCO GRANDE
MEDIO

GRUPD Il - RISCO Fl=ico

GRUPO IV - RISCO MECANICO RISCO

FPEQUEND
GRUPD V- RISCO ERGONOMICD

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.



Figura 24 - Representacao grafica do mapa de risco do laboratdério Microbiologia (NUPEA).

pb UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA

) X LABORATORKY: Micrapiaiogla (NUPEA) 2
MAPA DE RISCOS AMBIENTAIS

N® DE SERVIDORES EXPOSTOE 02

AGENTES: BACTERIAS. FUNGOSE
LEVEDURAS
COMEEQUENCIAS: DOENCAS —
INFECTOCONTAGIOEASEDOD
APARELHO RESFIRATORID

AGENTE §:SUFERFICIES AQUECEDORAS,
EQUIPAMENTOS, LIGAZOES ELETRICAS
DEFEITUCSAS, BOTIJAD DE GLP, MANUSEID  —
DE VIDRARIAS, DERRAMAMENTO DE
PRODUTOS QUIMICOS
CONSEQUENCIAS: ACIDENTES,
INCENDIVENFLOSAD

GRUPO |- RISCO QUIMICO

ELABORAGAD: Técnicos dos
GRUPO I - RISCO FIRIZO laboratdrios do Departamento
GRUPD N - RISCO SIOLOSIC0 RISCO de Quimica/UEFPB
- i RISCO GRANDE
- RISCO MECANIC RISCO MEDIO
GRUPO IV - RISCO MECANICO PEQUEND
GRUPD V- RISCO ERGONOMICO

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.

Figura 25 - Representacao grafica do mapa de risco do laboratdrio Microbiologia (NUPEA).

pb UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA

LABORATORID. Micrasiiogla (NUPEA) 3
MAPA DE RISCOS AMBIENTAIS

H*DE 3ERVIDORES EXPOSTOE 02

AGENTES: TEMPO DE PERMANENCLIAEM

AGENTES: BACTERIAS, FUNBOSE
PE, MOBILIARIOE VENTILACAO LEVEDURAS
INADEQUADOS — J— CONSEQUENCIAS: DDENCAS
COMSEQUENCIAS: PROBLEMAS

INFECTOCONTAGIOSAS EDO
OSTEOMUSCULARES E FADIGA APARELHO RESFIRATORIC

AGENTES: GALOR (E/00 DE BUNSEN)E
RADIACAC IONIZANTE -—
CONSEQUENCIAS: QUEIMADURAS

GRURO - RISCO QUIMICO

ELABORAGAD: Técnicos dos
GRUPON - RISCO FISICO laboratarios do Departamento
CRUPD I - RIS00 SIoLAGIn0 RISCO de Quimica/UEPE
= e RISCO GRANDE
- RISCO MECANIC RISCO MEDIO
GRUPDIV - RISSO MECANICD PEQUEND
GRUPD W - RISSD ERGONOMICD

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.




Figura 26 - Representacao grafica do mapa de risco do Almoxarifado.

1 ”“pb UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA

ErTaoAL b Pema

MAPA DE RISCOS AMBIENTAIS

LABORATORIO: Amaxariada
N*DE SERVIDORES EXPOSTOS 02

AGENTES: ARMAZENAMENTO EESPACO
FISICO INADEQUADOS, INCOMPATIEILIDADE
DEFRODUTOS
CONSEQUENCIAS: ACIDENTES,
INCENDIDS/EXPLOSOES

AGENTES: ALTURA DAS ESTANTES,

MOBILIARID E ESPACOFISICO
INADEQUAD:
CONSEQUENCIAS: PROBLEMAS
OETEOMUSCULARES

AGENTES: VAPOREZ CREAMICOE, POEIRAE

WENTILACAC INADEQUADA

—* CONSEQUENCIAS: DERMATITES, PROELEMAS
RESRIRATORIOS/CANCERIGENDE

GRUPO - RISCO QUIMICO
GRUPDI - RISCO FISICO

GRUPONI - RISCO BIOLOGIZO ~ISCO RISCO
- MEDIO

GRUPDIY - RISCO MECANICO PEQUENG

GRUPOY - RISCO ERGONOMICO

RISCO
GRANDE

ELABORAGAD: Técnicos dos
laboratdrios do Departamento
de Quimica/UEPE

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.
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Na figura 23, estd representada a oficina onde foi construido, com os servidores, 0

mapa de risco com a planta baixa dos locais e as planilhas semi-estruturadas preenchidas.

Figura 27 - Elaboracgéo dos mapas com os servidores.

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise dos dados, pode-se afirmar que os servidores do Departamento de
Quimica da UEPB, estdo expostos a uma grande variedade de riscos ocupacionais. Os riscos
quimicos foram marco constante em todos os ambientes, seguido dos riscos ergonémicos. Os
mecanicos, bioldgicos e fisicos foram encontrados em menor escala. Em todos os ambientes
pode-se perceber que os servidores utilizam formas de se proteger contra riscos e sabem da
gravidade da sua exposicdo, revelam que fazem uso de EPI’s de maneira efetiva, mas ainda

assim é preciso realizar periodicamente orientagdes sobre a seguranca no trabalho.

Com o processo de construcdo dos mapas de risco e envolvimento dos trabalhadores foi
possivel rever os habitos de trabalho, sensibilizar para as questBes relativas a seguranca e
salde ocupacional, identificar os riscos aos quais estdo expostos em cada setor, buscar
solugdes para minimizar os comprometimentos a saude, além mostrar a importancia dos

investimentos em educacdo e treinamento.

O estudo desses riscos foi fundamental para a defini¢do de critérios e de agdes que visem
minimizar os mesmos. Faz-se necessario a ado¢do de medidas preventivas que visam reduzir
a exposicdo do trabalhador aos agentes nocivos, tanto de forma individual quanto na forma

coletiva. Desse modo, sugerem-se algumas medidas citadas a seguir:

Promover periodicamente programas de treinamentos e palestras de forma a

conscientizar os servidores guanto aos riscos a que estdo expostos, ao uso dos

EPT’S e orientagdes posturais;

e Melhorar a organizacao quanto ao armazenamento das amostras no almoxarifado e
a ventilacdo do local,

e Fazer a andlise ergonémica e layout do local;

e Aumentar o corpo técnico;

e Adotar medidas de controle preventivo e corretivo para 0s equipamentos nos
laboratorios;

e Realizacao de estudos voltados para a mensuracao dos agentes quimicos, fisicos e

biolégicos.

Portanto, esta analise fortalece a importancia de se atentar para as condi¢@es de saude

e seguranca no trabalho e & necessidade de implantar um programa de educagdo permanente



43

para os profissionais do laboratorio, abordando diferentes aspectos de seguranca e da questdo
ambiental, garantindo assim, a formulagdo de Politicas de Salde do Trabalhador na

Instituicdo.
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APENDICE A - QUESTIONARIO SOCIO-DEMOGRAFICO
1. Sexo: () Masculino () Feminino
2. Idade: anos
3. Estado Civil Atual: () Solteiro(a) () Casado(a) () Divorciado(a) () Viuvo(a)
4. Nivel Educacional — assinalar o nivel mais alto
() Superior incompleto () Superior completo
() Curso técnico () Especialista

() Mestrado () Doutorado

5. Qual func¢ao vocé exerce no Laboratério?

6. Ha quanto tempo exerce essa fun¢ao?

7.Carga horaria semanal total de trabalho?

8. Vocé possui outro emprego? () Sim () Nao
Se SIM, qual a funcdo desempenhada?
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APENDICE B- FICHA DE AVALIACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

| SETOR:

| RISCO:
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FONTE

POSSIVEIS
AGRAVOS A
SAUDE

MEDIDAS DE
CONTROLE
EXISTENTES
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PROPOSTAS
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PRAZO
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO-TCLE
(OBSERVACAO : para o0 caso de pessoas maiores de 18 anos e ndo inclusas no grupo de
vulneraveis)

Pelo presente  Termo  de Consentimento Livre e Esclarecido  evu,
, em pleno exercicio dos meus direitos me disponho a
participar da Pesquisa “ANALISE DOS RISCOS OCUPACIONAIS NOS
LABORATORIOS DO DEPARTAMENTO DE QUIMICA DA UNIVERSIDADE
ESTADUAL DA PARAIBA”.

Declaro ser esclarecido e estar de acordo com os seguintes pontos:

O trabalho ANALISE DOS RISCOS OCUPACIONAIS NOS LABORATORIOS DO
DEPARTAMENTO DE QUIMICA DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA

terd como objetivo geral analisar os riscos ocupacionais através da elaboragdo de um mapa de

risco com a participacdo dos servidores que trabalham nos laboratérios do Departamento de
Quimica da UEPB.

Ao voluntario so cabera a autoriza¢do para preenchimento das questdes referentes a construcao

do mapa de risco e nao havera nenhum risco ou desconforto ao voluntario.

- Ao pesquisador cabera o desenvolvimento da pesquisa de forma confidencial, revelando os
resultados ao médico, individuo e/ou familiares, cumprindo as exigéncias da Resolucdo 196/96 do
Conselho Nacional de Satde/Ministério da Sadde.

- O voluntario poderé se recusar a participar, ou retirar seu consentimento a qualquer momento
da realizacdo do trabalho ora proposto, ndo havendo qualquer penalizagdo ou prejuizo para o
mesmao.

- Seréa garantido o sigilo dos resultados obtidos neste trabalho, assegurando assim a privacidade
dos participantes em manter tais resultados em carater confidencial.

- Na&o havera qualquer despesa ou 6nus financeiro aos participantes voluntarios deste projeto
cientifico e ndo haverd qualquer procedimento que possa incorrer em danos fisicos ou
financeiros ao voluntario e, portanto, ndo haveria necessidade de indenizacdo por parte da equipe
cientifica e/ou da Instituicdo responsavel.

- Qualquer davida ou solicitacdo de esclarecimentos, o participante podera contatar a equipe
cientifica no nimero (083) 88220696 com Claddia Holanda Moreira.

- Ao final da pesquisa, se for do meu interesse, terei livre acesso ao contetido da mesma, podendo
discutir os dados, com o pesquisador, vale salientar que este documento sera impresso em duas vias e

uma delas ficara em minha posse.
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- Desta forma, uma vez tendo lido e entendido tais esclarecimentos e, por estar de pleno acordo

com o teor do mesmo, dato e assino este termo de consentimento livre e esclarecido.

Assinatura do pesquisador responsavel Assinatura do Participante

Assinatura Dactiloscopica

Participante da pesquisa
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CNPJ: 12.671.814/0001-37
Endereco: Baraunas, 351, Bairro Universitario
Campina Grande, PB

58429-500

TERMO DE AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

Estamos cientes da inten¢do da realizagdo do projeto intitulado “ANALISE DOS
RISCOS OCUPACIONAIS NOS LABORATORIOS DO DEPARTAMENTO DE QUIMICA
DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA” desenvolvida pela aluna Vanessa Laise
Quirino Duarte do Curso de Fisioterapia da Universidade Estadual da Paraiba, sob a
orientacdo da professora Claudia Holanda Moreira.

CAMPINA GRANDE, JULHO

Assinatura e carimbo do responsavel institucional



