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RESUMO:

O jogo de xadrez é um instrumento pedagdgico e ludico, usado em varias disciplinas, capaz
de potencializar o ensino-aprendizagem dialdgico, empdtico e impulsionador das
competéncias e habilidades de forma interativa, envolvente, autbnoma, com participacao
qualitativa dos sujeitos da comunidade escolar. A partir desses pressupostos, o presente
trabalho monografico, objetiva a avaliagdo do jogo de xadrez no desenvolvimento de
habilidades e competéncias dos alunos da Escola Estadual de Ensino Fundamental Jodo da
Mata, localizada em Pombal-PB. Trata-se de um trabalho realizado com alguns alunos do 62
ao 92 ano dessa Escola, durante as aulas de Educacao Fisica, em que efetivamente utilizamos
o jogo de xadrez, desde a confecgdo de um tabuleiro, ao movimento das pegas, regras, até a
realizacdo de jogos entre eles. Na perspectiva de uma abordagem qualitativa/quantitativa,
nossos resultados apontam para uma melhoria no comportamento dos alunos participantes
da pesquisa nesta e em outras disciplinas, gerando motivacdo, empenho e concentracdo nas
aulas. Esta atividade deve ser continuada nos proximos anos, uma vez que traz resultados
satisfatorios e significativos para a tao dificil missdo de educar.

Palavras chaves : 1-Xadrez
2-Escolar

3-Educar



ABSTRACT

The game of chess is an educational and playful instrument used in various disciplines, able
to enhance the dialogical, empathic and driver competencies and skills in an interactive,
engaging, autonomous, teaching and learning with qualitative participation of the subjects
of the school community. From these assumptions, the present monograph, the work aims
to review the game of chess in the development of skills and competencies of students of
the State Elementary School John Wood, located in Pombal -PB . It is a work with some
students from 6th to 9th grade this school, during physical education classes, they effectively
utilize the game of chess, from the creation of a board, the movement of the pieces, rules,
until the conducting games between them. From the perspective of a qualitative /
guantitative approach, our results point to an improvement in student behavior research
participants in this and other disciplines, generating motivation, commitment and
concentration in lessons. This activity should be continued in the coming years, it brings
satisfactory and significant for the difficult task of educating results.
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1- INTRODUCAO

Sabemos que o desenvolvimento do raciocinio é elemento fundamental para evolucdo da
aprendizagem em todas as areas da educacdo. Associado a essa premissa, a literatura
(RESENDE, 2005; VILLAR, 1988; SA,1990), tem nos mostrado que o jogo de xadrez é um
instrumento pedagogico ludico, usado em vérias disciplinas, capaz de potencializar o ensino-
aprendizagem dialdgico, empatico e impulsionador das competéncias e habilidades de forma
interativa, envolvente, autbnoma, com participacdo qualitativa dos sujeitos da comunidade
escolar. No entanto, a literatura aponta para as formas diferentes de se praticar o xadrez,
sendo que nem todas atendem as necessidades do professor em sala de aula. O xadrez voltado
essencialmente para competicGes, e o xadrez praticado como uma atividade ludica ndo
abrange todas as exigéncias educacionais necessarias para que o0 estudante tenha um bom
rendimento escolar. Assim, tentando estabelecer um critério de pesquisa, nosso trabalho
monografico apresenta a seguinte pergunta de pesquisa:

e 0 xadrez, nas aulas de educacdo fisica, apresenta-se como uma importante ferramenta
pedagdgica para promover a transformacdo e a reflexdo, estimulando a autoestima, a

competicdo saudavel e o trabalho em equipe?

Considerando as dificuldades de aprendizagem dos alunos do 6° ao 9° ano da Escola Estadual
de Ensino Fundamental Jodo da Mata, na cidade de Pombal, Paraiba, nas mais diferentes
areas do conhecimento, bem como os problemas de relacionamento entre si e a dificuldade de
aceitacdo das regras impostas pelo ambiente escola, aproveitamos a disposi¢cdo dos alunos
para as aulas de Educacdo Fisica, para desenvolvermos este trabalho, no sentido de
proporcionar-lhes um senso mais pratico de organizacdo, concentracdo, desenvolvimento da
memdria, da imaginacdo, do planejamento e da paciéncia. Acreditamos que trabalhando este
jogo de forma pedag0gica, sejamos capazes de desenvolver educacionalmente as criangas

envolvidas no processo. Assim, este trabalho monografico tem o seguinte objetivo geral:

e Avaliar o jogo de xadrez, como ferramenta didatica, no desenvolvimento de
habilidades necessarias que superem as dificuldades e que comprometem o

desempenho escolar dos alunos.
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E como objetivos especificos, temos:

e Conhecer a histéria do xadrez, suas particularidades e a sua importancia na formacéao
cidada do homem;

e Identificar as pegas do xadrez e a movimentagdo correta das mesmas no tabuleiro,
relacionando-as aos diferentes papeis sociais que representamos;

e Desenvolver o habito de jogar xadrez como forma de desenvolver o raciocinio l6gico e
concentragao;

e Reforcar a capacidade de concentracgdo, responsabilidade e tomada de deciséo;

e Criar condiges para o desenvolvimento, a interacdo e o sentido de grupo;

e Estimular o aluno a jogar o xadrez, respeitando as regras do jogo e, consequentemente,

as regras da escola;

Temos observado ao longo dos anos das nossas atividades, como professor do 6° ao 9° anos
dessa escola, a dificuldade apresentada pelos nossos alunos no que diz respeito aos acumulos
de conhecimentos nas mais distintas areas, tendo como principais caréncias: a falta de
concentracdo e memorizacgdo, a ineficiéncia do raciocinio légico-dedutivo na resolucdo de
problemas, a incapacidade de abstracdo na coeréncia da ideia central, na pouca paciéncia para
resolucéo de exercicios e para aprendizagem de contetdos, sendo esses alguns dos fatores que
refletem diretamente no processo ensino-aprendizagem. Paralelemente a essa premissa e na
tentativa de amenizar esses problemas, este trabalho monografico encontra-se dividido em
cinco capitulos. No segundo capitulo desta monografia, denominada de reviséo de literatura,
temos as informacdes colhidas em trabalhos de tese, dissertacGes, artigos, que nos norteia a
vislumbrar o jogo de xadrez como ferramenta para auxiliar no ensino, pois este jogo vai
trabalhar a atencéo, a imaginacéo, a projecdo, a recordacdo, 0 pensamento obtido, a percepc¢édo
de mundo, o planejamento, o rigor mental, a analise sistematica e metodoldgica do estudo
como um todo. No terceiro capitulo temos a metodologia que usamos para abordar esse
contexto em sala de aula. De forma qualitativa e tendo como propdsito desvelar as percepcdes
dos alunos sobre sua participacdo em relagdo a essa pratica pedagogica, recorremos a trés
testes que objetivamente busca verificar a percepcdes dos alunos de educacéo fisica sobre sua
participacdo em relacéo as estratégias adotadas diante do jogo de xadrez. Paralelamente a esse
fato, usamos a entrevista semiestruturada e a observacao participante, como ferramentas de
pesquisas desse tipo de abordagem. No quarto capitulo, apresentamos nossa discussao dos

resultados, pautados no uso das ferramentas citadas. Neste capitulo, descrevemos as varias
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formas que utilizamos na captacdo de dados, bem como tecemos rapidos comentérios e
andlises sobre a sua execucdo e aproveitamento. No Gltimo capitulo temos a conclusdo desta
monografia, onde enfatizamos o uso do jogo de xadrez, como uma ferramenta didatica,
cumprindo o0 que determina a nossa revisao de literatura, acrescentando um excelente
crescimento na aprendizagem consciente de uma forma geral, estimulando o espirito

competitivo e habilidade outras.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. A importancia do xadrez escolar

O xadrez é visto de diversas formas pela sociedade em que vivemos visdo estas que podem
ser desde um jogo supérfluo ao jogo que ajuda desenvolver vérias habilidades intelectuais,
ressaltando que existem muitas variaveis para esses tipos de vis@es, sendo a principal delas a
cultura. Para iniciar quero deixar exposto aqui a definicdo de xadrez, criada pelo poeta
Goethe:

O xadrez ndo passa de um punhado de tocos de pau, dispostos sobre uma
tdbua quadriculada, situada entre duas criaturas incompreensivelmente
absortas, que, dominadas por uma espécie de autismo, desperdicam
inutilmente seu tempo, olhando para este brinquedo sem graca, enquanto o
mundo ao seu redor pode desmoronar sem que se apercebam disso. Esta é a
interpretagdo do homem vulgar, insensivel e apético; incapaz de enxergar as
esséncias, se conforma com uma visdo superficial das coisas e se deixa
seduzir pelas aparéncias de outras atividades menos belas e eloquentes. Para
0 homem mediano, o xadrez é um mero acessoério, Util tho somente porque
contribui para desenvolver diferentes faculdades mentais, e melhora o
desempenho escolar das criancas, intensifica a acuidade mental dos adultos e
preservando por mais tempo a agilidade mental nos idosos. Porém, para o
homem espirituoso, criativo e empreendedor, 0 xadrez é uma das mais ricas
fontes de prazer, um meio em que se encontram elementos para representar
as mais admirdveis concepgdes artisticas, um campo pelo qual a imaginacao
pode voar livremente e produzir, com encantadora beleza, ideias
deliciosamente sutis e originais. O xadrez é uma das raras e preciosas
atividades em que o Homem pode explorar ao fundo suas emocdes, atingir
estados de prazer tdo sublimes, ternos, e intensos que s6 podem ser igualados
pelas sensag¢Oes proporcionadas pelo amor e pela musica (GOETHE, 1786,
apud MACENA e LEITE, 2010, p.2).

O xadrez como disciplina escolar e instrumento pedagdgico é de suma importancia para 0s
alunos e contém varios defensores de renome tanto nacional quanto internacional, defensores
estes que sdo de diversas areas, como: atletas e ex. atletas, escritores, cientistas, psicologos,

poetas, professores dentre outros varios. Para Pilati:

O estudo e/ou a pratica do xadrez tem algumas caracteristicas que devem ser
destacadas; por exemplo: jogar xadrez € prazeroso, relaxante terapéutico,
gera oportunidades para inovar, apresenta fun¢des comunicativas e expressa
valores culturais (PILATI, 2008, p.67).

“Q xadrez é algo mais que um jogo. E uma diversio intelectual que tem algo de arte e muito

de ciéncia. Comegando aos dez anos, todos os escolares deveriam receber regularmente licGes
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desta matéria’> (CAPABLANCA, 2002, p. 11). Contudo, podemos perceber que além das
valias intelectuais que a pratica do xadrez desenvolve, ele também chega a um ponto onde
envolve terapia, arte, ciéncia e cultura, o que o torna uma ferramenta multidisciplinar.
Considerando todos estes aspectos, € de grande importancia e relevancia & incluséo e pratica

do xadrez em escolas, independente dela ser municipal, estadual, publica ou privada.

Com o intuito de difundir e democratizar o xadrez escolar a Federacdo Internacional do
Xadrez (FIDE) e Organizacdo das Ac¢des Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO) em meados de 1986 criaram o Comittee on Chess in Schools (CCS) em portugués
significa Comissdo do Xadrez nas Escolas. Tal importancia deste contetido que ao decorrer
dos anos alguns paises passaram a incentivar o xadrez escolar, como cita Klein (2003):

e Russia — Organizando e promovendo mutuamente o xadrez e 0 comunismo 0 mestre
Llyin Genevski em 1894 a 1941, foi um dos mais influentes ha formar jogadores de
competicdes; a partir da década de 80 com a influéncia de astros como Karpov e
Kasparov as competi¢des escolares tinham milhares de criangas participando;

e Hungria — Pais este que reserva lugar de destaque e incentiva muito o xadrez escolar,
principalmente com participacéo dos pais. Além de campedo olimpico (Buenos Aires,
1978) é também fundador da FIDE;

e Venezuela — Foi criado em 1978 o ministério para o Desenvolvimento da Inteligéncia,
onde foi desenvolvido vérios projetos, inclusive um, Ia conhecido como AJEDREZ,
este com o intuito de favorecer principalmente criangas, jovens e adultos com
dificuldade de aprendizagem e pessoas de favelas da capital Caracas;

e Cuba - Através do modelo Soviético com énfase em formar jogadores de
competi¢des, ocorreu neste pais a democratizacdo do xadrez;

e Franca — Em 1976 o Ministério da Educacdo patrocina competicdes escolares de
xadrez, incentivando — o como atividade que desenvolvera estimulos cognitivos,
socioeducativos e de estudos dirigidos;

e Republica Democratica Alema — Entre 1976 e 1980 foram realizadas varias
experiéncias em séries maternais e 1° e 2° graus com relacdo ao xadrez. Em 1985 na
Universidade Schiller de Gena, foi criado um curso facultativo, com duragdo de um
ano, onde os diplomados tinham direito de coordenar o xadrez nas escolas e casas de

culturas.
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Apesar dos varios beneficios trazidos pelo xadrez, ainda ha preconceitos em relacdo ao
mesmo, onde muitos acham que ele se restringe & sua pratica. Dentre os beneficios, inimeros
autores acreditam que 0 xadrez € muito importante para desenvolver e enriquecer a memoria,
agilidade, pensamento, seguranca na tomada de decisbes, além de implicar também no
exercicio da sociabilidade, do raciocinio analitico e sistematico, autoconfianca e organizacao
metddica do estudo, onde durante o jogo encontram situacdes que precisdo olhar, refletir,

verificar, planejar e entender a realidade do proprio jogo.

Klein (2003) relata que paises como a Holanda e Franga, apds o xadrez ser incluso como
atividade extracurricular em escolas, perceberam que o atendimento a alunos com
dificuldades em aprendizagem diminuiram, aumentando assim o coeficiente escolar. Através
de pesquisas, experiéncias e estudos em geral, realizados por varios cientistas, pesquisadores e
autores de renome, Klein (2003) afirma que chegaram & conclusdo onde além dos beneficios
ja citados o xadrez escolar serve como:

e Alavanca para auto desenvolvimento das capacidades intelectuais;

e A crianca elabora habilidades e conhecimentos socialmente disponiveis;

e Em testes cognitivos, alunos que praticavam xadrez, melhor se sobre sairam em

relagcdo aos que ndo praticavam.

Sabe-se que nos paises desenvolvidos ndo s6 o xadrez, mas outros jogos de estratégias ja
fazem parte do programa curricular hd tempos, tendo uma aceitacgdo muito grande pelos
alunos. No Brasil o xadrez passou a ser introduzido & poucos anos, onde xadrez x educacao
passou a ser tema de discussfes na area educacional, pois muitos coordenadores e pedagogos

acham fundamentais a pratica deste jogo.

No Brasil o xadrez teve um aumento consideravel na década de 70 por ter um dos trés
melhores jogadores do mundo e grande concorrente ao titulo mundial, popularmente
conhecido por Mequinho ou Henrique da Costa Mecking. Hoje em dia o xadrez ainda esta em
fase de difusdo e guestionamentos, no Parana existem varios métodos de inclusdo do xadrez,
principalmente nas escolas. No municipio de Francisco Beltrdo-PR, através do projeto Xadrez
Escolar, do professor Jerry Pilati com apoio da Secretaria Municipal de Educacéo, cultura e
Esporte (SMECE), iniciou um trabalho nas escolas municipais, com o objetivo principal de
adicionar as atividades educacionais, o ensino de xadrez. Além disso o xadrez na cidade conta

com projetos, torneios e programas que envolvem um grande nimero de alunos e pessoas da



sociedade que se interessarem. Atualmente a cidade conta com um Centro de exceléncia de
xadrez, gerenciado pelo professor Jerry Pilati, e esta disponivel a toda a comunidade, em

varios periodos do dia.
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2.2. O xadrez como esporte

Sabe-se que o esporte pode ser caracterizado de varias maneiras seja ele, esporte olimpico,
ndo olimpico, artes marciais, expressao corporal, de aventura, cultural e os intelectivos
TUBINO (1993, apud RUBIO 2003, p.36). Seguindo a filosofia de Barbanti (1994, p.9) que
define esporte como uma “atividade competitiva institucionalizada que envolve esfor¢o fisico
ou 0 uso de habilidades motoras relativamente complexas, por individuos, cuja participacao e
motivada por uma combinacdo de fatores intrinsecos e extrinsecos”. Essa definicdo de
Barbanti é mais atrelada ao esporte de competicdo, Daiuto (1991, apud Tenroller e Merino,
2006, p.23) define “o esporte como uma necessidade individual e social, uma influéncia que
se evidencia cada vez mais entre as atividades do homem”. Considera-0 também uma fonte de
salde e de distracdo, uma alternativa diante da modernizagdo e das ameagas do mundo, capaz
de preservar a integridade fisica e moral do homem. Na visdo de Daiuto (Apud Tenroller e
Merino, 2006), o esporte é voltado para uma pratica ludica, onde envolve distracdo e salde e

esta ligado diretamente com o ambiente escolar.

Ao passar dos anos o esporte vai se tornando mais amplo, em meados de 1979 com a Carta
Internacional de Educacdo Fisica e Desportos, foi oficializado o xadrez como um esporte. O
xadrez passa a ser um esporte quando se tem arbitro ou juiz para impor as regras, a
competitividade aparece a qualquer custo, o objetivo principal é Unico e exclusivamente a
vitdria, por ser de alto rendimento, ha desgastes fisico e mental, ao ser praticado por milhares
de pessoas, existem regras e uma entidade reguladora (Federacdo Internacional e
confederacdes). “Para uma modalidade se tornar esporte ¢ necessario ser acessivel a todos,
deve ter carater divertido de um jogo, aplicar o principio de rendimento, ter regras, adotarem a

forma de uma competicédo, deve ter carater internacional” (PILATI, 2008).

Por ter sua estrutura reconhecida pela Federagdo Internacional o xadrez pode a qualquer
momento ser incluso como uma das modalidades Olimpicas. Na Alemanha quando o xadrez

foi considerado um esporte houve varias controvérsias e pesquisas, uma delas em 1979 feita



pelo médico alem&o Dr. Helmut Pfleger, fez experiéncias com enxadristas que participavam
do torneio Internacional da Alemanha, com alteracGes distintas entre as fases dos jogos e a
cada competidor, chegou-se ao seguinte resultado: (KLEIN 2003).
17
e alteracdo da pressdo sanguinea e dos batimentos cardiacos;
e alteracOes epidérmicas;
e alteragcdo na composic¢édo do sangue e da urina;

e perda de peso.

Sabemos que estas altera¢fes ocorreram durante um torneio internacional, onde subestimamos
gue os jogadores antes das partidas sofrem uma pressdo muito grande, ficam aflitos, nervosos
para o inicio das partidas e para chegar aos resultados positivos. Portanto dificilmente essas
caracteristicas e alteracBes fisiologicas irdo se concretizar em quem pratica xadrez por

diversao ou estudo.

Em uma pesquisa mais recente (1996) descrita por Klein (2003) e realizado por James Dabb,
da Universidade da Gedrgia, onde 0 mesmo coletou amostras de salivas dos enxadristas para
afericdo, constatou que houve uma alteracdo hormonal significativa. Contudo provou — se
através de laboratorio que o organismo todo se altera em decorréncia de um esforco
intelectual, por isso acredita — se que o competidor deve preparar — se fisicamente. Segundo
Cobra (2005):

E justamente por exigir tanto da mente, das emocdes e dos sentidos é que se
torna necessaria uma grande eficiéncia cardiovascular para se ter uma boa
performance. Quanto mais alto o nivel da competicdo, mais clara se torna
essa relagdo (COBRA, 2005, P.11).

Uma bomba ejetora mais plena (o coracdo) colocara nas células do cérebro uma quantidade
maior de oxigénio. Esse cérebro mais oxigenado possibilitara maior eficiéncia, maior lucidez
e, principalmente, maior velocidade do pensamento, de interpretacdo e reacdo aos
movimentos complexos presentes no xadrez. Assim quem estd pensando em melhorar sua
performance neste magnifico esporte, busque de maneira sistematica realizar atividades
cardiovasculares (caminhar, correr...) que possam ampliar as possibilidades de oxigenagéo

cerebral. A partir de junho de 1999 o Comité Olimpico Internacional (COIl), atraves de uma



carta enviada a Federacdo Internacional de Xadrez (FIDE), o reconheceu como federagéo,
carta esta assinada pelo préprio presidente da época Ivan Antdnio Saramanch 18
Sabemos que o xadrez é dividido em Federacdo Internacional (FIDE), Confederacdes e
FederagcOes, contudo contem uma Olimpiada propria. Tendo o xadrez como esporte,
consequentemente se faz a alusdo a jogos, torneios, competicdes em geral, o que pode
ocasionar certa discrepancia no olhar de alguns, em relacdo ao xadrez escolar e no que ele
pode trazer de positivo ao praticante. Mesmo em competicbes o xadrez traz indmeros
beneficios para quem o pratica como a sociabilidade entre as equipes e participantes, por
ensinar os enxadristas a lidarem tanto com a vitoria que ndo por isso € sindbnimo de sucesso,
guanto com a derrota que ndo é sinbnimo de fracasso. Sendo assim, Kasparov (2006) relata
que durante uma competigdo “grande parte de nossa vitoria foi devida ao clima amistoso que
prevaleceu em nossa equipe ao longo do torneio. O constante sentimento de unidade e de

amizade permitiu-nos superar todas as dificuldades’’.

Para se ter uma ideia o xadrez principalmente no meio profissional envolve muitas pessoas
durante torneios, campeonatos ou qualquer outro tipo de competicdo, sendo elas desde os
organizadores até as equipes. Rockenbach (2010, p.40) afirma que “o xadrez ¢ o segundo
esporte mais praticado no mundo, abaixo apenas do futebol”, para muitas pessoas que nédo
estdo no meio enxadristico isso pode parecer ilusdo talvez pelo xadrez ser pouco divulgado,
mas para aqueles que estdo sempre envolvidos e gostam deste esporte sabem que a afirmacéo

acima é concreta.

O xadrez é um esporte muito bem aceito, pois para jogar o competidor dependera somente
dele proprio, independe de outros fatores como o0s bioldgicos, por exemplo: no basquetebol os
jogadores devem ser altos e na natacdo, boa envergadura, dentre outros esportes que requerem
caracteristicas especificas. Sobre esse assunto Costa (2005, p.348) comenta: “O xadrez ainda
dispensa a exigéncia de qualquer biétipo fisico, ndo valorizando a priori qualquer competidor

por ser naturalmente mais rapido, mais alto, ou mais forte que os outros concorrentes’’.

2.3. Xadrez — e a interdisciplinaridade

Marques (2008) acredita que nos tempos modernos a principal preocupacédo é de que o aluno

progrida conforme seu proprio ritmo, o que é muito dificil de acontecer, sendo assim, para



que isso melhore é preciso quebrar as barreiras entre professor — aluno, estabelecendo uma
relacdo onde alunos e professores se unifiquem, ou seja, falem a mesma lingua. Um dos erros
mais frequentes ocasionado pelos professores em suas matérias é o de sobrecarregar os alunos
com leituras, tarefas, trabalhos, dentre outros, 0 mais grave € o de repassar varias informacoes
em escalas de tempos curtos, o qual deixa o aluno incapaz de se reorganizar individualmente,
resultando num conhecimento unificado, segundo Marques (2008). 19
Como ja sabemos o xadrez é de suma importancia, servindo como meio para elevar o nivel
intelectual das criangas contribuindo assim para seu desenvolvimento cognitivo, fisico e
emocional. Além disso tudo, surge como uma virtude interdisciplinar por desenvolver
principalmente o sentimento da auto confianca, sendo assim, o aluno que se destacar na

pratica de xadrez, consequentemente ira se sobre - sair nas outras disciplinas.

Segundo os PCN,

a interdisciplinaridade supde um eixo integrador, que pode ser o objeto de
conhecimento, um projeto de investigacdo, um plano de intervencdo. Nesse
sentido, ela deve partir da necessidade sentida pelas escolas, professores e
alunos de explicar, compreender, intervir, mudar, prever, algo que desafia
uma disciplina isolada e atrai a aten¢fo de mais de um olhar, talvez vérios
(BRASIL, 2002, pp. 88- 89).

Contudo o xadrez pode e deve ser utilizado pelos professores de Educacdo Fisica, e nédo
somente, nas escolas, pois ele serve como importantissimo suporte pedagdgico para as
disciplinas em geral, como: Matematica, portugués, historia, fisica, geografia, dentre outras.
Ele deve ser aplicado principalmente em escolas e/ou turmas onde ha o historico de mau
comportamento, indisciplina e alunos agitados, buscando subsidiar e auxiliar tanto nos

professores de Educacdo Fisica como os outros educadores em geral.

2.3.1. O xadrez e a Matematica

Muitas vezes nota-se a dificuldade dos alunos na disciplina de matemaética. Isso porque é uma
das disciplinas escolares que mais se requerem raciocinio ldgico, atencdo e concentragéo,
principalmente quando se chega aos contetdos considerados mais complicados como 0s
aritméticos, geometricos e de formulas e medidas. Por serem ciéncias exatas e ricas em
interdisciplinaridade, se entende que o xadrez como jogo pedagogico pode influenciar

diretamente na aprendizagem da matematica, para Oliveira e Castilho (2006, p.2):



existe ainda uma estreita relagdo com alguns contetidos curriculares presentes
na matematica. A primeira relagéo pode ser vista no proprio tabuleiro no qual
se joga xadrez e o sistema utilizado de anotacdo de uma partida, que da nome
a cada uma das casas através da utilizacdo de coordenadas cartesianas. O eixo
y equivale a numeracdo das filas (oito no total), enquanto o eixo X equive
colunas, que vao de "a" a "h". O ponto de convergéncia entre 0s €ixos 20
da nome a uma casa como, por exemplo, as casas €2, d6, etc.

Como na matematica o calculo é uma ferramenta importante para a resolucdo de problemas.
No xadrez, o calculo é visto como a capacidade do jogador programar a sua jogada e a do seu
adversario para conseguir dar uma boa sequéncia ao jogo, partindo do pressuposto que sao

inimeras possibilidades de combinagdes.

Segundo Lemos (2005, p.1) outros conceitos sdao empregados em relacdo ao xadrez e a
matematica como: “estimativa, coordenadas cartesianas, valores absolutos, no¢des espaciais e
de lateralidade, geometria, area e perimetro, probabilidade, estatistica, problemas de légica,
progressdo geométrica (PG), e varios outros.” Podemos citar Varios exemplos que podem ser
trabalhados nas aulas de matematica, usando o xadrez, como, na adi¢do e subtracdo quando ha
0 ganho ou a perda das pecas durante as trocas, na multiplicacdo onde uma peca aumenta o
poder da outra, como exemplo: dobrar as torres numa coluna aberta e na divisdo quando as
pecas estdo mal postas no tabuleiro ocorre a divisao das forgas. Entretanto o xadrez se mostra
um importante instrumento que se bem trabalhado s6 vem a somar nas aulas de matematica,

influenciando inclusive no comportamento dos alunos.

2.3.2. O xadrez, a Historia e a Geografia

Estas disciplinas por mais que pareca, pode utilizar muito o xadrez como
interdisciplinaridade, principalmente no ensino fundamental, mas ndo somente. Segundo
Ferreira e Souza (2009, p.1):

a utilizacdo de jogos como material/apoio didatico € uma boa solucdo para
romper com a forma tradicional de se ensinar geografia, pois transforma a
aula em um momento de interacdo professor-aluno, aluno-professor e aluno-
aluno, motivando o ato de pensar, a constru¢do do saber, a sociabilizacdo,
podendo ser também uma ferramenta de ligacdo entre o conteldo de outras
disciplinas construindo uma “ponte” para a interdisciplinaridade no ambiente
escolar.

Pode-se comecar exatamente pela historia e seguido da origem do xadrez seja ela no mundo,
no Brasil e até mesmo nos proprios estados, aspectos politicos e sociais e a cultura dos povos,

partindo deste, trabalha—se a geografia, ou seja, 0s paises as cidades ou a regido em que estao



localizados e suas caracteristicas geograficas como localizagdo, clima, superficie e meio
ambiente, fazendo também uma breve comparacdo entre aquela época e a nossa atual.
Trabalham-se também a histdria dos precursores do jogo, 0s jogadores mais conhecidos, 0s
campedes, consequentemente se trabalha todos os lugares onde cada um nasceu ou se
destacou, por exemplo, paises, cidades, comunidades enfim, o que for relevante para cada
contetdo geografico. Contudo, acredita-se que para o professor usar o xadrez como
interdisciplinaridade o mesmo deve conhecer o basico do jogo, que inicia na historia de 54
origem até o movimento basico das pecas no tabuleiro.

2.4. Xadrez e concentragao

No jogo de xadrez uma das principais caracteristicas que o jogador precisa para jogar bem ou
em alto nivel é a concentracdo, sendo que esta influéncia diretamente no resultado da partida.
Segundo Weinberg & Gould apud Samulski: 2009, p.86, “a concentracdo ¢ a capacidade de
manter o foco de ateng¢do sobre os estimulos relevantes do meio ambiente”. Quando o
ambiente muda rapidamente, consequentemente o foco de atencdo precisa ser mudado
também. Pensamentos sobre aspectos irrelevantes podem aumentar a frequéncia de erros
durante a competicéo.

Para 0 sucesso escolar ou desportivo em adolescentes e ndo somente, o desenvolvimento das
caracteristicas psicolégicas é de suma importdncia, onde a concentragdo Se pouco
desenvolvida, pode ser o motivo pelo qual o jogador de xadrez ndo obtenha éxito na execucao
das jogadas. Além disso, um jogador concentrado pode visualizar as jogadas com
antecedéncia e bloguear os possiveis ataques inimigos. Carrascosa (2003), acredita que a
concentracdo € a capacidade que permite ao jogador centrar-se no que for pertinente ao jogo,
omitindo ou ignorando o que ndo for. Ballmann (2010), depois de testes aplicados para a
turma que praticava xadrez concluiu que as criancas obtiveram resultados significativos no

quesito concentracdo e ndo somente também no raciocinio l6gico, paciéncia e memdria.

Tendo como base uma turma de ndo praticantes, Goulart e Frei (2005), apos realizar um
projeto de xadrez na escola da cidade onde mora, no ano de 2004, obteve respostas dos
professores onde os mesmos notaram uma melhora escolar dos alunos que participaram do
projeto, melhorando sobre tudo a concentracdo e a disciplina. Varios pesquisadores chegam
ao mesmo resultado em relacéo da pratica do xadrez com o desenvolvimento da concentragéo,
esse aspecto nos mostra 0 quanto importante o xadrez pode ser para os alunos em sala de aula

e ndo somente, pois ajuda desenvolverem ainda mais seu potencial escolar e sua vida socia



22

3. METODOLOGIA

Tendo como propdsito desvelar as percepcdes dos alunos de educacdo fisica sobre sua
participacdo em relacdo as estratégias adotadas diante do jogo de xadrez, adotamos uma
abordagem quantitativa e qualitativa, usando como instrumentos de pesquisas a entrevista
semiestruturada e a observacdo participante. Tomamos como referencial de pesquisa, 0
trabalho desenvolvido por Rezende (2005), que acentua que 0 jogo de xadrez enquanto
ferramenta educacional, desenvolve as habilidades dos alunos, melhorando o seu
desempenho escolar.

Foi realizado um curso de xadrez para iniciantes, com duracdo de sete meses, compreendendo
20 alunos matriculados regularmente do 6° ao 9° ano da Escola Estadual de Ensino
Fundamental Jodo da Mata, na cidade de Pombal, Paraiba. A escolha por esses alunos se deu
pelo fato das criancas dessa faixa etaria serem capazes de entender as instru¢cbes com maior
facilidade e se encontrarem no nivel das operacdes concretas, formando assim seus conceitos
de classificar, ordenar e seriar, segundo (Piaget, 1983).

A turma era composta, inicialmente, por 38 alunos com faixa etaria entre dez e quatorze anos.
Como a principio todos os 38 estudantes presentes na turma se interessaram pela atividade,
tornou-se necessaria uma prévia do curso e, ap0s algumas aulas com a classe, realizou-se um
sorteio para a escolha dos 20 participantes. As aulas ocorriam duas vezes por semana, com
duracdo de uma hora a cada dia, durante as aulas de educacdo fisica. Foram aplicados trés
testes, para avaliar as habilidades de raciocinio l6gico, de classificar, ordenar e seriar. Antes
de se iniciar as atividades, foi aplicado o primeiro teste na turma contendo trés itens. A

elaboracdo do teste seguiu a estrategia apresentada em Santos (2003).

Nos primeiros dois meses foram feitas as introdu¢des dos movimentos das pegas, uma vez

que, nenhum dos alunos selecionados tinha conhecimento de como se jogava xadrez. Um jogo



de xadrez completo sempre fazia parte das aulas para que os estudantes pudessem visualizar

as pecas e o tabuleiro. 23

(Tabuleiro)

O primeiro passo foi confeccionar, com a ajuda dos estudantes, um kit contendo um tabuleiro
quadriculado com 64 casas e um jogo completo com as 32 pecgas do xadrez. Esse material
serviria para que eles jogassem no colégio ou em casa e aperfeicoasse 0s movimentos e

compreensdo das regras jogo. (alunos jogando. Foto:Djeiro)



O kit foi montado aproveitando as sugestfes dos proprios alunos durante o curso. Aos poucos
surgiram tampas de garrafas pet para simbolizarem os pedes; tubos vazios de filmes ou
similares para representarem as torres; tampinhas de creme para cabelos para serem 0s bispos
e cavalos de brinquedo para representarem os do jogo. Mas as criancas ndo encontraram
nenhum material para poderem substituir o Rei e a Rainha (Dama) em seu Kit. Surgiram entéo
sugestBes de colocar bonecos de brinquedos para substitui-los, mas nem todas as criangas
queriam utilizar desse recurso. Entdo foram utilizadas massinhas de modelar e cada estudante

teve a oportunidade de moldar o Rei e a Dama de seu jogo.

O tabuleiro foi construido com pedacos de cartolinas que haviam sobrado de outra atividade
realizada na escola. Orientou-se que eles desenhassem na cartolina uma “rede” com oito
espacos brancos na horizontal e vertical. Terminada essa construcdo foi orientado que cada
um pintasse as casas desenhadas alternadamente. Com essa atividade notou-se que alguns
alunos ficavam inseguros ao realizar o que foi orientado. Alguns estudantes pintavam casas

consecutivas mesmo tendo um modelo de tabuleiro proximo para eles visualizarem.

Apos esta primeira fase, comegou as explicacbes sobre as regras de movimento e captura de
cada uma das pegas que compdem o jogo. Antes de explicar o movimento de qualquer pega
no tabuleiro, contava-se uma pequena historia sobre sua importancia para 0 jogo e sua

evolucdo durante os seéculos. A ordem escolhida foi baseada no grau de dificuldade



encontrada no movimento e sua importancia para o jogo. Logo optou-se pela sequéncia: Rei,
Peédo, Dama, Torre, Bispo e Cavalo. 25

No terceiro e quarto més do curso passou-se a trabalhar com as regras relacionadas ao jogo. A
principal dificuldade encontrada nessa etapa, por muitos alunos, foi a ndo compreensao das
regras e limites existentes para o movimento do Rei. Era comum encontrar os estudantes
capturando o Rei do adversario e se consagrando vencedor da partida. Através de situacdes
problemas foi mostrado que o Rei nunca poderia capturar uma peca que esteja protegida por
outra e nem ocupar uma casa que esteja protegida por outra peca adversaria. E importante
eliminar este tipo de erro, pois ao aceitar este conceito de forma errada, o aluno deixa de
pensar mais cuidadosamente em uma situacdo de jogo. Isto prejudica a construcdo do seu
conhecimento, do seu raciocinio, da atencdo, do seu processo de analise e sintese, fatores de
grande importancia na vida do estudante. Apo6s sanar as dividas existentes em relacdo as
regras, passou-se a praticar o jogo em sua totalidade. O sistema utilizado no xadrez para se
anotar uma partida também foi explicado e incentivado que os estudantes fizessem em seus
jogos. Constantemente montavam-se minicompeticdes analisando, no final, o desempenho

alcancado pelos estudantes, tanto coletivamente como individualmente.

A partir da segunda quinzena do quarto més foi deixado que os alunos jogassem a vontade,
sendo feitas interferéncias somente quando solicitado por eles ou quando eram feitas jogadas
ilegais nas partidas. Nesta época foi também aplicado o segundo teste. Uma preocupacéo
constante foi a de acompanhar a evolucdo dos estudantes também em sala de aula. Esta
analise foi de fundamental importancia para poder constatar se a pratica do xadrez estava
realmente ajudando com que o0s estudantes tivessem uma mudanga em seu comportamento em

classe.

Apbs o término do curso foi aplicado o terceiro teste. Além dos testes, incluiram-se também
na andlise os dados recolhidos nas observacdes e o depoimento das professoras responsavel
pelos alunos participantes da pesquisa. Na observagdo foram tomados como indicadores de
analise: a atencdo, a concentracdo, a observacdo e o desempenho em sala de aula dos

estudantes.
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4. DISCUSSAO E ANALISE DOS DADOS

Para avaliar a habilidade de raciocinio légico, foram feitos trés testes englobando questdes
relativas aos conceitos de classificar, ordenar e seriar que estariam presentes nos alunos.
Gorman (1976), define que: classificar € o ato de se agruparem objetos em uma determinada
classe; ordenar é a operacdo segundo a qual os objetos sdo relacionados em uma ordem ou
classe; seriar é a operacdo na qual se ordenam objetos de acordo com um critério dado. A
escolha dos trés aspectos citados para a avaliacdo do raciocinio l6gico nos testes foi pelo fato
de que os alunos, na faixa etaria da turma estudada, ja se encontram no nivel das operacdes
concretas e sdo totalmente capazes de realizar as atividades propostas, assim como de fazer
varias operacdes mentalmente (Rappaport et al., 1982).

O primeiro teste composto de trés itens, foi executado antes de ser feita qualquer atividade
com os alunos. O intuito foi verificar ndo sé os conhecimentos do raciocinio l6gico presente
nos estudantes como também observar 0s seus comportamento enquanto resolviam as
questdes. O item 1 teve como objetivo detectar a capacidade de classificar dos estudantes. A
questdo continha uma série de figuras geométricas e pedia-se que fossem destacadas somente

as de forma quadrada. No item 2 procurou-se medir a habilidade de ordenar. Havia cinco



circulos com diferentes desenhos em seu interior e foi pedido que se encontrasse o anterior e 0
sucessor de um elemento da sequéncia. O item 3 media a habilidade de seriar. O item
apresentava varios objetos distintos enfileirados repetindo-se somente o primeiro e 0 segundo
no fim da sequéncia. O estudante deveria entdo desenhar as figuras que viriam apds a
repeticdo. Observou-se neste primeiro teste que os estudantes ndo conseguiam se concentrar,
gastando um tempo excessivo na solucdo de cada item. A Tabela 1 mostra o percentual de

acertos entre os estudantes do curso de xadrez (Grupo A) e os demais estudantes (Grupo B).
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Tabela 1: Respostas com os resultados satisfatérios do primeiro teste (%)

Estudantes |ltem 1 Item 2 Item 3
Grupo A 63,1 68,4 10,5
Grupo B 35,7 78,5 35,7

Percebe-se ainda nos dados mostrados na Tabela 1 que os estudantes do Grupo A
apresentaram dificuldades para resolver questdes que envolvam o conceito de seriagéo,

enguanto que o Grupo B apresentavam dificuldade no item de classificacéo.

O segundo teste foi aplicado quatro meses ap6s o inicio das atividades. Ele era composto por
problemas mais contextualizados que no primeiro teste realizado, pois em todos os itens, teve-

se o0 cuidado de trazer situagcdes que poderiam ocorrer no cotidiano dos estudantes.

O item 1 era relacionado ao conceito de seriar e foi utilizado um exemplo do jogo de pega

varetas para a elaboracéo da pergunta. Simulou-se um jogo no qual um personagem montava



uma sequéncia com as varetas retiradas por ele. Pedia-se entdo que o estudante escrevesse 0

nome das cores da sequéncia a partir de uma que foi escolhida.

O item 2 apresentava um suposto jogo de futebol no qual um dos times estava no ataque. Era
preciso que o aluno indicasse a melhor alternativa de jogada que poderia chegar ao gol
adversario. Foram consideradas as respostas que indicavam a solucdo Idgica e aquelas que
apresentavam algum outro tipo de estratégia tomada pelo aluno ao indicar qual seria a melhor

jogada a ser executada.

O item 3 trazia uma ilustracdo de um jogo de batalha naval. Foram posicionados varios navios
em locais distintos e tinha-se a disposi¢do também a marcacdo das coordenadas gerais do
jogo. O estudante tinha que indicar as coordenadas e a posi¢do de dois navios distintos. Este
ultimo item tinha como objetivo analisar se os alunos tinham assimilado o conceito de
coordenadas utilizadas para anotar as partidas e para determinar se houve um fator que
diferenciasse 0s dois grupos de estudantes. Analisando os dados presentes na Tabela 2,

percebe-se que houve um crescimento no rendimento de ambos 0s grupos. 28

No item 1 ndo ha praticamente diferenca entre os grupos. Todavia nota-se uma melhora
significativa do Grupo B. No item 2 o Grupo A apresentou melhor resultado que o Grupo B,
mostrando que o primeiro grupo compreendeu a questdo em sua totalidade. O item 3 foi 0
fator que diferenciou os dois grupos, pois envolvia um sistema familiar para o grupo que
estava no curso de xadrez estes souberam resolver a questdo. Ja o0s outros estudantes que ndo
participavam das aulas de xadrez ndo souberam resolvé-la, mesmo sendo de féacil
compreenséo. E claro que nem todos os estudantes que praticavam o jogo foram capazes de
assimilar o contetido a ponto de transmiti-lo para outras realidades e ndo perceberam a
familiaridade existente na questéo.

Tabela 2: Respostas com o0s resultados satisfatorios do segundo teste (%)

Estudantes |ltem 1 Item 2 Iltem 3

Grupo A 61,1 83,3 21,7

Grupo B 61,5 53,8 0




O terceiro teste foi realizado ap6s o término do curso. Por motivos de analise da evolucdo dos
estudantes, repetiram-se as mesmas questdes do primeiro teste mantendo-se inclusive a ordem
dos itens. Sendo assim, as mesmas descri¢des feitas para o primeiro teste valem também para
este Gltimo. Pode-se perceber na Tabela 3 uma grande melhora tanto do Grupo A como do

Grupo B, quando comparamos este resultado com o do primeiro teste.

Tabela 3: Respostas com os resultados satisfatorios do terceiro teste (%)

Estudantes |ltem 1 Item 2 Item 3
Grupo A 88,8 88,8 61,1
Grupo B 76,9 53,8 69,2
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Nota-se que os estudantes que participaram do curso de xadrez apresentaram um maior
rendimento em dois itens perdendo somente no item relacionado aos conhecimentos relativos
a seriacdo. Contudo, se forem comparadas o indice de acertos na mesma questdo do primeiro
e ultimo teste houve uma melhora, pois eles passaram respectivamente de 10,5% para 61,1%
de respostas satisfatorias. No entanto, ndo é possivel distinguir se essa melhora se deu pelo
fato de os alunos estarem jogando xadrez ou por causa de sua prépria evolucdo intelectual. Ao
analisarmos os dados no aspecto geral podemos perceber que todos os estudantes tém uma

evolucdo durante estes sete meses de estudos.

Tabela 4: Respostas com os resultados satisfatérios gerais (%)

Teste 1 Teste 2 Teste 3
Item 1 51,1 61,3 83,8
Item 2 72,7 71,0 74,2
Item 3 21,2 16,1 64,5

O professor, durante a entrevista nos relata ainda que:

[...] no geral, a turma apresentou um crescimento gradual e continuo ao longo

do ano no que se refere a execugdo das atividades propostas, com maior



agilidade, autonomia, atencdo, concentragdo e raciocinio légico-matematico.
Associado ao xadrez, outras atividades foram realizadas a fim de contribuir

PARA o desenvolvimento de tais habilidades. Isto pode ou nao ter interferido

nos resultados obtidos. (Valdo de Sousa, 2014)

Observou-se também uma mudanca de comportamento dos alunos participantes do curso de
xadrez. Estes se mostraram mais participantes e atentos nas aulas e alguns melhoraram
consideravelmente em seu rendimento escolar. Esta mudanca no comportamento poderia
explicar a evolugdo geral da turma, pois se um grupo comega a se comportar de forma
diferente em sala o outro grupo tende a segui-lo nessa mudanca. Como o Grupo B trabalhou
com atividades diversificadas nos horarios em que o Grupo A estava no curso de xadrez, nao
se sabe até que ponto isto pode ter interferido na pesquisa. No entanto, ficou clara a
necessidade de se trabalhar dentro e fora de sala de aula com atividades que possam envolver

o0s estudantes, tentando eliminar as deficiéncias de contetddo existente nos alunos.
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5.0 CONCLUSAO

O presente trabalho foi de suma importancia, para entender a realidade no ensino do xadrez
escolar. Durante todas as fases que compreenderam este projeto existiram sempre muitas

dificuldades e davidas em relacdo ao tema.

A primeira conclusdo que pode ser deduzida é que a pratica do xadrez pedagdgico ainda néo
foi explorada em sua potencialidade. Existem poucas obras que tratam do tema, trazendo
exercicios que pudessem realmente ajudar o professor em suas atividades. Isto demonstra que
a pratica deste jogo ainda é uma inovacdo pedagodgica cuja potencialidade ndo foi
completamente explorada. Outras pesquisas deveriam ser realizadas, principalmente no que se
refere a transferéncia de habilidades e aos aspectos motivacionais do processo ensino-

aprendizagem enxadristicos.

O xadrez, sem sombra de davida, é um esporte que pode desenvolver habilidades que ajudam
o0s estudantes a melhorarem seu desempenho escolar, mas para obter um desenvolvimento

significativo é preciso que o professor se comprometa e trabalhe com dedicagdo com esta



ferramenta. Ao analisar o desenvolvimento dos alunos do curso foram constatadas essas
necessidades. A evolucdo apresentada por eles foi pequena, mas expressiva, se for levado em

consideracdo o pouco tempo de pratica.

Hé& na verdade uma necessidade real de se comparar os resultados apresentados neste trabalho
com outras experiéncias que podem ser feitas a fim de se medir as habilidades que a préatica

do xadrez pode transferir de fato na escola.
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ANEXOS:

PRIMEIRO TESTE:

1- DESTAQUE SO AS FORMAS QUADRADAS.
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SEGUNDO TESTE:

1-DIGA A SEQUENCIA DE CORES A PARTIR DA 12 VARETA.
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Alunos da E.E.E.F. “Jodo da Mata”.
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