TERRAEVIROQUE LyREs
UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
PRO-REITORIA DE ENSINO MEDIO, TECNICO
E EDUCACAO A DISTANCIA.
CURSO DE PEDAGOGIA — PARFOR/CAPES/UEPB

MARIA JAILMA DE SOUSA ARAUJO

A PRATICA DA EDUCACAO FIiSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL

Catolé do Rocha — PB
2014



MARIA JAILMA DE SOUSA ARAUJO

A PRATICA DA EDUCACAO FiSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
a Universidade Estadual da Paraiba como
requisito parcial para obtencdo do titulo de
Licenciatura Plena em Pedagogia.

Orientadora: Prof.2 Ma. Francineide Pereira
Silva

Catolé do Rocha — PB
2014



E expressamente proibida a comercializacdo deste documento, tanto na forma impressa como eletrénica.
Sua reproducéo total ou parcial & permitida exclusivamente para fins académicos e cientificos, desde que na
reproducdo figure a identificacdo do autor, titulo, instituicdo e ano da dissertacéo.

ABS8p  Araujo, Maria Jailma de Sousa.
A prética da Educacdo Fisica no Ensino Fundamental
[manuscrito] : / Maria Jailma de Sousa Araujo. - 2014.
48 p.

Digitado.

Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo em Pedagogia
EAD) - Universidade Estadual da Paraiba, Pré-Reitoria de Ensino
Médio, Técnico e Educacéo a Distancia, 2014.

"Orientacdo: Profa. Ma. Francineide Pereira Silva, Secretaria
de Educacéo a Distancia".

1. Educacéo Fisica. 2. Crianca. 3. Brincar. 4. Atividade. I.

Titulo.
21.ed. CDD 372.86




MARIA JAILMA DE SOUSA ARAUJO

A PRATICA DA EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL

Trabalho de Conclusao de Curso apresentado
a Universidade Estadual da Paraiba como
requisito parcial para obtencdo do titulo de
Licenciatura Plena em Pedagogia.

Banca Examinadora:

V/T//wow&‘wb/c oy siloa

Prof.? Ma. Francineide Pereira Silva UEPB/Campus IV
Orientadora

: : .
Prof.? Ma. Ariane Kercia Bénicio de Sa Barreto UEPB/Campus IV
Examinadora




AGRADECIMENTOS

A Deus, por sempre me dar for¢as e iluminar meu caminho, ndo me deixando
fraguejar nos momentos de dificuldades.

A professora Francineide Pereira pelas leituras sugeridas ao longo dessa orientacdo
e pela dedicacdo.

Aos meus pais e demais familiares, pela compreenséo por minha auséncia nos finais
de semanas.

Aos professores do Curso da UEPB, que contribuiram ao longo destes meses, por
meio das disciplinas e debates, para o desenvolvimento desta pesquisa.

Aos funcionarios da UEPB, pela presteza e atendimento quando nos foi necessario.
Aos colegas de classe pelos momentos de amizade e apoio.

Aos alunos da minha querida Cidade de Mato Grosso localizada num recantinho da
Paraiba.



Educar é viajar pelo mundo do outro sem nunca penetrar
nele. E usar o que passamos para nos transformar no
gue somos. O excelente mestre ndo é o que mais sabe,
mas o que tem consciéncia do que ndo sabe. Nao é o
viciado em ensinar, mais 0 mais avido em aprender. Nao
€ 0 que declara os seus acertos, mas o que reconhece
suas proprias falhas. Ndo é o que deposita informacdes
na memoria, mas que expande a maneira de ver, de agir
e ser.

AUGUSTO CURY



RESUMO

De acordo com a LDB (Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo), a educacéo
brasileira deve estar estruturada em trés etapas: Educacao Infantil (creches e pré-
escolas), Ensino Fundamental (9 anos) e Ensino Médio (3 anos). E em todas essas
etapas o ensino da Ed. Fisica € obrigatdrio. Ndo apenas a LDB mais o ECA (estatuto
da crianca e do adolescente) também deixa clara essa obrigatoriedade dizendo que
a crianca e o adolescente tem direito a educacéo, a cultura, ao esporte e ao lazer. O
brincar da escola € de suma importancia e se diferencia ao brincar de casa por
serem trabalhados com objetivos e ndo brincar por brincar. A pratica da educagéo
fisica nas escolas publicas de Mato Grosso - PB, ocorrem principalmente por meio
do esporte, as criancas sao incentivadas a competicdo nos jogos chegando até
ocorrer campeonatos, dentre os esportes destaca-se o futebol e o handebol feminino
e masculino. A fundamentacédo tedrica foi embasada nos seguintes: OLIVEIRA
(2010); FARIAS JUNIOR ET AL. (2012); VEIGA (2002); LIBANEO (1986);
FERNANDES (2009); BRASIL (1999); ARRUDA (2008); dentro de outros teoricos. A
metodologia utilizada foi a qualitativa/descritiva, com participacédo/observacao
durante o estagio supervisionado. A discussao desta temética € uma probleméatica
do cotidiano da escola.

Palavras chaves: Educacéo fisica, crianca, brincar, atividade.



ABSTRACT

According to the LDB (Law of Directives and Bases of Education), the Brazilian
education should be structured in three stages: Early Childhood Education (daycare
and preschool), elementary school (9 years) and High School (3 years). And in all
these stages the teaching of Physical Ed is required. Not just more BDL ECA (status
of children and adolescents) also makes clear this requirement saying that the child
and adolescent has the right to education, culture, sport and leisure. The play school
is paramount and differentiates the play house to be addressed with goals and not
play by play. The practice of physical education in the public schools of Mato Grosso
- PB, occur mainly through sports, children are encouraged competition in the games
coming up championships take place among the sports highlight was the football and
women's and men's handball. The theoretical framework was based on the following:
OLIVEIRA (2010); FARIAS JR ET AL. (2012); Veiga (2002); Libaneo (1986);
FERNANDES (2009); BRAZIL (1999); Arruda (2008); within other theoretical. The
methodology was qualitative / descriptive, with participation / observation during
supervised training. The discussion of this issue is a problem of everyday school life.

Key words: physical education, child, play, activity.
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INTRODUCAO

No momento em que a Educacéo Fisica foi inserida nas escolas brasileiras
educadores tentaram convencer os familiares de alunos de sua importancia. Com
esta finalidade criamos argumentos e elaboramos propostas de trabalho, sempre
acompanhando a conjuntura politica e social vivida pelo pais e pelo sistema
educacional. Primeiramente, procuramos defender a melhoria da saude e da raga.
Depois enfatizamos sua capacidade de disciplinar as pessoas. Durante a década de
1970 o enfoque estava no preparo para o esporte.

Com a industrializagédo e o crescimento desordenado das areas urbanas, as
autoridades de salude passaram a ter uma maior preocupac¢ao com o impacto de um
novo estilo de vida sobre a salude da populacdo, especialmente, em relacdo as
praticas de atividade fisica associadas a saude e ao bem-estar das criancas e dos
adolescentes (FERNANDES et al., 2009; FARIAS et al., 2011).

Sabe-se que a inatividade fisica resulta em maior custo econémico para a
sociedade, sendo considerado um problema de saulde publica, como ja foi
comprovado em diversos estudos (HALLAL et al., 2006; FARIAS JUNIOR et al.,
2012). Diferentes estudos demonstram que este fator de risco estd associado a
obesidade, hipertensdo, estresse, ansiedade, que pode levar o individuo a uma
morte prematura (OLIVEIRA, 2010). Conforme o autor, a atividade fisica tem
importancia na vida do individuo em sociedade, evitando certos fatores de risco
ligado ao élcool, drogas e tabagismo, concorrendo assim para uma convivéncia
saudavel. Portanto, a escola podera contribuir na educacdo para a saude, fazendo
com que o escolar possa aumentar seus niveis de atividade fisica no ambiente
extraescolar.

Para isso, precisa-se desenvolver uma potencia aerdbica nestas criancas e
adolescentes, que de acordo com Arruda et al. (2008) o valor da potencia aerébia
ocorre quando um individuo torna-se apto a um treinamento de grande nivel,
permitindo recuperagéo entre duas ou mais acoes. Vale destacar que nos estudos
com jovens, e possivel verificar a relagdo com o crescimento fisico e maturagéo
bioldgica.

Para que isso ocorra é necessario que a escola desenvolva juntamente com
os alunos e professores um treinamento adequado, possibilitando desta forma um

estilo de vida mais saudavel para estes adolescentes, pois segundo Matsudo e



Matsudo (2005), o estilo de vida fisicamente ativo pode atuar como forma de
prevencdo, controle, tratamento ou reabilitacdo, proporcionando desta forma
diversos beneficios para a saude.

Com isso, a inatividade fisica dos adolescentes nas escolas esta tornando-
se motivo de preocupacdo e de grande relevancia, ndo s6 para os professores de
Educacdo Fisica, mas também para a escola, a sociedade, e as autoridades de
salde, ja que a forma como as pessoas vivem na infancia tem influencia na sua vida
adulta, o que vem a levar ndo apenas cientistas, mas muitas pessoas a pesquisar e
avaliar alternativas que possam conscientizar os alunos, a escola, a sociedade e as
autoridades da importancia da atividade fisica para crescimento saudavel e
desenvolvimento social destes alunos, buscando com isso reduzir ou até eliminar a
inatividade fisica da vida destes adolescentes, pois 0 pouco tempo que é destinado
as aulas praticas de Educacdo Fisica, pode ser considerado um dos fatores que
podem explicar os baixos niveis de atividade fisica habituais em criancas e
adolescentes (TOIGO, 2007).

Outros fatores como, a disponibilidade de tecnologia, o aumento da
inseguranca e diminuicdo dos espacos livres para a prética de atividade fisica, que
acabam por levar as criangas e os adolescentes a procurarem outras formas de
lazer como assistir televisao, jogar video games e utilizar computadores, tornando-
0s cada vez mais inativos, contribuindo desta forma também para um estilo de vida
menos ativo (LAZZOLI et al., 1998).

Meu trabalho esta dividido em trés capitulos, sendo que o primeiro é
desenvolvido avaliando a gestao escolar nas escolas publicas, o segundo faz uma
analise sobre o ensino fundamental baseando em estagio realizado nas escolas do
municipio de Mato Grosso, na terceira e Ultima parte far-se-a um estudo tedrico e

pratico sobre a educacao no inicio do ensino basico.
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1 A GESTAO ESCOLAR NA ESCOLA PUBLICA

Veiga (2002, p. 18): “a gestdo democratica, no interior da escola, ndo é um
principio facil de ser consolidado, pois se trata da participacdo critica na construcao
do projeto politico-pedagogico e na sua gestado.”

Realizei 0 meu estagio sobre gestdo escolar, na Escola Municipal Maria
Isabel de Araujo — Mato Grosso-PB naquela instituicdo de ensino pode constatar um
verdadeiro compromisso do gestor escolar e sua equipe. E realizado um trabalho

conjunto em prol do bem estar do aluno.

A Administracdo Escolar, em sua forma democrética e cooperativa, ndo é
algo pronto, que se possa aplicar como uma receita (...). Embora se tenha
presente que a autoridade deve ser compartilhada por todos, o que supde
formas coletivas ou colegiadas de gestdo escolar, ndo ¢é possivel
estabelecer a priori, com precisdo, qual a forma mais adequada dessa
administragcdo. (HORA, 2007, p. 91)

A gestdo escolar se constroi paulatinamente dentro da escola,
conscientizando o grupo de trabalho. Deval (2003, p.49) "A participacdo em uma
sociedade democratica como membro responsavel exige que se produzam
mudancas e renovacdes na organizacdo da escola, assim como modificacdes na
funcédo dos professores”

A gestdo democrética na escola supracitada, apresenta um compromisso
social-politico, onde o interesse de todos que permanece, por mais que estejam
além dos limites institucionais, pois para que se obtenha resultados satisfatorios, é
necessario que a comunidade interna da escola esteja socializada com a
comunidade externa. “[...] de como, quando mais se falou em democracia no interior
da escola, menos democratica foi a escola; e de como, quando se menos falou em
democracia, mais a escola esteve articulada com a construcdo de uma ordem
democrética". (SAVIANI, 2000, p. 36)

Sabe-se que é fundamental a contribuicdo da escola para a sociedade em
geral, pois faz com que o individuo compreenda o mundo, perceba a importancia da
sua relacdo com a sociedade e a necessidade de se exercer a cidadania, para que
se tenha um mundo melhor.

Contudo, nota-se que a escola precisa ter uma administracao coletiva, onde

exista a participagdo de toda a comunidade escolar nas decisbes do processo
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educativo, desenvolvendo assim, a democratizagdo das relagbes que existem na
mesma facilitando bastante o desempenho administrativo pedagdgico da instituicéo.
O administrador por sua vez, devera estar ciente do seu papel administrativo, o qual
deve ter uma dimenséo politica, com a a¢ao participativa, deixando de ser autoritario
burocrético e alienado.

A Constituicdo de 1988 e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
(LDB) de 1996 compuseram o cenario juridico e legal, ao determinarem a gestao
democratica da escola como principio na forma da lei. Porém, as conquistas que
orientam o0s atores educativos sdo obtidas na vivéncia diaria do cotidiano escolar,
quebrando as esferas fechadas das estruturas democraticas do sistema e as
barreiras do pensamento de alguns, acostumados a a¢éo centralizadora e as rotinas
autoritarias.

A democratizagdo tem ligacdo com o espaco onde trabalhamos. Criar e
organizar espacos de beleza, de atitude estética, potencializando a atividade
criadora do educador e educando. Este € o espaco do sujeito cultural. Nesse
aspecto cabe ao educador criar e organizar ambientes para que 0s alunos se sintam
sujeitos de cultura, sujeitos criativos. “Resgatar a capacidade dos jovens de criar,
vivenciar e expressar o potencial artistico para redescobrir e reinventar sua forma de
viver e compreender o mundo com todas as suas limitagcbes e possibilidades.”
(HORA, 2007, p. 16)

Ao refletir sobre a funcdo social da escola, seria possivel comecar pela
pergunta: que articulacbes existem entre a escola e cidadania? A esse respeito faz
sentido a afirmacédo de Canivez:

Se toda comunidade politica se caracteriza pela coexisténcia de varias
tradicbes, a escolaridade tem significado particular. A escola, de fato, institui
a cidadania. E ela o lugar onde as criancas deixam de pertencer
exclusivamente a familia para integrarem-se numa comunidade mais ampla
em que os individuos estdo reunidos nao por vinculos de parentesco ou de
afinidade, mas pela obrigagdo de viver em comum. A escola institui, em
outras palavras, a coabitacéo de seres diferentes sob a autoridade de uma
mesma regra (CANIVEZ, 1991: p.33).

Ha, pois, uma estreita articulacdo entre as relacbes de convivéncia social
instituidas pela escola e a cidadania. Ou seja, é no exercicio da vivéncia entre 0s
seres diferentes que se aprendem normas, sem as quais nao sobrevive a sociedade.

Mas, por certo, ndo € apenas para a convivéncia social e para a socializacdo que
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existe a escola. Ela surge da necessidade que se tem de transmitir de forma
sistematizada o saber acumulado pela humanidade. Na chamada sociedade do
conhecimento este papel tende a assumir uma importancia sem precedentes. Outro
aspecto a assinalar é que a escola € uma instituicdo datada historicamente. Ou seja,
cada sociedade, cada tempo forja um modelo escolar que lhe é préprio. Este por sua
vez, € atravessado por marcas e interesses diferenciados. Sobre o assunto é

oportuno observar que:

A prética escolar consiste na concretizacdo das condi¢cfes que asseguram a
realizacdo do trabalho docente. Tais condicdes ndo se reduzem ao
estritamente “pedagdgico”, ja que a escola cumpre fungbes que lhe séao
dadas pela sociedade concreta que, por sua vez, apresenta-se como
constituida por classes sociais com interesses antagdnicos. A pratica
escolar, assim, tem atras de si condicionantes sociopoliticos que configuram
diferentes concepc¢bes do papel da escola e, consequentemente diferentes
pressupostos sobre o papel da escola, aprendizagem, relagbes professoras
— aluno, técnicas pedagogicas, etc. (LIBANEO, 1986:19).

As funcbes politicas e sociais da escola sdo também atravessadas pelos
interesses das classes sociais. Nessa perspectiva, € interessante situar a
contribuicdo de tendéncias, que resultaram em diferentes concepcdes do papel da
escola e, consequentemente, de sua funcdo politica e social na construcdo da
cidadania. Este foi um tema predominante do debate sobre a educagéo no Brasil,
nos anos oitenta que permitiu, através de diferentes tipificac6es, compreender o
papel da escola, segundo demandas que surgem em distintos contextos.

A Escola em anélise conduz a comunidade escolar a participar de eventos,
como: comemoracdes do dia da cidade e desfile de 7 de setembro. H4 também
comemoracao de datas ligadas a familia dentre as quais pode-se destacar: Dia das
maes, Dia dos pais, Dia do estudante. Todas essas festividades tem a finalidade de

trazer a familia para a escola, facilitando a relacao familia X escola.

O ser humano é eminentemente social: ele ndo vive isolado, mas em
continua intera¢@o com seus semelhantes. Nas interagées humanas, ambas
as partes envolvem-se mutuamente, uma influenciando a atitude que a
outra ira tomar, e vice-versa. Devido as suas limitages individuais, os seres
humanos sdo obrigados a cooperarem uns com o0s outros, formando
organizacbes para alcancar objetivos. A organizagcdo € um sistema de
atividades conscientemente coordenadas de duas ou mais pessoas. A
cooperacdo entre elas é essencial para a existéncia da organizacao.
(CHIAVENATO, 1993, p.20)
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Portanto a gestéo trabalha corretamente quando leva a escola a comunidade
e a comunidade a escola, de uma vez que preparamos o individuo para a vida, ou
seja, para conviver bem na comunidade como cidaddo critico e consciente dos
problemas que afligem a sociedade local, tomando consciéncia dos valores da

referida sociedade.

1.1 A escola e o aluno da educacéao infantil

Realizei 0 meu estagio de Educacéo Infantil na Escola Municipal “Maria

Isabel de Araujo”, onde pude observar, um bom desempenho da mestra, que
trabalha com recorte colagem, pintura masica e alguns jogos. A professora usa DVD
educativo, entretanto a professora ndo explora os conhecimentos oferecidos pelo
referido DVD.

Quanto ao aspecto legal vale destacar que a expressao educacgao infantil e
sua concepc¢do estd agora na lei maior da educacédo do pais, a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacédo Nacional (LDB), sancionada em 20 de dezembro de 1996. Se o
direito de 0 a 6 anos a educacao em creches e pré-escolas ja estava assegurado na
Constituicdo de 1988 e reafirmado no Estatuto da Crianga e do Adolescente de
1990, a traducdo deste direito em diretrizes e normas, no ambito da educagéo
nacional, representa um marco historico de grande importancia para a educacao
infantil em nosso pais.

A Educacao Infantil estara voltada para criancas de 0 a 6 anos de idade.
Tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianca de forma geral, frisando
necessariamente seus aspectos psicologico, intelectual e social. Hoje em dia, € um
direito assegurado e garantido pela Constituicdo Federal de 1988, confirmada pelo
Estatuto da Crianca e do Adolescente (lei n°® 8.069/1990) e também pela Lei de
Diretrizes e Bases da Educacgéo Nacional (lei n® 9.394/96, art. 29).

De acordo com a Constituicdo Federal, em seu artigo 227:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e & convivéncia familiar e comunitaria,
além de colocéa-los a salvo de toda a forma de negligéncia, discriminacéo,
exploracéo, violéncia e opresséo. (CF, art. 227, 1988).
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Como se pode ver, a educacdo infantil € um direito assegurado por lei.
Dessa forma € um dever das instituicbes de Educacdo Infantil facilitar o acesso e
permanéncia dessas criancas na escola, bem como o de oferecer condi¢cdes para
que, ali, as praticas pedagogicas se voltem para o seu desenvolvimento integral.
Ndo restam davidas que essa etapa da Educacdo Infantii € uma etapa muito
importante, pois nela a crianca esta em constante desenvolvimento.

Para Eibel (2005, p. 4):

Os primeiros anos de vida sédo anos verdadeiramente de educagéo.
Segundo as ciéncias que estudam o desenvolvimento infantil, a
construcdo da inteligéncia e a aquisicdo da aprendizagem, bem como a
aquisicdo de habilidades, de valores e das atitudes, sdo desenvolvidas
nesta fase e servem para toda a vida. (EIBEL, 2005, p. 4).

Assim, acredita-se ser possivel dizer que a Educacao Infantil € a base da
formacao do individuo e por isso mesmo deve estar impregnada de valores que irdo
acompanhar o individuo ao longo da sua vida. Sua finalidade e sua importancia
residem, portanto, no fato de que oferecem a crianca a possibilidade de um
desenvolvimento integral.

Contudo, ha que se deixar claro que a educacdo dada na escola em nada
substitui a educacdo de casa, sendo esta de inteira responsabilidade da familia.
Escola e familia devem, juntas, lado a lado, contribuir para que a crianca tenha um
desenvolvimento saudavel.

Em relacdo a minha préatica em sala, como estagiaria consegui despertar o
interesse da criangada principalmente por meio de jogos e brincadeiras, encantando

o alunado, que demonstraram entusiasmo pelo ludico.

[...] a brincadeira oferece “situacdo de aprendizagem delicada”, isto é, o
educador precisa ser capaz de respeitar e nutrir 0 interesse da crianga,
dando-lhe possibilidades para que envolva em seu processo, ou do
contrdrio perde-se a riqueza que o ladico representa. Neste sentido é
responsabilidade do educador, na educac¢do infantil, ajudar a crianca a
ampliar de fato, as suas possibilidades de acdo. Proporcionando a crianga
brincadeiras que possam contribuir para o seu desenvolvimento
psicossocial e consequentemente para sua educagdo. (CUNHA, 1994, p.
18)

Diante do pensamento de cunha percebi que a professora da escola na qual
estagiei caminha conforme os principios da pedagogia moderna. Tentando fazer

com que as criangas aprendam brincando, de forma prazerosa aprendendo a gostar
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da escola. A professora sempre atende individualmente aos alunos que apresentam
dificuldade; pois ndo ha atividades diferenciadas. N&o € dificil o trabalho conforme a
pedagogia moderna, porque a escola dispde de recursos tecnoldgico e diversos
materiais como material dourado para o ensino de Matematica.

Educacéao Infantil na atual Constituicdo - A educacao e o cuidado na primeira
infancia vém sendo tratados como assuntos prioritarios de governo, organismos
internacionais e organizacfes da sociedade civil, por um numero crescente de
paises em todo o mundo. No Brasil, a Educacéao Infantil - isto €, o atendimento a
criancas de zero a seis anos em creches e pré-escolas - € um direito assegurado
pela Constituicdo Federal de 1988. A partir da aprovacao da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacédo Nacional, em 1996, a Educacédo Infantil passa a ser definida
como a primeira etapa da Educacao Bésica.

Nesse sentido, varias pesquisas realizadas nos anos de 1980 j& mostravam
gue os seis primeiros anos de vida sado fundamentais para o desenvolvimento
humano, e para a formacé&o da inteligéncia e da personalidade; entretanto, até 1988,
a crianca brasileira com menos de 7 anos de idade néo tinha direito a Educacédo. A
Constituicdo atual reconheceu, pela primeira vez, a Educacao Infantii como um
direito da crianca, opcdo da familia e dever do Estado. A partir dai, a Educacao
Infantil no Brasil deixou de estar vinculada somente a politica de assisténcia social,
passando, entdo, a integrar a politica nacional de educacéo.

A Constituicdo Federal criou a obrigatoriedade de atendimento em creche e
pré-escola as criancas de zero a seis anos de idade, em seu artigo 208, inciso IV.
Entretanto, até a presente data, esse sonho do legislador constituinte de 1988 ainda
nao virou realidade.

O artigo 211, § 2°, disp6e que os Municipios atuardo prioritariamente no
Ensino Fundamental e na Educacéo Infantil. Para tanto, preceitua o artigo 212 que a
Unido aplicara na educacao, anualmente, nunca menos de 18% (dezoito por cento),
e os Estados, o Distrito Federal e os Municipios, 25% (vinte e cinco por cento), no
minimo, da receita resultante de impostos, compreendida e proveniente de
transferéncias. Estabelece, ainda, no artigo 23, inciso V, a competéncia comum de
proporcionar os meios de acesso a cultura, a educacao e a ciéncia e, destes entes
politico-administrativos, somente os Municipios estdo impedidos de legislar sobre
Educacéo e protecdo a infancia, segundo dispde o seu artigo 24, incisos IX e XV,

respectivamente.
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Através do artigo 209, incisos | e Il, submete as instituicbes educacionais
privadas que atendam criangas de zero a seis anos de idade, a supervisdo e
fiscalizacdo do Poder Publico. Tal regra encontra ressonancia no artigo 22, inciso
XXIV, que dispde sobre a competéncia legislativa privativa da Unido de legislar

sobre diretrizes e bases da educacéo nacional.

1.2 A escola e o aluno da educacédo fundamental

A Escola Municipal “Maria Isabel de Araujo” na qual realizei o meu estagio
correspondente ao ensino fundamental, esta localizada na comunidade de
Logradouro Il, no municipio de Mato Grosso — PB. A mesma faz parte da rede
municipal de ensino, oferecendo Ensino Infantil e Ensino Fundamental — I. E uma
escola multiseriada que trabalha com criancas do campo e educando para o campo.

Percebe-se porém que com o passar dos anos e diante da negligencia do
Estado em relacdo as escolas rurais, as proprias comunidades comecaram a se
organizar e criar escolas para garantir a educacdo de seus filhos com apoio de
movimentos sociais e organiza¢des do povo do campo, entretanto este ndo € o caso
das escolas rurais do municipio de Mato Grosso, onde o poder municipal, se faz

presente em todas as comunidades.

A escola do meio rural passou a ser tratada como residuo do sistema
educacional brasileiro. (...) o debate da relagdo campo-cidade perpassa
todas as reflexdes da educacdo do campo. (...) Nas Ultimas décadas
consolidou-se um imaginario que projetou o espago urbano como caminho
natural Unico do desenvolvimento. (ARROYO; CALDART; MOLINA, 2004, p.
10-11)

A educacdo do campo torna-se neste contexto um grande desafio que
expressa 0s interesses dos brasileiros que vivem e trabalham no campo. Essa
educacao realiza-se em conjunto do povo do campo e dos movimentos sociais, que
apoiam buscando melhorias que elevem o nivel educacional dessas comunidades.
Vistos de forma integrada e articulada, tais aspectos da pratica pedagogica implicam
numa concep¢do de educacdo subjacente que, defendemos, seja voltada a
realidade dos povos do campo, a valorizacao de seus saberes e a integracdo social,
politica e cultural entre escola e comunidade.

Para Mauri (2002, p. 85) citado por DUK (2006, p. 22):
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O professor (a) deve ser capaz de inovar cotidianamente a partir de sua
experiéncia de sala de aula, com o objetivo de aperfeicoar e desenvolver
sua pratica de ensino, mediante processos de reflexdo e pesquisa da
prépria acdo. A reflexdo de analise da pratica baseia-se em uma
permanente construcao da realidade, o que implica continua interacdo entre
0s conhecimentos que os docentes possuem e a realidade na qual atua.

A escola em analise evita a rotina cotidiana, mesmo sendo uma escola
do campo ela procura inovar com o uso dos meios tecnolédgicos e pedagogicos, pois
dispbe de 04 computadores, 01 TV, 01 DVD, 01 mimeografo, como também uma
biblioteca com livros infantis, jogos educativos, material dourado, blocos légicos,
alfabeto numérico, jogo de xadrez. O uso desses recursos € inserido no plano
mensal da escola que tenta construir um ensino ligado as novas tecnologias.

Observei que no planejamento ha um momento de reflexdo e avaliacédo
sobre a prética pedagdgica e através de debates com a participacdo do coordenador
pedagdgico e da secretaria de educacdo sdo decididas as formas mais adequadas
para trabalhar em uma turma multiseriada.

O alunado frequenta corretamente a escola e participa dos eventos por
ela promovidos, pois a escola procura se integrar a comunidade convidando-os para
comemoracdes como dia dos pais, dia do estudante, dia das mées, dia das criancas
e eventos civicos como o 7 de setembro.

As criancas sdo preparadas para a vida social no campo, pois este é o
objetivo imediato da escola publica: “manter o homem na terra”. A escola
multiseriada proporciona o dominio dos conhecimentos sistematizados e saberes da
terra. Durante a minha observacéo constatei que a escola tem 0s recursos suficiente
para funcionar bem. Sendo beneficiada pelos programas PDDE (Programa Dinheiro
Direto na Escola), PNAE (Programa Nacional de Alimentacdo Escolar), PNLD
(Programa Nacional do Livro Didatico), PNBE (Programa Nacional da Biblioteca da
Escola).

Apos o término do meu estagio na escola Municipal “Maria Isabel de Araujo”
constatei que ha muito se discutir sobre a necessidade de se estabelecer padrbes
de ensino diferenciados nos setores urbano e rural. A educagdo como instrumento
de alfabetizacdo e de formacdo podera contribuir para inibir o processo migratério
dos jovens residentes no setor rural para zona urbana, pois o éxodo rural € uma

problematica do municipio de Mato Grosso.
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Quando as familias mudam de residéncia na expectativa de melhorias de
vida, e para educar os filhos, ndo ha mais como retornar ao seu ambiente rural de
trabalho. A cidade pode oferecer servicos de saude, educacédo de segundo grau,
diversdo e lazer, mas, ndo oferece oportunidades de empregos para 0sS
trabalhadores egressos do campo. Esta situacdo tende a se agravar, em razdo da
baixa geracdo de novos empregos por parte das economias dos municipios do
sertdo paraibano.

Com certeza um sistema educacional voltado para atender a populacdo
alfabetizavel da zona rural, com propostas de formacdo de mé&o de obra com a
finalidade de introduzir novas praticas agricolas no campo, sem duvida barrara o
movimento migratorio da populacdo jovem em dire¢cdo aos centros urbanos, onde,
reafirmo o mercado de trabalho sequer atende a demanda por trabalho da
populacao jovem local.

Posto isso, pode-se dizer que a educacdo com a dupla finalidade de educar
e formar o jovem para o exercicio do trabalho, em particular na zona rural, € o
caminho mais curto para gerar promocdo social, econdmica, no proprio ambiente
comunitario onde vivem os alunos e suas familias e ainda evitar que as periferias

das cidades sejam tomadas por pessoas desempregadas originarias da zona rural.



19

2 UM OLHAR SOBRE A ESCOLA - EDUCACAO FUNDAMENTAL EM FOCO

Ensino fundamental € o nome dado a uma das etapas da educacdo basica

no Brasil. Tem duracdo de nove anos, sendo a matricula obrigatoria para todas as
criancas com idade entre seis e 14 anos. A obrigatoriedade da matricula nessa faixa
etaria implica a responsabilidade conjunta: dos pais ou responsaveis, pela matricula
dos filhos; do Estado pela garantia de vagas nas escolas publicas; da sociedade, por
fazer valer a propria obrigatoriedade.

“E importante destacar que a ampliacdo é uma determinacéo da Lei 11.274,
de 6 de fevereiro de 2006. Para o seu cumprimento, o MEC e o CNE tém tomado
todas as providéncias necessarias no sentido de apoiar os estados e municipios.

Vale destacar que:

a) 0 acesso da crianca de seis anos de idade ao ensino fundamental € um direito
constitucional, portanto deve ser assegurado.

b) de acordo com o Art. 5° da LDB 9394/96, o acesso ao ensino fundamental é
direito publico subjetivo, podendo qualquer cidadao, grupo de cidadaos, associacao
comunitaria, organizagdo sindical, entidade de classe ou outra legalmente
constituida e, ainda, o Ministério Publico acionar o Poder Publico para exigi-lo. E
ainda, no paragrafo 4°, comprovada a negligéncia da autoridade competente para
garantir o oferecimento do ensino obrigatério, podera ela ser imputada por crime de
responsabilidade. c) todos os sistemas de ensino adotaram o ensino fundamental de
nove anos até 2010, o que significa dizer que devera estar planejado e organizado
até 2009 para que ocorra a sua implementacdo no ano seguinte. ” (Ensino

Fundamental em 9 anos —Passo a passo da implantagcdo, MEC, 2009)

Com a industrializacdo e o crescimento desordenado das areas urbanas, as
autoridades de salde passaram a ter uma maior preocupac¢ao com o impacto de um
novo estilo de vida sobre a saude da populacdo, especialmente, em relacdo as
praticas de atividade fisica associadas a saude e ao bem-estar das criancas e dos
adolescentes (FERNANDES et al., 2009; FARIAS et al., 2011).

Sabe-se que a inatividade fisica resulta em maior custo econémico para a

sociedade, sendo considerado um problema de saude publica, como ja foi


http://pt.wikipedia.org/wiki/Educa%C3%A7%C3%A3o_b%C3%A1sica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Brasil
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comprovado em diversos estudos (HALLAL et al., 2006; FARIAS JUNIOR et al.,
2012). Diferentes estudos demonstram que este fator de risco est4 associado a
obesidade, hipertensdo, estresse, ansiedade, que pode levar o individuo a uma
morte prematura (OLIVEIRA, 2010). Conforme o autor, a atividade fisica tem
importancia na vida do individuo em sociedade, evitando certos fatores de risco
ligado ao élcool, drogas e tabagismo, concorrendo assim para uma convivéncia
saudavel. Portanto, a escola podera contribuir na educacao para a saude, fazendo
com que o escolar possa aumentar seus niveis de atividade fisica no ambiente
extraescolar.

Para isso, precisa-se desenvolver uma potencia aerdbica nestas criancas e
adolescentes, que de acordo com Arruda et al. (2008) o valor da potencia aerdbia
ocorre quando um individuo torna-se apto a um treinamento de grande nivel,
permitindo recuperagédo entre duas ou mais acdes. Vale destacar que nos estudos
com jovens, e possivel verificar a relagdo com o crescimento fisico e maturacéo
bioldgica.

Para gque isso ocorra é necessario que a escola desenvolva juntamente com
os alunos e professores um treinamento adequado, possibilitando desta forma um
estilo de vida mais saudavel para estes adolescentes, pois segundo Matsudo e
Matsudo (2005), o estilo de vida fisicamente ativo pode atuar como forma de
prevencdo, controle, tratamento ou reabilitacdo, proporcionando desta forma
diversos beneficios para a saude.

Sabemos que a atividade fisica é importante em todas as fases da vida.
Particularmente na adolescéncia (Fase que corresponde ao ensino Fundamental) além de
contribuir na aquisicéo de habitos saudaveis, a atividade fisica melhora a qualidade de vida,
pois evita o sedentarismo e a obesidade, prevenindo o desenvolvimento de muitas doencas
como HAS (Hipertenséo Arterial Sistémica), Aterosclerose, Diabetes, Cardiopatias e muitas
outras, na vida adulta.

A escolha do esporte merece muita atencdo. Devem-se levar em consideracao as
aptiddes fisicas e as condi¢bes socioeconémicas da familia. Entretanto, é fundamental que
o adolescente escolha um esporte que goste. Somente desta forma ele sera capaz de se
pratica-lo com a frequéncia necessaria para gozar dos beneficios que este l|he
proporcionara. E aconselhavel que os pais oferecam condicdes para que o adolescente

obtenha informagdes e até mesmo experimente diversos esportes. E importante que a
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escolha do esporte seja consciente e livre de preconceitos, assim como, que a mesma seja

respeitada e estimulada pela familia.
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3 A PRATICA DA EDUCACAO FiSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL

Entender o homem em seu contexto e suas relagbes sociais €
responsabilidade da Educacdo, nesse aspecto, pode-se dizer que uma pratica
pedagogica da Educacao Fisica, também tem a finalidade de formacdo plena dos
alunos dentro de propostas mais ampla de sociedade. Dessa forma, é possivel
afirmar que nenhum aspecto deve ser ignorado no contexto tanto escolar, e na
sociedade. Pois, o homem por ser sujeito, construtor direto, desta sociedade deve
compreendé-la dentro de sua complexidade. Assim, no tocante de Educacao Fisica,
que o professor desta prética tenha uma ampla visdo da sociedade, para que
desenvolva o trabalho de formagdo dos alunos dentro de uma perspectiva e
paradigmas que necessarios para a sociedade do século XXI, como explica a autora

Carmo:

[...] a necessidade do professor de Educa¢do Fisica conquistar um
nivel de consciéncia critica que lhe possibilite compreensdo mais
ampla e clara do significado de Sociedade, da Educac¢édo, da Escola,
da Educacao Fisica, de forma que venha perceber os determinantes
gue limitam sua atuacédo pedagdgica, para assim, valendo-se de uma
postura critica, desenvolver sua atuacdo com competéncia técnica
aliada a uma consciéncia politica (CARMO apud CAPARROZ, 1997,
p. 158).

Como se pode verificar na citacdo a formacdo do ser politizado é
responsabilidade de todos. E mostrado na “LDB, Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao, de 20 de Dezembro de 1996, tornou obrigatdrio o ensino da Educacéo
Fisica escolar nas escolas de ensino basico” (educagao infantil, ensino fundamental
e ensino médio). (PLANALTO, 2006, p.47), antes era obrigatério apenas a partir do
Ensino Fundamental Il (6° ao 9° ano) e Ensino Médio. Porém essa falta de
obrigatoriedade néo respeitava o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA- Lei n°
8.069 de 13 de Julho de 1990), nele diz que “a crianga e 0 adolescente tem direito a
educacgdo, a cultura, ao esporte e ao lazer” (APOSTILAS & CURSOS, 1990 p.6)
também contrariava a Carta Internacional da Educacdo Fisica e do Desporto
(aprovada em 21 de Novembro de 1978 pela conferéncia geral da UNESCO em sua
202 reunido, celebrada em Paris), que diz em seu artigo 1° que “é direito
fundamental de todo ser humano de praticar Educacdo Fisica e o
desporto”’(CONFEF, 2006).

Educar vai além da transmissdo de conhecimentos em dentro de salas de
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aula. De acordo com BARBOSA (2001 p.19)

E esse poder legal, representado por leis e decretos, que confere a
Educacao Fisica o “status” de disciplina obrigatéria do curriculo escolar da
Educacdo Baésica, permitindo que sua acdo pedagdgica se exerca com
autoridade e legitimidade, ainda que construidas sobre conceitos
estereotipados e comprometidos com interesses capitalistas.

A analise, de Barbosa, nos remete a afirmar que Educar, a partir da
Educacdo Fisica, também €& um dos caminhos para promover a experiéncia do
pensar autbnomo, uma que a lei prescreve e a acdo pedagodgica na Educacao
Fisica, oportuniza a producéao, redefinicdo de “novos” conhecimentos, pois entende-
se, que o saber ndo é dogmatico, estatico, fragmentado, mas esta em constante vir
a ser.

A guestdo da Educacéo Fisica, na formacdo do aluno, fica mais justificada
nos estudos BRANDAO (1980 apud JERONIMO, 1998, p.4), quando diz que a
Educacéo Fisica escolar:

E importante, pois educa pelo movimento o individuo por completo. Por isso
a Educacéo Fisica ndo educa o fisico, educa o movimento que 0 corpo
realiza. [...] Através da Educacéo Fisica escolar o individuo podera se tornar
capaz de pensar, sentir e realizar os movimentos. Podera ser capaz de criar
meios para satisfazer-se de maneiras prazerosas em seus momentos de
lazer. Por isso também a Educac&o Fisica € EDUCACAO.

Desta forma considera-se que “a educacao fisica escolar esta na formagao
das criancas, principalmente enfatizando o quanto pode ser importante a motricidade
para o desenvolvimento da inteligéncia, dos sentimentos e das relagdes sociais”
(FREIRE, 1992 p.15).

COSTA (1983 apud JERONIMO, 1998, p. 4) diz que “a Educacao Fisica
praticada nas escolas de 1° grau, assume a formacao integral do homem ajuda-o a
conhecer-se, dominar-se, a relacionar-se com 0s outros e com o mundo e buscar, a
sua autonomia”.

A sociedade, em grande parte, vé a Educacdo Fisica escolar como “uma
disciplina responséavel apenas pela préatica de treinamento desportivo e pela pratica
recreativa e/ou de lazer” como alerta (BARBOSA, 2001 p. 17), sem se interessar
com a real finalidade e importancia da disciplina. Veem apenas como aula de
recreacdo, sem nenhuma fundamentacdo para a vida das criancas seja esta no

aspecto cognitivo, psicologico, biolégico. “Ha casos de pais que acham que a
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Educacédo Fisica é aula de bagunga, sem conteudo, dizem que “brincar, meu filho
brinca em casa” ignorando ou mesmo desconhecendo o verdadeiro propdsito
didatico-pedagdgico da Educacéo Fisica”.

Continuando a analise, estudiosos do assunto chama a atencdo da escola,
pois esta como instituicdo que oportuniza os alunos ao aprendizado do mundo
letrado tem a obrigacdo de possibilitar que os alunos, profissionais da educacdo em
geral e comunidade escolar para tornam-se conhecedores da importancia da
Educacao Fisica escolar na formacao dos alunos dentro de uma visdo de vida com
mais sustentabilidade.

Outro ponto relevante a destacar é que, além da visdo restrita da familia
sobre a importancia da Educacéo Fisica, para a aprendizagem e a propria vida das
criancas, na escola, também existe a percepcdo dos proprios profissionais da
educacdo. No caso dos professores, alguns continuam desvalorizando esta vertente
da Educacdo observar-se isso quando verbalizam o seguinte parecer sobre a
Educacao Fisica: “Criangas, agora vocés vao para aula de recreagao”? Ou até
mesmo “ a (0) tia (o) de recreagdo chegou”. Geralmente, estas sdo as falas dos
profissionais da Educacgao. Infantil ou aqueles que n&o tém conhecimento sobre a
mesma. Sao poucos 0s professores das outras areas que reconhecem de fato a
importancia da disciplina, em alguns casos acham que é importante apenas para
tira-los de sala por algum tempo para que o (a) professor (a) da sala possa
descansar. Ela da énfase apenas a educacao do fisico.

A Educacéo Fisica, centrada na abordagem tradicional, dentro da escola é
considerada por muitos (sociedade e integrantes da propria instituicdo de ensino)
como um momento de brincadeiras jogadas e sem sentido ou como treinamento
desportivo onde as relacdes entre professores e alunos passam a ser vista como:
“professor-treinador e aluno-atleta” (MATTOS e NEIRA, 2000 p. 10). Isto contribui
para “colocar os alunos como ‘maquinas de rendimento’ as quais tem por fim atingir
a capacidade de obtencao dos melhores resultados nas competigdes interescolares”
(COSTA, 2003 p. 12). Essa Educacao Fisica era pertinente nas décadas de 70, 80 e
ndo a Educacdo Fisica de hoje, que ao longo dos anos foi evoluindo e se
modificando, através de pesquisas e estudos e finalmente somos reconhecidos
como educadores, apesar de muitas pessoas ainda ignorarem essa conquista.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacional (PCNs), o Ensino

Médio enquanto etapa de uma educacédo de carater geral, deve esta afinado com a
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construcdo de competéncias que situem o educando “como sujeito produtor de
conhecimento e participante do mundo do trabalho” (BRASIL, 1999, p.22).

Com relacdo a Educacdo Fisica no Ensino Médio, os PCNs, indicam
algumas propostas para o seu desenvolvimento orientando, de maneira objetiva, os
profissionais da disciplina para que possam trabalhar de forma ladica e educativa,
permitindo que os alunos aprendam diferentes contetdos, tornando-se cidadéo
capaz de resolver diferentes situacfes da vida cotidiana.

Ainda analisando o citado documento, a Educacéo Fisica Escolar no Ensino
Médio tem como objetivo acrescentar e aprofundar conhecimentos, ou seja, colocam
que “a pratica da Educacao Fisica na escola podera favorecer a autonomia dos
alunos para monitorar as proprias atividades, regulando o esforgo, tracando metas,
conhecendo as potencialidades e limitagbes, sabendo distinguir situacées de
trabalho corporal que podem ser prejudiciais a sua saude. Mas, que isto seja
vivencia dentro da escola o PCN (BRASIL, 1999, p. 156) descreve “ A Educacao
Fisica precisa buscar sua identidade como area de estudo fundamental para a
compreensao e entendimento do ser humano, enquanto produtor de cultura”.

Para tanto, os professores devem ter um planejamento de atividades de
acordo com a escola e a equipe pedagodgica, utilizando seus conhecimentos e
desenvolvendo projetos, aulas que venham ao encontro dos interesses e
necessidades dos alunos. E principalmente, levar em conta a proposta do Projeto

Politico Pedagdgico da escola. Continuando a analise o PCN também afirma

Uma Educacéo Fisica atenta aos problemas do presente ndo podera deixar
de eleger, como uma das suas orienta¢des centrais, a da educacdo para a
salude. Se pretende prestar servicos a educacdo social dos alunos e
contribuir para uma vida produtiva, criativa e bem sucedida, a Educacao
Fisica encontra, na orientacdo pela educacdo da salde, um meio de
concretizacdo das suas pretensdes. (BRASIL, 1999, p.156)

A citacdo mostra que é de fundamental importancia professor de Educacéo
Fisica desempenhar seu papel com seriedade e compromisso com a formacao das
criangas, bem como estard executando a proposta pedagogica da escola.

No PCN (BRASIL, 1999, p.164), encontra-se descrita as principais
competéncias e habilidades a serem desenvolvidas na Educagao Fisica no Ensino
Médio: Espera-se que, no decorrer do Ensino Médio, em Educacdo Fisica, as

seguintes competéncias sejam desenvolvidas pelos alunos:
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* Compreender o funcionamento do organismo humano, de forma a
reconhecer e modificar as atividades corporais, valorizando-as como
recursos para a melhoria de suas aptiddes fisicas;

» Desenvolver as nogdes conceituais de esforgo, intensidade e frequéncia,
aplicando-as em suas praticas corporais;

* Refletir sobre as informacdes especificas da cultura corporal, sendo capaz
de discerni-la e reinterpreta-las em bases cientificas, adotando uma postura
autdbnoma na selecéo de atividades e procedimentos para a manutencao ou
aquisicdo da saude;

» Assumir uma postura ativa, na préatica das atividades fisicas, e consciente
da importéncia delas na vida do cidadé&o;

* Compreender as diferentes manifestagbes da cultura corporal,
reconhecendo e valorizando as diferengas de desempenho, linguagem e
expressao;

* Participar de atividades em grandes e pequenos grupos, compreendendo
as diferencas individuais e procurando colaborar para que o grupo possa
atingir os objetivos a que se propds;

* Reconhecer na convivéncia e nas praticas pacificas, maneiras eficazes de
crescimento coletivo, dialogando, refletindo e adotando uma postura
democrética sobre os diferentes pontos de vista propostos em debates;

* Interessar-se pelo surgimento das multiplas varia¢gdes da atividade fisica,
enquanto objeto de pesquisa, areas de grande interesse social e mercado
de trabalho promissor;

» Demonstrar autonomia na elaboragao de atividades corporais, assim como
capacidade para discutir e modificar regras, reunindo elementos de vérias
manifestacbes de movimento e estabelecendo uma melhor utilizagdo dos
conhecimentos adquiridos sobre a cultura corporal.

Conforme a teoria apresentada nos PCNSs, a educacéo fisica pode influir no
desenvolvimento socio cultural, na convivéncia em grupo na disciplina do educando
obedecendo a determinadas regras, além do beneficio corporal para a saude fisica e
mental do educando.

E importante ressaltar que estes objetivos devem ser atingidos a partir da
utilizac@o de estratégias diversificadas, desde o ensino e a vivéncia de modalidades
esportivas, até a experimentacdo de linguagens como 0s jogos, a danca o circo,
entre outras. De acordo com o PCN os conteudos curriculares da Educacédo Béasica
observardo, ainda, as seguintes diretrizes: promocao do desporto educacional e
apoio as praticas desportivas ndo-formais. (BRASIL, 1999, p. 158). Assim, é possivel
observar a dimenséo didatico-pedagdgica, que os PCN’s propde trabalhar pelos

caminhos da educacao, em especifico, a educacao fisica.

3.1 - Educacgéo fisica escolar e a lei de diretrizes e bases da educacao
(9394/96).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacado Nacional, aprovada em 17 de

dezembro de 1996 (LDB — 9394/96), trouxe em seu texto, referente a Educacéo
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Fisica, a seguinte redacdo em seu artigo 26, paragrafo 3° “A educagao fisica,
integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente curricular da Educacgéo
Basica, ajustando-se as faixas etarias e as condi¢cdes da populacdo escolar, sendo
facultativa nos cursos noturnos” (BRASIL, 1996).

A aprovagdo da Lei de Diretrizes e Bases (9394/96) muda
consideravelmente o cenéario para a Educacdo Fisica, uma vez que prop6s
considera-la como componente curricular, assim como todas as demais disciplinas
do curriculo. Essa mudanca apontou para avancos significativos, pelo menos
perante a legislacdo, pois permitiu vislumbrar uma Educacdo Fisica diferente da
praticada até entdo. (Secretaria de Educacdo Média e Tecnoldgica, 1999, p. 45).

Apesar da lei (que foi sancionada em 1996), a realidade da Educacédo Fisica
Nno nosso pais é outra. Na educacao infantil, é frequente se ver escolas (privadas ou
publicas), que ndo oferecam a Educacdo Fisica aos alunos. Algumas escolas
oferecem ao 1° ciclo do ensino Fundamental (1° ano ao 5° ano), porém, se vé
disciplina frequentemente, apenas no 2° e 3° ciclo (Fundamental Il e Ensino Médio).
A afirmativa acima ndo se da principalmente em escolas da rede publica, a qual
deveria dar o exemplo. Estados e Municipios, através de suas secretarias de
educacdo, ndo executam a lei como ela realmente é determinada, deixando desse
modo uma grande lacuna dentro do processo de educacdo, pois, quando nao
vivenciamos esta de forma harménica, sequenciada nos setores e de forma continua
pouco se tem a avaliar. Uma vez que outros problemas vdo chegando e de certa

forma vai ficando mais dificil de rever coisa do passado.

3.2 - Educacéo fisica escolar do ensino fundamental, qguem deve aplicar?

Esta é uma questdo complexa e discutida entre a gestdo da escola. Pois,
este trabalho, ou seja, pratica ndo deve ser desenvolvida por qualquer profissional.
Pois, existe normais, regras a serem seguidas como prescreve o CONFEF

(Conselho Federal de Educacéo Fisica) diz em seu 2° capitulo art. 9° que:

O profissional de Educacéo Fisica é especialista em atividades fisicas, nas
suas diversas manifestacdes- ginasticas exercicios fisicos (...) lazer,
recreacdo (...) sendo de sua competéncia prestar servigcos que favorecam o
desenvolvimento da educacéo e da saude(...).
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Como é observada a Educacéo Fisica, seja ela na escola ou em qualquer
outro local, deve ser aplicada por um profissional devidamente graduado em
Educacao Fisica. Porém, se analisarmos, ndo é o que acontece na educacao infantil
e nem no 1° ciclo do ensino fundamental. A funcido de introduzir as “brincadeiras”
acaba ficando para a (0) professor responsavel da classe. O PCN da Ensino
Fundamental diz que o aluno devera ser capaz de enfrentar desafios corporais em
jogos e brincadeiras, respeitando regras; interagir com os colegas sem discriminar
por razdes fisicas, socioculturais ou de género; enfrentar situacbes de competicao
respeitando regras; estabelecer relacdes entre a pratica de exercicios e a saude;
valorizar e vivenciar manifestagdes da cultural corporal de maneira receptiva.

De acordo com a atual Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo brasileira
(LDB 9394/96), a Educacao Fisica deve estar presente em todo o Ensino Basico,
sendo componente curricular obrigatério da Educacdo Infantii ao Ensino Médio
(LDB, art. 26, § 3°).

A respeito da formacdo profissional exigida para lecionar na educacao
basica, a LDB admite nivel superior para profissionais de Educacédo Fisica, como
formacdo minima. Para o exercicio do magistério na educacdao infantil e no 1° ciclo
do ensino fundamental a modalidade Normal, oferecida em nivel médio (Art. 62).

Porém, de acordo com o texto da lei, gera-se uma brecha nela,
possibilitando a atuacdo de dois profissionais nesta funcédo. Fica claro que é de
responsabilidade do professor. O mesmo devera ter, como formacédo o curso Normal
e/ou com nivel superior em Pedagogia, e o professor especialista, graduado em
licenciatura plena em educacéo fisica, também em nivel superior.

Sendo assim, quem deve ministrar as aulas de educacao fisica nessas
séries?

Na LDB, encontramos de forma explicita a obrigatoriedade da educacéo
fisica em toda a Educacédo Basica, isto é da Educacao Infantil ao Ensino Médio.
Mais nao diz qual profissional é responsavel pela aplicacdo da matéria.

Na Educacéo Infantil e no 1° ciclo do ensino Fundamental, é costume que
haja apenas um professor para as matérias. E ndo um professor de historia para
lecionar histéria, um matematico para o ensino da matematica. Mas sera que esses
professores estdo preparados para ministrar as aulas de Educacao Fisica?

Segundo Devide (2013 p.25) “como um profissional de educagdo, sem

formacdo superior em Ensino Fundamental, ter4 condicbes de desenvolver um
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trabalho com os seus alunos, com fins de atingir sequer uma pequena parte destes
aspectos propostos pelo PCN de Ensino Fundamental? ”

Ha alguns anos atras, era comum que oS cursos de graduacdo em
pedagogia, ndo tivessem tanta preocupacao com o ensino da Educacédo Fisica, hoje
em, dia isso vem mudando, sendo clara a atual preocupagédo em dar bases aos
futuros pedagogos no que diz respeito a Educacédo Fisica. Porém, essa base diz
respeito a orientacdo e ndo a aplicacdo real da disciplina. Segundo Sayao (2002,
p.56) falta ao educador a vivéncia de experiéncias corporais ladicas através da
brincadeira e dos jogos, para completar a sua a¢do pedagdgica com as criancgas.

No que diz respeito aos cursos de Formacao de professores (Ensino Médio)
Ayoub (2005, p.144) afirma que “temas relacionados a area da educacéo fisica
raramente sdo estudados nos cursos de formacao de professores, ou, quando séo,
acabam sendo abordados equivocadamente de forma reducionista.”.

Sabe-se que o curso normal do ensino médio e o normal superior séo frageis
e na maioria das vezes nao instrumentaliza os futuros professores a atuarem com a
Educacdo Fisica no primeiro segmento de ensino (Freire, 1992, p.61)). Muitas
vezes, inclusive, as aulas destes cursos reproduzem aulas tradicionais, em que o
aspecto motor, com énfase no esporte como conteldo central, a execucdo de
fundamentos esportivos, a performance técnica e 0 ensino de regras Sao 0s
objetivos finais, balizando critérios de avaliacdo (Barbosa, 1999).

O profissional de Educacdo Fisica deve ainda estar atento as fases do
desenvolvimento motor, para criar aulas cada vez mais atraentes e conseguir assim
obter éxito nos objetivos propostos.

Sendo assim, se o profissional de Educacéo. Fisica estuda, se capacita para
tal por que deixar que outros profissionais ministrem as aulas?

Além disso, o CONFEF (Conselho Federal de Educacéo Fisica), junto com
os CREF’s (Conselho Regional de Educacéo Fisica) diz em seu estatuto, que as
atividades fisicas devem ser ministradas por profissionais graduados em Educacéo
Fisica, sendo considerado exercicio ilegal da profissdo quando ministradas por néo
profissionais da area. Deixa claro em seu capitulo Il 8° artigo, as atribuicdes do

profissional de Educacéo Fisica.
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Compete exclusivamente ao profissional de Educagdo Fisica, coordenar,
planejar, programar, prescrever, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar,
orientar, ensinar, conduzir, treinar administrar, implantar, implementar,
ministrar, analisar, avaliar e executar trabalhos, programas, planos e
projetos, bem como, prestar servicos de auditoria, consultoria e assessoria
realizar treinamentos especializados, participar de equipes multidisciplinares
e interdisciplinares e elaborar informes técnicos, cientificos e pedagdgicos,
todos nas areas de atividades fisicas, desportivas e similares.

Fica claro no CONFEF, a definicho da atividade fisica sendo “todo
movimento corporal voluntario humano, que resulta num gasto energético acima dos
niveis de repouso, caracterizado pela atividade do cotidiano e pelos exercicios

fisicos”.

3.3 - Caracteristica Faixa etaria do aluno do fundamental

7

A adolescéncia € considerada um periodo da vida do ser humano que
apresenta diversas transformacdes no processo de crescimento e desenvolvimento
decorrentes da fase de transicdo da infancia para a vida adulta. Periodo também
guando ha o surgimento ou 0 agravamento da obesidade, a situacdo torna-se ainda
mais probleméatica (FERRIANI et al., 2005, p.30).

No Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA, 1990), considera o
adolescente, aquele esta na faixa etaria dos doze aos dezoito anos de idade. O
documento determina em seu artigo 3° que “os adolescentes gozem de todos 0s
direitos humanos, devendo ser assegurado a estes, seja por meio de leis ou outros
meios, as oportunidades para o seu desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual
e social, em condi¢des de liberdade e dignidade”.

Ainda neste contexto no Art.4 o ECA (1990) entende que “é dever da familia,
da comunidade, da sociedade e do poder publico assegurar os direitos referentes a
vida, a saude, a alimentacao, a educacao, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacéo,
a cultura, a dignidade, ao respeito e a liberdade”.

De acordo com Perioto (2010, p.19), em todas as esferas da sociedade, o
comportamento dos adolescentes esta diretamente ligado com o ambiente em que
vive, sofrendo influencia da familia, professora (a escola) e de amigos. Todas essas
influéncias do meio contribuem para a sua formacéo que € aos poucos traduzida nas

suas relacdes interpessoais e intrapessoais.
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As maiores prevaléncias de sobrepeso em populacdes de adolescentes no
Brasil sdo encontradas nas populacdes que possuem melhores condi¢des
financeiras, ja na classe mais pobre essa prevaléncia diminui. O autor destaca ainda
que o numero de adolescentes com sobrepeso nas classes mais baixas vem
aumentando (GOMES et al., 2009, p. 68).

Portanto, a escola, tem um papel fundamental como veiculo propiciador para
as modificagcdes no estilo de vida destes adolescentes, como também existe a
necessidade de que os Orgaos publicos estimulem os adolescentes a manterem um
padrao de qualidade de vida, informando-lhes sobre os riscos de uma dieta
desequilibrada, e da inatividade fisica. Promovendo, portanto, meios para que

tenham bons habitos alimentares e pratica regular de atividade fisica.

3.4 - Valor e beneficios da atividade Fisica

A atividade fisica esta associada a beneficios positivos para a sautde como o
controle do peso e de algumas doencas crénicas como hipertensdo arterial e
diabetes, além da diminuicdo de risco de ocorréncias de outras doencas, como a
coronariana (PAES et al., 2008, p.59).

Nas ultimas décadas, observa-se um aumento consideravel do niumero de
adolescentes que ndo praticam nenhuma atividade fisica regular. Este fato pode
influenciar o surgimento de inumeras doencas, como a diabete, hipertensao,
obesidade, doencas cardiorrespiratérias, entre outras de natureza crbnica em
adolescentes e, consequentemente, indicar forte tendéncia de se tornar um adulto
sem nenhuma atividade fisica (LIPPO et al., 2010, p.35).

De acordo com Madureira et. al.(2003) pode ser considerada atividade fisica,
todo e qualquer movimento corporal em que o individuo consuma energia acima do
nivel normal de repouso, ndo apenas as atividades de lazer, como também o
trabalho domestico, sdo considerados, exercicios saldaveis, 0s quais exclui o
individuo da classe dos sedentérios.

Para Pinho (1997, p.39), a atividade fisica pode ser expressa, a saber pela
soma do trabalho executado (carga), o periodo de atividade (tempo) e as unidades
de movimentos (tipo) associados a 3 dimensOes, caracterizadas pela duracao,

frequéncia e intensidade do trabalho.
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A pratica da atividade fisica promove a melhora da composi¢do corporal,
diminuicdo de dores articulares, o aumento da dimensdo mineral 6ssea, a melhora
da utilizacdo da glicose, a melhora do perfil lipidio, 0 aumento da capacidade
aerobia, a melhora da forca e da flexibilidade, a diminuicdo da resisténcia vascular
(FRANCHI; MONTENEGRO JUNIOR, 2005, p.66). Estas melhorias na saude do
individuo, podem ocorrem tanto a curto prazo ou longo prazo, deste que se
mantenha uma pratica de atividade fisica regular.

Também como beneficios da pratica de uma atividade fisica regular,
Matsudoet al. (2001) comprova em pesquisas a reducdo de gastos com remédios
para tratamentos de doengas relacionadas a inatividade fisica. Caso contrario, a
inatividade fisica resulta em um maior custo econémico para o individuo, familia e
sociedade. Diante da exposicdo teorica sobre a importancia da Educacéao Fisica, na
vida das pessoas, dos alunos, na realidade se observa que o numero de pessoas €
grande que nao praticam com regularidade esta atividade, mesmo todas sabendo

gue € um dos pre requisitos para a soma de uma qualidade de vida mais saudavel.

3.5 - Atividade fisica nas escolas de Mato Grosso - PB

A educacdo fisica como disciplina escolar nas séries do ciclo |, que
corresponde de 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental, era muito resumida e pouco
explorada, tanto na parte tedrica como na pratica. A parte mais trabalhada era a
recreacdo, fundamentada somente como brincadeiras, sem exploracdo da
importancia do desenvolvimento de aprendizagem ou os beneficios que a prética
tras para a saude das criancas.

Os campeonatos escolares eram realizados somente com jogos recreativos,
com a finalidade de proporcionar diversdo e entretenimentos as criangas
participantes, no entanto, 0s jogos recreativos podem ter um papel educativo, ajudar
o estimulo mental e fisico e contribuir para o desenvolvimento das habilidades
praticas e psicologicas.

Desde o ano de 20006, que esta historia vem mudando, a teoria trabalhada
com relacdo a educacao fisica em sala de aula comecou a ser mais aprofundada e
explorada, na pratica também foi aberto espagos para a pratica de modalidades

esportivas como o handebol feminino e masculino.
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Para chegar a bons resultados, foram trabalhados muito a parte tedrica e
dessa teoria vinculava-se com a pratica. O desenvolvimento das equipes em quadra,
0s treinamentos no processo de aprendizagem das regras do esporte praticado.

Atualmente a escola dispbe de equipes formados e preparadas para a
pratica da modalidade handebol, com participacdo representativa tanto nos jogos
escolares do nosso municipio, como na nossa regiao.

Todo esse processo foi éxito de um vasto trabalho, enfrentando dificuldades,
na forma de estar buscando uma nova pratica para o desenvolvimento de
aprendizagem e regras afetiva na construgcdo do respeito, através do trabalho em
equipe, aprendendo os valores da participacao, visando o objetivo de ser vitorioso,
seja ganhando ou perdendo pois ser vitorioso ndo € sé aqueles que sédo os que
chegam em 1° |lugar nos jogos, mas sim que se respeitam e fazem da vitéria do

outro sua propria vitoria.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A Educacao Fisica escolar, como prop6s Mariz de Oliveira (1995), deve ser
entendida como um componente curricular, que como qualquer outro procura
possibilitar ao aluno a aprendizagem de determinados conhecimentos.

Compreender melhor a organizacao desses conhecimentos e a consequente
construcdo do curriculo da Educacao Fisica na escola deve ser uma das prioridades
dos estudiosos da area. Nas obras aqui analisadas foi possivel perceber que ha um
conjunto de conhecimentos bastante abrangente e a indicacdo de alguns caminhos
para a organizacdo desse curriculo. Assim, partindo das proposi¢cdes apresentadas
nessas obras € necessario detalhar, explicitar e identificar relacionamentos entre
diferentes elementos do conhecimento. Esses conhecimentos, relacionados a fatos,
conceitos, principios, procedimentos, atitudes, normas e valores devem acompanhar
o ser humano durante toda a sua vida, e nessa perspectiva, a Educacdo Fisica
passa a ser caracterizada nao apenas como algo que se faz, mas como algo que se
estuda e que se sabe.

Especificamente, para que o aluno saiba Educacéo Fisica € necessario que
ele tenha construido conhecimentos relacionados ndo apenas ao jogo, ao esporte, a
danca, as lutas ou a ginastica, mas sobre o movimento humano de forma geral, que
por vezes se manifesta nesses fendbmenos, mas que pode também aparecer fora
deles. A aprendizagem desses conhecimentos tem como obijetivo tornar a pessoa
mais capacitada para utilizar, de forma 6tima, suas possibilidades e potencialidades
para mover-se de forma genérica ou especifica, para que, em correspondéncia ela
possa ser capaz de adaptar-se as mais diversas situacdes em que sao realizados os
movimentos.

Além disso, o ser humano, nessas condi¢cdes serd capaz de utilizar-se de
movimentos para interagir com outros seres humanos, e até podera transformar o
meio em que vive, solicitando espacos adequados a pratica de atividades motoras,
ou um ambiente de trabalho que néo lhes seja prejudicial, buscando assim melhora

em sua qualidade de vida.
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