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RESUMO

As instituicdes de Ensino tém o papel de promover a formacdo de seus alunos e,
portanto, devem estd em sintonia com os desafios que os mesmos enfrentam no
cotidiano. O presente trabalho é fruto de um projeto de pesquisa implantado em
duas turmas de uma escola publica de Ensino Médio, localizada na cidade de Inga —
PB, cujo objetivo era promover uma reflexdo sobre as vantagens, os danos
causados pelo uso excessivo e a potencialidade do celular como ferramenta na
busca por conhecimentos. O trabalho apresenta um estudo tedrico sobre o tema
abordado e um relato descritivo das acdes vinculadas ao projeto de pesquisa
supracitado. Sua execucdo fundamentou-se numa perspectiva cognitivista, onde os
alunos foram instigados a tornarem-se agentes de seus proprios conhecimentos e
disseminadores dos conhecimentos adquiridos. Ao final, concluimos que a escola
deve manter um espaco aberto para a integracdo e discussdo da realidade dos
alunos, para que esses possam refletir sobre suas proprias atitudes e as
consequéncias inerentes as mesmas.

PALAVRAS-CHAVE: Escola. Celular. Reflexdo. Conhecimentos.



ABSTRACT

Educational institutions have a role to promote the training of its students and,
therefore, should be in line with the challenges that they face in their daily lives. The
present work is the result of a research project implemented in two classes of a
public high school, located in the city of Inga - PB, whose objective was to promote a
reflection on the advantages, the damage caused by the excessive use and the
potential of the mobile phone as a tool in the search for knowledge. The paper
presents a theoretical study on the topic and a descriptive report of actions linked to
the research project mentioned above. Its implementation is based on a perspective
periods, where the students were lured to become agents of their own knowledge
and disseminators of knowledge acquired. At the end, we concluded that the school
must keep a space open for the integration and discussion of the reality of the
students, so they can reflect on their own attitudes and the consequences of the
same.

KEYWORDS: School. Mobile phone. Reflection. knowledge
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1. INTRODUCAO

A Educacéo brasileira apresenta muitos desafios e estes se renovam a cada
dia. Atualmente, um dos assuntos mais discutido entre educadores é o uso da
tecnologia no espaco escolar. A introducdo das Tecnologias da Informacao e
Comunicagao (TIC's) nas escolas trouxeram novas perspectivas para o0 ensino,
ampliando as possibilidades para a aprendizagem, facilitando a aquisicdo de
materiais e elevando a capacidade de comunicacdo. Segundo Soares-Leite e
Nascimento-Ribeiro (2012), as tecnologias proporcionam novos caminhos para a
aquisicao e distribuicdo socialmente do conhecimento, mas essa implantacao
também fez surgir novos desafios e obstaculos a serem enfrentados. Vale salientar
gue as instituicdes de ensino tem o papel de promover formacéo de seus alunos e
deste modo, a escola ndo deve se omitir quanto a utilizacdo das TIC's, pois, elas
sao parte inerente da vida dos discentes (BARCELOS; BATISTA, 2010).

O uso das TIC's na sala de aula € um tema cheio de controvérsias. Enquanto
0S governos incentivam e até distribuem equipamentos eletrénicos como tabletes e
notebooks entre os alunos, ha uma discriminacao quanto ao uso de alguns recursos
tecnologicos como € o caso dos aparelhos reprodutores de jogos e musicas e do
telefone celular. O celular € sem duvida, o item tecnolégico mais acessivel e
utilizado pelos adolescentes, por isso, o alvo principal de polémicas quanto a
insercdo no meio educacional. A maioria das escolas proibe o0 manuseio desses
equipamentos em suas dependéncias, outras buscam conscientizar os alunos,
permitindo que esses portem o aparelho no interior da escola, desde que nao o
utilizem durante as aulas. A verdade é que: proibido ou ndo o celular sempre esta
presente nas salas de aula. Constatamos a todo 0 momento essa realidade. Alunos
que contrariando as regras da escola, usam o aparelho de telefonia mével durante
as aulas. Essa presenca é na maioria das vezes um incomodo por levar a distracéo
dos alunos e consequentes dificuldades de aprendizagem.

Por outro lado, é preciso compreender que 0s jovens da atualidade nasceram
na era digital, que muitos deles usam aparelhos eletrénicos desde os primeiros anos
de vida. Deste modo, separa-los rigorosamente desses equipamentos pode
aumentar o fosso entre os conhecimentos que a escola oferece e 0s reais interesses
dos alunos. A escola precisa inserir a tecnologia barata e flexivel dos celulares de tal

forma a integra-la nos processos de ensino-aprendizagem (GARCIA, 2009). A



inser¢cdo dos aparelhos celulares no contexto educacional € um grande desafio e
merece uma dedicacdo da escola. A exploracdo das potencialidades pedagogicas
do dispositivo de telefonia movel deve ser precedida de discussbes e
esclarecimentos de normas e técnicas de utilizacdo do celular como ferramenta de
aprendizagem, além de uma orienta¢@o continua na sua aplicacao.

Portanto, a problematica do celular na escola deve ser encarada numa
perspectiva investigativa, onde o conhecimento dos problemas e das possibilidades
desse equipamento seja priorizado por alunos e professores. Desta forma, fica
evidente a importancia e a necessidade das escolas desenvolverem trabalhos que
visem o estudo e a reflexdo sobre a realidade da implantacdo da tecnologia no
ambiente escolar.

O presente trabalho intitulado “O uso do celular na escola: um relato de
experiéncia sob o foco de seus problemas e suas potencialidades” € fruto de um
projeto implantado na Escola Estadual de Ensino Médio Luiz Gonzaga Burity,
localizada na cidade de Inga — PB, com o objetivo de promover uma reflexdo sobre
as vantagens, os danos causados pelo uso excessivo e a potencialidade do celular
como ferramenta na busca por conhecimentos.

O projeto de pesquisa nasceu da observagao durante as aulas e de relatos
de situacdes vivenciadas por professores e alunos da escola citada, como uma
alternativa para oferecer aos alunos a oportunidade de refletir sobre o papel desses
eguipamentos em suas vidas e investigar os efeitos fisicos, intelectuais e sociais do
uso indevido do aparelho celular. Sua execugdo ocorreu através de pesquisas
literarias, pesquisa de campo, discussdes em sala de aula sobre o tema e uma
apresentacao realizada por um grupo de alunos do 2° ano do Ensino Médio, os
quais foram responséveis pela socializacdo dos estudos realizados para os demais
alunos da Escola supracitada.

A execucdo do projeto abriu 0 espaco da escola para a discussdo das
polémicas voltadas ao uso do celular. Sua aplicacdo fundamentou-se numa
perspectiva cognitivista, onde os alunos foram orientados a buscarem informagdes
sobre o modo correto de utilizacdo desses equipamentos e 0s possiveis danos do
mau uso, oferecendo-lhes desse modo elementos para sua reflexdo, possibilitando
aos alunos tornarem-se agentes de suas proprias descobertas e disseminadores de
seus conhecimentos.

Além dessa reflexdo o projeto ofereceu também uma viséo diferenciada sobre



as potencialidades de uso do celular como uma ferramenta de aprendizagem,
contribuindo com a formacéo desses jovens, munindo-0os das novas competéncias
exigidas por este cenario do mundo contemporaneo.

Todo o caminhar do projeto foi alicercado numa visdo de ensino
fundamentada na cidadania dos alunos e na autonomia dos jovens na busca por
conhecimento. Ao término do periodo destinado a aplicacdo da pesquisa observou-
se uma reducéo significativa de problemas com o uso indevido do celular, além de

uma melhoria na aprendizagem nas diversas areas de conhecimento.



2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 - Aescola no contexto contemporaneo e as tecnologias

A sociedade estd sofrendo constantes transformacdes e expansdes quanto
aos padrdes que a constituem. A escola encontra-se na linha de frente quanto as
consequéncias dessas mudancas, visto que o ambiente escolar € composto por
uma amostra da sociedade que se encontra huma faixa etaria de contestacao e que
praticam culturas diversas. Segundo Libaneo (2006), € no espac¢o escolar que
ocorre o intercruzamento de culturas, a cultura cientifica, a cultura escolar, a cultura
social, a cultura dos alunos e a cultura das midias. Neste cenario de diversidades e
constantes mudancas as relacbes adquirem um carater conflitante que requerem
uma atencdo minuciosa para que a escola proporcione oportunidades iguais a
alunos muito distintos, priorizando o desenvolvimento da cidadania de cada um.

Para Teruya, Felipe e Takara (2011, p.82) “as relagbes dos sujeitos da
juventude no espacgo escolar sdo complexas e exigem compreensdo das culturas
juvenis que sdo multiplas e compostas por inUmeros saberes que se combinam, se
rejeitam e se completam”. Diante do exposto podemos afirmar que, a escola tem o
papel de promover a discussdo e reflexdo sobre as mdultiplas realidades que
coexistem nesse ambiente. Das muitas realidades a serem discutidas no ambiente
escolar, a insercdo da tecnologia no ensino vem tornado-se um dos principais focos
de discusséo.

De acordo com Ramos (2012), a palavra tecnologia é de origem grega: tekne
significa “arte, técnica ou oficio” e logos significa “conjunto de saberes”. Portanto,
podemos definir tecnologia com um conjunto de métodos e técnicas capazes de
modificar 0 meio ou produzir novas situacdes ou solucdes. Essa capacidade de
mudanca, de criacdo, de inovacdo nos apresenta novas ferramentas, novos
caminhos a serem trilhados, ampliando os horizontes e possibilitando as escolas
condi¢Bes de trabalho antes ndo imaginadas.

Neste contexto contemporaneo, o limite entre o publico e o privado, a nocao
de tempo e espaco e a ideia da construcdo do conhecimento foram alteradas e,
consequentemente, as familias, a escola e a sociedade em geral estdo reagindo a
essas mudancas, requerendo novas estratégias, novas praticas e também fazendo

emergir novos desafios e obstaculos (VERZA, 2008). A insercéo das tecnologias no



ambiente escolar cria um caminho a mais a ser trilhado no processo de
aprendizagem.

De acordo com Almeida (2001) as tecnologias formam “comunidades”
privilegiadas quanto a constru¢cdo do conhecimento. Esse mundo de possibilidades
fascina a maioria da populacédo e de modo especial, 0s jovens &vidos por inovagdes
e mudancas, que buscam respostas imediatas para questdes do seu cotidiano.
Deste modo, a introducédo das Tecnologias da Informacdo e Comunicacéo (TIC's),
na escola é defendida por muitos educadores como sendo o elemento capaz de
promover melhorias no sistema de ensino brasileiro. Sobre o uso das TIC's, De
Almeida (2008, n.p.) declara que:

[...] com seu uso pode-se navegar livremente pelos hipertextos de
forma ndo-sequencial sem trajetoria pré-definida, estabelecer multiplas
conexdes, tornar-se mais participativo, comunicativo e criativo, libertar-
se da distribuicio homogénea de informacdes e assumir a
comunicagdo multidirecional com vistas a tecer a propria rede de
conhecimentos.

Todavia, ndo podemos esquecer que as TIC's sdo apenas ferramentas, que
devem ser usada a servico da aprendizagem e, portanto, os alunos e professores
precisam esta familiarizados com as mesmas, para que a sua insercao ndo aumente
a exclusdo na sala de aula.

Para que a introducdo das TIC's venha a promover as inovagdes esperadas
na aprendizagem dos alunos é necessaria a unido de varios fatores: a escola
precisa oferecer estrutura adequada; os alunos devem ter acesso a tecnologia, a
implantacdo desses recursos deve ocorrer de modo gradual e respeitando a
individualidade dos sujeitos. Os professores devem esta seguros quanto ao seu uso,
0 que implica que os governos precisam oferecer oportunidades de formacao
continuada para 0S mesmos.

No Brasil o uso das Tecnologias da Informagcéo e Comunicagéo no sistema
educacional ainda ndo é satisfatorio, de acordo com Soares-leite e Nascimento-
Ribeiro (2012, p.175) “a educacdo brasileira ainda sofre sérios problemas
relacionados a inser¢cdo e utlizagdo das TIC's. Ainda existe uma série de
deficiéncias que precisam ser superadas para se conseguir alcancar os resultados
esperados”. Essas deficiéncias, citadas pelos autores, é resultado de varios fatores,

como a forma precaria de funcionamento da maioria das escolas publicas, 0 acesso



a tecnologia por parte dos alunos que ndo é unanime e a situacdo de muitos
professores que ainda resistem ao uso de novas ferramentas e estratégias. Isto
configura um cenario de distorcdo, onde a escola que temos ndo € a escola que
precisamos para formacdo dos jovens para enfrentarem os desafios deste mundo
tecnologico no qual estamos todos inseridos.

Essas dificuldades quanto ao uso das tecnologias veem sendo reduzidas nos
tltimos anos. Um dos fatores que mais contribui para essa superacdo € a
popularizacdo dos recursos tecnolégicos, que se tornam mais presentes no
cotidiano de todos. No entanto, vale salientar que a superacao dessas dificuldades
iniciais ndo significa o fim dos problemas, mas apenas que os desafios estédo
mudando e as estratégias precisam ser reavaliadas e algumas reformuladas. Para
isto, faz-se necessario que sejam oferecidas oportunidades aos profissionais
docentes para que estes possam se preparar para atuarem nessa nova realidade.
De acordo com Silva e Campos (2010) tem-se esperado do professor uma nova
postura ante o conhecimento e as concepcdes de aprendizagem, e este se vém
desafiado a reinventar as suas praticas, sem mesmo sentir-se preparado/qualificado
para tal.

Uma das mudancas requeridas por esse ambiente escolar imerso numa
realidade repleta de inovacgdes tecnolégicas é o papel do professor. O Professor ndo
pode ser visto como unica fonte de conhecimento. As fontes de conhecimento séo
muitas, as informac¢Bes encontram-se cada vez mais acessiveis. Os alunos dispdem
de inumeros recursos de aprendizagem. Porém, essa facilidade de entrar em
contato com o conhecimento, na maioria das vezes, ndo significa adquiri-lo. A
construgdo do conhecimento, especialmente nos jovens em idade escolar, é
facilitada se estes forem orientados quanto a selecdo de material, a relevancia dos
assuntos abordados, a organizacdo das informacbes, o desenvolvimento das
competéncias e habilidades necessarias. Deste modo, a funcdo do professor no
processo de ensino-aprendizagem, atualmente, é pautada na conducdo e na
orientagdo para a construgdo do conhecimento. A respeito dessa reconstrucéo do

papel do professor, Alonso (2003, p.33) afirma que:

[...] o papel do professor tera de ser revisto: deixa de ser o simples
transmissor e repassador de um conhecimento ja produzido para
tornar-se 0 mediador do conhecimento, o mobilizador de energias,
aguele gque investiga e aprende junto com os alunos, descobre e
favorece o desenvolvimento de talentos, instiga a busca e a



descoberta. Em suma, a tarefa de ensinar ganha contornos
totalmente novos, uma vez que o professor ndo é mais aquele que
ensina, mas o que viabiliza o processo de aprendizagem dos alunos.

Esse panorama das escolas atuais, onde os alunos dispéem do conhecimento
em qualquer lugar e hora, foi intensificado pela ascensdo no uso dos aparelhos
celulares. Assim, podemos observar admirados as inovagdes em nosso meio. Sao
jovens, adultos e muitas vezes criancas que dispde do conhecimento de modo
rapido e eficiente. S&o pessoas que levam consigo a qualquer lugar a possibilidade
de acessar ao conhecimento, de interagir com outros em qualquer parte do planeta,
de gravar, filmar ou fotografar os acontecimentos de modo que a “informacgao” possa
ser arquivada ou compartilhada. Isto representa uma realidade diferenciada em
relacdo a outras geracbes, encantando a todos que maravilhados com as
possibilidades dos celulares, na maioria dos casos, ndo analisam seus riscos e

consequéncias.

2.2- O encanto da telefonia movel e as problematicas com seu uso.

O avanco ocorrido no setor da telefonia, nas ultimas décadas, gerou
uma elevacdo no poder de comunicacdo dos adolescentes. Por tratar-se de uma
tecnologia movel e economicamente acessivel para a maior parte da populacéo
brasileira, o celular tornou-se comum e seu uso em lugares diversos e por todas as
classes sociais corriqueiros. Moraes e Veiga-Neto (2008, pag.2) ressaltam que “O
celular representa, atualmente, um dos principais pontos do 'estar conectado em
rede’, pois associa portabilidade e mobilidade a um enorme potencial de incluséo
digital”. Essa verdadeira revolugdo da informagéo ocasionada pelo uso da telefonia
movel, encontra-se evidente em nosso cotidiano. No Brasil, a teledensidade
(indicador utilizado internacionalmente para demonstrar o numero de telefones em
servi¢o para cada grupo de 100 habitantes) alcancou o indice de 130,44, totalizando
cerca de 256,13 milhdes de linhas ativas na telefonia mével ao final de junho de
2012, conforme dados da Agéncia Nacional de Telecomunicacéo (Anatel).

A utilidade do aparelho celular vai muito além da condi¢cdo de realizar e/ou

receber chamadas de voz de qualquer lugar dentro da &rea de atuagdo das antenas

! Informacdes disponiveis em:
http://www.anatel.gov.br/Portal/exibirPortalNoticias.do?acao=carregaNoticia&codigo=26081
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emissoras. Sobre o uso do celular, Monteiro (2006) afirma que seus usos estao se
tornando tdo multiplos que faz emergir uma midia que fabrica novas culturas e faz
(re) aparecer culturas que pareciam superadas. Deste modo, o uso do celular
representa uma inovagao no modo de interacdo entre os individuos.

O encanto pelo aparelho celular muitas vezes, transpassa a necessidade,
tornando-se dependéncia, originando muitos problemas para os jovens nos mais
diversos ambientes. Pesquisas? realizadas em diversos paises mostraram que 0 uso
do celular estd cada vez mais intenso. Dos individuos pesquisados 79% disseram
que se sentem mal sem o telefone (ALVES, 2012). Segundo a Wikipédia® essa fobia
ou sensacao de angustia que surge quando alguém se sente impossibilitado de se
comunicar ou se vé inconectavel estando em algum lugar sem seu aparelho de
celular ou qualquer outro telemovel caracteriza um disturbio denominado de
nomofobia.

A nomofobia €, portanto, um termo utilizado para expressar a condicao de
dependéncia do celular, quando o aparelho passa a dominar a vida das pessoas,
adquirindo um status de importancia além do saudavel. Esse distarbio vem tomando
proporcdes alarmantes entre 0s jovens, especialmente em jovens que se encontram
na faixa etaria escolar. Fato que muitas vezes reflete-se no seu desempenho
escolar. Pesquisa realizada em Flandres, na Bélgica, com 1 656 estudantes de 13 a
17 anos, revelou que a maioria desses jovens ja sente os efeitos do uso excessivo
do celular. Os efeitos mais comuns sdo as dores intensas nos punhos, nos
polegares, nas costas e na cabeca e as questbes sociais como isolamento,
ansiedade e até depresséo.

O ponto mais polémico e assustador nos estudos sobre o uso do celular é o
efeito da radiagdo sobre o organismo. Estudos realizados nas ultimas décadas em
diversos paises alertam para o "aumento significativo no risco” de tumores cerebrais
entre pessoas que usam celulares ha mais de dez anos. Além de apresentar indicios
gue o uso intenso do celular pode estar relacionando a ocorréncia de casos de
cancer nas glandulas salivares e na infertilidade masculina (FOLHA, 2011).

N&do had um consenso sobre essas pesquisas, alguns estudos classificam

como precoce a ideia de relacionar o surgimento de cancer com o uso do celular,

2 Pesquisas disponiveis em: http://veja.abril.com.br/131200/p 178.html

3 Disponivel em: http://pt.wikipedia.org/wiki/Nomofobia
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outras afirmam de modo categdrico que a exposicao a radiacdo emitida pelo celular
representa um risco para a saude humana. Embora ainda ndo haja trabalhos que
possam ter fornecido uma relacdo direta entre a taxa de exposicdo a essa faixa de
radiacdo e a ocorréncia do efeito cancerigeno € preciso ressaltar a necessidade de
manter atencdo e evitar os abusos no uso dos celulares, visto que, as
demonstracdes estatisticas induzem a possibilidade de ocorréncia de risco de
malignidade, quando os limites de exposi¢ao preconizados ndo séo obedecidos.

As duvidas que continuam a pairar sobre os efeitos da radiacdo emitida pelo
celular levaram a Anatel a estabelecer normas para os limites de radiacdo emitida
por esses aparelhos (CHIARIT, 2000). Tais normas visam prevenir futuros danos aos
usuarios, visto que nao permitem a comercializacdo de aparelhos com o nivel de
radiacdo elevada. No entanto, o estabelecimento dessas normas nao retira do
usuario a responsabilidade de fazer um bom uso do celular, pois, 0s riscos estdo
relacionados com o uso exagerado, descontrolado desses equipamentos.

Outra polémica envolvendo o celular € a sua utilizacdo no ambiente escolar. A
todo instante, pais, professores e gestores se perguntam: como conviver com esses
aparelhos nas salas de aula? Atribui-se ao uso do celular neste ambiente, muitos
problemas educacionais, dentre esses problemas citar o aumento do nivel de
cansagco desses jovens e a dificuldades de concentracdo e aprendizagem dos
mesmos, que estdo relacionados o uso exacerbado do celular no periodo da noite
diminuindo a quantidade e a qualidade do sono. Mas, ndo podemos esquecer que o
uso do celular na escola também pode abrir novos meios no processo de

aprendizagem.

2.3 - O celular no ambiente escolar

No espaco escolar, o uso do celular dialoga com as culturas e representacdes
constitutivas de saberes que circulam, ainda, de forma hegeménica nas salas de
aula, mas também impde novas regras, novas agbes e novas alternativas
metodoldgicas. Um posicionamento bastante usual nas escolas € a proibicdo dos
celulares em suas dependéncias, isto é justificado pelo fato desses equipamentos
levarem os alunos a distrairem-se durante as aulas. Além de causar a distragdo, os
celulares muitas vezes sao utilizados como ferramentas de fraude durante

avaliacdes. Por tudo isso, € comum as escolas publicas ou privadas classificarem o
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uso do celular nas salas de aula como atos de indisciplina a ser combatido e
desencorajado, entre os alunos. Em resposta a clamores oriundos de diversas
escolas, em 03 de novembro de 2009 a Assembleia Legislativa da Paraiba aprovou
a Lei n® 8.949 que proibe a utilizacao de celulares em escolas publicas e particulares
de todo o estado (PARAIBA, 2009).

E preciso ressaltar que a escola € parte integrante e integradora da
organizacao social do mundo contemporaneo e nado pode fechar os olhos para os
avancos ocorridos na tecnologia movel, as possibilidades que se abrem e as
inovacgdes disponiveis com o uso do celular. Sobre a utlizagdo do celular no

ambiente escolar Silva e Consolo (2007) destacam que:

O uso do celular podera complementar as acdes do professor frente
aos novos desafios educacionais, ou seja, permitira a abertura e trara
maiores possibilidades de interacdo, comunicacdo, participacéo,
troca, colaboragéo entre os envolvidos, viabilizando assim, a criagdo
de comunidades de aprendizagem (p.13).

E de espantar que diante das inimeras possibilidades oferecidas pelo celular
e disponivel nas salas de aula, algumas escolas proibam o0 uso desses
equipamentos. O celular na sala pode ser usando para estimular os alunos a
coletarem dados para subsidiar suas informacdes e construirem o conhecimento,
para isto é necessario uma pratica pedagogica envolvente e com regras bem
definidas de modo que o aluno compreenda que o celular pode torna-se um aliado
na construcdo do processo de aprendizagem (SEABRA, 2013). E importante que
alunos e professores estejam conscientes que o celular € apenas uma ferramenta
gue pode subsidiar o processo de aprendizagem e nao pode ser entendido como a
solugdo para todos os problemas educacionais brasileiros. Ao mesmo tempo,
lembramos que o uso do celular requer a introdugdo de estratégias de ensino
diferenciadas e inovadoras. Isto, para que a sua utilizacdo ocorra no momento
oportuno e na forma adequada, pois 0 mau uso do mesmo pode potencializar as
dificuldades dos alunos.

Imaginacdo pedagdgica, engajamento dos alunos, reflexdo sobre as préticas
desenvolvidas, troca de experiéncias, valorizacdo do conhecimento prévio dos
alunos, essas sdo algumas das condi¢cdes necessarias para que o celular seja
entendido como uma ferramenta de aprendizagem na sala de aula. De acordo com

Marcal (2005) uma das caracteristicas da utilizacdo do celular como uma ferramenta
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de ensino-aprendizagem é a possibilidade imersiva do uso dessas tecnologias, isto
€, 0 aluno podera estar em contato com o objeto de aprendizagem em diferentes
horéarios e locais, 0 que promove uma ruptura com a concep¢ao da escola como o
espaco do aprender. O alcance do aprender, orientar, pesquisar, interagir passa a
ndo apresentar limites, sendo possivel ao professor atuar como mediador do
conhecimento, abandonando o papel de detentor do conhecimento que por muito
tempo |he foi atribuido.

O telefone celular faz parte da vida da maioria dos adolescentes em idade
escolar, ndo ha como a escola fugir dessa realidade. Nao € possivel simplesmente
proibir o uso desse equipamento e fingir que ele nao interfere no processo de
aprendizagem por ndo esta fisicamente durante a aula. Mesmo que o aluno nao
porte o celular na escola, mas, ele o faz em outros momentos de seu dia, 0 que
interfere em todos os aspectos de sua vida, inclusive na forma como aprende.
Segundo Ramos (2012) a sala de aula € composta dos acontecimentos internos e
daquilo que os alunos trazem do dia a dia, as potencialidades de cada um, o0s
conflitos, as concepcdes, sendo, portanto, papel da escola a orientagcdo para uma
convivéncia tranquila e produtiva.

Portanto, o celular é mais uma ferramenta disponivel no sistema educacional,
nao deve ser entendido como a causa dos problemas educacionais e nem tao pouco
como sua solucado, apenas como um aparelho que apresenta muitas possibilidades,
cujo efeito no processo de aprendizagem depende do modo como nos relacionamos

com ele.
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3. PERCURSO METODOLOGICO

Este trabalho € de natureza quali-quantitativa e foi desenvolvido por
meio de um estudo tedrico e empirico. A parte tedrica consistiu na revisao
bibliografica para a constru¢cdo dos todpicos intitulados 2.1, 2.2 e 2.3. J4 a parte
empirica da pesquisa resultou de uma acado vinculada a um projeto desenvolvido
numa escola publica de Ensino Médio. Os tépicos que seguem descrevem a
caracterizacdo do l6cus da pesquisa e 0s procedimentos adotados para a sua

execucao.

3.1 - Caracterizacdes do campo de estudo

Este trabalho é resultado de uma pesquisa realizada na Escola Estadual de
Ensino Médio Luiz Gonzaga Burity, localizada na cidade de Inga — PB. A escola
citada tem aproximadamente 843 alunos divididos em 22 turmas, dentre essas 06
turmas funcionam em anexos na zona rural do municipio. Em todas as turmas
existentes ha registros, mesmo que informais, de situacbes desagradaveis
envolvendo o uso do aparelho celular na sala de aula.

Para execucdo da pesquisa foram escolhidas duas turmas piloto, totalizando
uma quantidade de 45 alunos, da referida escola. O critério principal para a escolha
da turma foi o elevado percentual de alunos com histérico de problemas com o mau
uso do celular durante as aulas. Foram escolhidas duas turmas do segundo ano do
Ensino Médio, sendo uma do turno da manha, formada exclusivamente por alunos
gue residem na zona urbana, e outra do turno da tarde onde a maioria dos alunos é
oriunda da zona rural. As turmas realizaram atividades similares, no mesmo periodo
do ano letivo e em paralelo com o0s conteddos -curriculares programaticos
recomendados para série, sendo estas as responsaveis pela socializacdo dos

conhecimentos adquiridos com os demais alunos da referida escola.

3.2 - Procedimentos

A pesquisa de campo teve inicio no més junho de 2013 e foi desenvolvida

em trés etapas. A primeira etapa faz referéncia ao primeiro contato das turmas piloto
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com o tema (objeto de investigacdo e estudo), que consistiu de estudos
bibliograficos, onde as duas turmas investigaram, exploraram e debateram sobre o
uso do celular. A segunda etapa contemplou 0 momento em que as turmas piloto
compartilharam o conhecimento com os demais alunos da escola supracitada, sendo
este um momento de socializacdo dos conhecimentos adquiridos. A terceira e ultima
etapa faz referéncia a elaboracéo do presente trabalho, que relata toda a aplicacédo

do projeto que o originou.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados obtidos com a aplicacdo da pesquisa estdo apresentados em
partes. Num primeiro momento relatamos o inicio das atividades, desde o
conhecimento da tematica ao momento de investigacdo acerca do comportamento
dos alunos com o celular. Na segunda parte apresentamos um relato de estudo
realizado com duas turmas do 2° ano do Ensino Médio, sobre o uso do celular e os
danos causados. Na terceira parte relatamos a culminancia do projeto, onde os
alunos das turmas piloto socializaram os conhecimentos adquiridos com os demais

alunos da escola citada.

4.1-DO INICIO AO DESPERTAR DE UMA ACAO

O projeto teve inicio no més junho de 2013, de modo a surpreender 0s
alunos. Ao chegar a sala de aula os alunos foram organizados em grupos de dois ou
trés componentes, de modo que em cada grupo existisse pelo menos um celular
com acesso a internet. Formados o0s grupos, os alunos foram orientados a
conectarem seus aparelhos celulares a internet, o0 que causou um espanto enorme
entre eles. Ao informa-los que utilizariamos o telefone como ferramenta de pesquisa
percebemos que muitos dos discentes, apesar de possuirem equipamentos
sofisticados ndo reconhecem sua utilidade na aquisicdo de conhecimentos. As

figuras 1 e 2 ilustram esse momento de intervengao.

Figura 1 e 2: Alunos do utilizando o celular como ferramenta de pesquisa.

Fonte: Dados da autora Fonte: Dados da autora
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Nessa etapa os alunos foram levados a pesquisarem sobre nomofobia e seus
sintomas, e orientados sobre a fonte de pesquisa utilizada, de modo a permitir que
0s mesmos, pudessem identificar as diferencas entre portais confiaveis ou ndo. Para
facilitar a pesquisa foram colocados na lousa diversos enderecos eletrbnicos pré-
selecionados. Ao término do tempo destinado as buscas na internet, a sala foi
reorganizada em forma de semicirculo e os alunos instigados a falarem sobre as
informacgdes adquiridas na pesquisa. As figuras 3 e 4 ilustram o0 momento em que 0s

alunos organizados em semicirculo, discutem a tematica.

Figura 3 e 4: Alunos reunidos em semicirculo discutindo o uso excessivo do celular.

Fonte: Dados da autora Fonte: Dados da autora

Esse foi um momento muito rico onde os alunos, em sua grande maioria,
demonstraram ter compreendido o conceito de nhomofobia e seus sintomas. Além de
reconhecerem em si mesmos alguns desses sintomas, servindo-lhes como alerta
inicial sobre 0 modo como estao se relacionando com o celular.

ApoOs a identificacdo do tema a ser abordado, todo o esboco do projeto foi
apresentado aos alunos, de modo que esses opinassem sobre os objetivos e
principalmente sobre os procedimentos a serem adotados em todas as etapas,
buscando desenvolver um estudo em consonancia com os Parametros Curriculares
Nacionais (PCN’s) que prop6éem um ensino fundamentado na cidadania e na
autonomia dos alunos (BRASIL, 2002).

Com o reconhecimento de alguns sintomas da dependéncia do celular nos
alunos envolvidos no projeto, surgiu a necessidade de conhecer o modo de relagéao

com o celular de um numero maior de estudantes do colégio citado. Para isso,
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utilizamos um questionario* que investiga o nivel de dependéncia dos alunos em
relacdo ao celular. Nessa pesquisa foram investigados 200 alunos, dos turnos
manha e tarde da EEEM Luiz Gonzaga Burity. A figura 5 ilustra 0 momento em que

uma turma da escola supracitada, responde ao questionario.

Fonte: Dados da autora

De acordo com as normas apresentadas no questionario utilizado para investigar o
nivel de dependéncia, os alunos pesquisados foram organizados em grupos de
acordo com o numero de itens assinalados:

» Os alunos que assinalaram até sete itens encontram-se dentro de uma faixa
adequada, que utilizam o celular de modo seguro e, portanto, ndo apresentam
qualquer indicio de nomofobia;

» Os alunos que assinalaram entre oito e onze itens encontram-se em uma
faixa de alerta, o uso do celular ja causa alguns transtornos, alguns sinais de
nomofobia podem ser observados. Nessa faixa faz-se necessario uma
reflexdo sobre o papel que o celular ocupa na vida desses jovens;

> Os alunos que assinalaram entre dose e dezessete itens encontram-se em
uma faixa de perigo, o uso esta fora de controle e ha relacdo de dependéncia do
celular. Para esse grupo de alunos € importante uma ajuda especializada, que os
facam compreender essa dependéncia como algo nocivo a sua saude, fisica,
psiquica e social.

O resultado da pesquisa encontra-se em consonancia com diversos estudos

* Versao resumida e adaptada livremente da "Mobile Phone Problem Usage Scale", escala elaborada por Adriana
Bianchi e James G. Phillips (Monash University, Australia) e publicada no artigo cientifico "Psychological
Predictors of Problem Mabile Phone Use", incluido no periddico "CyberPsychology & Behavior" em 2005;
Disponivel em: http://www1.folha.uol.com.br/fsp/indices/index-20121030.shtml
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descritos em meios de comunicacéo, demonstrando um quadro preocupante quanto
ao numero de adolescente que apresentam relagdo danosa quanto ao uso do

parelho celular, como mostra grafico:

| Uso correto
Faixa de alerta
B Dependéncia

Gréfico 1: Percentual de resultados obtidos com o questionario

Como demonstrado no gréafico, uma pequena parcela dos alunos pesquisados
apresenta uma interacdo saudavel com o celular, apenas 33%, 0s restantes
encontram-se entre a faixa de alerta (28%) e a faixa de perigo (39%), que representa
um nivel real de dependéncia do celular. Entre os alunos que estdo na faixa de
perigo ha um percentual 8% que demonstram dependéncia total do celular,
identificando-se com todas as situa¢cfes indagadas no questionario de pesquisa.

O resultado da pesquisa surpreendeu até mesmo o0s alunos envolvidos no
projeto, que durante o levantamento e analise quantitativa dos dados e a elaboracgéo
do gréfico demonstraram uma preocupacdo em repassar 0S conhecimentos
adquiridos como forma de alerta para os demais jovens, que assim como alguns
deles sentiam-se dependentes do uso do celular. Desta forma, o interesse em
apresentar a pesquisa a toda a comunidade escolar e discutir os problemas e a
potencialidade desses aparelhos tornou-se mais evidente, fato que colaborou para

um desenvolvimento muito participativo do projeto.

4.2- SOCIALIZANDO O ESTUDO COM OS COLEGAS

Conhecendo a realidade do colégio, que na verdade reflete o que ocorre na

maioria das instituicbes de ensino basico da rede publica e particular no Brasil, os
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estudantes passaram a investigar os danos fisicos, sociais e intelectuais causados
por esse uso exacerbado do celular. As pesquisas literarias foram realizadas como
atividade extraclasse, para nao prejudicarem o desenvolvimento do contetudo
programatico da disciplina que lecionamos.

Apo6s um periodo de estudo, os alunos foram convocados a discutir sobre os
riscos presente no uso indevido do celular. Essa etapa foi subdividida, como forma
de organizacado das ideias. No primeiro momento eles discutiram 0s riscos sociais,
com exemplos vivenciados ou descritos nos meios de comunicacdo. Para tal,
abordaram temas como o isolamento social, a retracdo, o uso do celular em locais
improprios. Em seguida, abordamos os riscos fisicos aparentes como as dores de
punho e polegar, os problemas de audicdo ocasionados pelo abuso do fone de
ouvido, o perigo de acidentes no transito (seja por imprudéncia de motoristas ou
pedestres que fazem uso do celular), as dores de cabeca e de coluna, além dos
distarbios de sono, falta de concentracdo, reducdo da capacidade reprodutiva
masculina. As figuras 6 e 7 ilustram o0 momento em 0s alunos realizam exposi¢do em

sala de aula sobre os danos do uso excessivo do celular.

ando exposicdo em sala sobre os do uso excessivo do celular

Figura 6 e 7: Alunos realiz

Fonte: Dados da autora Fonte: Dados da autora

Todos esses problemas foram abordados de uma perspectiva reflexiva sobre
a prética diaria, de modo a oferecer a cada adolescente envolvido na pesquisa a
oportunidade de conhecer as possiveis consequéncias de seus “habitos”. Em
seguida, partimos as discussdes sobre a radiacdo emitida pelos celulares,
fundamentando-se em pesquisas confiaveis. O que ocasionou pontos de vista
conflitantes, como a opinido de alguns fabricantes de celulares que classificam como
fantasiosa a ideia de relacionar o surgimento de cancer com o uso do celular. As
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controvérsias que surgiram nas discussfes produziram um enriquecimento das
pesquisas literarias realizadas e levaram os alunos a perceberam a necessidade de
consultar varias fontes, tendo o cuidado em buscar sempre fontes confiaveis. Nesse
momento foram geradas inquietacdes em torno de alguns temas como radiagao,
efeitos da radiacdo sobre o DNA, tipos de radiacdo e os possiveis danos e acidentes
radioativos. Aproveitando esse momento de problematizacdo dos alunos,
introduzimos o estudo da radioatividade®. O desenvolvimento do contetdo
aconteceu em meio a muita curiosidade e disposicdo para a leitura, por parte dos
alunos. No desenvolvimento do estudo da radioatividade, destacamos a descoberta
dos raios-X, que a principio foi utilizado de modo indiscriminado, levando ao
surgimento de tumores cancerigenos nos clientes mais entusiasmados com essa
descoberta inusitada.

Ao final desse periodo de construgdo do conhecimento sobre os efeitos da
radioatividade, os alunos foram orientados a refletirem sobre suas préticas diarias
com seus dispositivos de telefonia mével, deixando claro que as pesquisas sobre 0s
efeitos cancerigenos desses dispositivos podem ndo ser conclusivas, mais
apresentam indicios que devem ser considerados. Em seguida, foi proposto aos
estudantes que elaborassem um texto argumentativo sobre o uso do celular e suas
consequéncias. Na correcdo dos textos, ficou claro o alcance das metas
estabelecidas. Os alunos escreveram sobre os sintomas e os riscos da nomofobia

com propriedade, demonstrando entendimento do assunto.

4.3-RELATANDO UM NOVO OLHAR

O passo seguinte na construcéo do projeto foi & quebra da visdo problematica
do celular. Os alunos foram orientados a pesquisarem sobre as potencialidades
desses aparelhos enquanto instrumentos de aprendizagem. Essa foi uma etapa de
desmistificacdo quanto ao material de estudo, os discentes tiveram a oportunidade
de descobrirem que o celular pode ser utilizado como ferramenta para auxiliar seus

conhecimentos, desde que ocorra com a concordancia dos professores e gestores

> O contetdo de radioatividade foi iniciado como a leitura de trechos pré-selecionados do livro “Becquerel ¢ a

descoberta da radioatividade: uma analise critica” de Roberto de Andrade Martins, professor visitante da
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB).
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da escola. Nessa etapa a turma foi dividida em duas equipes que pesquisaram e
defenderam os beneficios e maleficios que o celular promove em sala de aula,
destacando seus pontos positivos e negativos. Como encerramento dessa etapa do
projeto, foi solicitado aos alunos a elaboracdo de uma proposta pratica de uso do
celular nas aulas de Fisica.

Ap0s todo o periodo destinado ao conhecimento das diversas faces do tema e
suas especificidades, os alunos foram convocados a colocar em préatica os
conhecimentos adquiridos. Como ponto inicial, passamos a cobrar deles uma
postura mais adequada em relagcéo ao uso do aparelho celular. E como atividade de
aplicacdo da aprendizagem foi solicitada que os discentes divididos em equipes
elaborassem:

» Uma apresentacdo dinamica em Power point sobre o tema, apresentando
todos os pontos pesquisados de modo a conscientizarem os demais alunos
da escola sobre o uso do celular: seus problemas e suas potencialidades.

» Um mural expondo pontos principais das pesquisas realizadas.

» Uma encenacdo enfatizando o0s problemas ocasionados pelo uso
indiscriminado do celular e a possibilidade de tratamento como atitude natural
e desprendida de preconceitos, a qual se encontra no apéndice.

» Uma apresentagdo musical sobre o uso excessivo do celular e suas
consequéncias. A musica produzida encontra-se no apéndice.

As figuras 8 e 9 ilustram esse momento de aplicagéo dos conhecimentos adquiridos.

Figura 8 e 9: Alunos elaborando encenacédo e musica sobre o uso do celular na escola.
¥ “

Fonte: Dados da autora Fonte: Dados da autora

Durante esse processo de criagdo artistica, os alunos exploraram suas
potencialidades aplicando ndo apenas os conhecimentos adquiridos em todo o
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projeto, mas principalmente criando pontes de conhecimentos com outros conteudos
ou mesmo com outras areas de conhecimento.

A culminancia do projeto ocorreu no dia 17 de Outubro de 2013, na biblioteca
da prépria escola, visto que nesta hdo ha espaco reservado para eventos. Iniciando
com uma apresentacdo sobre o tema. Neste momento os alunos envolvidos no
desenvolvimento do projeto atuaram como multiplicadores do conhecimento,
expondo para os demais alunos da escola do turno manha os transtornos causados
pelo uso indiscriminado do aparelho celular. Fundamentando-se em estudos
cientificos abordaram todos os riscos existentes e as polémicas sobre o perigo da
radiagdo emitida pelos celulares, além disso, foram exibidos os resultados da
pesquisa realizada com os alunos da referida escola.

Em seguida, os alunos passaram a abordar a polémica do uso do celular na
escola. Em primeiro lugar informaram sobre a Lei n°® 8.949, que proibe a utilizacao
desses equipamentos em salas de aulas no estado da Paraiba. Apesar dessa
restricdo, os alunos buscaram demonstrar que o uso pedagdgico do celular poderia
ser uma ferramenta a mais no processo de ensino-aprendizagem. Citando trabalhos
de alguns educadores falaram sobre as varias possibilidades de uso desses
aparelhos no meio escolar. Durante toda a apresentacdo, 0os alunos tiveram o
cuidado de enfatizar que a utilizacdo do celular como ferramenta de aprendizagem
necessita da aprovacdo do professor da disciplina, que deve esta em concordancia
com a gestdo da escola, além disso, essa pratica deve ser esporadica para nao
contribuir para dependéncia desses equipamentos.

Dando sequéncia a culminancia do projeto ocorreram a apresentacdo da
encenacao teatral e da musica, ambas elaboradas pelos proprios alunos. As figuras

10, 11, 12, 13 e 14 ilustram os diversos momentos da culminancia do projeto.

Figura 10: Painel expondo o tema Figura 11: Apresentacéo da problematica

Fonte: Dados da autora Fonte: Dados da autora
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Figura 12: A ibili
g lunos epondo ass_sybllldades do uso pedagogico do celular.

0 uso do celular na sala de aula acontecey com
permissdo da Professora orientadora d

Com abjetives pré-definidos, O celutar

para realizar pesaulsas na internet, pars

fotogratar a desenvolvimento do projeto € pi
consultar o dicionario durante a elaboragao da
stividades.

Fonte: Dados da autora

Figur' 13: Encen

acdao teatral

Fonte: Dados da autora

Figura 14: Apresentacdo musical
e

Fonte: Dados da autora
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A sociedade renova-se numa velocidade voraz. Os meio e recursos
tecnolégicos mudam constantemente e o equipamento moderno de hoje pode ser
considerado ultrapassado em pouco tempo. Em meio a esse cenario encontram-se
0S jovens insaciaveis na busca pelo novo, no entanto, muitas vezes despreparados
para lidar com a atual. E essa situacio do uso do celular. Os jovens querem
aparelhos celulares cada dia mais sofisticados, enquanto ndo utilizam toda a
potencialidade do aparelho que possui e ainda os utilizam de forma danosa a sua
saude.

Diante dessa situacdo a escola ndo pode se omitir, enclausurando-se em um
mundo estatico. A realidade é dinamica, a escola deve ser um campo aberto para se
discutir esse dinamismo, para que nossos jovens tenham condi¢cdes de acompanhar
as inovacgles ao invés de serem arrastados por elas. Nao adianta a escola fazer um
discurso meramente pejorativo quanto ao uso do celular ou mesmo proibir o porte
desses aparelhnos em suas dependéncias, pois, essas atitudes ndo resolvem
nenhum problema.

No entanto, a escola também n&o pode assistir inocuamente a invasao
descontrolada dos celulares nas salas de aula, de modo a distrai os alunos
dificultando o processo de ensino-aprendizagem. Faz-se necessario um equilibrio,
gue pressupbe a existéncia de um espaco aberto para essas discussdes, onde 0s
alunos desenvolvam um senso critico sobre o papel do celular em suas vidas, os
possiveis danos causados pelo uso indiscriminado desses aparelhos e todo o
potencial pedagdgico dos mesmos.

A idealizac&o e execugao do projeto que originou o presente trabalho abriu o
espaco para a compreensdo das polémicas voltadas ao uso do celular, na Escola
Estadual de Ensino Médio Luiz Gonzaga Burity, localizada na cidade de Inga — PB.
Essa polémica foi abordada numa perspectiva cognitivista, onde os alunos foram
orientados a buscarem informagdes sobre o modo correto de utilizacdo desses
equipamentos e 0s possiveis danos do mau uso, oferecendo-lhes desse modo
elementos para sua reflexdo. Além dessa reflexdo o projeto ofereceu também uma
visdo diferenciada para as potencialidades de uso do celular como uma ferramenta
de aprendizagem, contribuindo com a formacg&o de jovens informados e criticos.

Ao final do longo processo de desenvolvimento do projeto de pesquisa e
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elaboragdo do presente trabalho aumentam nossas certezas de que ser professor é
mais que transmitir conteddos programaticos, ser professor € incentivar jovens a
refletirem sobre o mundo onde estdo inseridos, contribuindo para que esses Si
reconhecam como agentes formadores da realidade de sua familia, do seu colégio,

da sua cidade, do seu pais e do mundo.
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ANEXOS



Anexo A: Questionario de pesquisa

EEEM LUIZ GONZAGA BURITY TURMA:

ATIVIDADE DE PESQUISA* SOBRE O USO DO TELEFONE CELULAR

Obs.: Leia atentamente cada item a seguir, marcando APENAS aqueles que retratam a sua realidade. Nao é
preciso

1-( ) J& disseram que vocé passa tempo demais usando o celular.
2-( ) Em conversa com parentes e amigos, € comum vocé desviar o olhar para o

telefone para verificar se ha nova chamada ou mensagem.

3-( ) O celular o impede de ter tempo para atividades basicas como dormir no
horéario previsto e chegar a escola e/ou trabalho na hora certa.

4-( ) Ao caminhar vocé costuma escrever mensagens no celular.

5-( ) E normal para vocé deixar o aparelho no banheiro enquanto toma banho.

6-( ) Ja utilizou o aparelho para conversar com outras pessoas por sentir-se sozinho.

7-( ) Quando vocé esta longe do aparelho fica preocupado por ter perdido ligagdes.

8-( ) Nos momentos de tristeza utiliza o aparelho para sentir-se melhor.

9-( ) Sente-se ansioso se o celular ficar desligado por muito tempo.

10-( ) Vocé utiliza o celular quando deveria esta fazendo outras coisas e isso lhe
acarreta problemas.

11-( ) Acaba usando o celular por um tempo maior que tinha planejado.

12- () Acontece de vocé preferir usar o celular para ndo ter que lidar com questdes
mais urgentes.

13-( ) Tenta disfargar para que seus amigos e familiares ndo saibam a quantidade
de tempo que vocé passa no telefone.

14-( ) Acha dificil desligar seu celular.

15-( ) Jatentou usar menos o celular mais ndo conseguiu.

16-( ) Ja utilizou o celular durante a aula, sem a permisséo do professor.

17-( ) Acredita que o celular seja algo indispensavel em sua vida.

Agradecemos por sua participacao!

*Versdo resumida e adaptada livremente da "Mobile Phone Problem Usage Scale", escala elaborada
por Adriana Bianchi e James G. Phillips (Monash University, Australia) e publicada no artigo
cientifico "Psychological Predictors of Problem Mobile Phone Use", incluido no periédico
"CyberPsychology & Behavior" em 2005; Disponivel em:
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/indices/index-20121030.shtm



Anexo B. Encenacéo teatral

OS TRANSTORNOS DO USO ABUSIVO DO CELULAR

Sara Raquel e Joseane da Silva

A estoria a seguir € ficticia, idealizada e elaborada pelos alunos do 2° ano B, da
EEEM Luiz Gonzaga Burity.

Narrador: certo dia uma garota foi pega em sala de aula, durante uma atividade
usando o celular, por isso foi enviada para a diretoria. Chegando I4...

Diretora: Gabriele, fui informada que vocé estava usando o celular em sala, durante
a aula. Isso é verdade?

Gabriele: Nao diretora Ana, eu estava apenas olhando a hora.

Diretora: Gabriele eu te conheco muito bem e néo é de hoje que seus professores
vém até mim se queixar desse seu comportamento, o uso do celular NAO E
PERMITIDO durante as aulas. Olhe a partir de hoje vocé esté proibida de entrar com
o celular na escola...

Gabriele: Mas diretora...

Diretora: Mas nada Gabriele, a deciséo ja foi tomada. Pode voltar pra sala!

Narrador: Apesar da conversa com a diretora, Gabriele ndo conseguia deixar o
telefone em casa e resolveu entrar na escola com ele escondido. Ela até conseguiu,
mas um de seus colegas de classe ao vé-la manuseando o celular vai contar para a

diretora.

Matheus (aluno): Dona Ana eu vi a Gabriele usando o celular de novo!

Diretora: Obrigado Matheus mim mantenha informada.

Narrador: A diretora fica sem saber que decisdo tomar e resolve tomar a mais
sabia... Ligar para a mée de Gabriele.

Diretora: Al6, Dona Gisele?!

Mae: Ela mesma, quem deseja?

Diretora: E a diretora Ana. Eu gostaria que a senhora comparecesse aqui na escola,

tenho alguns assuntos para tratar com a senhora.



Mé&e: Ai meu Deus! Ja imagino, a Gabriele aprontou de novo, ndo foi?! Eu vou sim
diretora, estarei ai em 5 minutos.

Narrador: A mée saiu de casa furiosa porque sabia que iria ouvir reclamacdes da
filha, chegando a escola ela vai direto a sala de Gabriele e a vé distraida ao celular...

A diretora a encontra e convida para ir a diretoria, chegando I4...

Diretora: Dona Gisele! A Gabriele estd com um rendimento escolar inferior aos
anos anteriores em todas as disciplinas, veja as notas dela. Conversei com o0s
professores que me informaram que ela ndo consegue manter a atengdo nas
explicagbes, pois o tempo todo ela se distrai ao celular. N&o permitimos o uso
desses equipamentos no horario de aula, mas o controle € uma tarefa dificil. No
caso de Gabriele parece haver uma dependéncia desse aparelho. Acredito que ela

esteja com nomofobia.

Mae: Nomofobia? O que € isso dona Ana?

Diretora: Calma eu vou lhe explicar! Como falei anteriormente € uma dependéncia
do celular, é a sensac¢do que ndo pode viver sem o aparelho. Segundo alguns artigos
que li, a pessoa que desenvolve esse disturbio tem fobia, medo de ficar sem o
aparelho de comunicacdo moével. Ela acaba se isolando de todos. Esse uso
exagerado do celular pode causar também alguns problemas fisicos e uma
sensacao de estresse e nervosismo parecida com a dos dependentes quimicos em
abstinéncia quando séo separados dos celulares. Resumindo, conversa e castigos
nao resolveram o problema. Precisamos fazé-la entender que esta se tornando
escrava do celular. Por isso, aconselho a senhora a buscar ajuda especializada,

procure um psicologo.

Mae: Ta bom, dona Ana, vou fazer o que a senhora mim disse.

Narrador: A mae vai pra casa abalada com todo que ouviu, ela ndo esperava que
sua filha estivesse com problemas desse tipo, alids, sempre ouvia falar que as
tecnologias auxiliavam na aprendizagem. Mesmo cheia de duvidas, convence

Gabriele a ir ao psicologo. Chegando I4...



Psicdlogo: Bom dia, Gabriele! Como estas?

Gabriele (manuseando o celular): Estou 6tima, s6 vim aqui por parandia da diretora
de minha escola que encheu a cabeca de minha méae de bobagens.

Psicologo: Ha sdo apenas bobagens?

Gabriele: Sim!

Psicélogo: Infelizmente ndo sdo bobagens. Sua mae estd preocupada com vocé
por que seu rendimento escolar caiu vocé ndo conversa em casa, vive isolada em
seu quarto. Isso € sério! O celular € para nos servir, ndo nos escravizar! Nao estou
dizendo para vocé abandonar seu telefone, mas € preciso repensar o papel que ele

tem em sua vida.

Narrador: E assim iniciou-se o tratamento de Gabriele.Qualquer semelhanca com o
seu dia a dia ndo & mera coincidéncia, a estoria encenada ¢€ ficticia, mas esse
problema é real. As inovacdes tecnoldgicas séo fascinantes e devemos aproveitar
todo o seu potencial, mas ndo podemos esquecer que sao apenas instrumentos. A

vida é muito mais importante!

Se liga jovem!



Anexo C. MUsica

SOBRE A NOMOFOBIA, ALERTANDO A JUVENTUDE.
Odailson Araujo e Pedro Nunes

T6 mandando um papo reto sobre a nomofobia
se nao ficar ligado, vai morrer de agonia.
Pra quem tem esse distirbio meu irmé&o vou te falar

se nao tomar cuidado, vocé vai se ferrar.

Esse problema é desgastante, preste muita atencao
se nao os teus amigos, vao te deixar na mao.
Com muita paz e alegria alertando a juventude

esse problema é sério e de muita amplitude.

T6 mandando um papo reto sobre a nomofobia
se nao ficar ligado, vai morrer de agonia.
Preferi o celular vai ser uma escolha dura

vai te trazer doencas, vocé vai fazer loucura.

Vai te dar dor de cabeca vocé nao vai mais dormir
vai ficar isolado, ndo vai querer sair.
Sobre a nomofobia rimando com atitude

cantando na escola, alertando a juventude.



