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Vegetarianismo e obesidade sob pe rspectiva genética.
Uma revisao da literatura sobre obesidade, genética e vegetarianis mo.

RESUMO

Este trabalho é uma revisdo da literatura que buscou evidéncias para responder a
indagacdo a respeito da influéncia de dietas vegetarianas sobre a obesidade CADE
GENETICA. Nos Estados Unidos, a obesidade atinge 22% da populacio adulta e de
15% a 25% das criancas e adolescentes. No Brasil, em 2008/09 foi estipulado que
50,1% dos homens e 48% das mulheres apresentavam excesso de peso. A frequéncia
desse quadro nas populacbes tem aumentado consideravelmente a ponto de ser
entendido como um grave problema de saldde publica. Por outro lado, novas culturas
tém se estabelecido como o vegetarianismo que envolveu 10% daquela populagdo. A
revisao bibliogréfica foi feita com base em cinco unitermos apds uma fase exploratéria:
“obesity, genetics, meat, leptin, vegan, and review”’; e combinados trés a trés, utilizando
diferentes bancos de dados e ferramentas de busca (Portal de Periddicos da Capes,
Pubmed, Google Académico e Scielo). Foram encontrados 194 artigos e destes 23
foram selecionados para analise. A categorizacdo das informacdes foi feita em dois
subgrupos, os quais respondiam as duas questBes-problema da investigacdo: a)
principais genes associados a obesidade; b) vegetarianismo e obesidade. A investigacao
permitiu concluir que o vegetarianismo pode ser uma estratégia efetiva para reducao da
prevaléncia da obesidade nas populagdes, por se tratar de uma dieta com baixo consumo
de lipoproteinas, colesterol (LDL) e trigliceridios; e rica em fibras. O elevado consumo
de fibras contribui para reducdo da absorcdo de lipidios e as dietas hipocaléricas estdo
associadas com a regulacdo de muitos genes associados ao controle do metabolismo

energético do organismo.

PALAVRAS-CHAVE: Vegetarianismo, obesidade, genética da obesidade, leptina.



Vegetarianism and obesity in genetic perspective.

A Review of the Literature About Obesity, Genetic And Vegetarianism

ABSTRACT

This paper is a literature review that evidence sought to answer the question about the
influence of vegetarian diets on obesity WHERE GENETICS. In the United States,
obesity affects 22% of the adult population and 15% to 25% of children and
adolescents. In Brazil, in 2008/09 it was determined that 50.1% of men and 48% of
women were overweight. The frequency of symptoms in the population has increased
considerably as to be understood as a serious public health problem. On the other hand,
new crops have been established as vegetarianism involving 10% of that population.
The literature review was based on five key words after an exploratory phase, "obesity,
genetics, meat, leptin, vegan, and review", and combined three by three, using different
databases and search tools (Portal of Journals Capes, Pubmed, Scielo and Google
Scholar). We found 194 articles and 23 of these were selected for analysis. The
categorization of information was made into two subgroups, which responded to two
questions of the research problem: a) major genes associated with obesity; b)
Vegetarianism and obesity. The investigation concluded that vegetarianism may be an
effective strategy for reducing the prevalence of obesity in populations, because it is a
diet with low-lipoproteins (LDL), cholesterol and triglycerides, and high in fiber. A
high intake of fibers contributes to reduced absorption of fat and calorie diets are

associated with the regulation of many genes associated with the control of energy
metabolism of the organism.

KEYWORDS: Vegetarianism, obesity, obesity gene, leptin.
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TRAJETORIA NA INICIACAO CIENTIFICA E APRESENTACAO

Minha histéria com a iniciacdo cientifica foi iniciada, na verdade, em um projeto de
extensdo cujo objetivo era divulgar a teoria da evolugdo para o publico. A minha turma da
graduagdo elaborou o “Cordel do Darwin” que foi posteriormente publicado na revista
“Genética na Escola” (Farias et. al., 2010). Embora ndo seja coautora da publicagcdo, eu me
considero uma das criadoras do cordel. Eu ndo so dei a ideia, como fui teimosa o suficiente
para tentar convencer meus colegas a aderir. Alids, como minha orientadora sempre
observou, teimosia € uma das minhas principais qualidades [ou defeito?].

Esse projeto de extensdo foi desenvolvido pela Profa. Dra. Silvana Santos que vivia
contando nas nossas aulas sobre a pequena cidade de Serrinha dos Pintos (RN), onde ela e
outros pesquisadores tinham descoberto uma nova doenca genética, a sindrome Spoan
(Macedo-Souza et. al., 2005; 2009). Em 2008, ela tinha formado o grupo de pesquisa dela,
conhecido por Nucleo de Estudo em Genética e Educacdo (NEGE) na Universidade Estadual
da Paraiba. Em 2009, comecei a frequentar as reunifes e ndo me lembro bem a razéo disso.
Em pouco tempo depois, visitamos a cidade de Queimadas e descobrimos que la havia
muitos surdos e comecei a estudar a genética da surdez.

A partir desse momento, ndo parei mais de viajar conhecendo as doencas genéticas
que afetam as populagdes paraibanas, focando principalmente na surdez. Até que um de
nossos “negerianos” foi aprovado no mestrado em Genética do Instituto de Biociéncias da
Universidade de S&o Paulo e minha orientadora determinou que o estudo seria desenvolvido
pelo Uira Souto Melo com colaboracdo da Profa. Dra. Regina Mingroni-Netto, porque na
USP tem laboratério de Biologia Molecular ja instalado e funcionando plenamente. Entdo,
continuei a realizar os estudos em campo, fazendo a busca ativa dos pacientes, mas mudei 0
foco do meu trabalho.

Em 2011 comecei a estudar a mucopolissacaridose (MPS). Esse € um grupo de
doencas de deposito lisossomal com elevada frequéncia em populagdes com tradicdo de
casamentos consanguineos, como na Paraiba. A ideia era mapear as familias dos afetados
para identificar um possivel efeito de fundador com relacdo a mucopolissacaridose tipo 1V
(Morquio) e estabelecer uma parceria com o grupo da Profa. Dra. Paula Fransinette Medeiros
da UFCG. Nesta instituicdo, foi estabelecido o tratamento enzimatico dos pacientes com
MPS tipo VI e seriam iniciados os estudos para tratar a MPS V. Face a possibilidade de
tratamento, era importante encontrar mais afetados com essas doengas raras. Por um

equivoco em relagdo a comunicacao entre 0s grupos, outra estudante da UFCG desenvolveu



parte do trabalho que era minha responsabilidade. Ai me senti muito desmotivada e comecei
a me afastar das atividades do grupo de pesquisa. E dificil compreender essas questdes
humanas da Ciéncia.

Minha orientadora, preocupada com o meu trabalho de conclusdo de curso até mais
do que eu, fez a proposta de mudanca de tema de pesquisa. Em novembro de 2011, eu me
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tornei “vegan” e passei a adotar a dieta estritamente vegetariana por viver uma intensa
reflexéo a respeito da exploragcdo dos animais pelo homem. Simplesmente por uma questao
“de direito e de liberdade™.

Considerando que participei de, pelo menos, quatro agdes de prospeccdo de doengas
genética e visitei 24 municipios, tendo avaliado mais de 600 pacientes; e também pelo fato
de eu ter tido experiéncia com a producdo de artigos cientificos durante esse periodo de
iniciacdo cientifica. Acho que minha orientadora pensou que talvez eu pudesse desenvolver
no TCC um trabalho que fosse relacionado com essa minha mudanca de dieta e com minha
vida pessoal. Segundo ela, a “Ciéncia também pode ter respostas para nossa vida pessoal”.
Assim foi definido o meu tema de pesquisa.

Meu trabalho era fazer uma revisdo da literatura para descobrir a influéncia da dieta
vegetariana sobre a obesidade. Isto porque havia varias noticias na midia sobre a mudanca da
dieta que o ex-presidente dos Estados Unidos, Bill Clinton, que também se tornou “vegan”
como eu. Ele perdeu 12 kg em dois meses e eu, de inicio, perdi também dez quilos. A leitura
sobre esse assunto foi tdo interessante quanto sobre a genética da surdez e sobre a
mucopolissacaridose, mas reconheco que me senti mais envolvida pelo fato de estar mais

ligado com minha vida cotidiana.



INTRODUCAO

O vegetarianismo tem sido visto como método para reducdo de peso e melhoria
de qualidade de vida. Existem varios relatos de famosos que perderam peso devido a
mudanca de dieta, como é o caso de Mike Tyson, Ozzy Ousborne, Allane Morrisete,
Richard Gere. O caso mais emblematico foi do ex-presidente dos Estados Unidos da
América (EUA), Bill Clinton, que perdeu 12kg em cerca de dois meses apds adotar o
vegetarianismo puro (veganismo). Neste caso, ndo sdo consumidos alimentos de origem
animal, nem mesmo leite e ovo como 0s ovo- lacto-vegetarianos. O numero de adeptos
ao vegetarianismo aumentou consideravelmente nos ultimos anos tanto por influéncias
religiosas, como Hinduistas e Budistas, quanto por questfes filos6ficas e de saude.
Estima-se que 10% da populacdo dos EUA sejam adeptos do vegetarianismo (PEDRO,
2009), entretanto, ndo se conhecem os dados para outras nagoes.

Por outro lado, a obesidade cresce em niveis alarmantes; tornado-se tdo
frequente a ponto de se transformar em um grave problema de salde publica. Nos
Estados Unidos, o numero de obesos duplicou no periodo compreendido entre 1960 e
2002, chegando a atingir cerca de 22% da populacdo adulta; e de 15% a 25% das
criancas e adolescentes (DAMIANI, 2002); em 2008/09 foi estipulado que 50,1% dos
homens e 48% das mulheres apresentavam excesso de peso segundo a Pesquisa de
Orcamentos Familiares (POF) (BRASIL, 2010). O fen6tipo obeso pode ser definido
como acumulo excessivo de tecido adiposo com aumento de volume e nimero dos
adipocitos; e pode ser causado por fatores metabdlicos, endocrinos, alteragdes no gasto
energético, como reducdo de atividade fisica ou por fatores genéticos. O individuo
diagnosticado como obeso apresenta um indice de massa corpérea (IMC) maior ou igual
a 30Kg/m? (CHAVES, 2010); e/ou possui a circunferéncia da cintura acima de 102 cm
para homens e 88 cm para mulheres e/ou indice de adiposidade corporal (IAC) acima de
20 pontos para homens e 30 pontos para mulheres.

A obesidade esta intimamente relacionada a fatores ambientais como uma dieta
hiperlipidica ou com elevada ingestdo lipoproteica, sedentarismo e hiperfagia, esses
fatores podendo agir de forma isolada ou em conjunto. Esses fatores podem desencadear
0 aumento no volume e no numero de adipdcitos, e em consequéncia a camada do
tecido adiposo (WHO, 1998). Outros fatores que contribuem para isto sdo a reducdo de
atividade fisica, que afeta diretamente a taxa metabdlica basal (TMB), e o efeito térmico

dos alimentos (ETA). Esses fatores sdo os principais causadores de obesidade em ex
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atletas, grupo no qual é comum o alto consumo de alimentos hiperproteicos e
hiperglicidicos, habitos que comumente ndo sdo perdidos apos a pausa dos exercicios.

Além dos fatores ambientais, pesam também os fatores genéticos no
desenvolvimento do fendtipo obeso. Os genes candidatos associados a obesidade sdo
polimérficos, ou seja, muitos alelos com pouca expressdo génica ou oligomorficos,
poucos alelos com grande expressdo (LOKTIONOV, 2003). Sdo conhecidos mais de
600 genes, alelos, marcadores e regides cromossdmicas que estdo envolvidos na
regulacdo do peso corporal e desenvolvimento da obesidade. Existem ainda inimeros
polimorfismos em genes que estdo relacionados a regulacdo de peso corpdreo e
oxidacdo de &cidos graxos. Estudos recentes ttm mostrado uma taxa de herdabilidade
significativa, evidenciando que um individuo com parentes obesos tem de 30% a 70%
de chances de apresentar o mesmo fenotipo (MARTINEZ-HERNANDEZ, 2006).

Neste trabalho, a intencdo € investigar se existe na literatura evidéncias que
demonstrem a relacdo entre a reducdo do consumo de proteinas de origem animal em
dietas vegetarianas e a reducdo de peso. Por meio de uma revisdao bibliografica
sistematica, buscamos responder a uma pergunta muito simples: ser vegetariano

emagrece?
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OBJETIVOS

2. Geral
Realizar revisdo bibliografica a fim de descrever o que se sabe a respeito da

genética da obesidade e da relacdo entre obesidade e consumo de proteina animal.
3.  Especificos

2.1 Realizar reviséo da literatura;

2.2 Investigar se genes que dificultam ou facilitam a perda de peso;

2.3 Produzir um texto que pudesse sustentar, posteriormente, a producdo de um artigo

de divulgacao cientifica sobre o tema.
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METODOS

Tipo de estudo: Este é um trabalho de revisdo bibliografica realizado por meio de
revisoes da literatura com uso de palavras-chave, bancos de dados especializados e

ferramentas de busca.

3. Banco de dados eletrdnicos e ferramentas de busca

A principal ferramenta de busca utilizada na pesquisa foi 0 “Portal CAPES de
Periodicos”. Trata-se de uma biblioteca virtual que retne e disponibiliza a instituicdes
de ensino e pesquisa no Brasil o melhor da producgdo cientifica internacional. Ele conta
com um acervo de mais de 30 mil titulos com texto completo, 130 bases referenciais,
dez bases dedicadas exclusivamente a patentes, além de livros, enciclopédias e obras de
referéncia, normas técnicas, estatisticas e contetdo audiovisual. O Portal de Periodicos
foi criado tendo em vista o déficit de acesso das bibliotecas brasileiras a informacao
cientifica internacional, dentro da perspectiva de que seria demasiadamente caro
atualizar esse acervo com a compra de periédicos impressos para cada uma das
universidades do sistema superior de ensino federal.

Um banco de dados bastante usado Scientific Electronic Library Online, ou
Scielo. Trata-se de iniciativa criada em 1988 frutos da cooperagédo entre a FAPESP -
Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo, BIREME - Centro Latino-
Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude, instituicdes nacionais e
internacionais relacionadas com a comunicacio cientifica e editores cientificos. E um
modelo que funciona como banco de dados para publicacdo eletronica cooperativa de
periodicos cientificos na Internet e nele encontram-se as publicacdes de periodicos
nacionais que podem ser acessados de qualquer lugar sem custo.

O Pubmed é um servico da Biblioteca Nacional de Medicina Americana (NLM)
e prové acesso a quase 20 milhGes de citacdes bibliograficas (Medline) catalogadas
desde meados de 1960. O conteldo dessas citagdes sdo artigos medicos publicados nas
mais variadas revistas de diversas especialidades. O Pubmed € a versdo gratuita do
banco de dados Medline, foi criado pelo National Center for Biotechnology Information
(NCBI).

O Google Académico, ou Google Scholar é um servico de uma empresa

privada, Google, que possui um sistema capaz de fornecer pesquisas da literatura
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académica de forma abrangente, também utilizado como ferramenta de busca. A
empresa foi fundada por Larry Page e Sergey Brin e oficialmente registrada no dia sete
de setembro de 1998. Através dele é possivel pesquisar artigos revisados por
especialistas, teses, livros, resumos e artigos de editoras académicas, organizacoes
profissionais, bibliotecas de pré-publicacdes, universidades e outras entidades
académicas.

4. A coleta de dados

A busca por referéncias bibliograficas na ferramentas de busca do Google
Académico foi realizada inicialmente com grande conjunto de palavras-chave: “carne e
obesidade”; “genética e obesidade”; “obesidade e vegetarianismo™ e Suas respectivas
traducdes em inglés, combinados ou ndo com o descritor “revisdo ou review em inglés”.
Essa fase exploratdria buscou revisdes para que pudéssemos conhecer um pouco melhor
0 estado da arte sobre o tema e formular a pergunta que rege o trabalho.

Dessa experiéncia prévia, foram selecionados os descritores que melhor
poderiam responder as perguntas deste trabalho. Os subgrupos de palavras-chave usados
para busca bibliografica foram os seguintes:

1. Meat + Obesity + Genetic

2 Obesity + review + vegan

3 Leptina + Obesity + meat

4. Genética + Obesidade + Carne

5 Proteina animal + Obesidade + Muta¢éo

A busca em inglés foi feita na base de dados do Pubmed, Portal Capes e Google
Académico; e com as palavras-chave em portugués no Scielo, Google Académico e
Portal Capes. O levantamento bibliografico foi realizado durante o periodo de dezembro
de 2011 a maio de 2012. Os artigos selecionados, em sua maioria, eram de revisdes da
literatura; portanto, esse trabalho foi feito considerando principalmente conhecimentos
ja sistematizados. Os critérios de exclusdo foram os seguintes: a) artigos anteriores 2002
(revisdo referente aos dez ultimos anos); b) artigos sobre doencas especificas, como
diabetes tipo Il ou hipertenséo; ¢) poucas citagdes (menos de 10).

Ao tilizar as palavras-chave, foram encontrados 194 artigos, dos quais 43 foram
lidos e destes 23 selecionados para analise considerando os critérios de inclusdo. O

enfoque principal da pesquisa foram os artigos de revisao publicados entre o periodo de
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2002 e 2010. Foram excluidos os artigos que tratavam unicamente de doencas
especificas, estudo de caso, pouca relevancia e/ou citagdes, ou comano anterior a 2002.

Ao longo do estudo exploratério da literatura, verificamos a necessidade de
estreitar a pesquisa no que se referente ao gene da leptina, ja que foi citado em 13 dos
artigos como um dos principais determinante do fen6tipo obeso; predominantemente
realizados através de experimentacdo animal em camundongos inoculados com leptina

sérica ou impossibilitados de produzir leptina.

3. Categorizagdo
Os artigos foram analisados para buscar informacdes que pudessem responder as
guestdes propostas neste trabalho, dessa forma, criamos as seguintes categorias:

a) Principais genes ligados com a obesidade: nesta categoria foram agrupados 0s
trabalhos que abordavam como tema principal os genes principais candidatos da
obesidade, incluindo estudos realizados em laboratérios com diferentes formas
de experimentagéo.

b) Vegetarianismo e Obesidade: foram selecionados para esta categoria artigos que
apresentavam resultados referentes a adesdo do vegetarianismo e a relacdo com a

perda ou manutencéo constante do peso.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Principais Genes Relacionados a Obesidade

E muito antiga a discussdo na literatura a respeito da contribuicdo de fatores
genéticos e ambientais para a determinacio do fenétipo obeso. E a famosa duvida a
respeito de qual é o principal fator causal dos comportamentos humanos, se a natureza
ou a educacdo — “nature or nurture’? Em familias de obesos, por exemplo, verifica-se a
repeticdo do fendtipo obeso; mas isto aconteceria por razbes culturais ou por
predisposicdo genética? (Santos, comunicacdo pessoal). Segundo Damiani (2002),
estudos em grande escala realizados com gémeos adotados esclarecem que ha de fato
uma determinacdo genética sobre o fendtipo obeso, comparando-os aos pais biologicos
e aos adotivos. Os resultados dos estudos apontam que independente do estilo de vida
dos pais, a obesidade se desenvolve nos filhos com historia de obesidade na familia, ou
seja, com predisposicdo genética.

Ao longo do levantamento bibliografico, foi possivel caracterizar alguns genes
associados & obesidade. Entretanto, nenhum deles tem acdo relevante no organismo
quando agem isoladamente; necessitando sempre de fatores externos, como, por
exemplo, nutrientes ingeridos na dieta, ou da interacdo com outros genes para se
manifestar. A maior parte desses genes possui mecanismos de regulacdo génica
associados a fatores ambientais, como presenca de determinados hormdnios, dieta rica
em lipoproteinas, entre outros. Esses mecanismos em que agentes externos controlam a
regulacdo genética sdo chamados epigenéticos.

Um dos genes mais comuns modulado pela dieta é o responsavel pela liberacéo
de leptina. A leptina é um horménio produzido pelo tecido adiposo que possui atuagdo
primordial sobre o hipotalamo, responsavel pela sinalizacdo e modulacdo do estado
nutricional do organismo para outros sistemas fisiologicos. Este horménio regula o
armazenamento, equilibrio e o uso de energia pelo organismo (MOTA, 2007). Essa
leptina é uma proteina circulante, produzida proporcionalmente a massa de tecido
adiposo do individuo e é responsavel pela acdo no tecido nervoso, aumentando a
sensacdo de saciedade. Cerca de 96% dos lipidios consumidos sdo estocados pelo
organismo, mas uma dieta “hiperfagica” e hipercaldrica pode desencadear a falha nesse

mecanismo de saciedade, reduzindo a secrecdo de leptina (PEREIRA, 2003). Nas
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populacdes com dieta hipocalorica mediterranea, rica em cereais integrais, frutas,
vegetais e azeite de oliva, observam-se baixos valores de leptina plasmatica (MOTA,
2007).

Outro gene que ja foi associado a obesidade é o da interleucina 6 (IL-6), uma
citosina que possui efeito pré-inflamatdrio produzida e secretada por células dos tecidos
endoteliais, muscular, adiposo e leucdcitos. Este gene apresenta um polimorfismo (-
174C/G) que estd relacionado a obesidade, resisténcia a insulina (RI), sindrome
metabdlica (SM) e diabetes melittus tipo 11 (STEEMBURGO, 2009). Quando a pessoa
possui esse polimorfismo ou mutacdo, ela terd uma reducdo no gasto energético e a
pessoa tende a ganhar peso. Nas populacdes com dieta hipocaldrica, o efeito dessa
mutagdo pode ser reduzido.

O gene responsavel pela codificacdo dos receptores B-adrenérgicos (ADRB)
pode ter sua expressdao modificada em dietas ricas em carboidratos. O gene possui trés
formas de polimorfismos que podem causar a obesidade: ADRB1, ADRB2 e ADRB3.
Os ADRB:s sé@o expressos no tecido adiposo branco e estdo envolvidos na mobilizagdo
de lipideos e participam na regulacédo do gasto energético. Os dois polimorfismos mais
comuns em ADRB2 sdo caracterizados pela troca da arginina no cédon 16 por uma
glicina (Argl6Gly) e a troca de glutamina no cdédon 27 pelo acido glutamico
(GIn27Glu) (MARTINEZ-HERNANDEZ, 2007). Essas mutacOes alteram os receptores
adrenérgicos e modificam a taxa de metabolismo do organismo.

O gene da melanocortina (MCR) possui, no minimo, cinco isoformas, estando
duas delas envolvidas no desenvolvimento do fendtipo obeso, a MCR3 e MCR4. O
alelo MCR4 ¢ altamente expresso no hipotalamo, local onde se da o controle do apetite
(DAMIANI, 2002). O polimorfismo mais comum no gene MCR4 que estad fortemente
relacionado a obesidade é o VIO3II, responsavel por influenciar o indice de massa
corpérea. Portadores desta mutacdo podem ter o risco de obesidade aumentado entre
18% e 30% (STEEMBURGO, 2009). A manifestacdo da obesidade, neste caso, esta
fortemente ligada a um consumo exagerado de carboidratos.

O gene LIPC exerce papel fundamental no metabolismo do HDL no organismo.
Trata-se de uma enzima lipolitica que cataliza a hidrélise de triacilglicerois,
fosfolipideos e a maioria das lipoproteinas plasmaticas. Polimorfismos no gene da LIPC
estdo relacionados a diminuicdo de sua atividade e das concentragdes de HDL
(SANTAMARINA-FOJO, 2004). Os efeitos dessas mutacGes podem ser controlados
através da ingestdo de gordura saturada e maior quantidade de fibras.
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O gene responsavel pela codificacdo da adiponectina (3g27), produzida
especificamente pelos adipdcitos, tem funcdo antiaterogénica e reguladora da
homeostase de lipideos e da glicose. Em algumas formas de polimorfismo ha a
diminuicdo da presenca da adiponectina no organismo (STREEMBURGO, 2009). Apds
a administracdo de uma dieta rica em gorduras monoinsaturadas e rica em carboidratos
associada a uma alimentacéo hipocalorica € possivel notar uma reducdo na resisténcia a
insulina e risco reduzido de sindrome metabdlica.

Esses genes citados apresentam manifestacdo quando as alteracdes se encontram
em homozigose e, portanto, possuem padrdo de heranga autossOmico recessivo.
MutacOes genéticas associadas a obesidade com heranca dominante ainda séo pouco
estudados. O caso mais conhecido é do gene MC4R que expressa a melanocortina,
peptideo cuja regulacdo génica se da principalmente pelo hipotdlamo, e possui mais de
70 tipos diferentes de mutacbes (MARTINEZ-HERNANDEZ, 2007). Estes receptores
foram identificados pelo seu envolvimento com o comportamento alimentar, regulacdo
do metabolismo, comportamento sexual e funcéo erétil em homens.

Como dito anteriormente, existem mais de 600 genes, mutacdes, deleces,
alelos, variagdes cromossdémicas que foram associados a obesidade. Uma das mais
conhecidas, por exemplo, é a sindrome de Prader-Willi na qual uma delecdo no braco
longo do cromossomo 15 produz fendtipo de deficiéncia intelectual com obesidade.
Neste breve relato sobre a fun¢do de alguns genes associados a obesidade, verificamos
que algumas mutacdes em determinadas populagdes podem aumentar seu risco para
manifestar esse fendtipo. Podendo assim afirmar que a variagdo genética entre

populacdes pode estar relacionada as diferencas nas prevaléncias da obesidade.

Vegetarianismo e Obesidade

Se a literatura aponta que fatores genéticos contribuem decisivamente para
manifestacdo do fendtipo obeso, entdo como a cultura poderia modificar isto? Varios
sdo os relatos de pessoas que adotaram dietas vegetarianas e perderam peso. Isto, de
certa forma, contradiz o que vimos anteriormente na literatura. Entdo, quais sdo as
evidéncias sobre a influéncia de dietas vegetarianas sobre a obesidade? Se ha de fato
essa relacdo, que mecanismos explicariam o menor risco para obesidade em populactes

com acesso restrito ao consumo de carne?
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A adocdo de uma dieta vegetariana reduz o consumo de alimentos de origem
animal. O vegetarianismo proporciona uma reducéo drastica no consumo de alimentos
ricos em proteinas associadas aos lipideos, colesterol (LDL) e triglicerideos. Dietas
onivoras com mesmo valor calérico geralmente ndo possuem 0s mesmos niveis de
consumo de lipidios daqueles encontrados na vegetariana (TEIXEIRA, 2006). Estudos
evidenciam que o consumo de carne vermelha aumenta os niveis de LDL, e que o
aumento de gordura intramuscular em gado de corte tem sido valorizado por melhorar
seu paladar (LUCHIARI FILHO, 2006), entretanto, isto tem aumentado
consideravelmente a quantidade de lipideos ingerida pela populagdo juntamente as
proteinas de origem animal, mesmo em cortes magros.

Nas dietas vegetarianas, por outro lado, existe elevado consumo de alimentos
ricos em fibras, compostos bioldgicos que beneficiam o funcionamento do organismo
como frutas, grdos e sementes (TEIXEIRA, 2006). Um dos alimentos mais ingeridos
entre vegetarianos € a soja, que interfere na funcdo do organismo de varias maneiras. A
soja possui concentracdo elevada de fitoestrégenos, estruturas vegetais que tém funcdes
semelhantes aos dos estrogenos no metabolismo. Os fitoestrégenos presentes na soja
agem sobre os adipdcitos e hepatocitos através de agBes hipergliceminantes e
termogénicas, 0 que contribui para a oxidacdo dos acidos graxos; aléem de poder
diminuir a concentracdo de triacilglicer6is, aumentar os niveis de HDL, reduzir a
insulinemia sérica e resisténcia a insulina, afetar beneficamente o controle de apetite e
composicdo corporal. Além de ser uma 6tima fonte de arginina e glicina, importantes
aminoacidos para a sintese de glucagon, o que dificulta 0 aumento de massa corporea
desses individuos (PEIXOTO, 2011).

A dieta vegetariana também contribui para aumentar o consumo de frutas e
verduras frescas nas quais sdo encontradas vitaminas e minerais. Entretanto, essa cultura
foi alvo de varias criticas entre médicos e nutricionistas que apontam essa forma de
alimentacdo como deficiente em proteinas e alguns tipos de vitaminas, como B12 e B2.
Dietas vegetarianas desequilibradas podem promover deficiéncias nutricionais; ja as
bem equilibradas, por apresentarem concentracfes maiores de vitaminas A, C, E e
algumas do complexo B, em especial a B6, e serem ricas em alimentos com fibras, séo
capazes de prevenir varias deficiéncias nutricionais como também reduzir o risco de
doencas cronicas, como hipertensdo, sobrepeso, obesidade central, hipercolesterolemia e
artroesclerose (TEIXEIRA, 2007).
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O vegetarianismo é dieta livre de proteina animal que contém elevadas taxas de
diferentes lipidios, rica em HDL e pobre em LDL; alem de normalmente ser mais
variada do que a dieta onivora (PEDRO, 2010). Com a diminuicdo do consumo de
lipoproteinas e o aumento da ingestdo de vegetais e de alimentos ricos em fibras, o
individuo tende a perder peso; diminuindo o risco da obesidade e acumulo de adipdcitos
no organismo.

Em relacdo aos fatores epigenéticos relacionados com a obesidade, ndo foi
encontrada nenhuma referéncia que descrevesse a interacdo do consumo de proteinas
animais e a regulacdo dos genes responsaveis pelo fendtipo obeso. Entretanto, hd que se
considerar a contribuicdo dos lipidios, hormdnios e lipoproteinas. No estudo realizado
por Steemburgo (2009), foi notoria a interacdo existente entre a perda de peso em
individuos que possuem predisposicdo genética para obesidade e uma dieta livre de
lipoproteinas. Apesar de existirem varios genes associados ao fenotipo obeso, ndo existe
uma determinacdo monogénica para essa afeccdo. Disso resulta a dificuldade em se
estabelecer claramente os mecanismos epigenéticos que determinam a variagdo no
fendtipo encontrada nas populacdes (MOTA, 2007; MARTINEZ-HERNANDES, 2007,
ORDOVAS, 2002). Sdao mais de 600 fatores genéticos e milhares de interacdes de
nutrientes e compostos de dietas que podem estar associados a obesidade.

Segundo Coutinho (2008), o consumo de alimentos de origem animal e os
indices de obesidade crescem de acordo com a renda per capita da populagdo estudada
ao mesmo passo que o consumo de alimentos de origem vegetal diminui; ha uma
diversidade consideravel de peso quando a idade é utilizada como variavel, entretanto
ndo ha diferenca significativa no que diz respeito ao sexo dos individuos. Ou seja, a

obesidade afeta homens e mulheres igualmente.
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CONCLUSAO

A investigacdo da literatura permitiu concluir que o vegetarianismo pode ser
uma estratégia efetiva para reducdo da prevaléncia da obesidade nas populagdes, por se
tratar de uma dieta com baixo consumo de lipoproteinas, colesterol (LDL) e
trigliceridios; e rica em fibras. O elevado consumo de fibras contribui para reducéo da
absorcéo de lipidios.

As dietas hipocaldricas estdo associadas com a regulacdo de muitos genes
associados a obesidade. Por exemplo, nessas dietas ha reducdo de adipoOcitos que
regulam a producéo de leptina e os mecanismos de saciedade; pessoas com mutacées no
gene da interleucina e que tenham dieta hipocaldrica, tendem a apresentar uma melhor
regulacdo do gasto energético no organismo; entre outros exemplos ja citados no

trabalho.
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