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DETERMINANTES DA ESCOLHA DOS LOCAIS PUBLICOS UTILIZADOS
PARA A PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS EM CAMPINA GRANDE - PB
CAVALCANTE, Diego Vinicius Duartel.

RESUMO

O objetivo desse estudo foi identificar os determinantes que influenciam os individuos na
escolha de locais publicos utilizados para a pratica de atividades fisicas no municipio de
Campina Grande — PB. A pesquisa é do tipo descritiva, de carater transversal e natureza
qualiquantitativo com amostra composta por 196 participantes de ambos 0s sexos, idade
acima de 18 anos e que utilizam os locais publicos do municipio destinados a pratica de
atividade fisica. Foi usado um questionario para avaliacdo dos determinantes que levam os
usuarios a utilizar o local para a pratica de atividades fisicas. No perfil sociodemografico,
a maioria dos participantes possui entre 18 a 25 anos, solteira, predominantemente do sexo
masculino, com escolaridade de ensino médio completo e recebem entre 1 e 3 salarios
minimos como renda mensal. Quanto ao fator determinante da escolha dos locais, 0s
dados mostraram que a maioria dos participantes utilizam os locais devido a proximidade
com a residéncia e como segundo fator determinante a percepcdo de ambiente agradavel
percebida pela populagdo, juntamente com fatores de acessibilidade aos locais. Concluiu-
se que o dentre os aspectos analisados no estudo a proximidade local publico a sua
residéncia parece ser fundamental na escolha, assim como a condi¢do ambiental percebida
como agradavel e acessibilidade aos locais. Assim, é importante politicas publicas
pensarem em uma melhor distribuicdo de ambientes voltados a pratica de atividades
fisicas em locais que possam gerar uma percepcao positiva da populacdo do ambiente

pensando no incentivo as atividades fisicas.

Palavras-Chave: Determinantes; Atividade Fisica; Locais plblicos.

! Graduando em Educacéo Fisica pela Universidade Estadual da Paraiba.
Contato: diego.cavalcante90@hotmail.com


mailto:diego.cavalcante90@hotmail.com
mailto:diego.cavalcante90@hotmail.com

1. INTRODUCAO

Determinantes podem ser definidos como sendo atitudes, conhecimentos,
comportamento e habilidades sociais associadas a adogdo e manutencdo de exercicio regular
(DISHMAN, 1994). E, analisa-los pode ser muito importante para entender o comportamento
de uma populacdo em aderir determinados locais para pratica de exercicios fisicos regulares
ou para lazer.

Atualmente, é notavel a implementagdo de parques, pracas e areas destinadas a prética
de atividades fisicas nas cidades como forma de atrair a populacdo & adesdo a um
comportamento ativo. No entanto, apesar das evidéncias acumuladas sobre os beneficios da
atividade fisica regular para a satde, estudos tém indicado baixos niveis desse comportamento
na populacdo (BARROS MVG, NAHAS MV, 2001; MASSON et al., 2005; HALLAL et al.,
2005). Nesse contexto, o estudo de Ferreira & Najar (2005) descreve um crescimento das
iniciativas de larga abrangéncia populacional, sob a forma de programas e campanhas em prol
de estilos de vida mais ativos.

Esses programas e campanhas, por exemplo, levaram a implantacdo do Programa
Academia da Cidade (PAC), implantado no Recife — PE e esta hoje inserido no Sistema Unico
de Saude (SUS) como uma politica de atencédo basica a saude (HALLAL et al., 2010).

Estudos procuram analisar ou identificar os determinantes e formas de utilizacdo de
locais publicos para a realizacdo de atividades fisicas (CARINE et al., 2008; REIS RS, 2001).
E, a participacdo nesses programas situados em locais publicos passa pela compreensdo da
populacdo sobre a atividade fisica, satde, corpo e qualidade de vida, além de outros conceitos
(CARVALHO, 2001).

A presente pesquisa busca identificar os determinantes que influenciam a populagéo
na escolha de locais publicos utilizados a pratica de atividades fisicas no municipio de

Campina Grande — PB, sendo analisado a partir de fatores sociodemograficos e ambientais.

2. REFERENCIAL TEORICO

Atividade fisica
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Nas ultimas décadas, com o processo de industrializacdo, urbaniza¢do e mecanizacao,
mudancas relacionadas a morbimortalidade foram significativas. Essas mudancas afetaram o
estilo de vida desde os mais jovens até os idosos.

Segundo o Ministério da Saude, no Brasil, em 2003, as doengas infectocontagiosas
correspondiam a 5% do total do total de Obitos registrados, enquanto as doengas
cardiovasculares e neoplasias correspondiam a 31% e 15%, respectivamente. A falta de
atividades fisicas regulares vem sendo considerada um fator de risco primario e independente
para muitos agravos a salde, particularmente as doencas cardiovasculares e metabdlicas
(HALLAL et al., 2010).

Sendo assim, um estilo de vida ativo em adultos demonstra que niveis ideais de
atividade fisica oferecem protecao contra doencas cardiovasculares, diabetes mellitus, cancer
e doencas osteoarticulares e em criangas e adolescentes, um maior nivel de atividade fisica
pode contribuir para a melhora do perfil lipidico e metabdlico e reduzir a prevaléncia de
obesidade (WARBURTON et al., 2006).

A atividade fisica pode ser entendida como qualquer movimento produzido pela
musculatura esquelética que provoque gasto calérico acima dos niveis de repouso. Dessa
forma as atividades domeésticas, no trabalho, transporte e mesmo um programa de exercicios
fisicos estdo reunidos sob o termo atividades fisicas (ARAUJO & ARAUJO, 2000).

O American College of Sports Medicine (ACSM), em conjunto com a American Heart
Association (AHA), recomenda realizar exercicios cardiovasculares de intensidade moderada
30 minutos por dia, cinco dias por semana ou realizar exercicios cardiovasculares de
intensidade alta 20 minutos por dia, trés dias por semana incluindo também a realizacéo de 8 a
10 exercicios resistidos (musculacdo), com 1 série entre 8 a 12 repeticGes por exercicio, 2
vezes por semana (HASKELL et al. 2007).

Também se associa atividade fisica com a melhora na qualidade de vida e nos
aspectos relacionados a satide (ASSUMPCAO, MORAIS E FONTOURA, 2002).

Determinantes de atividade fisica
A atividade fisica tem sido considerada importante componente de um estilo de vida
saudavel gerando uma melhoria de qualidade de vida, devido particularmente a sua associacdo

com diversos beneficios para a satde (PATE et al. 1995).
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Entdo, € muito comum observar parques e locais apropriados para praticas de
atividades fisicas se popularizando devido a essa busca por um estilo de vida saudavel.

Desta forma, o estudo dos determinantes da pratica de atividade fisica em programas
supervisionados, vem avangando na literatura internacional (SALLIS, HOVEL, &
HOFSTELLER, 1992; CALFAS et al.,, 2000; SEVICK, DUNN, MORROW, MARCUS,
CHEN & BLAIR, 2001). E também vem surgindo muitos estudos relacionando atividade
fisica e satde com locais publicos no Brasil (HALLAL et al., 2010; RAMIRES et al., 2013;
KNUTH et al., 2010).

O termo determinante pode ser definido como sendo atitudes, conhecimentos,
comportamento e habilidades sociais associadas a ado¢do e manutencdo de exercicio regular
(DISHMAN, 1994).

Os determinantes influenciam o comportamento, de uma forma ou outra, em dado
periodo de tempo e reconhecé-los implica em perceber os “porqués” das atitudes de
individuos, comunidades e até populacdes.

Os determinantes mais fortemente associados a atividade fisica podem ser: (a) fatores
demograficos e bioldgicos; (b) fatores psicossociais, cognitivos e emocionais; (c) atributos
comportamentais e habilidades; (d) fatores sociais e culturais; (e) fatores ambientais (f)
caracteristicas da atividade fisica (SALLIS e OWEN 1999).

De acordo com Sallis e Owen (1999), os fatores demogréaficos e bioldgicos estdo
relacionados com a idade; habilitacbes académicas; sexo; genética; estatuto socioeconémico;
caracteristica fisica antropométricas/composicdo corporal; etnia. Os fatores psicossociais
relacionados ao gosto pelos exercicios; alcance de beneficios; desejo de exercitar-se;
distdrbios do humor; percepcdo de saude e aptiddo; senso pessoal de competéncia; motivacéao.
Os atributos comportamentais e habilidades relacionadas a histéria de atividade
anterior; qualidade dos habitos dietéticos; processos de mudanca. Os fatores sociais e
culturais associados a influéncia do médico; apoio social dos amigos/pares; apoio social da
familia; apoio social dos professores. Os fatores ambientais associados ao acesso a
equipamentos (percepcédo); clima; custos dos programas; interrupgdo da rotina. E, por ultimo,
as caracteristicas da atividade fisica que estdo associadas a intensidade; sensacdo subjetiva

de esforco.
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Em razdo disso, nas ultimas décadas, diferentes linhas de pesquisa tém tentado
identificar, dentre os varios fatores e determinantes previamente mencionados, aqueles que
mais influenciavam a atividade fisica (DISHMAN et al. 1985; SALLIS et al. 1990).

Com isso, levou o surgimento de vérias pesquisas que identificam determinantes de
préticas de atividade fisica em diferentes locais publicos escolhidos pela populagdo (CARINE
et al., 2008; REIS RS, 2001; CARVALHO, 2001).

3. METODOLOGIA

3.1 Tipo de Pesquisa

A pesquisa é do tipo descritiva, de carater transversal e natureza qualiquantitativo,
sendo uma pesquisa que tem como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de
determinada populacdo ou fenbmeno ou, entdo, o estabelecimento de relacdes entre variaveis
(GIL, p. 42, 2002).

3.2 Local da Pesquisa
A pesquisa foi realizada nos locais publicos utilizados pela populacdo para a pratica de

atividades fisicas do municipio de Campina Grande — PB.

3.3 Populacéo e amostra

A populacédo € constituida por pessoas que utilizam locais publicos para a pratica de
atividades fisicas em Campina Grande-PB. A amostra foi composta por 196 pessoas, de
ambos o0s sexos, idades variadas acima de 18 anos, que utilizam os locais publicos do
municipio de Campina Grande — PB, sendo eles utilizados para a pratica de atividades fisicas.

A amostra foi escolhida aleatoriamente, conforme frequéncia nos locais.

3.4 Critérios de incluséo e excluséo

Como critério de incluséo os participantes deveriam ser usuarios dos locais publicos
utilizados para a pratica de atividades fisicas que se dispuseram a responder o questionario
aplicado como instrumento de pesquisa e terem idade igual ou superior a 18 anos. Foram

excluidos aqueles que ndo atenderam aos critérios de incluséo.



3.5 Instrumentos de Coleta de Dados

Foi usado um questionario (Apéndice A) para avaliagdo dos determinantes que

levaram os usuarios a escolher o local utilizado para prética de atividades fisicas. O

desenvolvimento do questionario teve como base 0 questionario proposto e testado por

Bortoni et al (2009). Anteriormente a aplicacdo do questionario foi realizado um estudo piloto

para ajustes de linguagem e entendimento.

3.6 Procedimentos de Coleta de Dados

A coleta de dados seguiu 0s seguintes passos:

Mapeamento dos locais puablicos destinados a atividade fisica no
municipio de Campina Grande - PB;

Selecdo dos locais;

Desenvolvimento do questionario;

Aplicacgéo do estudo piloto;

Aplicagdo do questionario realizado nas seguintes etapas: Abordagem
individual de escolha aleatoria, assinatura do termo livre esclarecido,
identificacdo do pesquisador, esclarecimento sobre a pesquisa e
acompanhamento do individuo durante a atividade fisica, sendo o

pesquisador o aplicador do questionario.

3.7 Processamento e Analise dos Dados

Para os dados quantitativos foi utilizado o software Statistical Package for Social

Science (SPSS), versao 20.0, utilizando os recursos da estatistica descritiva.

4. RESULTADOS

Foram mapeados seis logradouros publicos na cidade de Campina Grande: Parque da

Crianga, Estadio Menindo, Acude Velho, Av. Juscelino Kubitschek, Canal do Bodocongo e

Acude Novo.
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Os logradouros estdo localizados respectivamente na zona sul, oeste, central, sul, sul e
central da cidade. Porém apenas quatro desses foram selecionados para obtencdo da amostra,
sendo eles: Parque da Crianca, Estadio Menindo, Agude Velho, Av. Juscelino Kubitschek, os
dois locais que foram excluidos apresentaram problemas de seguranca.

A seguir serdo apresentados os dados referentes aos aspectos sociodemogréaficos dos
usuarios e dos motivos de escolha dos locais destinados a pratica de atividade fisica no
municipio de Campina Grande — PB.

Na tabela 1, referente aos dados sociodemograficos, mostra que maior parte dos
participantes sdo homens. Quanto a idade, a maioria tem entre 18 a 25 anos, porém,
participantes na faixa de 31 a 39 e 40 a 49 anos, mostram valores aproximados com a maioria.
Quanto ao estado civil, a maior frequéncia foi de solteiros e homens. A escolaridade mostra

que a maioria tem o ensino médio completo e recebem entre 1 e 3 salarios minimos mensais.

Tabela 1: Resultados da demografia socioeconémica entre homens e mulheres

Variavel Categoria Homens Mulheres Total
n % n % n %

18 a 25 anos 52 51,5 20 21,2 72 36,7

26 a 30 anos 7 6,9 7 7,4 14 7.1

Idade 31 a 39 anos 17 16,8 17 17,9 34 17,4
40 a 49 anos 12 11,9 22 23,2 34 17,4

50 a 59 anos 6 59 19 20,0 25 12,7

60 anos e acima 7 6,9 10 10,5 17 8,7
Solteiro 68 36,0 33 34,7 101 51,5

Estado civil Casado 29 61,4 45 474 74 37,8
Divorciado 4 40 9 95 13 6,6

Vilvo 0 0, 8 8,4 8 4,1

Fundamental 7 6,9 7 7.4 14 7.1
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incompleto
Fundamental 5 50 10 10,5 15 7,7
completo
Escolaridade Médio incompleto 10 9,9 14 14,7 24 12,2
Médio completo 32 31,7 26 27,4 58 29,6
Superior incompleto 22 218 13 13,7 35 17,9
Superior completo 18 17,8 12 12,6 30 15,3
Pés-graduacéo 7 6,9 13 13,7 20 10,2
Menos de 1 23 22,8 25 26,3 48 24,5
Renda Salarial Delas3 55 545 50 52,6 105 53,6
(em saléarios minimos) De3a5 13 12,9 9 95 22 11,2
De5al0 8 79 9 95 17 8,7
Acima de 10 2 20 2 21 4 2,0

A seguir, a tabela 2 mostra os motivos que levaram os usudrios a escolherem os locais

para praticar atividades fisicas. Tanto a primeira quanto a segunda variavel tiveram como

destagque a proximidade da residéncia como principal motivo pela escolha do local. Porém, a

percepcdo de local agradavel se mostra como um dos principais motivos. A categoria

“Outros” que aparecem nas duas varidveis estd relacionada com o gosto pessoal do usuario

pelo local ou por motivos de determinados locais se mostrarem mais favoraveis a atividades

fisicas especificas, como a presenca de quadras de basquete e futsal.

Tabela 2: Motivos de escolha dos locais

Variavel Categoria Homens Mulheres Total
n % n % n %
Proximidade 41 40,6 55 57,9 96 49,0
Seguranca 7 6,9 1 1,1 8 4,2
Ambiente Apropriado 23 22,8 12 12,6 35 17,8
Por que escolheu o para pratica de
local? atividade fisica
Ambiente agradavel 21 20,8 25 26,3 46 23,5
Por ser publico 3 3,0 0 0,0 3 15
Unica opcéo 3 3,0 0 0,0 3 15
Outros 3 3,0 2 21 5 25
Proximidade 37 36,6 55 57,9 92 46,9
Principal motivo Por ser publico 5 50 3 32 8 4,1
local Seguranga 4 40 7 74 11 5,6
Ambiente apropriado 18 17,8 3 32 21 10,7
Acessibilidade 4 4.0 1 11 5 25
Outros 11 10,9 5 5,3 16 8,3

Na tabela 3, pode-se observar que a maior parte dos participantes mora até 2 km de

distancia dos locais escolhidos para préatica de atividades fisicas, ou seja, corresponde a 65,8%

dos total e ainda mostra que 62,7% dos participantes se deslocam a pé para os locais. Ainda,

na tabela 3, observando os valores relacionados a caracterizagdo dos locais, pode-se perceber
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que os valores relacionados a: qualidade das calcadas, qualidade da seguranga publica,
qualidade das ruas e acessibilidade via transporte publico mostram um nivel de satisfacdo dos

participantes entre regular e bom.

Tabela 3: Proximidade e caracterizagdo dos locais de pratica

Variavel Categoria Homens Mulheres Total

n % n % n %

Proximidade da Menos de 1Km 25 24,8 44 46,3 69 35,2
Residéncia Até 2Km 30 29,7 30 31,6 60 30,6
Mais de 2Km 46 455 21 221 67 34,2
Meio de transporte A pé 48 475 75 78,9 123 62,7
utilizado para Carro ou moto 40 39,6 17 17,9 57 29,1
locomog&o Onibus 4 4,0 3 32 7 3,6
Outros 9 89 0 0,0 9 46

Péssimo 9 89 12 12,6 21 10,7

Acessibilidade via Ruim 18 17,8 15 15,8 33 16,8
transporte publico Regular 38 37,6 22 23,2 60 30,6
Bom 33 32,7 36 37,9 69 35,2

Otimo 3 30 10 10,5 13 6,6

Péssimo 10 9,9 9 95 19 9,7

Ruim 14 139 6 6,3 20 10,2

Qualidade das ruas Regular 36 35,6 28 29,5 64 32,6
Bom 36 35,6 44 46,3 80 40,8

Otimo 5 50 8 8,4 13 6,6

Péssimo 22 218 38 40,0 60 30,6

Qualidade das Faixas Ruim 22 21,8 12 12,6 34 17,4
de Pedestres Regular 31 30,7 25 26,3 56 28,6
Bom 25 248 17 17,9 42 214

Otimo 11,0 3 32 4 20

Péssimo 13 129 38 40,0 51 26,0

Quantidade de Ruim 23 22,8 25 26,3 48 24,5
Semaforos Regular 26 25,7 19 20,0 45 23,0
Bom 38 37,6 13 13,7 51 26,0

Otimo 110 0 00 1 05

Péssimo 14 139 11 11,6 25 12,7

Qualidade das Ruim 13 12,9 6 6,3 19 9,7
Calcadas Regular 26 25,7 34 35,8 60 30,6
Bom 42 41,6 35 36,8 77 39,3

Otimo 6 59 9 95 15 7,7

Péssimo 22 218 24 25,3 46 23,5

Qualidade da Ruim 25 24,8 19 20,0 44 22,4
seguranga publica Regular 33 32,7 30 31,6 63 32,2
Bom 19 18,8 21 221 40 20,4

Otimo 2 20 111 3 15

5. DISCUSSAO

Determinantes pessoais e caracteristicas sociodemograficas podem identificar pessoas
que provavelmente terdo maior resisténcia para participagdo em programas de atividade fisica,
parecendo influenciar a adeséo inicial ao exercicio (MARTIN & SINDEN, 2001). Pensando

nisso, esta pesquisa buscou identificar os determinantes que influenciam individuos na
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escolha de locais publicos destinados a atividade fisica no municipio de Campina Grande —
PB. A populacdo e amostra contaram com 196 participantes que responderam um questionario
que serviu para analise de aspectos sociodemogréaficos, ambientais e 0 que determinou a
escolha de locais publicos para prética de atividades fisicas.

Primeiramente, levando em considera¢do 0s aspectos sociodemograficos, os dados
mostram que maior parte dos participantes sdo homens, com idades entre 18 e 25 anos e
solteiros. Este perfil se repete no estudo de Carine et al. (2008), que analisou fatores
determinantes para a realizagdo de atividades fisicas em parque urbano de Floriandpolis — SC,
participando 727 frequentadores do parque, diferindo-se apenas no grau de escolaridade, onde
a maioria tinha Ensino superior completo (50,9%) comparados aos 29,6% deste estudo. Nesse
caso, pode ser que os valores foram diferentes, devido ao estudo ter analisado apenas um
parque urbano de Floriandpolis, diferindo de este estudo ter analisado varios locais publicos.

Quanto aos motivos que levaram os participantes a praticar atividade fisica em locais
publicos, a pesquisa de Hallal et al. (2010), que analisou 554 individuos usuarios e nao
usuarios de programas de promocao de atividade fisica no municipio de Recife — PE, mostrou
que entre os participantes dos programas, 90,6% que deixaram de participar, destacam-se a
falta de tempo, doenga, distancia do pdlo onde pratica atividade fisica, falta de coragem
pessoal em frequentar um programa de atividade fisica e gestacdo. E ainda, quando
perguntados sobre o que seria necessario para frequentarem o programa, 0S ndo usuarios,
destacaram: ter mais tempo, ter vontade, disposicdo ou um incentivo e criacdo de pdlos mais
proximos de sua residéncia. Estes resultados mostram um comportamento semelhante desta
pesquisa quanto a proximidade dos locais, que ao serem perguntados do “por que escolheu o
local” ou “principal motivo pela escolha do local”, foram observados que 49% e 46,9%,
respectivamente, responderam que a proximidade da residéncia com o local de pratica é o
fator determinante pela escolha. Estes dados dialogam com os 62,7% dos participantes que se
deslocam a pé para os locais de pratica, valor semelhante ao da pesquisa de Recife onde a
maioria dos participantes que relatou ir ao polo a pé equivale a 79,4%.

Quanto a percepcdo de ambiente agradavel aparece como o segundo fator
determinante mais importante na escolha do local juntamente com fatores de acessibilidade do
local que tiveram média entre regular e bom, mostra que a influéncia do ambiente fisico na
adesdo ao exercicio fisico demonstra que o acesso a instalagdes ¢ uma varidvel ambiental que

interfere na escolha da pessoa em se exercitar, uma vez que a proximidade do local para a
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pratica diminui o tempo de deslocamento da pessoa (SALLIS et al., 1990; HUNTER D.,
1994).

A partir dos dados, pode-se perceber a importancia de entender o que determina a
escolha dos locais utilizados pela populacdo, bem como o perfil sociodemogréfico de
populacbes que utilizam locais publicos para a pratica de atividade fisica. Tais dados
possibilitam uma visdo critica sobre como aspectos ambientais podem estar ligados com a
promocdo da atividade fisica de determinada populacdo. Também é valido enfatizar que
informagdes como estas podem facilitar o trabalho na éarea de politicas publicas,
possibilitando pensar em uma melhor distribuicdo dos locais destinados a pratica de
atividades fisicas influenciando grandes grupos populacionais por meio da oferta de espacos e

servicos publicos.

6. CONCLUSAO

A partir dos dados apresentados, conclui-se que o fator determinante na escolha de um
local publico para a pratica de atividades fisicas foi a proximidade de sua residéncia ao local
escolhido. Pode-se observar que a maior parte dos participantes se desloca a pé aos locais de
pratica, mostrando que uma melhor distribuicdo de ambientes voltados a préatica de atividade
fisica € de extrema importancia.

Também é importante enfatizar que questdes ambientais que proporcionem uma
percepcdo de ambiente agradavel devem ser levadas em consideracdo quando se fala da
escolha de locais publicos para praticar atividades fisicas.

Assim, novos trabalhos devem ser realizados, pensando-se em analisar o incentivo de
politicas publicas na promocao da atividade fisica na cidade e a percepc¢do da populacdo a
respeito desses locais destinados a préatica de atividades fisicas.
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DETERMINING THE CHOICE OF PUBLIC PLACES USED FOR PRACTICE OF
PHYSICAL ACTIVITIES IN CAMPINA GRANDE - PB

CAVALCANTE, Diego Vinicius Duarte?.

ABSTRACT

The objective of this study was to identify the determinants that influence individuals in
choosing public places used for physical activity in the city of Campina Grande - PB. The
research is descriptive, cross-sectional character and quantitative and qualitative nature with a
sample of 196 participants of both sexes, aged 18 years and using public places in the city for
the physical activity. A questionnaire to evaluate the determinants that lead users to use the
place for physical activity was used. In socio-demographic profile, most participants have
between 18 to 25 years old, single, predominantly male, with complete high school education
and receive between 1 and 3 minimum salaries as monthly income. As the determinant of
choice of local data showed that most participants use local due to proximity to the residence
and as second determining factor perception of pleasant environment perceived by the
population, along with accessibility to local factors. It was concluded that among the aspects
analyzed in the study the public place close to your residence appears to be fundamental in
choosing, as well as the environmental condition perceived as pleasant and accessibility to the
sites. So it is important public policy think of a better distribution of environments to the
practice of physical activities in places that can generate a positive perception of
environmental population thinking in encouraging physical activity.

Keywords: Determinants; Physical Activity; Public places.
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APENDICE A — Questionario de avaliacio

Questionario

- Sexo - Idade - Estado Civil:

- Escolaridade

Sem escolaridade( ) ensino fundamental incompleto( ) ensino fundamental completo( ) ensino
médio incompleto( ) ensino médio completo( ) ensino superior incompleto( ) ensino superior
completo( ) poés-graduacao ( )

- Renda salarial

menosde 1 SM( )1a3SM( )3a5SM( )5al10SM( ) maisde 10 SM( )

- O local que frequenta é proximo a sua residéncia?

menos de 1KM( ) mais de 1KM ( ) até 2KM ( ) mais de 2KM ( )

- Qual meio de transporte usado para se locomover aos locais?

*A pé () *Carro ou moto ( ) *Onibus ( ) *Outros ( )

- Ha quanto tempo frequenta o local?

- Por que escolheu o local?

- Vocé considera o meio ambiente que o cerca agradavel p/ pratica de Atividade Fisica?

- Acessibilidade via transporte publico é satisfatéria?

Péssima( ) Ruim( ) Regular( ) Boa( ) Otima( )

- Qualidade da acessibilidade? (relacionado a ruas, vias, faixas de pedestres, quantidade de
semaforos, etc. para chegar ao local).

Qualidade das ruas:

Péssima ( ) Ruim( ) Regular ( ) Boa( ) Otima( )

Qualidade das faixas de pedestres:

Péssima ( ) Ruim( ) Regular ( ) Boa( ) Otima( )

Quantidade de seméaforos:

Péssima ( ) Ruim( ) Regular ( ) Boa( ) Otima( )

- Percebe muita polui¢céo no local? (relacionado a gases, lixo, pichac¢des e afins).

- Isso influencia na sua escolha por esse local?

- Qualidade das calgadas?

Péssima( ) Ruim( ) Regular( ) Boa( ) Otima( )

- Acha as calgcadas perigosas? Sim( ) Nao( )

- J& sofreu algum acidente nas cal¢cadas? Sim( ) Nao( )

- Qualidade da seguranca publica?

Péssima ( ) Ruim( ) Regular ( ) Boa( ) Otima( )

- A seguranca no local foi um fator importante para a escolha? Sim( ) Nao( )

- Qual modalidade praticada?

- Ha quanto tempo pratica?

- Frequéncia semanal?

- Tempo por sessao?

*menos de meia hora ( ) *até uma hora ( ) *até duas horas ( ) *mais de duas horas ( )

- Qual motivo fez aderir a modalidade?

- Quem incentivou vocé a praticar AF?

Deciséo prépria( ) médico( ) familia( ) vizinho( ) amigos( ) midia( ) Prof. de Ed. Fisica( )

- Existem politicas publicas que incentivem a pratica de atividades fisicas?

- Caso vocé conhecga as politicas de incentivo & AF, esta(s) influencia(am) na adeséo a AF?

- Qual a sua opinido sobre a atencdo governamental (municipal e estadual) ao incentivo da
atividade fisica na cidade?

- Existem professores de Educacédo Fisica contratados pelo governo (municipal/estadual) que
orientam a pratica de atividade fisica no local escolhido por vocé?

- Acha necesséria a presenca de professores de Educacgao Fisica nos locais das préticas de
atividade fisica? Por qué?

- Vocé pratica atividades fisicas, sozinho (a) ou acompanhado (a)? Por quem?

- Qual principal motivo na sua escolha pelo local?

- Se este espaco publico néo existisse vocé praticaria AF em outro local publico? Por qué?
Sim( ) Nao( )



