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PERCEPQAO DA POPULACAO DE CAMPINA GRANDE-PB SOBRE OS LOCAIS
PUBLICOS DESTINADOS A PRATICA DE ATIVIDADES FISICAS

BARROS, Yasser Mendes Dutra®

RESUMO

A pesquisa teve como objetivo analisar a percepcdo dos usuarios de locais publicos destinados a
pratica de atividades fisicas na cidade de Campina Grande — PB, envolvendo aspectos como:
qualidade das calgadas, ruas, seguranca, além de dados sociodemograficos como: renda,
escolaridade, sexo e idade. O estudo € de caréater transversal, descritivo, exploratorio, de natureza
quantiqualitativo. Os locais onde foram coletados os dados foram definidos ap6s mapeamento
prévio. Os dados foram obtidos através de questionario, aplicado nos locais onde as pessoas
praticavam suas atividades fisicas, enquanto os usuarios se exercitavam. A amostra (n=196) foi
obtida de forma aleatdria, conforme a frequéncia das pessoas que utilizavam os locais.
Posteriormente os dados foram analisados com a ajuda do software Statistical Package for social
Science (SPSS) versdo 20.0. A maioria dos participantes do estudo do sexo masculino, com
idades entre 18 e 25 anos, solteiros, com escolaridade de ensino médio completo e renda média
entre um e trés salarios minimos. Os usuarios residem a menos de 1 km do local de prética de
atividades fisicas, percebem a acessibilidade via transporte publico boa, assim como a qualidade
das ruas. Em relacdo a qualidade das faixas de pedestres, relataram que sdo regulares e a
quantidade de seméforos foi relatada como boa, assim como a qualidade das calcadas, porém a
seguranca publica foi avaliada como regular. A partir dos resultados percebe-se a necessidade de
melhorias nas politicas publicas destinadas a préatica de atividades fisicas, para que, dessa forma a
percepcao das pessoas melhore em relacdo aos itens analisados.

Palavras-Chave: percepcdo, atividade fisica, locais publicos.

1. INTRODUCAO

Nas Ultimas décadas, com o processo de industrializacdo, urbanizacdo e mecanizacao
houve significativas mudangas no padrdo de morbimortalidade mundial (HALLAL, 2010). Com
isso, diversas doencas crbnicas ndo transmissiveis a exemplo de diabetes, hipertenséo e cancer

tiveram um aumento significativo.
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A partir de informacgbes fornecidas por 6rgdos de saude publica, como a Organizacdo
Mundial da Saude, os governos podem desenvolver projetos para melhoria das politicas publicas
relacionadas a satude (INFORMES, 2002)

Na cidade de Campina Grande, localizada no estado da Paraiba, sabe-se que ha a existéncia de
um programa denominado ‘’Mexe Campina’’ o qual tem como objetivo promover a pratica de
atividades fisicas em locais publicos. O programa € desenvolvido pela Secretaria de Esporte
Juventude e Lazer em parceria com a Secretaria de Educacéo, ESF e NASF (ALMEIDA, 2013).

Sabe-se que as politicas publicas sdo de extrema importancia para o desenvolvimento de uma
regido e que, quando ligadas a promocao da saude, pode-se haver uma reducdo nos custos com o
tratamento de doencas crbnicas nao transmissiveis, assim diminuindo a entrada de mais pacientes
em hospitais, causando assim um efeito em cadeia, ja que com menos pessoas dando entrada
nesses locais 0 numero de leitos disponiveis tende a aumentar, o gasto com internagdes, remédios
e tratamentos pode diminuir. Reduzindo gastos com a saude, fazendo com que as pessoas
adoecam menos, mais recursos podem ser investidos em outras areas como, por exemplo,
educacdo, moradia e transporte publico, melhorando assim a vida de uma populacdo de forma
global e integrada. (INFORMES, 2002)

E importante ressaltar que a avaliagdo dos locais assim como da percepcdo do publico que
utiliza esses espacos gera informacdes capazes de melhorar o planejamento de itens como ruas,
tornando-as mais acessiveis para a populacdo, assim como calgadas, faixas de pedestres e
seméforos de transito tornando assim o acesso mais rapido, facil e seguro para as pessoas que ali
escolheram praticar suas atividades fisicas.

No Brasil, iniciativas de avaliacdo foram realizadas, como a avaliacdo dos espacos
denominados Academia da Cidade em Recife e em Aracaju (HALLAL et al, 2010), em Curitiba
(MOYSES et al, 2004) e em estudo realizado pelo Ministério da Saude (KNUTH et al, 2010).

Com isso, este estudo tem o objetivo de analisar a percepcdo da populagdo de Campina

Grande-PB sobre os locais publicos utilizados para a pratica de atividades fisicas.

2. REFERENCIAL TEORICO

Em conformidade com a tendéncia mundial, nos tultimos 40 anos, tem se observado uma

série de mudancas no processo saude-doenca na sociedade brasileira (Malta et al, 2006), onde os



numeros de mortes causadas por doencas crénicas ndo transmissiveis € alarmante e preocupa até
0 governo. No campo do cuidado em saude das popula¢des, as mudangas ocorridas forcaram as
novas abordagens e estratégias em salde por parte dos gestores, nos ambitos, federal, estadual e
municipal (Brasil, 2006, Malta et al, 2009).

A falta de atividade fisica nos dias de hoje é um fator importantissimo quando falamos
em salde, evidencias apontam que pessoas que praticam atividades fisicas apresentam menores
riscos de desenvolver doencgas coronarianas, diabetes, hipertensdo arterial, alguns tipos de cancer,
desordens mentais e doencas musculoesqueléticas. Mas, apesar de tantos beneficios muitas
pessoas continuam inativas ou com baixa atividade. E como um dos motivos que mais aparecem
como barreiras para a adesdo estdo: a falta de tempo, a falta de acesso a de lugares apropriados,
cansaco e 0 excesso de trabalho. (World Health Organization. 2010, 2011.)

O governo também apresenta um papel muito importante na manutencéo e na promogao
de programas que incentivem as pessoas, de todas as idades a praticarem atividade fisica e
manterem um estilo de vida saudavel, pois desta forma pode-se melhorar a situacdo de servicos
publicos como, hospitais que terdo mais leitos disponiveis, ja que, como foi dito anteriormente a
atividade fisica diminui a chance de desenvolver doencas, e nos dias de hoje e principalmente no
Brasil hd muitos problemas relacionados a lotacdo de leitos de hospitais, o que dificulta a
manutencdo de verbas, ja que esta se gastando muito com o tratamento de doencgas em vez de
haver investimento nas areas de prevencdo como: locais publicos apropriados para a préatica de
atividades fisicas, com o auxilio e orientagdo de profissionais, campanhas de incentivo a mudanca
de habitos, campanhas também que conscientizem a populacdo a respeito dos riscos da
inatividade fisica, entre outras intervengdes basicas e muito importantes para o processo de
melhoria da satde coletiva.

A promogdo da saude, portanto, compreende a¢des individuais € comunitarias, além de
acOes e compromisso das instituicbes e dos governos na busca de uma vida mais saudavel para
todos e para cada um. (Nahas, Garcia, 2010.) a partir dai diversas entidades publicas dos
governos federal, estaduais e municipais promovem politicas pablicas para a promocdo de
programas que incentivam a pratica de atividade fisica voltada para a melhoria da saude e para a
melhoria do estilo de vida.

Com isso deve-se pensar no conceito de saude, pois a saude ndo é apenas a auséncia de

doencgas, A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define a saide como "um estado de completo



bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afeccdes e enfermidades”. Com isso
torna-se importante a participacdo de vérias frentes de trabalho para que a salde da populagéo
seja garantida, uma das ideias que obtiveram uma boa resposta em relagdo a melhora das saude e
trabalho multidisciplinar € o projeto denominado °’Curitibativa’’ que teve surgimento em 1998
tem como objetivo de orientar e educar a populacéo para e importancia da atividade fisica, para a
melhoria da qualidade de vida, consequentemente a saude.

Assim como Curitiba, outras cidades no Brasil também apresentam politicas pablicas
destinadas a atividade fisica e salde, entre eles estdo as cidades e seus programas: Programas
Academia da Cidade (PAC) de Recife-PE, Aracaju-SE e Belo Horizonte-MG, Servico de
Orientacdo ao Exercicio (SOE) de Vitoria-ES e CuritibAtiva de Curitiba-PR. Além desses locais
a Cidade de Campina Grande-PB, que é a cidade onde o estudo sera efetuado.

O programa “mexe campina’’ envolve acdes de promocdo a salde e prevencdo de
doencas e agravos planejadas pela Secretaria de Saude de Campina Grande — PB (Almeida,
2013), tal programa tem como objetivo 0 mesmo dos programas anteriores, a promogao da satde
e melhoria do estilo de vida. Outro fato é que esse programa é regido por uma parceria
multidisciplinar entre a Secretaria de Esporte Juventude e Lazer, a Secretaria Municipal de
Educacdo, ESF (Estratégia Saude da Familia) e NASF (Nucleo de Apoio a Saude da Familia).
Atualmente o programa funciona em seis polos de atendimento nos turnos: manha, tarde e noite.
Nestes locais encontram-se equipes multidisciplinares compostas por educadores fisicos,
enfermeiros e técnicos de enfermagem, onde desenvolvem aulas de ginastica, alongamento,
verificacdo da pressdo arterial, avaliacdo fisica, além de orientacdes para o desenvolvimento das

praticas de atividades fisica.

3. METODOLOGIA

3.1 Tipo de pesquisa
Transversal, descritiva, exploratoria de natureza quantiqualitativa.

3.2 Populacéo e amostra



Usuéarios de locais publicos destinados a pratica de atividades fisicas na cidade de
Campina Grande-PB. A amostra foi composta por 196 frequentadores dos locais publicos
na cidade, de acordo com a frequéncia nos diferentes locais.

3.3 Critérios de inclusao e exclusédo

Todos aqueles que eram usuarios e frequentadores regulares desses locais estavam
aptos a responder o questionério, foram excluidos todos aqueles que ndo de adequarem

aos critérios de inclusao.
3.4 Instrumento de coleta de dados

Questionario (com questdes de mdaltipla escolha e questdes discursivas) para a
avaliacdo da percepc¢do dos usuarios sobre aspectos relacionados a estrutura dos locais em
relacdo a ruas, calcadas, acessibilidade via transporte publico, qualidade da seguranca
publica, faixas de pedestres, proximidade da residéncia e quantidade de semaforos e
também obtencdo de dados sociodemogréaficos.

3.5 Procedimento de coleta de dados

Primeiramente houve um mapeamento dos locais utilizados pela populacdo para a
pratica de atividades fisicas, selecdo dos locais. Posteriormente, houve o desenvolvimento
de um questionario, seguido da aplicacdo de um estudo piloto para que servisse como
teste para obter informacdes como o tempo médio que cada questionario levaria para ser
respondido e melhor adequacdo das perguntas, para torna-las claras e objetivas. Apos esta
etapa, foi realizada a coleta de dados, individual, mediante assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido e a aplicacdo do questionario durante a pratica da

atividade fisica do usuario.

3.6 Processamento e andlise dos dados

Para os dados quantitativos foram tratados através do uso do Software Statistical

Package for Social Science (SPSS), utilizando recursos de estatistica descritiva.



4. RESULTADOS

A partir do mapeamento realizado foram identificados seis logradouros publicos na cidade
de Campina Grande: Parque da Crianga, Estadio Menindo, Acude Velho, Av. Juscelino
Kubitschek, Canal do Bodocongé e Acude Nov. Os logradouros estdo localizados
respectivamente na zona sul, oeste, central, sul, sul e central da cidade. Porém apenas quatro
desses foram selecionados para obtencdo da amostra. (Parque da Crianga, Estadio Menindo,
Acude Velho, Av. Juscelino Kubitschek)

[Mapa dos Bairros de Cai;nipiirna Grande :

e

atmt—e | S

Zona Sul - /‘] -

Na tabela 1 pode-se observar os nimeros referentes aos dados sociodemograficos. A maior parte
dos participantes do estudo é homem, com idade entre 18 e 25 anos, solteiros, com escolaridade
de ensino meédio completo e renda média entre um e trés salarios minimos.

Tabela 1: valores referentes aos dados sociodemogréaficos



Variavel Categoria Homens Mulheres Total
n % n % n %

Idade 18 a 25 anos 52 51,5 20 21,2 72 36,7
26 a 30 anos 7 69 7 74 14 7,1

31 a 39 anos 17 16,8 17 17,9 34 17,4

40 a 49 anos 12 119 22 2372 34 174

50 a 59 anos 6 59 19 20,0 25 12,7

60 anos e acima 7 6,9 10 10,5 17 8,7
Estado civil | Solteiro 68 36,0 33 34,7 101 515
Casado 29 614 45 474 74 378

Divorciado 4 40 9 95 13 6,6

Viavo 0 00 8 84 8 41

Escolaridade | Fundamental incompleto 7 6,9 7 74 14 71
Fundamental completo 5 50 10 10,5 15 7,7

Médio incompleto 10 9,9 14 147 24 122

Médio completo 32 31,7 26 27,4 58 29,6

Superior incompleto 22 21,8 13 13,7 35 17,9

Superior completo 18 17,8 12 12,6 30 15,3
Pés-graduacéo 7 6,9 13 13,7 20 10,2

Renda Menos de 1 23 22,8 25 26,3 48 24,5
Salarial Dela3 55 54,5 50 52,6 105 53,6
(emsalarios | De3ab 13 129 9 95 22 11,2
minimos) De5a10 8 79 9 95 17 8,7
Acima de 10 2 20 2 21 4 20

Em relacdo a tabela nimero 2 que possui os dados relacionados a percepc¢édo dos locais utilizados

para a pratica de atividades fisicas e analisou os itens: proximidade da residéncia, acessibilidade
via transporte publico, qualidade das ruas, faixa de pedestres, seguranca publica, calcadas e
quantidade de semaforos de transito. A partir disso observou-se que a maior parte dos
participantes mora a menos de 1 km do local de onde pratica atividade fisica, acha a
acessibilidade via transporte publico boa, assim como a qualidade das ruas, em relacdo a
qualidade das faixas de pedestres, o publico em geral relatou que sdo regulares, a quantidade de
seméaforos foi relatada como boa assim como a qualidade das calcadas, porém em relacdo a
seguranca publica a maioria da populagéo julgou como regular.

Tabela 2: Resultados da percepgéo dos locais de préatica entre homens e mulheres

Variavel Categoria Homens Mulheres Total
n % n % n %

Proximidade da Menos de 1Km 25 248 44 46,3 69 352




Residéncia Até 2Km 30 29,7 30 316 60 30,6
Mais de 2Km 46 45,5 21 221 67 34,2

Acessibilidade via Péssimo 9 89 12 12,6 21 10,7
transporte publico Ruim 18 17,8 15 158 33 16,8
Regular 38 37,6 22 232 60 30,6

Bom 33 32,7 36 37,9 69 3572

Otimo 3 30 10 10,5 13 6,6

Qualidade das ruas Péssimo 10 9,9 9 95 19 9,7
Ruim 14 139 6 63 20 10,2

Regular 36 35,6 28 295 64 32,6

Bom 36 35,6 44 46,3 80 408

Otimo 5 50 8 8,4 13 6,6

Qualidade das Faixas de | Péssimo 22 218 38 40,0 60 30,6
Pedestres Ruim 22 218 12 12,6 34 174
Regular 31 30,7 25 26,3 56 28,6

Bom 25 248 17 17,9 42 214

Otimo 11,0 3 32 4 20

Quantidade de Péssimo 13 129 38 40,0 51 26,0
Sematforos Ruim 23 228 25 263 48 245
Regular 26 25,7 19 20,0 45 23,0

Bom 38 37,6 13 13,7 51 26,0

Otimo 110 0 00 105

Qualidade das Calcadas | Péssimo 14 139 11 116 25 12,7
Ruim 13 12,9 6 63 19 9,7

Regular 26 25,7 34 358 60 30,6

Bom 42 41,6 35 36,8 77 393

Otimo 6 59 9 95 15 7,7

Qualidade da seguranga | Péssimo 22 218 24 253 46 23,5
pablica Ruim 25 248 19 20,0 44 224
Regular 33 32,7 30 31,6 63 32,2

Bom 19 188 21 221 40 204

Otimo 2 20 111 315

5. DISCUSSAO

10

Este estudo pdde proporcionar informagdes que sdo muito dificeis de serem encontradas a
niveis nacionais quanto internacionais, estudos referentes a percepc¢do das pessoas Sa0 escassos
ainda, e isso ja foi relatado anteriormente na literatura (Salvador, Florindo, Reis e Costa, 2009.),
pois a percepc¢do das pessoas parece que nao é muito valorizada em alguns tipos de estudo o que
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poderia ser muito importante para que se houvesse mudancas realmente efetivas em relacdo a
varios tipos de servico, seja publico ou privado.

No estudo realizado por Pitanga, Beck, Pitanga, Freitas e Almeida (2013) no municipio de
Alagoinhas-BA, os dados apontam que as mulheres, com idades entre 20 e 50 anos, com renda
baixa e média, casadas e com escolaridade média utilizam menos espacos publicos para a préatica
de atividades fisicas, o que também foi observado na cidade de Campina Grande-PB tal fato pode
ser constatado pelo fato de que na regido nordeste do Brasil as mulheres ainda desempenham
grande parte dos servigos domésticos como mostra o estudo realizado por Aradjo, Pinho e
Almeida (2005), também pode-se observar que o fato de ser casado também diminui o indice de
pessoas que aderem ou tem uma pratica regular de atividades fisicas, isso pode ser associado as
longas jornadas de trabalho pelo qual muitas pessoas sdo expostas, 0 que dificulta a adeséo e a
préatica de AF, outro fato que também é importante ser observado € a proximidade desses locais
de préatica da residéncia das pessoas, torna-se um facilitador para que haja o interesse das pessoas
em praticar atividades fisicas em locais publicos como mostra o estudo realizado por Pitanga et
al. (2013)

A percepcdo da seguranca também ¢ um fator importante na adesdo das AF’s em locais
publicos, pois mesmo se o local for perto das residéncias dessas pessoas e elas ndo se sentirem
seguras nesses locais, a migracdo para outros locais quando possivel ou até mesmo a desisténcia
de utilizar-se de locais publicos para praticar atividade fisica tende a aumentar, em estudos
realizados fora do pais constatou-se sim que pessoas que nao se sentem seguras perto de casa
tendem a aumentar as chances de se tornarem pessoas inativas (Boehmer et al, 2006).

Acessibilidade tem uma importancia elevada, pois a qualidade das ruas de acesso e que cercam
os locais utilizados pela populacdo podem sim atrai-las ou afasta-las desses locais, assim como
foi relatado por algumas pessoas do presente estudo, que as vezes preferiam se deslocar para um
local mais longe por causa das condicdes ruins das ruas proximas de suas residéncias, quando se
trata de calgada foi observado que em Campina Grande a qualidade entre boa e regular foi a
maior parte das respostas e de fato, pois em alguns dos locais visitados durante a coleta de dados
obras de estrutura fisica estavam sendo feitas ou haviam sido terminadas h& pouco tempo, em um
estudo realizado por Fontenelle at al (2009) mostra que na cidade de Floriandpolis-SC avaliou a
qualidade das calcadas do centro da cidade e foi observado que a seguranca nessas calgadas foi
um fator importante para a escolha de certos trajetos e concluiu que realmente, a qualidade dessas
vias para pedestres € importante mas nem tanto, pois a maioria das calgadas utilizadas no estudo
sdo de qualidade boa.

Para que as pessoas realmente passem a frequentar locais publicos para praticar suas atividades
ndo € necessario sO construir 0 espago proximo as suas residéncias, € necessario também que
nesses locais existam pessoas capacitadas para orientar essas pessoas, no caso o0s professores de
educacdo fisica que muitas vezes sdo deixados em segundo plano pelo poder publico, como
mostra o estudo de Andrello et al (2012), ainda sobre esse estudo foi relatado que as politicas
publicas para a promocéo da sadde ndo sdo constantes e séo ineficazes por ocorrerem apenas com
a distribuicdo de panfletos e eventos ndo rotineiros, 0 que evidencia que nem sempre as pessoas
da area da saude estdo efetivamente preparadas para este tipo de trabalho, ou seja, ndo é porque 0
profissional é médico que ele serd um bom secretario de salude, o que leva a crer que a politica
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pode atrapalhar a promog&o de servicos para a populacdo, ndo s6 na &rea da salde, por isso deve-
se colocar pessoas com o conhecimento técnico e cientifico para cada area de atuacdo, ainda mais
em uma area tdo importante como a da salde.

6. CONCLUSAO

A partir do estudo realizado percebe-se a necessidade de melhorias nas politicas publicas
destinadas a préatica de atividades fisicas, para que dessa forma, a percepcao das pessoas melhore
em relagdo aos itens analisados no presente estudo, pois a partir de uma melhor percepcéo as
pessoas podem ter um olhar critico sobre a situacdo dos locais que estdo frequentando e entdo
podem cobrar melhorias aos 6rgdos competentes.

Vé-se também a necessidade de melhorar os locais existentes e contemplar os bairros que
ndo sdo beneficiados com tais locais, para que além de uma maior adesdo a atividade fisica as

pessoas ndo precisem se deslocar para longe de sua residéncia ou bairro para se exercitar.

PERCEPTION OF THE POPULATION FROM CAMPINA GRANDE-PB ABOUT THE
PLUBLIC PLACES FOR PRATICE OF PHYSICAL ACTIVITY
BARROQOS, Yasser Mendes Dutra Barros®

ABSTRACT

The research aimed to analyze the perception of public places for users with physical activity in
the city of Campina Grande - PB, involving aspects such as: quality of sidewalks, streets,
security, and socio-demographic data such as income, education, gender and age. The study is
transversal, descriptive, exploratory quanti nature, places where we collected data were defined
after previous mapping. Data were obtained from a questionnaire applied in places where people
practiced their physical activities, while users exercised. The sample (n = 196) were randomly
selected as the frequency of individuals who use the locations. Later, the data were analyzed with
the help of software Statistical Package for Social Sciences (SPSS) version 20.0. Most
participants in the study were male, aged between 18 and 25 years old, single, full high school

2 Undergraduate in Physical Education from State University of Paraiba.

Contact: yasser.n5@hotmail.com
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education and middle-income between one and three minimum wages. Users reside less than 1
km from the place of physical activity, perceived accessibility via good public transport as well
as the quality of the streets. Regarding the quality of pedestrian crossings, reported that are
regular and the amount of traffic lights was reported as good, as the quality of the sidewalks, but
public safety was evaluated as regular. From the data studied perceive the need for improvements
in public policies for physical activity so that thus improve the perception of people in relation to
the items discussed in this study.

Keywords: Perception. Physical activity. Public places.
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APENDICE A - Questionario de avalia¢&o

Questionario

- Sexo - Idade - Estado Civil:

- Escolaridade

Sem escolaridade( ) ensino fundamental incompleto( ) ensino fundamental completo( ) ensino
médio incompleto( ) ensino médio completo( ) ensino superior incompleto( ) ensino superior
completo( ) pos-graduacéo ( )

- Renda salarial
menosde 1 SM( )1a3 SM( )3a5SM( )5al10SM( ) maisde 10 SM( )

- O local que frequenta € proximo a sua residéncia?
menos de 1KM( ) mais de 1KM ( ) até 2KM (' ) mais de 2KM ( )

- Qual meio de transporte usado para se locomover aos locais?
*A pe () *Carro ou moto ( ) *Onibus ( ) *Outros ( )

- Ha quanto tempo frequenta o local?
- Por que escolheu o local?
- Vocé considera 0 meio ambiente que o cerca agradavel p/ pratica de Atividade Fisica?

- Acessibilidade via transporte publico € satisfatoria?
Péssima( ) Ruim( ) Regular( ) Boa( ) Otima( )

- Qualidade da acessibilidade? (relacionado a ruas, vias, faixas de pedestres, quantidade de
semaforos, etc. para chegar ao local).

Qualidade das ruas:

Péssima ( ) Ruim( ) Regular ( ) Boa( ) Otima( )

Qualidade das faixas de pedestres: )
Péssima ( ) Ruim( ) Regular ( ) Boa( ) Otima( )

Quantidade de semaforos: ]
Péssima ( ) Ruim( ) Regular ( ) Boa( ) Otima( )

- Percebe muita poluigdo no local? (relacionado a gases, lixo, pichacdes e afins).

- Isso influencia na sua escolha por esse local?

- Qualidade das cal¢adas?
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Péssima( ) Ruim( ) Regular( ) Boa( ) Otima( )
- Acha as calcadas perigosas? Sim( ) Nao( )
- Ja sofreu algum acidente nas calcadas? Sim( ) Nao( )

- Qualidade da seguranca publica? )
Péssima ( ) Ruim( ) Regular ( ) Boa( ) Otima( )

- A seguranca no local foi um fator importante para a escolha? Sim( ) Nao( )
- Qual modalidade praticada?

- Ha quanto tempo pratica?

- Frequéncia semanal?

- Tempo por sessao?
*menos de meia hora () *até uma hora ( ) *até duas horas ( ) *mais de duas horas ( )

- Qual motivo fez aderir a modalidade?

- Quem incentivou vocé a praticar AF?
Decisdo propria( ) médico( ) familia( ) vizinho( ) amigos( ) midia( ) Prof. de Ed. Fisica( )

- Existem politicas publicas que incentivem a pratica de atividades fisicas?
- Caso vocé conheca as politicas de incentivo a AF, esta(s) influencia(am) na adesdo a AF?

- Qual a sua opinido sobre a atencdo governamental (municipal e estadual) ao incentivo da
atividade fisica na cidade?

- Existem professores de Educac¢do Fisica contratados pelo governo (municipal/estadual)
gue orientam a pratica de atividade fisica no local escolhido por vocé?

- Acha necessaria a presenca de professores de Educacéo Fisica nos locais das praticas de
atividade fisica? Por qué?

- Vocé pratica atividades fisicas, sozinho (a) ou acompanhado (a)? Por quem?
- Qual principal motivo na sua escolha pelo local?

- Se este espaco publico ndo existisse vocé praticaria AF em outro local publico? Por qué?
Sim( ) N&o( )



