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RESUMO

ASPECTOS MOTIVACIONAIS PARA ADESAO DE IDOSOS A PRATICA DE
HIDROGINASTICA EM UMA ACADEMIA DE CAMPINA GRANDE-PB

Andréia Brasilino Soares?

Dados demograficos demonstram que o Brasil passa por um processo de envelhecimento.
Entre as atividades fisicas preferidas pelos idosos encontra-se a hidroginastica. Este estudo
fez uma reflexéo a respeito dos aspectos motivacionais que influenciam a escolha por essa
atividade em detrimento a outras. Nesse sentido, foi considerado como objetivo geral da
presente pesquisa ldentificar e Analisar os motivos que influenciam os idosos a praticar
hidroginastica em uma academia localizada na cidade de Campina Grande, PB. A amostra
consta de dezesseis idosas do sexo feminino escolhidas por disponibilidade a participar da
pesquisa, que teve como instrumento de coleta de dados um questionario estruturado com
perguntas fechadas e uma aberta. Essas questdes se relacionam com a durabilidade, a
frequéncia, os interesses, a importancia e os principais estimulos a pratica da hidroginastica
por essas idosas. Significando 94% o tempo de préatica de mais de 2 anos e 6% de 1 a 2
anos. Com relacdo aos aspectos motivacionais o maior interesse se da por recomendacéo
médica e desempenho fisico, cada um com 44%, ja diminuir dores na coluna com 12%. E a
importancia da pratica com 81% para melhorar a sadide em geral, 7% sair de casa, e para
melhorar a auto-estima e disposicdo para vida 6% cada. Dessa forma verificamos o grande
interesse pela Hidroginastica. Cabendo assim ao profissional de Educacéo Fisica incluir no
seu planejamento de aula uma programacdo metodoldgica visando contemplar os grandes
motivos dessas idosas. Espera-se assim contribuir para o aprofundamento da discussao
sobre essa tematica bem como estimular a pratica dessa atividade para outros idosos.

Palavras- Chave: ldosos. Hidroginastica. Motivacao.

! Graduanda em Educacéo Fisica pela Universidade Estadual da Paraiba.
Contato: andreiabrasilinoO@gmail.com
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1. INTRODUCAO

Estima-se que em 2020 a populacdo com mais de 60 anos no Brasil deva
chegar a 30 milhdes de pessoas e a expectativa de vida a 70,3 anos. Isso traduz um
processo de envelhecimento populacional, onde se aumenta a preocupacao com a
qualidade de vida.

Na velhice ha uma tendéncia a modificagcdo da auto-imagem tornando-a
menos positiva. Um aspecto psicologico que influencia na prética de atividade fisica
pelos idosos € a auto estima e auto imagem.

Sob o0 aspecto psicoldgico, o processo de envelhecimento afeta a auto-estima
e a auto-eficacia, podendo ocasionar a depressao, que, de acordo com Storck
(2001), é a segunda doenca mais frequente da populacdo americana, e no caso dos
idosos, pode ser considerada devastadora.

Ao analisar o processo de envelhecimento, é relevante salientar que nao
ocorre isoladamente e nem subitamente, mas consiste no acimulo e na interacdo de
processos bio-psico-sécio-culturais durante a vida. Do ponto de vista organico, por
exemplo, o envelhecimento envolve diminuicdo de forca muscular e de amplitude
articular e perda de flexibilidade (SIMOES, 1994).

Essas alteracOes, somadas ao sedentarismo, comprometem a qualidade de
vida dos idosos, e uma das maneiras de intervir positivamente no processo de
envelhecimento € o envolvimento em atividades fisicas, culturais, sociais, entre
outras.

Mazo, Cardoso e Aguiar (2006) afirmam que a pratica de atividade fisica
pelos idosos possibilita beneficios nas relagdes sociais com a familia e amigos, na
integracdo social, no bem estar e na melhora da auto estima.

Em relacdo a atividade fisica, podemos dizer que ela pode beneficiar
componentes fisioldgicos, psicoldgicos e sociais caracteristicos deste processo. Em
outras palavras, ela pode retardar e até mesmo evitar alguns dos declinios
relacionados a idade (SINGH, 2001).

Muitos estudos tém mostrado a importancia do exercicio fisico para a saude,
aptiddo fisica e bem-estar. Mas estas razdes ndo sdo suficientes para levar
individuos sedentarios a uma vida ativa fisicamente, nem tao pouco para manter a

adesdao dos que ja participam de algum programa de atividade fisica.



A mudanca de comportamento é peculiar a cada individuo. As pessoas idosas
devem ser incentivadas para que assim se sintam motivadas a mudar de
comportamento e melhorar sua qualidade de vida.

Segundo Weinberg e Gould (2008), a motivacéo € definida como a direcao e
a intensidade de esforco. Direcdo € quando o individuo procura atrair-se por
situacdes, e a intensidade de esforco € o quanto de esforco essa pessoa se
despende em uma determinada situacao.

Dentre as possibilidades de praticas corporais se destaca a hidroginastica
como preferéncia entre os idosos. Esta pratica traz inUmeros beneficios a saude isto
€ certo, mas € preciso ir além, ha necessidade de saber o que motiva este grupo de
pessoas a buscarem este exercicio.

Muitas vezes esta motivacdo esta relacionada com alguns fatores
sociodemogréficos, tais como: género, idade, grau de instrucao, estado civil, renda e
ocupacao profissional.

Dessa forma, o presente estudo possui grande valia, diante de um cenario
nacional de longevidade.

Diante disso, o objetivo deste trabalho é de identificar e analisar os motivos
que influenciam a adesao de idosos a pratica de hidroginastica numa academia da
cidade de Campina Grande- PB.

Por fim, procura responder a seguinte pergunta: Quais aspectos motivacionais
sao identificados para adeséo de idosos a pratica de hidroginastica em academia de

Campina Grande-PB?

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 IDOSO E O ENVELHECIMENTO

A Organizacdo das Nacdes Unidas, desde 1982, considera idoso o individuo
com idade igual ou superior a 60 anos; o Brasil na Lei n° 8.842/99, adota essa
mesma faixa etaria(Art. 2° do capitulol). No Art. 9° do Estatuto do Idoso € citado que

€ obrigacdo do Estatuto garantir a pessoa idosa a protecdo a vida e a saude,



mediante efetivacdo de politicos sociais publicas que permitam um envelhecimento
saudavel e em condic¢des de dignidade.

Segundo o censo demografico de 2010 (IBGE, 2011), a populacéo brasileira
de hoje é de 190.755.199 milhdes de pessoas, sendo que 51%, o equivalente a 97
milhdes, sdo mulheres e 49%, o equivalente a 93 milhdes, sdo homens. O
contingente de pessoas idosas, que, segundo a Politica Nacional do Idoso e o
Estatuto do Idoso, tem 60 anos a mais, é de 20.590.599 milhdes, ou seja,
aproximadamente 10,8 % da populacédo total. Desses, 55,5 % (11.434.487) séo
mulheres e 44,5% (9.156.112) sdo homens.

Observando os dados da atual transicdo demografica brasileira sob a 6tica de
género, constatamos um processo de feminizagcéo da velhice, ou seja, quanto mais a
populacdo envelhece, mais feminina ela se torna. Hoje, as mulheres representam
55,5% da populagéo idosa brasileira e 61% do contingente de idosos acima de 80
anos (IBGE, 2011).

O envelhecimento € um processo hatural da vida e apresenta variacoes de
uma pessoa para outra. Muitas vezes um individuo envelhece primeiro que o outro.
E isto ai esta muito ligado a alguns fatores como genética e comportamentos. A
alimentacdo e atividade fisica interferem neste processo, a favor ou contra,
dependendo se a pessoa se alimenta bem, se exercita e tem praticas saudaveis ou
nao.

O envelhecimento humano é definido a partir de determinados fatores:
biolégicos, sociais, psicoldgicos, genético, culturais entre outros (MAZO, LOPES,
BENEDETTI, 2004).

No que tange a idade cronoldgica, a Organizacdo Mundial da Saude (WHO,
2002) considera idoso o individuo com idade acima dos 60 anos para paises em
desenvolvimento, o que € um pouco diferente em paises desenvolvidos, onde a
idade minima é de 65 anos.

Uma diminuicdo significativa ocorre no desempenho motor do idoso, que é
resultado da degeneragcdo fisioldgica, fatores como condicdes ambientais,
exigéncias da tarefa, doencas, estilo de vida ou a combinacdo desses elementos.
(GALLAHUE; OZMUN, 2005).



Segundo a OMS (2011), do ponto de vista da saude publica e do
desenvolvimento socioeconémico, o envelhecimento da populagdo mundial é
positivo, pois representa uma melhoria desses setores ao longo dos anos. No
entanto, a medida que a populacdo envelhece, aumentam o numero de pessoas
acometidas por doencas cronico-degenerativas e incapacitantes. E necessario
“procurar conhecer e desenvolver todas as alternativas possiveis e validas ndo sé
para prevenir, como também para retardar o aparecimento das doencas crbnicas e
0S consequentes agravos causados por elas” (LITVOC, BRITO, 2004.p.1). Portanto
o envelhecimento populacional representa um desafio para sociedade, pois essa
precisa se adaptar garantindo qualidade de vida a medida que a populagédo
envelhece (OMS, 2011).

A OMS (2011) defende que é preciso formar mais profissionais capacitados
para satisfazer esta crescente demanda de idosos e garantir-lhes salde, essa
definida como bem-estar fisico, mental e social. Visto que a saude abrange aspectos
fisiolégicos, psicolégicos e culturais, € importante haver um trabalho multidisciplinar
para um atendimento complexo e global (ZIMERMAN, 2000).

A fase da velhice estd associada com mudancas no ambiente social,
interferindo diretamente nos aspectos psicolégicos. Segundo Zimerman (2000), os
idosos enfrentam mudancas em seu papel na sociedade e no relacionamento com
outras pessoas. A autora cita diversas mudancas sociais e psicolégicas que podem
ocorrer: aposentadoria e Obitos de amigos e familiares, as quais causam a
diminuicdo do contato social; diminuicdo do papel na familia, perdendo poder de
decisdo; mudanca na situacdo econdmica e auséncia de papel social, causando
baixa auto-estima; perda da autonomia e da dependéncia oriundas das diversas
modificacdes fisicas e psiquicas; falta de motivacdo e de planos para o futuro.
Outros autores destacam modificagcbes, como o0 aumento da religiosidade e
espiritualidade, redefinicdo de valores e vida conjugal, maior retorno ao passado nos
dialogos e preocupacao com as alteracfes fisicas e mentais (Silveira apud MAZO,
LOPES, BENEDITTI, 2004).

Sendo assim, € necessaria a adocdo de comportamentos saudaveis desde
cedo para que o processo de envelhecimento ndo seja visto como algo negativo e
que possa oportunizar novas experiéncias e evitar aparecimento de tantas limitaces

e doencas.



2.2 IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FISICA PARA O IDOSO

Uma diminuicdo significativa ocorre no desempenho motor do idoso, que €&
resultado da degeneracdo fisioldgica, fatores como condicbes ambientais,
exigéncias da tarefa, doencas, estilo de vida ou a combinacdo desses elementos.
(GALLAHUE; OZMUN, 2005).

O conceito “envelhecimento com sucesso”, que engloba trés diferentes
dominios multidimensionais: a) evitar as doencas e incapacidades; b) manter uma
alta funcéo fisica e cognitiva; e c) engajar-se de forma sustentada em atividades
sociais e produtivas.

Atualmente, estd comprovado que quanto mais ativa € uma pessoa menos
limitacdes fisicas ela tem. Dentre os inUmeros beneficios que a pratica de exercicios
fisicos promove, um dos principais € a protecdo da capacidade funcional em todas
as idades, principalmente nos idosos. Por capacidade funcional entende-se o
desempenho para a realizagdo das atividades do cotidiano ou atividades da vida
diaria.

Cinco fatores sdo recomendados para o idoso ter saude: vida independente,
casa, ocupacao, afeicdo e comunicacdo. Se algum desses fatores estiver deficiente
a gqualidade de vida do idoso estara comprometida. Néri (2001), mostra que baixos
niveis de saude na velhice associam-se com altos niveis de depressao e angustia e
com baixos niveis de satisfacdo de vida e bem estar.

A atividade fisica é definida, conforme Pitanga (2002), como qualquer
movimento corporal, produzido pelos musculos esqueléticos, que resulte em gasto
energético maior que os niveis de repouso.

A atividade fisica é importante para qualquer pessoa, principalmente os
idosos, ja que eles apresentam modificacfes biopsicossociais. Normalmente o idoso
tem mudancas fisiologicas, sendo comum o aparecimento de doencas. E com as
perdas, exemplo, morte de familiares e amigos e chegada da aposentadoria, que
traz a diminui¢do do convivio social.

Durante o processo de envelhecimento, modificacdes de ordem fisioldgica,

psiquica e social refletem diretamente no desempenho motor e na capacidade do
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individuo para cuidar de si mesmo, podendo, assim, colaborar para o isolamento. E
uma fase da vida na qual a atividade fisica tem papel importante na manutencao da
saude biopsicossocial e na melhoria da qualidade de vida. A pratica regular de
exercicios fisicos pode ajudar a retardar os declinios normais da idade nas funcdes
de varios sistemas fisiologicos, assim como nos efeitos e nimero de doencas
debilitantes (BIRD; TARPENNING; MARINO, 2005; SHEPHARD, 2003).

A ACSM (2009) reforca que a participacdo em um programa de atividade
fisica regular € capaz de reduzir ou prevenir os declinios funcionais associados ao
envelhecimento. Também, diversos estudos apontam o exercicio fisico como um
aliado no tratamento de doencas crbnicas tratadas pelo envelhecimento, como
Diabetes Mellitus, osteartrose e outras doencas cardiovasculares, como a
hipertensdo (CARVALHO et.al., 1996).

Estudo em medicina do exercicio e nas ciéncias do esporte tem mostrado que
o estilo de vida ativa tem respostas positivas em muitos aspectos da Saude nas
diversas fases da vida (DUARTE; SANTOS E GONCALVES, 2002).

Com a atividade fisica regular e bem orientada é possivel reduzir estes
problemas, pois beneficia a saude, prevenindo e controlando doengas. Como
também promove o contato social a partir das aulas, despertando assim significado
a vida, com amizades e mais disposi¢ao.

Porém muitas vezes as pessoas comecam seus programas de exercicios
fisicos com empolgacao no intuito de melhorar a saude e diminuir o afastamento
social, mas depois de certo tempo interrompem suas atividades caso nao lhe traga
tanta satisfacao e diversao.

Felizmente, os idosos possuem um olhar de que participacdo em programas
de atividade fisica esta muito mais ligado aos beneficios para a qualidade de vida do
gque apenas a diversao.

Portanto, a atividade fisica tem sido bastante utilizada como um meio para
melhorar a qualidade de vida dos idosos. Através desta é possivel evitar
depressdes, isolamento social, aparecimento de certas doencas, dentre outras
ocorréncias que sao causadas pelas mudancas que acompanham esta fase da

terceira idade, reduzindo problemas fisicos e psicologicos.
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2.3 FATORES MOTIVACIONAIS QUE LEVAM A PRATICA DE HIDROGINASTICA

A Hidroginastica é uma atividade através da qual, utilizando as propriedades
fisicas da 4gua, se pode desenvolver o nivel de aptidao fisica, sem grande impacto a
nivel articular, sem o desconforto da transpiracdo e da exaustdo, num ambiente
descontraido e relaxante (Lopes, 2003).

Segundo Kruel (2000), a Hidroginastica é constituida por exercicios aquaticos
especificos, baseados no aproveitamento da resisténcia da agua como sobrecarga,
sendo realizados de maneira agradavel e recreativa, nao esquecendo a temperatura
da agua que é uma das caracteristicas que a torna benéfica.

Acredita-se que uma das formas para ajudar a combater o sedentarismo seria
identificar o que motiva as pessoas a se engajarem em atividades fisicas
regularmente. Para tal, estudos sobre motivacdo a pratica de atividades fisicas
centram-se na compreensao dos fatores e processos associados a adesdo,
persisténcia e abandono da atividade fisica regular (DISHMAN, 1994; GOUVEIA,
2001).

A motivagcdo intrinseca € o fendbmeno que melhor representa o potencial
positivo da natureza humana, sendo vista como a base para 0 crescimento,
integridade psicoldgica e coesdo social (DECI & RYAN, 2000). Por outro lado, a
motivacao extrinseca apresenta-se como a motivacao para trabalhar em resposta a
algo externo a tarefa ou atividade, como para a obtencdo de recompensas materiais
ou sociais, de reconhecimento, objetivando atender aos comandos ou pressdes de
outras pessoas ou para demonstrar competéncias e habilidades (AMABILE, HILL,
HENNESSEY & TIGH, 1994). Por essa razdo investigacdes acerca da motivacao
das pessoas a pratica da AF sdo necessarias.

Atividades aquéticas geralmente sdo indicadas aos idosos por causa dos
beneficios que a agua oferece (BELLI, 2010). A imersdo do corpo em meio liquido
proporciona a diminuicdo de carga nas articulagbes, pois 0 empuxo auxilia na
reducdo do impacto, possibilitando atividades prolongadas que beneficiam os
sistemas cardiorrespiratério, muscular e articular (FRANGOLIAS; RHODES, 1995).
Desta maneira a Hidroginastica oferece tais beneficios. Esta pratica é indicada pelos

profissionais de satde com o objetivo de proporcionar satde e qualidade de vida.
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A prética de exercicios na 4gua é muito antiga e remonta ao classicismo
helénico, sendo que a hidroginéstica surgiu na Alemanha, para atender pessoas de
idade avancada, que necessitavam de seguranca para a realizacdo da atividade
(MAZO, 2004).

Para que ocorra uma mudanca nos habitos individuais, neste caso a pratica
da atividade fisica, é necessario um motivo, que, segundo Maggil (2001), é definido
como alguma forca interior, impulso, intencéo, etc. que leva uma pessoa a fazer algo
ou agir de certa forma, caracterizando como um fator pessoal da motivacao, visto
gue a mesma se caracteriza como um processo intencional, ativo e dirigido a uma
meta, o qual depende da relacdo de fatores pessoais (intrinsecos) e ambientais
(extrinsecos) (SAMULSKI, 2002).

Na maioria das vezes, os idosos iniciam a pratica da hidroginastica por
recomendacdo médica. Por ser um exercicio que proporciona saude, bem-estar e
ainda oferece diminuicdo de carga nas articulacdes a hidroginastica € um dos
exercicios preferidos entre os idosos, além de outros aspectos que favorecem estes
individuos.

Com relagcédo a sociabilidade como quesito importante de motivacao, Mazo,
Moures e Beneditti (2009), apontaram que os trés fatores principais percebidos em
sua pesquisa foram a saude, o prazer e a sociabilidade, tendo os dois Ultimos pontos
atingidos pontos de motivacdo no minimo alta, indicando que, havendo uma
estrutura adequada e um grupo coeso de participantes, os iniciantes do programa de
exercicios apresentam grandes chances de permanecer no mesmo.

Santos e Knijnik (2006) estudaram a adesdo inicial a préatica regular de
atividade fisica em adultos de 40 a 60 anos, constatando que os individuos
procuraram se cuidar quando a saude esta ameacada, sendo que nas entrevistas a
maior motivacao foi a recomendacdo médica. A motivacdo em idosos para a pratica
de exercicios no meio liquido foi estudado por D’Azevedo (2006) que também
encontrou “prescricdo médica” como fator principal para iniciarem no programa,
seguido por “saude”.

Conforme Bonachela (2001), os principais objetivos dos programas de

hidroginastica para terceira idade s&o os seguintes:

« Aumento da capacidade de autosuficiéncia e bem-estar geral.
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« Melhora da condig&o cardiovascular e da resisténcia geral.
« Aumento da forga e da resisténcia muscular.

« Melhora da coordenacao motora, flexibilidade e equilibrio.
« Alivio de dores musculares e articulares.

e Alivio da ansiedade, depressao e estresse.

e Promover a sociabilidade.

Com a pratica desta atividade os idosos se sentem mais dispostos e auto-
estima, sociaveis, independentes, saudaveis e até mais felizes. Estes fatores tém
contribuido para o aumento da adocdo de idosos na pratica da hidroginastica
evitando o sedentarismo e proporcionando um melhor estilo de vida promovendo
saude.

Para Saba (2001), a atividade fisica € benéfica tanto no aspecto corpo e
mente, ou seja, bioldgico e mental. Esse autor aponta melhorias na capacidade
cardiorrespiratéria, aumento na expectativa de vida, entre outras, como exemplos de
beneficios que a pratica do exercicio proporciona as pessoas. No nivel psicolégico,
0S aspectos positivos relacionam-se ao aumento dos niveis de auto-estima, da auto-
imagem, diminui¢cdo dos niveis de estresse e tantos outros.

Os efeitos benéficos sobre os aspectos psicolégicos originam-se do prazer
obtido na atividade realizada, assim resultando no bem-estar, da satisfacdo das
necessidades ou do sucesso no desempenho das habilidades em desafio
(WANKEL, 1993).

O bem-estar proporcionado pela pratica da Hidroginastica esta ligado aos
fatores motivacionais que levam as pessoas a buscar a pratica. Existem ainda outros
fatores, como: prazer, social,aparéncia,etc.

Por isso, a motivagcdo dos idosos quase sempre inicia por recomendacao
médica e n&o por motivacéo propria. E através do objetivo de melhorar a satde que
comeca a surgir os fatores pertinentes a motivacdo para esta pratica. E preciso
descobrir os demais motivos que fazem os idosos continuar a pratica desta

atividade.
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3. METODOLOGIA

e Caracterizacdo da Pesquisa

Quanto a natureza empregada, este estudo pode ser classificado como sendo
uma pesquisa do tipo qualitativa descritiva. Para Vergara (2010), uma pesquisa
descritiva expde caracteristicas de determinada populacéo, ndo tendo compromisso
de explicar os fenbmenos que descreve. Assim, a natureza descritiva se da uma vez
gue a pesquisa buscou identificar e analisar os fatores motivacionais que levam os
idosos a praticar hidroginastica, sem necessariamente explicar esses fatores.

Quanto a andlise dos dados, optou-se por uma pesquisa qualitativa pelo fato
de se investigar opinides, crencas e significado de acordo com a perspectiva dos

participantes, no caso, as idosas.

e Caracterizagcdo dos sujeitos de pesquisa (Populacdo e Amostra)

A populacdo é composta pelos idosos que praticam hidroginastica numa
determinada academia localizada em Campina Grande - PB. A saber, este grupo
compBe aproximadamente 50 idosos. Esta academia foi escolhida devido a
acessibilidade da pesquisadora na instituicao.

A amostra corresponde a 16 idosas do género feminino a partir de 60 anos de
idade. Essas idosas se dispuseram a participar da pesquisa voluntariamente, assim,
pode-se classificar essa amostra como nao-probabilistica por acessibilidade.
Segundo Vergara (2010), nesse tipo procedimento a selecdo de elementos para
compor a amostra ocorre pela facilidade de acesso e disponibilidade dos sujeitos, o

que de fato ocorreu na presente pesquisa.

e Critérios de incluséo e exclusédo
Compdem critérios de inclusdo na pesquisa o0 idoso apresentar sessenta anos
de idade ou mais, além de ter participado das aulas de hidroginastica na academia

em questao por, no minimo, seis meses.
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Ja como critérios de exclusdo foram considerados o fato do idoso participar a
menos de seis meses das atividades ou ter idade inferior que o limite minimo

(sessenta anos).

e Instrumento de Coleta de Dados
Foi utilizado o questionario adaptado de Nahas, 2007, sobre estilo de vida. Na
percepcdo de Vergara (2010), o questionario caracteriza-se por uma série de
questbes apresentadas ao respondente, de forma impressa ou digital, podendo
apresentar questbes abertas e/ou fechadas. No caso da presente pesquisa, 0
guestionario composto por seis questdes fechadas e uma aberta, foi impresso e

entregue individualmente as participantes da pesquisa.

e Procedimento de Coleta de dados
Para alcancar o objetivo do estudo, a pesquisa utilizou-se de dados primarios,
obtidos exclusivamente a partir do questionario (APENDICE A) que foi o Unico
instrumento de coleta de dados.
Os dados foram coletados individualmente pela propria pesquisadora na
instituicdo supracitada (academia). O questionario foi entregue a cada avaliado e

este o respondeu de acordo com sua realidade.

e Processamento e Andlise dos Dados

Apbs a coleta, os dados foram organizados de maneira a melhor situar a
condicdo do grupo em relacdo as questdes abordadas. Os dados, em geral, foram
inicialmente organizados em graficos, para depois serem analisados, notando a
partir dai o que se sobressaiu e 0 que menos foi destacado.

De acordo com Rojas Soriano (2004), a informacéo colhida por meio de
questionarios dificilmente poderia ser utilizada na sua apresentagéo original, pois
demandaria tempo e trabalho desproporcionais. Dai a necessidade de se resumir a

informacdo, a partir de um processo que consiste em reuni-la, classifica-la, organiza-
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la e apresenti-la em graficos, quadros estatisticos ou relacdes de dados que
facilitem sua analise e interpretagéo.

No presente estudo,foram utilizados graficos e percentual através de
Microsoft Excel 2010.

e Aspectos Eticos

Apés a apresentacdo da pesquisadora quanto aos objetivos, importancia e
procedimentos para realizacdo de sua pesquisa, 0S sujeitos concordaram em
participar do estudo a partir da autorizacéo e assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Esse termo foi assinado por todos os participantes em duas
vias, onde ficou uma sob propriedade do individuo e a outra para o arquivo do
pesquisador. Os individuos pesquisados foram devidamente esclarecidos que sob a
liberdade de desistir a qualquer momento da pesquisa, sendo-lhes assegurado o
sigilo dos dados e sua participacao voluntaria.

Considerando que o projeto baseia-se nas diretrizes éticas de pesquisa que
envolve seres humanos, de acordo com o CONEP - Conselho Nacional de Etica em
Pesquisa, estabelecida na Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude, o
presente trabalho foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa da UEPB para
as devidas apreciacdes e em seguida buscou se adequar as sugestdes e

procedimentos éticos necessarios.

4. RESULTADOS

Este tOpico apresenta os resultados obtidos na presente pesquisa. Para isso,
as respostas das idosas para cada questdo foram organizadas em gréficos e
apresentadas estatisticamente, o que foi necessario para o entendimento das

caracteristicas do grupo pesquisado.
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GRAFICO 1: Faixa etdria

m 60 a 65 anos
W66 a 70 anos
m71a75anos

W 76 a 80 anos

O grafico 1representa a distribuicdo dos entrevistados por faixa etaria. Como
se pode observar, a faixa de 60 a 65 anos e a de 71 a 75 anos apresentaram
resultados semelhantes, totalizando cada uma 29% das respostas. Ja faixa etaria
gue envolve 66 a 70 anos compreende 24% das respostas e a faixa de 76 a 80 anos
abrange 18%. Isso significa que a idade das idosas dessa turma € bem distribuida,
variando bastante entre as faixas etarias consideradas na presente pesquisa, onde

nao foi encontrada uma faixa predominante.
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GRAFICO 2: Tempo de pratica

m1la2anos

H Mais de 2 anos

O gréfico 2mostra que a maioria das pessoas entrevistadas praticam

hidroginastica num periodo de mais de 2 anos sendo 94%, e apenas 6% de 1 a 2

anos.

GRAFICO 3: Interesse

B Recomendagdo médica
B Diminuir dores na coluna
= Desempenho fisico
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Este grafico traduz as motivagbes que levam os idosos entrevistados a
praticar hidroginastica. Nota-se que ha dois principais motivos igualmente
distribuidos que sdo a recomendacdo médica e o desempenho fisico, ambos com
um percentual de 44% das respostas. Ja com uma menor representacdo, mas que
também pode ser considerado um motivo importante citado pelas idosas esta o
objetivo de diminuir dores na coluna, essa resposta foi citada por 12% das

entrevistadas.

GRAFICO 4: Objetivo associado ao bem-estar

M Relaxa
B Reduz o nivel de estresse
Professor atencioso e motivado

Este gréfico faz perceber os motivos que associados ao bem-estar motivam
estas pessoas a pratica desta atividade. Foi possivel notar que com uma grande
representacao o objetivo de relaxar foi 0 mais citado, sendo destacado por 62% das
idosas. Outro objetivo também importante foi reduzir o nivel de estresse, que foi
citado por 25% das entrevistadas. Ja o fato do professor ser atencioso e motivado foi
destacado em 13% das respostas, demonstrando a importancia do comportamento

do professor também na percepcao de bem-estar por parte dessas idosas.
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GRAFICO 5: Importancia de praticar
Hidroginastica

B Sair de casa

B Melhorar autoestima

1 Disposigdo para vida

H Melhorar saude em geral

Foi questionado outros aspectos positivos em relacdo a praticar
Hidroginéstica. A maioria citou melhorar a saude em geral sendo o indice de 81%.
Outras idosas (7%) também destacaram o fato de sair de casa como um bom
motivo. Além disso, outros motivos citados foram para melhorar auto-estima e a

disposicao para vida, ambos obtendo 6% das respostas.
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GRAFICO 6: Estimulo para pratica de
Hidroginastica

B Médico
B Familia
1 Vontade prépria

B Amigos

Neste gréfico observa-seque o0s entrevistados apontam para estimulo da
pratica 56% com relacdo ao médico, sendo o maior relevante, em seguida com 25%

a familia, amigos com 13% e a vontade prépria 6%.

5. DISCUSSOES

De acordo com este estudo observa-se com relagdo a motivacdo para a
pratica de Hidroginastica a importancia da recomendacdo médica. Muitas idosas
iniciaram essa pratica justamente atraves deste incentivo. Outros interesses das
idosas que buscam a hidroginastica é o desempenho fisico e a diminui¢cdo de dores,
sobretudo na coluna.

O fato de serem executados na &agua faz com que haja um melhor
aproveitamento dos exercicios, pois ha um “destensionamento da coluna” e menor
impacto nas articulagbes devido a acdo da gravidade ser menor
(PAULO apud SILVA, 2001).
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Quanto ao ambiente das aulas viu-se que este se torna na maioria das vezes
um espaco onde se procura relaxar e melhorar a saide em geral como foi notavel a
partir das respostas das pesquisadas.

Na verdade, a inatividade fisica € mais presente nos idosos do que em
qualquer outra faixa etaria (ACSM, 2000). Por isso que para se chegar a fazer um
exercicio fisico regularmente muitas vezes é necessario ter alguém que possa
indicar ou sugerir. Este grupo citou em maior parte que o médico e a familia foram
0S que indicaram e mais incentivaram no inicio desta pratica.

Como percebemos 0s idosos possuem muitas vezes uma frequéncia maior de
consultas e exames devido a sua condicdo que pelo processo natural do
envelhecimento traz consigo algumas doencas e dificuldades, entdo para eles é
mais comum ir ao médico e de acordo com a limitacdo de cada um os médicos
indicam muito a Hidroginastica por ser uma atividade favoravel a este grupo
principalmente por ter um baixo impacto e contribuir na melhoria da saide em geral.

Esta faixa etaria muitas vezes perde o convivio social e chega a viver um
pouco isolada, devido a aposentaria,quando o vinculo dos colegas de trabalho é
perdido, a dependéncia para se deslocar para os lugares também é um fator que
diminui a sociabilizacdo. Mas com a pratica de Hidroginastica estas idosas se
sentem bem e acham este momento como um momento de lazer, e também de
socializacdo, em que o relacionamento com 0s amigos das aulas junto com o

professor se torna um dos aspectos fundamentais para elas irem para a aula.

6. CONSIDERACOES FINAIS

A partir desse estudo, concluimos que as idosas tém consciéncia da
importancia da préatica da Hidroginastica na vida delas e ha varias motivacfes para a
adesdo. Pudemos perceber que sao varios motivos que levaram as idosas a buscar
a Hidroginastica.

E notavel que para iniciar esta pratica a maioria seja por recomendacio
meédica e dificilmente por vontade propria. Mas para a continuidade € necessario

possibilitar a estas alunas aulas que proporcionem ao mesmo tempo saude, bem-
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estar, relaxamento, socializacdo e distracdo, jA que estas foram as principais
motivacdes para a adeséao citadas pelas idosas.

Foi percebido também que a Hidroginastica significa muito para elas. Na
terceira idade é comum doencas e além de ser um exercicio fisico que traz inimeros
beneficios ao corpo, a pratica da Hidroginastica promove também o contato social, a
partir da interacdo entres os participantes, além de beneficiar aspectos psicoldgicos.

Ao analisarmos o estudo podemos sugerir que a Hidroginastica deve ser mais
divulgada e estimulada, para chegar a outros idosos que ainda nao praticam nem
conhecem. E assim proporcionar um envelhecimento saudavel,com mais qualidade

de vida para a terceira idade.

ABSTRACT

MOTIVATIONAL ASPECTS FOR ELDERLY ACCESSION TO WATER AEROBICS
PRACTICE IN A GYM OF CAMPINA GRANDE-PB
Andréia Brasilino Soares!

Demographic data show that Brazil is going through an aging process. Among the
physical activities preferred by the elderly is water aerobics. This study made a
reflection about the motivational factors that influence the choice of that activity over
the others. Thereby, it was considered as a general objective of this research Identify
and Analyze the reasons which influence the elderly to practice water aerobics in a
gym located in the city of Campina Grande, PB. The sample consists of sixteen
female elderly chosen by availability to participate in the survey, which had as data
collection instrument a structured questionnaire with closed and open questions.
Those issues relate to the durability, the frequency, the interests, the importance and
the main stimulus to the practice of water aerobics for those seniors. Meaning 94% of
the practice time of over 2 years and 6% of 1-2 years. Related to the motivational
aspects, the greatest interest occurs due to medical advice and physical
performance, each one with 44%, yet decreasing spine pain with 12%. And the
importance of practice with 81% to improve overall health, 7% of leaving home, and
to improve self-esteem and willingness to life with 6% each. Thus we see the great
interest in water aerobics. In that way, the Physical Education Professional is
responsible to include in their lesson planning a methodological program that seeks
to add the major reasons for those elderly. Therefore it is expected to contribute to
the further discussion on this topic and encourage the practice of that activity to other
seniors.

Key Words: Elderly. Water Aerobics. Motivation.
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B . UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
COMITE DE ETICA EM PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS — CEP/UEPB
COMISSAO IIACH)HAI_ DE ETICA EM PESQUISA.

Brovil IEIWEREEJMEN ‘.‘ﬁi:u_nr.a,y B
PREREIPOR A DB A0S SRADIACAD FEEOUS,
GOWITE DE EMCAEY PE3TU IQ:

Frof Dre. Dioralels Pecman d2 Arvic
Conwdemidrs 41 Sorded da B e g Poscssa
PARECER DO RELATOR 04
Nimero do Protocolo:45108215.9.0000.5187
Data da 1* relatoria PARECER DO AVALIADOR:08/06/2015
Pesquisador(a) Responsavel: Regiménia Maria Braga de Carvalho.
Situagdo do parecer: Aprovado

Apmsentagan do Projeto: O projeto & intitulado ASPECTOS MOTIVACIONAIS PARA
ADESAO DE IDOSOS A PRATICA DE HIDROGINASTICA EM UMA ACADEMIA DE
CAMPINA GRANDE-PB . O projeto € para fins de elaboragdo do Trabalho de Conclusdo
de Curso de Graduagdo em Educacdo Fisica da UEPB.

Objetivo da Pesquisa: A pesquisa tem como Objetivo Geral: Identificar e analisar os
motivos que influenciam a ades3o de idosos a pratica de hidroginastica numa academia
da cidade de Campina Grande- PB.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios: Considerando a justificativa e os aportes tedricos e
metodologia apresentados no presente projeto, e ainda considerando a relevancia do
estudo as quais sdo explicitas suas possiveis contribuicdes, percebe-se gue a mesma
ndo trara riscos aos sujeitos a serem pesquisados.

Comentarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:Sera realizada uma pesquisa do
tipo qualitativa descritiva.

Consideragies sobre os Termos de apresentagio obrigatoria e Parecer do
Avaliador: Enconfram-se anexados os termos de autorizagSo necessarios para o estudo.
Recomendagbes: Nio ha o que se recomendar.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes: A pesquisa seguira de acordo

Com o previsto.
Situagdo do parecer: Aprovado
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
CURSO DE LICENCIATURA PLENA EM EDUCACAO FISICA

PROJETO DE PESQUISA: ASPECTOS MOTIVACIONAIS PARA ADESAO DE
IDOSOS A PRATICA DE HIDROGINASTICA EM UMA ACADEMIA DE CAMPINA

GRANDE-PB
Informac6es Pessoais
Identificacao:
Idade: Sexo:
Escolaridade: Ocupacéo:
Estado civil: Filhos:

Data de preenchimento do questionério / /

[EEN
1

Hé& quanto tempo vocé pratica hidroginastica?
( ) Seis meses

()laZ2anos

() Mais de 2 anos

2- Quantas vezes vocé pratica hidroginastica?
( ) 2 vezes por semana
( ) 3 vezes por semana

3- Qual o seu maior interesse pela Hidroginastica?

( ) Perder peso

( ) Recomendacdo médica

( ) Diminuir dores na coluna

( ) Melhorar desempenho fisico

4- Com relacéo ao seu bem-estar, a que vocé associa a pratica da hidroginastica:

( ) Relaxa

( ) Reduz o nivel de estresse

( ) Professor atencioso e motivado

( ) Melhora o sono

Por que vocé considera importante a sua participacao nas aulas de hidroginastica:

( ) Sair de casa

5



( ) Melhorar a autoestima

( ) Relacionamentos com amigos
( ) Melhorar a autoimagem

( ) Disposigéo para vida

( ) Melhorar a saude em geral

6- Quem lhe estimulou a praticar aulas de hidroginéstica:
( ) Médico
( ) Vizinho
( ) Familia
( ) Midia( Jornal, TV, Radio)
( ) Outro. Quem?

7- Fale um pouco mais sobre a pratica da hidroginastica para a sua vida.



