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AVALIACAO DE FATORES DE RISCOS ERGONOMICOS E SINTOMAS
OSTEOMUSCULARES NA ATIVIDADE DE ARTESAOS DA CIDADE DE
CAMPINA GRANDE-PB

NOBREGA, Julia Cristina Leite!
ARAUJO, Vitéria Regina Quirino de?
RESUMO

A salde do trabalhador vem sendo amplamente debatida visando a identificacdo e prevencao
de doencas relacionadas ao trabalho, em especial as osteomusculares. Devido a atividade
artesanal ainda nédo ser regulamentada no Brasil, os artesdos ndo podem ser resguardados por
normas especificas para a protecdo a salde e seguranca Vvisto que nao sdo assistidos pela
Politica de Atencdo a Saude do Trabalhador. O processo de producdo de pecas artesanais
consiste na participacdo do trabalhador artesdo em todas as suas fases, exigindo técnicas,
posturas inadequadas e movimentos repetitivos que podem ocasionar diversos problemas
incluindo fadiga e aparecimento de lesbes musculoesqueléticas. Diante desse cenario, essa
pesquisa teve como objetivo geral avaliar a presenga de fatores de riscos ergonémicos, necessidade
de descanso e sintomas osteomusculares na atividade de artesdos. Trata-se de um estudo de carater
transversal, descritivo e quantitativo realizado com artesdos cadastrados na Associacdo dos
Artesdos Campinenses Tropeiros da Borborema (AACTB) na cidade de Campina Grande,
Paraiba. Para a coleta de dados foram utilizados o Questionario de dados demogréficos, a
Escala de Necessidade de Esforco (ENEDE) e o Questionario Nordico de Sintomas
Osteomusculares. Com os resultados dessa pesquisa, foi possivel identificar que os artesdos
avaliados estdo expostos a riscos ergondémicos durante a execucdo de suas atividades. Quanto
a necessidade de descanso, os dados sugerem baixo nivel, provavelmente pelo fato da
autonomia da amostra que os permite administrar seus horarios de trabalho e descanso. No
que se refere a ocorréncia de sintomatologia osteomuscular dolorosa, foram apresentados
sintomas de dor, desconforto ou dorméncia em todas as regides corporais investigadas, sendo
prevalente o acometimento da coluna vertebral. Conclui-se que 0s riscos ergonémicos
observados e queixas de dor constatadas podem estar relacionadas a questdes ergondmicas e
falta de acesso dessa populacéo a informag6es de condutas preventivas no posto de trabalho.

Palavras-Chave: Saude do Trabalhador. Disturbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho. Descanso.
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1 INTRODUCAO

As doencas provocadas pelo trabalho comumente sdo produzidas por condicionantes
sociais e econémicos, além dos fatores de riscos estabelecidos pela area da salide ocupacional,
como os riscos ergonémicos (GOMES, 2011). A exposicdo as diversas condi¢fes de trabalho
podem gerar demandas ao trabalhador que tanto podem resultar em adaptacdes, quanto podem
promover o surgimento de doengas relacionadas ao trabalho. No caso de demandas
excessivas, poderdo ocorrer diferentes consequéncias a satde do trabalhador (WESTGAARD;
WINKEL, 1996; KOWALSKI et al., 2009; FORDE; PUNNETT; WEGMAN, 2002).

Embora seja complexo estabelecer a exata etiologia das doencas ocupacionais, alguns
autores estabelecem, como principais fatores de risco biomecanicos: 0s movimentos
repetitivos, o emprego da forca manual e a adocdo de posturas inadequadas durante a jornada
de trabalho (SANTOS; LIMA, 2012).

Dentre os fatores etioldgicos relacionados aos sintomas osteomusculares, considerados
de natureza multifatorial, destacam-se as caracteristicas individuais e 0s aspectos
biomecanicos presentes na atividade de exigéncias repetitivas e desenvolvidas em ambientes
ergonomicamente inadequados (BARROS; ALEXANDRE 2003). Os Distlarbios
Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho (DORT) tém sido uma tematica debatida e
discutida nos diversos espacos do mundo contemporaneo, a exemplo da area de salde,
sindicatos e ambientes de trabalho propriamente ditos, em busca da prevencdo dos riscos e da
promocdo e protecdo a salde da classe trabalhadora. Os DORT podem ser considerados como
problemas de saude publica podendo ser desencadeados em trabalhadores das mais diversas
atividades laborativas (MELZER, 2008). Sua ocorréncia se da, sobretudo, nos postos de
trabalho onde as condi¢des ergondmicas ndo sdo satisfatdrias para as estruturas corporais do
trabalhador.

Visando a minimizacdo dos fatores de riscos ocupacionais, a avaliacdo ergondmica é
adotada para analisar e entender a organizacdo do trabalho a fim de encontrar proposicoes
para a melhoria de suas condicOes e, consequentemente, para o conforto e bem-estar do
trabalhador. Entre outras providéncias de prevencdo de agravos a salde do trabalhador, a
Norma Regulamentadora (NR)-17 estabelece parametros que permitem adaptacdo das
condicdes de trabalho as caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores (CUNHA,;
FREITAS, 2011). Tal medida visa a prevencéo de quadros de sobrecarga musculoesquelética,

fadiga e lesdes musculoesqueléticas.



Além dos DORT, outro agravo frequente nos ambientes de trabalho, incluindo os
ateliés, é a fadiga, que pode ser caracterizada como um fenémeno multidimensional
relacionado a sensacdo de cansaco, falta de energia e exaustdo. O interesse da salde
ocupacional em relacéo a fadiga surge das suas consequéncias adversas, sejam elas agudas ou
cronicas, e quando ha periodos insuficientes de recuperacao, podendo reduzir a motivacéo e
em determinados casos levar a exaustdo fisica e mental (CAMPOS; DAVID, 2011; VAN
DIJK; SWAEN, 2003; ZWARTS; BLEIJENBERG, VAN ENGELEN, 2008).

A avaliacdo da fadiga induzida pelo trabalho pode ser interessante para determinar a
exposicdo as demandas fisicas e mentais no ambiente ocupacional (SLUITER et al., 2003;
MORIGUCHI et al., 2010). O perfil de adoecimento dos trabalhadores tem sido modificado
devido ao estresse e a fadiga mental gerados pelo trabalho. Assim, a tentativa de reducdo da
fadiga torna-se um fator crucial para a qualidade de vida dos trabalhadores (GUIMARAES et
al., 2011).

Entre estes, estdo inclusos os artesdos que embora desempenhem suas atividades
laborais associadas a arte, por sua sobrecarga, estas podem ser realizadas de forma
inadequada, predispondo ao surgimento de comprometimentos em sua salde funcional. Por
sua caracteristica manual, o processo de producdo artesanal impfe ao trabalhador a sua
participacdo em todas as suas fases, desde a confeccdo do artesanato a sua comercializagdo, o
que exige o dominio de técnicas, que embora possam resultar em arte e lazer, também exigem
posturas inadequadas e movimentos repetitivos que podem ocasionar em diversos problemas
incluindo o aparecimento de fadiga e lesGes musculoesqueléticas.

O artesanato é uma forma muito recorrente de representacdo cultural do cotidiano. Por
meio dele sio registradas as cenas do dia a dia, historias, mitologias e tecnologias. E a vida
expressa em materiais e formas diversas de expressdo popular que fazem a transmissdo de
valores e sentimentos. Com as maos, sdo registrados os anuncios do momento em madeira,
metal, vidro, tecido, papel, barro, plastico, fios, borracha ou alimentos que sdo usados como
meio para essa producao.

Inimeros sdo os formatos e mensagens que apresentam essas significacdes. A cultura
é a grande tela onde estdo configuradas essas maneiras de exibir os conteudos produzidos no
cotidiano de cada grupo, de acordo com suas necessidades materiais e imateriais (SCHMIDT,
2011). O artesanato representa o ato de producéo realizado essencialmente de forma manual
ou por meio de equipamentos simples (PENA; MARTINS; REGO, 2013).

A atividade artesanal, em suas mais variadas manifestacdes €, para muitos municipios

brasileiros, importante atividade geradora de emprego e renda. Caracterizada, em muitos



casos, como atividade adjacente a outras, vem ganhando espago pelas suas caracteristicas de
preservacdo cultural e inclusdo social, espaco crescente nas Politicas Pablicas Culturais e
foruns de debate setoriais (MIRANDA; LIRIO; SOUZA, 2007).

No Brasil, os trabalhadores artesanais constituem grande contingente e estdo fora das
politicas de protecdo a salde do trabalhador. Embora geralmente inscritos no mercado
informal de trabalho, os artesdos podem compor modalidades de trabalho precério em
diversas formas contratuais, portanto formais e terceirizadas pelas empresas (DRUCK, 2011).

O artesanato ainda é uma atividade ndo regulamentada no Brasil e sem normas
especificas para a protecdo a salde e a seguranca no trabalho. Em geral, no processo de
trabalho artesanal, o agravo a saude emerge da ndo valorizacdo e do baixo preco pago aos
produtos do trabalho. Com isso, esses trabalhadores artesanais economizam na compra de
equipamentos de protecdo a saude, negligenciam a protecdo contra riscos conhecidos,
permanecem doentes no trabalho e prolongam a busca de assisténcia médica ocasionando em
lesBes por esforcos repetitivos. Necessita-se, pois, buscar alternativas técnicas e de modos
operatorios ergondémicos para evitar cargas excessivas de trabalho e acrescentar pausas,
repousos, instrumentos adequados, acesso permanente aos servi¢os de salde preventivo,
curativo e de reabilitacdo (PENA; FREITAS; CARDIM, 2011).

O Decreto Governamental, nimero 24.647/2003 de 01 de dezembro de 2003 criou 0
Programa de Artesanato Paraibano — Paraiba em Suas M&os que tem como objetivo promover
0 desenvolvimento do artesanato paraibano, para que seja reconhecido nacional e
internacionalmente, de forma integrada com o turismo, melhorando as condic¢des de vida dos
artesdos e artistas, através da geracdo de trabalho e renda, preservando as formas de
identidade cultural da regido, como arte popular, artes plasticas e outras formas de
manifestacdo cultural, que podem ser transmitidas por processos educacionais as novas
geracoes.

Os principios norteadores do Programa estdo relacionados com a incluséo social, com
a sua auto sustentabilidade, com a preservacdo da cultura paraibana e com a identidade da
nossa gente. Nele o artesanato compreende todo produto resultante da transformacdo de
matérias primas com predominancia manual, por individuo que detenha o dominio integral de
uma ou mais técnicas, aliando criatividade, habilidade, valor cultural, afirmacéo de um estilo
de vida ou afinidade cultural. No processo de sua atividade podera ocorrer o auxilio limitado
de maquinas, ferramentas, artefatos e utensilios, podendo ser dividido por tipologias, sendo
elas: Brinquedos, Cerdmica e Barro, Couro, Fibras, Fios, Madeira, Tecelagem, Pedras, Metal,

Ossos, Artesanato Indigena, Quilombolas, Cordel e Xilogravura e Algodéo Colorido.



Embora a Associagdo estudada esteja cadastrada no Programa Paraiba em Suas Maos,
a mesma ainda tem como associados artesaos que se enquadram quanto ao tipo de artesanato
desenvolvido, na categoria de “Habilidades Manuais”, modalidade essa muito comum em
feiras de artesanato, e que consiste na execucao de pecas com pouca predominancia manual e
com um grande teor de matérias primas industrializadas, o que realmente envolvem apenas
montagens ou finalizacdo de pecas.

Em Campina Grande, cidade do estado da Paraiba, o meio artistico composto por
artesdos comporta trabalhadores das diversas praticas artesanais. Essa populacdo, na maioria
das vezes, trabalha de maneira autdbnoma e por vezes, tem na comercializacdo de seus
produtos a unica fonte de renda, ocasionando, muitas vezes, em um ritmo acelerado de
trabalho.

A escolha desse publico para tal pesquisa se faz importante por proporcionar o
conhecimento do processo de trabalho artesanal, bem como, a forma da sua execucdo e as
possiveis consequéncias para a salde do trabalhador da area, visto que se subtende que essa
forma de atividade laborativa pode exigir do artesdo habilidades manuais, posturas
inadequadas e movimentos repetitivos que podem repercutir em disfuncdes
musculoesqueléticas em virtude dos métodos de execucao adotados para a producao das pecas
artesanais, que podem promover sobrecarga de algumas articulages predispondo com o
decorrer do tempo, a ocorréncia de transtornos, a exemplo dos DORT.

Considerando que esse publico tem sido pouco procurado para realizacdo de estudos
para identificacdo dessas variaveis, essa pesquisa visou abordar essas questdes que serao
devidamente ponderadas ao longo deste estudo, levantando discussfes relevantes para o
conhecimento cientifico. Sob essa perspectiva, 0 objetivo dessa pesquisa foi avaliar a
presenca de riscos ergondmicos, necessidade de descanso e sintomas osteomusculares na

atividade de artesaos.

2 METODOLOGIA

O presente estudo se configura como transversal, descritivo e quantitativo. A
Associacdo dos Artesdos Campinenses Tropeiros da Borborema (AACTB) possui 60 artesdos
cadastrados, porém de acordo com o Estatuto que a rege sO sdo considerados associados
ativos e aptos a participarem das atividades desenvolvidas, aqueles que estdo em dia com as
mensalidades e frequentando as reunides mensais. Dessa forma, 32 estdo considerados ativos.

A amostra por acessibilidade foi composta por 24 trabalhadores que desenvolvem atividades
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artesanais e que estdo cadastrados na AACTB instalada em Campina Grande, no estado da
Paraiba.

Foram considerados critérios de inclusdo: homens e mulheres, acima de 18 anos,
artesdos integrantes da Associacdo dos Artesdos Campinenses Tropeiros da Borborema
(AACTB) e como critérios de exclusdo: aqueles que apresentavam comprometimentos
musculoesqueléticos antecedentes sem relacdo com a atividade laboral.

Inicialmente, foi aplicado um questionario semiestruturado a fim de investigar os
dados sociodemogréaficos, funcionais, riscos ergonémicos enfatizando aspectos fisicos e
organizacionais, como também, informacGes acerca da atividade laboral. Também foram
utilizados a Escala de Necessidade de Descanso o Questionario NoOrdico de Sintomas
Osteomusculares.

A Escala de Necessidade de Descanso (ENEDE) é um questionario que foi traduzido e
validado para a lingua portuguesa do Brasil a partir do Need for Recovery Scale (NFR). E
uma ferramenta economicamente viavel, de simples aplicacdo e capaz de avaliar 0s sintomas
iniciais da fadiga no trabalho, os quais precedem o desenvolvimento de exaustdo emocional,
distdrbios de sono e sintomas psicossomaticos (VAN VELDHOVEN; BROERSEN, 2003;
SLUITER et al., 2003; MORIGUCHI et al., 2010).

Quanto ao Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares, esse € um instrumento
que ja foi traduzido para varios idiomas, porém ndo € indicado para diagnostico clinico, mas
para identificacdo de sintomas osteomusculares e também vem sendo muito utilizado para
avaliacdo dos postos de trabalho. Dispde de questdes de mdultipla escolha quanto a ocorréncia
de sintomas nas regides anatbmicas nas quais as dores sdo mais comuns, em que O
respondente relata a ocorréncia dos sintomas considerando os ultimos 12 meses, como
também, os sete dias precedentes a entrevista. Nesse instrumento também € possivel obter
dados relacionados a afastamento das atividades rotineiras no ultimo ano (PINHEIRO;
TROCCOLI; CARVALHO, 2002).

Os participantes desta pesquisa tiveram esclarecimento quanto aos objetivos do estudo
e a aplicacdo dos instrumentos de coleta de dados s foi realizada mediante a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que foi lido e assinado em duas vias pelo
participante e pesquisador, onde uma das vias ficou com o pesquisador, a outra com 0
participante, por medida de seguranca e arquivamento de documentagdo de ambas as partes.

Foram respeitados aspectos éticos relativos a pesquisa com seres humanos, conforme

preconiza a Resolugdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de
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Saude/MS. Esta pesquisa foi autorizada pelo Comité de Etica e Pesquisa da UEPB (CEP-
UEPB), conforme CAEE 39086814.6.0000.5187.

Todos os instrumentos de coleta de dados foram dispostos em fichas de avaliacao
individuais que foram digitalizadas para melhor organizacdo e manutencdo do banco de dados
e a coleta foi realizada mediante a disponibilidade de horéario do participante.

Os dados obtidos foram analisados através dos instrumentos de coleta de dados e as
variaveis foram formatadas com o auxilio do aplicativo estatistico Statistical Package for the
Social Sciences - SPSS 20.0 e apresentadas através da estatistica descritiva com as variaveis
numéricas apresentadas sob a forma de média e desvio padrdo, e as variaveis categoricas

distribuidas sob a forma de frequéncias e porcentagens.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total de artesdos avaliados (n=24), a maioria € do sexo feminino (87,5%), com
média de idade de 53,25 anos (+12,78) e as idades variando de 22 a 82 anos.

Sapiezinskas (2012) expde em seu estudo que o publico feminino costuma ingressar
em grupos de producdo de artesanato, pois reunidas conseguem encontrar um modo de lidar
com as situac@es de vulnerabilidade social. Essas mulheres, geralmente, sdo de baixa renda,
com pouca instrucdo e dificuldade de terem empregos formais, e assim se veem tendo que
administrar casa e familia, por vezes sem o apoio de maridos ou companheiros. Dessa forma,
vislumbram no artesanato uma oportunidade de acompanhar os filhos pequenos e, a0 mesmo
tempo, garantir seu sustento ao exercer atividade remunerada.

As diversas formas de trabalho artesanal geralmente costumam ser passadas de
geracdo para geracdo, o que pode explicar a oscilacdo de idades entre os avaliados. Embora
essa pratica venha se perdendo ao longo do tempo em virtude do artesanato muitas vezes ndo
ter o devido valor reconhecido, fazendo com que os mais jovens ndo se interessem em
dedicar-se a ele como atividade principal. Porém, ainda ha uma popula¢do mais jovem que
insiste em seguir os passos dos pais, avés e assim por diante, preservando a arte e a cultura
atraves das pecas artesanais.

Em relacdo a escolaridade, 50% afirmaram possuir de onze a quatorze anos de estudo
e 20,8% mais de quinze anos de estudo. Quanto ao estado civil, 41,7% afirmaram serem
solteiros, frente aos 37,5% declarados casados. No tocante a profissdo, foram agrupados em
duas categorias, 0s que exercem apenas atividade artesanal (87,5%) e o0s que exercem alguma

outra atividade profissional (12,5%). Quando indagados sobre o tempo que exerciam a
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atividade artesanal e média de horas trabalhadas por dia, 58,3% relataram que realizavam o
trabalho h& mais de 10 anos e 45,8% da amostra referiu trabalhar em média até 8 horas por dia
(Tabela 1).

Tais dados divergem dos encontrados no estudo de Aradjo (2010) com artesdos de
bois-bumbas em que, 50% ndo possuiam a escolaridade minima exigida pelo mercado de
trabalho, que é o ensino médio completo. Ainda em referéncia ao estudo citado, 50% dos
individuos da amostra eram casados, além da maioria trabalhar até 12 horas por dia,
corroborando com o atual estudo no que se refere ter a atividade artesanal como Unica

profissao.

Tabela 1 — Caracterizacdo da amostra de acordo com as condic¢es sociodemogréficas.

Variaveis Categoria N %
Sexo Feminino 21 87,5
Masculino 3 12,5

Escolaridade Entre 4 e 7 anos 2 8,3
Entre 8 e 10 anos 5 20,8

Entre 11 e 14 anos 12 50
Mais de 15 anos 5 20,8
Estado Civil Casado (a) 9 37,5
Viavo (a) 3 12,5
Solteiro (a) 10 41,7

Divorciado (a)/Separado (a) 2 8,3
Outra atividade profissional Sim 3 12,5
Né&o 21 87,5
Horas trabalhadas por dia Até 4 horas 5 20,8
Até 8 horas 11 45,8
Até 12 horas 7 29,2

Mais de 12 horas 1 4,2

Tempo que exerce atividade artesanal H& 1 ano 1 4,2
Entre 1 e 5 anos 4 16,7
Entre 5 e 10 anos 5 20,8
Mais de 10 anos 14 58,3

Tipo de trabalho artesanal desenvolvido Ceramica e Barro 1 4,2
Fios 4 16,7
Algodéo Colorido 4 16,7
Habilidades Manuais 15 62,5

Total* 24 100

Fonte: Dados da Pesquisa, 2015.
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De acordo com os dados obtidos relacionados & forma de execucdo do trabalho e
riscos ergondmicos investigados na pesquisa, pode-se inferir que 58,3% dos avaliados
afirmaram trabalhar a maior parte do tempo na posi¢cdo sentada e 95,8% consideram que o
trabalho artesanal por eles desenvolvido exige posturas inadequadas. Observa-se que apenas
16,7% afirmaram carregar peso durante o trabalho, 8,3% referiram carregar de 7 a 25 kg na
posicdo em pé e 4,2% referiram carregar a mesma quantidade de peso na posi¢do sentada,

conforme tabela 2.

Tabela 2 — Dados relacionados a forma de execucéo do trabalho e riscos ergondémicos.

Categoria N %
Variaveis

Posicéo de trabalho Sentado (a) 14 58,3
Em pé 2 8,3
Alternado 8 33,3
Posturas inadequadas Sim 23 95,8
Né&o 1 4,2
Peso durante o trabalho Sim 4 16,7
Né&o 20 83,3
Quantidade de peso (em pé) Nenhum 21 87,5
De 7 a 25 kg 2 8,3

Mais de 25 kg 1 4,2
Quantidade de peso (sentado(a)) Nenhum 22 91,7
De 7 a 25 kg 1 42

Pesos variados 1 4,2
Orientacdo postural Sim 9 37,5
Né&o 15 62,5
Movimentos repetitivos Sim 23 95,8
Né&o 1 4,2
Esforco com maos e dedos Sim 22 91,7
Né&o 2 8,3
Dominancia Destro (a) 20 83,3
Canhoto (a) 1 4,2
Ambidestro (a) 3 12,5

Total* 24 100

Fonte: Dados da Pesquisa, 2015.

Durante as atividades de trabalho, diversas posturas podem ser adotadas. No entanto,
as posturas mais utilizadas durante toda a jornada sdo as posturas sentada ou em pé.
Considerando a visao da ergonomia, a alternancia postural, no mesmo posto de trabalho, pode
e deve ser realizada com frequéncia. Como regra geral, trabalhos que exigem motricidade fina

e acuidade visual devem ser realizados na postura sentada, e 0s que exigem esforco fisico,
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movimentos amplos do corpo com deslocamentos frequentes devem ser realizados na postura
em pé (RENNER, 2005).

No que se refere a execucdo de movimentos repetitivos, 95,8% dos artesdos
consideram realiza-los e 91,7% relataram fazer esforco com méaos e dedos. Quanto a
dominancia, 83,3% se declararam destros.

No estudo de Pena, Martins e Rego (2013) foi caracterizada a ocorréncia de
movimentos repetitivos em excesso, uso de forca, posturas inadequadas, pausas insuficientes,
contingenciamentos psiquicos e sociais em diversas etapas do trabalho artesanal realizado por
marisqueiras.

Petrus, Santana e Echternacht (2003) ao analisarem a atividade artesanal relacionada a
reciclagem constataram riscos ao desenvolvimento de problemas posturais e transtornos
musculares devido a ado¢do de posturas inadequadas e padrdes posturais continuos, como
também, riscos de disturbios musculoesqueléticos nos membros superiores em virtude de uso
de forga, movimentos repetitivos e sustentagdo com os membros superiores na utilizacdo dos
instrumentos de trabalho, podendo levar a fadiga muscular que predispGe a lesdes.

Em pesquisa realizada por Marinho (2014), foi analisada a frequéncia da preferéncia
manual e verificou-se que entre 25 artesds, 96% eram destras e 4% canhotas. Diferentemente
ao presente estudo, ndo foram relatadas ambidestras. Também foi observado que a maioria
das artesds se queixou de quadro algico em ambos 0s membros superiores, visto que esta
populacdo possui alto nivel de dedicacdo ao treino motor, que requer a pratica ostensiva a
habilidade motora, o que pode ocasionar o surgimento de DORT.

Quando questionados se ja haviam recebido algum tipo de orientacdo postural
adequada a atividade laboral, 62,5% responderam que ndo. Apos resultados obtidos em estudo
sugerindo riscos biomecanicos posturais em 15 trabalhadores de uma serraria, Oliveira, Bakke
e Alencar (2009) ressaltaram a necessidade de se fazerem intervencdes ergonémicas e
preventivas nas atividades executadas pelos trabalhadores, direcionando-0s para uma correta
adocdo de posturas que favorecam o melhor desenvolvimento de suas fungdes, com menor
risco a sua saude.

Atualmente, estudos fundamentados pelos fatores de risco que sobrecarregam as mais
diversas atividades profissionais, tais como horas trabalhadas, o ambiente de trabalho, a
postura sentada ou tempo prolongado na mesma postura e 0 periodo que exerce a mesma
atividade profissional (mais de seis meses) tém analisado a relagdo desses fatores com o
surgimento de disturbios musculoesqueléticos comprovando que a execugdo de determinadas

tarefas contribui de forma significativa para o desenvolvimento dos mesmos (MERLO, 2003;
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BRANDAO; HORTA; TOMASI, 2005; GONCALVES; TROMBETTA; GESSINGER,
2012). Entre os artesdos da pesquisa, esses fatores podem ser observados através da grande
demanda de movimentos repetitivos, posturas inadequadas e pelo fato de grande parte deles
estarem exercendo a mesma atividade ha mais de 10 anos. Dessa maneira, esses artesdos
podem estar expostos a riscos ergondmicos ao longo de todos esses anos, contribuindo para o
aparecimento de DORT.

Para o célculo dos resultados da Escala de Necessidade de Descanso foram utilizados
0s pontos de corte propostos no estudo de Kiss, De Meester e Braeckman (2008),
categorizados em apenas dois valores: até 45 (nivel baixo) e maior de 45 (nivel alto). A
pontuacdo minima registrada durante a aplicacdo da escala com os sujeitos da pesquisa foi 0 e
o0 maximo foi 100, com media de score de 39,05 (+23,91) pontos. Embora tenha ocorrido a
pontuacdo maxima que indica alto nivel de necessidade de descanso, 62, 5% dos avaliados
apresentaram baixo de necessidade de descanso (Tabela 3). Isso pode ser explicado pelo fato
de que grande parte da amostra trabalha apenas com atividade artesanal de forma autdbnoma
com carga horaria diaria até 8 horas, sendo assim administradores do seu proprio tempo de

trabalho e repouso.

Tabela 3 — Nivel de necessidade de descanso entre os artesaos.

Variaveis Categoria N %
Nivel de necessidade de descanso Baixo 15 62,5
Alto 9 37,5

Total* 24 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2015.

O conceito de fadiga avaliado pela ENEDE é baseado no Modelo de Esforco-
Recuperacdo proposto por Meijman e Mulder (1998), em que o efeito da sobrecarga no
trabalhador pode ser influenciado tanto por caracteristicas do trabalho quanto por
caracteristicas individuais. Quando se consideram as caracteristicas do trabalho, o controle
sobre o trabalho apresenta grande influéncia na necessidade de descanso, pois o nivel de
controle determina as oportunidades de recuperacdo do trabalhador (VAN VELDHOVEN;
BROERSEN, 2003; VAN VELDHOVEN, 2008).

No tocante a ocorréncia anual e semanal de sintomas osteomusculares, verificou-se
gue 87,5% apresentaram sintomas nos ultimos 12 meses e 70,8% nos ultimos sete dias, 54,2%
relataram ter que pausar algum trabalho ou servigo no ultimo ano e 45,8% se consultaram
com algum profissional de saude em virtude de sintomas osteomusculares em alguma regiéo

corporal.



16

Nos ultimos doze meses, os artesdos apresentaram dor, desconforto ou dorméncia
relacionados ao trabalho nas regides: parte inferior das costas (70,8%), parte superior das
costas (54,2%), joelhos (50%), punhos/maos e quadril/coxas (45,8%), pesco¢o e ombros
(41,17%), tornozelos e/ou pés (33,3%) e cotovelos com 16,7%. Os dados estdo apresentados

na tabela 4.

Tabela 4 - Presenca de dor, desconforto ou dorméncia nos ultimos 12 meses.

Regido N Porcentagem de casos

Pescoco 10 41,7%
Ombros 10 41,7%
Parte superior das costas 13 54,2%
Cotovelos 4 16,7%
Punhos/Maos 11 45,8%
Parte inferior das costas 17 70,8%
Quadril/Coxas 11 45,8%
Joelhos 12 50%

Tornozelos e/ou pés 8 33,3%

Fonte: Dados da pesquisa, 2015.

Em relacdo a ocorréncia de sintomas neuromusculoesqueléticos nos Gltimos 7 dias,
66,7% afirmaram ter tido nas regides corporais: parte inferior das costas (58,3%); joelhos
(33,3%); ombros, parte superior das costas, quadril/coxas, tornozelos e/ou pés atingiram o
mesmo percentual (29,2%); pescogo (25%); punhos/méos (20,8%) e cotovelos com 12,5%
(Tabela 5).

Os dados sugerem consideracdes semelhantes as encontradas em andlise ergonémica
do trabalho de marisqueiras artesanais realizada por Pena, Freitas e Cardim (2011), em que
pdde ser observado do ponto de vista ergondmico, a sobrecarga muscular no pescoco, ombros,
dorso, membros superiores e regido lombar, além do excesso ritmico centrado no punho nas
atividades repetitivas e presenca de dores e dorméncias nos membros superiores sugestivos de
DORT relatadas em praticamente todas as entrevistas. Embora a prevaléncia de sintomas no

pescogo e punhos/méos ter sido discreta nos artesdos do presente estudo.



17

Tabela 5 - Presenca de dor, desconforto ou dorméncia nos ultimos 7 dias.

Regiéo N Porcentagem de casos

Pescoco 6 25%

Ombros 7 29,2%
Parte superior das costas 7 29,2%
Cotovelos 3 12,5%
Punhos/Maos 5 20,8%
Parte inferior das costas 14 58,3%
Quadril/Coxas 7 29,2%
Joelhos 8 33,3%
Tornozelos e/ou pés 7 29,2%

Fonte: Dados da pesquisa, 2015.

Considerando a tendéncia constatada entre os individuos estudados a realizar
movimentos repetitivos e adotarem a posicdo sentada durante o trabalho, De Vitta et al.,
(2012) sugerem em seu estudo que os individuos que realizam movimentos repetitivos e
trabalham principalmente na postura sentada tém mais chances de apresentar mais de uma
regido corporal com sintomatologia dolorosa.

A postura sentada gera varias alteracdes nas estruturas musculoesqueléticas dos
diversos segmentos corporais: aumenta em, aproximadamente, 35% a pressdo interna no
nacleo do disco intervertebral, estira todas as estruturas (ligamentos, pequenas articulacdes e
nervos) da coluna vertebral, reduz a circulagdo de retorno dos membros inferiores e promove
0 desenvolvimento de processos inflamatdrios nas estruturas osteomusculares com
sintomatologia dolorosa associada (ZAPATER et al., 2004; BRASIL, 2008).

No que diz respeito a necessidade de pausa das atividades normais, a regido mais
citada foi a parte inferior das costas (45,8%) (Tabela 6).



18

Tabela 6 — Pausa em atividades normais (trabalho/servi¢os) em virtude de dor, desconforto

ou dorméncia.

Regiéo N Porcentagem de casos

Pescoco 6 25%

Ombros 6 25%

Parte superior das costas 4 16,7%
Cotovelos 2 8,3%
Punhos/Maos 5 20,8%
Parte inferior das costas 11 45,8%
Quadril/Coxas 4 16,7%
Joelhos 5 20,8%
Tornozelos e/ou pés 3 12,5%

Fonte: Dados da pesquisa, 2015.

J& ao serem questionados se haviam procurado assisténcia de profissionais da salde,

33,3% responderam positivamente para regido da parte inferior das costas (Tabela 7).

Embora o grande percentual de artesdos que consideram realizar movimentos

repetitivos, as mas posturas parecem ser mais prejudiciais para 0 comprometimento da parte

inferior das costas, tanto nos 12 meses como nos 7 dias, incluindo a necessidade de pausa das

atividades normais em virtude de algum desconforto musculoesquelético nessa regido.

A falta de orientacdo quanto condutas preventivas no posto de trabalho, bem como o

acesso destes profissionais a servicos de salde para diminuicdo da dor e orienta¢fes posturais

para prevenir lesdes na coluna tornam-se fatores contribuintes para a instalacdo de

sintomatologia osteomuscular nessa regido do corpo.
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Tabela 7 — Consulta com algum profissional da satude em virtude de dor, desconforto ou
dorméncia em alguma regiédo corporal.

Regido N Porcentagem de casos
Pescoco 2 8,3%
Ombros 4 16,7%
Parte superior das costas 2 8,3%
Cotovelos 2 8,3%
Punhos/Maos 2 8,3%
Parte inferior das costas 8 33,3%
Quadril/Coxas 6 25%
Joelhos 6 25%
Tornozelos e/ou pés 3 12,5%

Fonte: Dados da pesquisa, 2015.

Ao realizar entrevista com trabalhadoras de confeccdo manual de charutos, Cunha e
Freitas (2011) observaram que as artesds de charutos, em suas falas, revelaram perfeita
compreensdo de que a atividade poderia causar doengas ou sintomas osteomusculares e
referiram dores nos membros superiores, pesco¢o e coluna vertebral, porém somente algumas
relataram ter diagnostico médico de doencas osteomusculares. Tal situacdo se assemelha a
encontrada no estudo desenvolvido com as artesdos campinenses, em que a 0s sintomas
osteomusculares apresentaram indices significativos podendo a vir a comprometer suas

atividades ocupacionais.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com os resultados dessa pesquisa, foi possivel observar exposicdo a riscos
ergondmicos e presenca de sintomatologia osteomuscular dolorosa nos artesdos avaliados,
sendo mais prevalente o acometimento da coluna vertebral tanto no que se refere aos 7 dias
anteriores quanto ao ano que antecedia a aplicacdo dos instrumentos de coleta de dados.
Quanto a necessidade de descanso, os resultados obtidos através de instrumento adotado
sugerem um baixo nivel de necessidade de descanso, provavelmente pelo fato da autonomia
dos arteséos permitir a programacao dos seus horarios de trabalho.

Possivelmente os riscos ergondmicos e queixas osteomusculares, de acordo com 0s
resultados observados, possam estar relacionados as posturas prolongadas e inadequadas

aliadas a questdes ergonémicas e falta de acesso dessa populacdo a informagdes acerca das
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condutas preventivas aos comprometimentos musculoesqueléticos a serem adotadas no posto
de trabalho.

O estudo conseguiu alcancar os objetivos propostos, porém, no decorrer da pesquisa
pode-se ser observada a escassez de producdes cientificas relacionadas a tematica abordada,
sobretudo a atividade artesanal em si. Dessa forma, sugere-se maiores estudos acerca dos
impactos musculoesqueléticos nos artesdos correlacionando varidveis como  riscos
ergondmicos, necessidade de descanso e sintomas osteomusculares, visto que assim como
outras categorias, os profissionais do artesanato, convivem com questdes sérias do mundo do
trabalho como a precarizacdo, a informalidade, a inadequada valorizacdo e remuneracéo e
costuma ser esquecida pelas politicas culturais, sociais e institucionais, e acabam sendo
excluidos, sobretudo do contexto das discussdes de trabalho e saude. Assim, frequentemente,
ndo obtém nenhum tipo de assisténcia preventiva, a fim de reduzir os agravos da salde
decorrentes do processo de trabalho, o qual embora seja objeto de inspiragéo e sustento pode

vir a ser fonte de déficits funcionais e adoecimento.
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ASSESSMENTE OF ERGONOMIC RISKS AND MUSCULOSKELETAL
SYMPTOMS IN THE ACTIVITY OF ARTISANS IN THE CITY OF CAMPINA
GRANDE-PB

NOBREGA, Jilia Cristina Leite
ARAUJO, Vitdria Regina Quirino de?

ABSTRACT

Workers' health has been widely debated with a view to identifying and preventing work-
related diseases, especially musculoskeletal. Because of artisanal activity is not yet regulated
in Brazil, the artisans can not be safeguarded by rules specific to the protection of health and
safety as they are not assisted by the Attetion Policy to Occupational Health. The handcrafted
production process consists of worker participation in all its phases, requiring techniques,
postures, repetitive movements that can lead to various problems including fatigue and the
appearance of musculoskeletal injuries. Facing this scenario, this research aimed to evaluate
the presence of ergonomic risks, need for recovery and musculoskeletal symptoms in
artisans’s activity. This was a quantitative-descriptive study conducted with registered artisans
in the Association of Artisans Campinenses Tropeiros of Borborema (AACTB) in Campina
Grande, Paraiba. For data collection was used a demographic questionnaire, Need for
Recovery Scale (NRS) and the Nordic Musculoskeletal Questionnaire. With the results of this
research, we observed exposure to ergonomic risks and the presence of painful
musculoskeletal symptoms in the artisans, being more prevalent involvement of the spine.
The need to recovery was low, probably because of the autonomy of the sample that allow
managing their work schedules and rest. We conclude that the observed ergonomic risks and
noted complaints of pain may be related to ergonomic issues and lack of access to information
of preventive measures at the workplace.

Keywords: Occupational Health. Work Related Musculoskeletal Disorders. Rest.
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