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RESUMO

PEREIRA, Emanuelly Martins. Laboratorio Itinerante: uma Abordagem multidisciplinar em
educacdo, promog¢do de saude e qualidade de vida nas acGes extensionistas. Trabalho de
conclusdo do curso de Enfermagem- Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande-PB,
2014,

O Laboratério Itinerante (LABIT) € um programa multidisciplinar de atividades
extensionistas que tem o intuito de levar os servigos de salde até a comunidade através de
acOes de cidadania promovendo a disseminacdo de informacGes no que diz respeito a
promocdo, educacdo em saude e a qualidade de vida das pessoas. Dispondo do apoio da Proé-
Reitoria de Extensdo (PROEX) da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), o LABIT esta
inserido no contexto de um processo educativo, de interacdo cultural e cunho cientifico,
integrando o ensino, pesquisa e extensdo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia das agdes
extensionistas visando demonstrar a importancia da extensdo universitaria e ressaltar a
atuacdo do (LABIT) no cumprimento do seu papel social da UEPB na promoc¢édo da salde.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa de caréater
critico-reflexivo acerca da vivéncia e atuacdo como estudante nas acGes comunitarias
realizadas pelo Programa Laboratorio Itinerante (LABIT) na cidade de Campina Grande-PB e
em cidades adjacentes no periodo de dois anos na qualidade de aluna bolsista. O trabalho foi
desenvolvido a partir da atuacdo do programa tendo como método de coleta, observacdo das
acOes, diarios de campo e relatorios, sustentados por embasamento tedrico-cientifico acerca
da temética abordada. RESULTADOS: Constatou-se a importancia da inser¢do dos alunos na
comunidade com vistas ao desenvolvimento de um trabalho extensionista, dentro de uma
formagdo humanistica, atribuindo valores que nele estdo inseridos e beneficiando a
comunidade. CONCLUSAO: Observou-se relevantes contribuicdes na construgdo do vinculo
aluno-comunidade, na percepcdo da singularidade de cada pessoa e na ampliacdo da visdo
sobre a importancia da promocao de satde e da educagdo continuada.

PALAVRAS-CHAVE: Promocao da saude. Extensdo Universitaria. Qualidade de vida.
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1 INTRODUCAO

A extensdo é uma via de mao dupla, com transito assegurado a comunidade
académica, que encontrara, na sociedade, a oportunidade de elaboragdo da préaxis de um
conhecimento académico (FORPROEX, 2007). Dentro dessa compreensdo em relacdo a
extensdo universitaria, oPrograma Laboratorio Itinerante (LABIT) foi fundado no ano de
1998 pelas Professoras SidileneGonzaca e Normensindado departamento de Educacao Fisica.
Constitui-se de um programa multidisciplinar de extensdo universitaria, criado sob o estimulo
da Pro-Reitora de Extensdo da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), suas atividades
sdodesenvolvidas por professores e alunos da instituicdo a partir de subprojetos de extensédo,
baseados nas necessidades da populacéo.

O LABIT no contexto de um processo educativo concentra interagao cultural de cunho
cientifico pela articulagdo entre ensino, pesquisae extensdao de forma que as acdes sejam um
trabalho que proporcione uma relacdo de troca de saberes entre sociedade e universidade.

O Laboratédrio Itinerante compde-sede um programa que realizaatividades de extensao
nas diversas areas do conhecimento, visando a promogdo da saude das pessoas e objetivando a
melhoria da qualidade de vida, integrando a educacdo em salde nos protétipos do
autocuidado (SILVA, 2013).

A equipe multidisciplinar atuante noLABIT ndo provém de um ensino baseado apenas
em acdes e intervengdes curativas, mas se expande aos varios ambitos de ensino através de
praticas educativas em salde, que atinjam o maior nimero de pessoas, comecando pela
familia, no convivio diario. Para tanto, o enfoque dos profissionais da salide ndo é uma
formacdo apenas curativa, mas também um trabalho gradativo de conscientizagdo e educagéo
continuada em saude.

Educacdo em saude ndo é sindnimo de transferéncia de conhecimento, mas € um
processo de ensino-aprendizagem que requer o desenvolvimento de um pensar critico e
reflexivo, valorizando por meio do dialogo, os conhecimentos que os sujeitos envolvidos
detém a respeito do tema (BACKES, et. 2008). Nessa perspectiva, cabe ao profissional propor
ideias de transformacdo para que o individuo tenha possibilidade de desenvolver a sua
autonomia enquanto sujeito histdrico e social, e opinar nas decisdes para cuidar de si, da sua
familia e da coletividade, participando na mudanca dos determinantes do processo
salde/doenca.

Essa construcdo de conhecimento a partir de ensino-aprendizagem nao depende apenas
de uma parte, é necessario que ambos, profissionais e comunidade, estejam em sintonia, uma
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parte que ira auxiliar nos conhecimentos sobre a saude e qualidade de vida e a outra parte,
caberd, estd disposta a adquirir informacgdes e coloca-las em pratica no cotidiano a partir de
mudanca de habitos alimentares, pratica de atividades fisicas, prevencdo e o tratamentodas
doencas quando estés ja estiverem instaladas. E preciso que as pessoas tenham conhecimento
de como lhe dar com o processo saude-doenca a partir de aces de promocgdo de salde e
educacéo continuada.

Neste sentido, € relevante enfatizar a importancia da contribuicdo do aluno
extensionista na promocdo da saude através de acdo/reacdo, tendo como campo de
conhecimento e de prética, o fazer, do ponto de vista académico aliado a contribuicdo das
relagdes com a comunidade em geral.

Portanto pretende-se com este trabalho demonstrar que a experiéncia obtida pela troca
de saberes seja um acumulo de conhecimentos a ser repassados a outros para incentivo e
reforco das atividades de extensdo enquanto discentes, objetivando a promocéo da salde e

qualidade de vida das pessoas que nos cercam.
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OBJETIVOS

2.1. GERAL

Relatar a experiénciadas acGes desenvolvidas no Programa Laboratério Itinerante
(LABIT), no periodo de dois anos enquantoextensdo universitdria no ambito da

comunidade paraibana e a nivel interno e externoda UEPB.

2.2. ESPECIFICOS

Ressaltar a atuacdo do Programa Laboratério Itinerante (LABIT) no cumprimento do

seu papel social enquanto universidade na promocéo de saude com ag¢des de cidadania;

Fortalecer a atuacdo da extensdo universitaria na promocao de saude e educacgdo

continuada em salde para a populacao;

Demonstrar os procedimentos realizados no ambito do (LABIT), obtidopelo
rastreamento realizado nas acdes elucidando as boas praticas de salde para a melhoria

da qualidade de vida da populacdo e divulgando no meio da comunidade universitaria.
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3 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

3.1.0 Programa Laboratdrio Itinerante (LABIT)

O Laboratério Itinerante (LABIT) é um programa de extensdo da Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB) que abrange varios projetos que estdo dispostos nos cursos de
enfermagem, fisioterapia, odontologia e quimica industrial. O seu principal objetivo é
desenvolver atividades de extensdo em comunidades ou em instituicdes, levando os discentes
a interagir com a sociedade visando a troca de conhecimentos (COSTA, 2014).

O LABIT surgiu da necessidade de articulacdo da extens&o, por volta de 1998, para
atender a uma demanda populacional nas adjacéncias do campus da UEPB. O Programa
Laboratorio Itinerante, contempla na sua dimenséo técnica, social e académica, uma estratégia
de atividades extensionistas cuja finalidade é de intervir na melhoria da qualidade de vida das
pessoas (SANTOS et al 2012).

Com o LABIT, evidencia-se o cumprimento do papel social, da educacéo continuada e
promocdo da saude vislumbrando melhorias na saude e o aumento da qualidade de vida da
populagéo a partir de orientacdes e informagdes que lhes sdo prestadas nas agdes de extenséo.

Para PACHU (2013) diante da descricdo do programa ¢ valido ressaltar a sua
importancia no meio académico assim como em toda a sociedade, visto que abrange varias
areas de conhecimento e permite que as pessoas que recebem o devido cuidado e participacao
tenham um olhar multidisciplinar diante das atividades realizadas.

O presente programa justifica-se devido ao LABIT possuir aceitacdo popular,
considerando a sua dimensao técnica, social e académica e de empreendedorismo, cumprindo
a funcdo extensionista da universidade de intervir na qualidade de vida da populagédo assistida,
englobando ndo s6 o aspecto da extensdo universitaria, mas a triade ensino, pesquisa e
extensdo (SANTOS et al 2012).

Em consonéncia ao cumprimento das fungdes universitarias no contexto em que esta
inserida,a conjuntura atual da universidade, ndose podem omitir ao seu papel na sociedade,
com direitos de cidadania. Portanto, o LABIT incorpora no seu bojo acbes de
interdisciplinaridade academicamente enriquecedoras tanto para os alunos envolvidos, como
para os orientadores(SANTQOS, 2014).
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3.2.Consideracdes Sobre Extensdo Universitaria

A extensdo universitaria é o processo educativo, cultural e cientifico que articula o
ensino e a pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a relacdo transformadora entre
universidade e a sociedade (BRASIL, 2007).

A Extensdo Universitaria, sob o principio constitucional da indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdo, & um processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e
politico que promove a interacdo transformadora entre Universidade e outros setores da
sociedade (FORPROEX, 2012).

A Extensdo Universitaria denota uma postura da Universidade na sociedade em que se
insere. Seu escopo € o de um processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e
politico, por meio do qual se promove uma interacdo que transforma ndo apenas a
Universidade, mas também os setores sociais com os quais ela interage (FORUM DE PRO-
REITORES DE EXTENSAO, 2012).

Extensdo Universitaria denota também pratica académica, a ser desenvolvida, como
manda a Constituicdo de 1988, de forma indissocidvel com o Ensino e a Pesquisa, com vistas
a promocdo e garantia dos valores democréaticos, da equidade e do desenvolvimento da
sociedade em suas dimensdes humana, ética, econémica, cultural, social (FORPROEX 2012).

A Extensdo Universitaria favorece com que a Universidade leve conhecimentos e/ou
assisténcia @ comunidade, e, desta, receba indicios de suas reais necessidades (BRASIL,
2014). Dessa forma, ha uma interacdo entre as comunidades, académica e externa, 0 que
permite a criacdo de vinculos sociais e a troca de saberes, nos diversos niveis de
conhecimento.

Fazer extensdo é vencer desafios e ndo devemos enquanto universidade publica nos
enclausurar entre quatro paredes, esperando que os poderes superiores o facam (SANTOS,
2014)

Sabendo-se dos grandes desafios que existem em fazer extensdo universitaria e da
grande importancia social, ndo podemos negligenciar ou simplesmente se omitir a tais
servigos. Evidencia-se que o aumento dos problemas sociais na populagdo brasileira, em
especial a paraibana, impde no papel da universidade um envolvimento social como parte do
cenario atual na busca de solugfes que propicie uma ida e vinda com resultados positivos para
alunos, professores e comunidade (SANTOS, 2014).

A realizacdo desse tipo de proposta pressupde incorporar nas praticas educativas 0s
conhecimentos produzidos pelos sujeitos envolvidos, valorizar a troca de experiéncias e
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saberes entre profissionais de salde e populacdo e, propor a incorporagdo do planejamento
participativo nas préaticas educativas (ACIOLI, 2008).

3.3.Educacéo do Ponto de Vista da Promocéo de Saude e Qualidade de Vida

A promocdo da Salde emergiu como um marco norteador da Saude Publica a partir
dos anos 70, desde entdo, vem evoluindo e consolidando-se como um modelo das acOes de
salde. As acdes de promocdo da satde devem ser empreendidas por meio de um movimento
articulado de politicas sociais que respondam aos problemas dos grupos populacionais nos
diversos paises (MACHADO, 2007).

A Promocéo da Saude ¢ definida como o processo de capacitacdo da comunidade para
atuar na melhoria da sua qualidade de vida e saude, incluindo uma maior participacdo no
controle desse processo. Neste sentido incorpora na sua praxis valores como solidariedade,
equidade, democracia, cidadania, desenvolvimento, participacdo e parceria que se constitui
numa combinacdo de estratégias, envolvendo varios fatores: estado, comunidade, familia e
individuo (MACHADO, 2007). Além disso, relaciona-se com o conceito de educacdo em
salde que esta ancorado na promocao da saude, tratando-se de um processo que abrangem a
participacdo de toda a populacdo no contexto de sua vida cotidiana e ndo apenas das pessoas
sob risco de adoecer.

Os profissionais de saude despertam interesse crescente pela ampliacdo de foco dos
resultados terapéuticos e de cuidados em salde, para além do estado fisico, elegendo a
qualidade de vida como um construtor que engloba estados subjetivos de satisfacdo das
pessoas em seu viver diario (COLOME & OLIVEIRA, 2008).

Um novo discurso da satde publica e a indicacdo de perspectiva de redirecionamento
das praticas em saude foram articulando-se em torno do projeto da promocao da saude, a qual,
por meio de seus pressupostos, ofereceu énfase ao fortalecimento da capacidade individual e
coletiva para lidar com a multiplicidade dos condicionantes de salde (COLOME &
OLIVEIRA, 2008).

Como o passar do tempo, houve uma mudanga no paradigma no que diz respeito a
promocdo de salde, como podemos observar nas palavras de (COLOME & OLIVEIRA,
2008). Esta mudanca paradigmatica tem origem numa énfase a promocao de saude a partir da
reorganizacdo da vida social e ndo apenas dos servicos de salde, articulando, portanto,

estratégias mais amplas da construcdo da cidadania e na transformacéo da cultura da saude.
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Vislumbrando a promocéo da saude a partir de boas praticas na educacao continuada e
a criacdo de perspectivas para melhorias na qualidade de vida da populacdo exige um
empenho multidisciplinar e que compreende varios aspectos sociais. Na visio de COLOME
& OLIVEIRA(2008) o enfoque na promoc¢édo de salde, por mais amplo e abrangente que o
tradicional enfoque preventivo, possibilitou identificar os macro determinantes da saide, num
movimento direcionado a busca de transformacgdes nas condi¢Bes de vida da populacéo e dos
processos individuais e coletivos de tomada de decisdes mediante problematicas relacionadas
a saude.

Promover saude é construir praticas que se pautem pela humanizagdo e pelo cuidado
integral, entendendo salde como um movimento continuo e incessante que atravessa
diferentes dimensdes da condicdo humana (SILVA, et al 2013).

A promocdo de saude ndo busca a aplicacdo de técnicas e métodos estabelecidos a
priori para a resolugéo de dificuldades e de caréncias da comunidade, mas busca potencializar
sujeitos e coletivos. Desse modo, guiados pelo objetivo de (re)ativar poténcias, articular
vivéncias, aprender, ensinar, gerar reflexdes, sensacdes e (re)significacdes, nossa pratica
aprende na vivéncia do dia a dia como constituir grupos com 0s usuarios do servico e ainda
buscar constante articulagdo com outros profissionais da unidade (SILVA, et al 2013).

A promocdo da salde esta arraigada a educacdo continuada em salde com agdes que
resultem em melhoria na qualidade de viver das pessoas, que segundo as consideracdes de
SANTOS (2014), promover qualidade de vida constitui um direito inalienavel, essa
construcdo se da pelo desenvolvimento de capacidades individuais entre professores e alunos
em consonancia com a comunidade. Por exceléncia a universidade é um centro onde transita

conhecimentos e descobertas das mais variaveis possiveis.
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4 METODOLOGIA

O estudo apresentado consiste em um relato de experiéncia vivenciado pela discente,
com atuagdo extensionista, enquanto bolsista do PROBEX graduanda do curso de
Enfermagem pela Universidade Estadual da Paraiba (UEPB),realizado no periodo de 2 (dois)
anos entre agosto de 2012 a agosto de 2014,tendo como cenario da experiéncia o:
PROGRAMA LABORATORIO ITINERANTE DA PROEX/UEPB/ DEPARTAMENTO DE
ENFERMAGEM: UMA ESTRATEGIA PARA DISSEMINA(;AO DE TECNOLOGIAS
SOCIAIS, PROMOCAO DE SAUDE E QUALIDADE DE VIDA.

Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa de carater descritivo, critico-
reflexivo acerca da vivéncia e atuacdo como bolsista de extensdo nas agdes comunitarias
realizadas no desenvolvimento do programa. Os métodos qualitativos trazem como
contribuicdo ao trabalho uma mistura de procedimentos de cunho racional e intuitivo que
contribuem para a melhor compreensdao dos fenémenos. Segundo TURATO (2005) o
interesse do pesquisador volta-se para a significacdo das coisas.

Portanto, organizando uma defini¢cdo de métodos qualitativos, as enfermeiras Morse &
Field, assim os caracterizam: “Indutivos, holisticos, €émicos, subjetivos e orientados para o
processo; usados para compreender, interpretar, descrever e desenvolver teorias relativas a um
fendmeno (MORSE &FIELD,1995 apud. TURATO 2005).

As acdes foram realizadas em Campina Grande-PB ecidades circunvizinhas,no
periodo de dois anos, cujas atividades, ocorriam com a participacdo de alunos engajados nos
subprojetos de cursos distintos da instituicdo como Enfermagem, Odontologia, Fisioterapia e
Quimica industrial. Tendo em vista que o estudo trata-se de um relato de experiéncia e que se
baseia na apresentacdo do programa LABIT e das atividades nele desenvolvidas,nas acdes,
ndo houve necessidade da submissdo deste trabalho ao comité de ética por néo se tratar de
uma pesquisa direta e/ou indireta com seres humanos, uma vez que os dados foram obtidos
através de uma observagdo de campo direta e referenciados através de pesquisa bibliogréfica
acerca do tema abordado.

Os servigos eram levados até o local solicitado, de forma gratuita, onde as a¢6es eram
desenvolvidas a partir de pedidos e/ou solicitacbes requeridas pelos interessados através de
oficios direcionados a Pro-Reitoria de Extensdo da UEPB.

Alogistica e o material destinado a realizacdo dos atendimentos nas agdes eram

fornecidos pela universidade, em contrapartida o solicitantedisporia delocal para acomodacéo
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dos usuarios e a disposicdo do material utilizando-se de tendas, mesas com cadeiras e
banners; fornecimento de alimentacdo e transporte para deslocamento da equipe.

O pré-requisito de participacdo dos alunos nas atividades do programa de extensao
universitaria ocorria mediante comprovacao de matricula na Universidade Estadual da Paraiba
(UEPB), e coeficiente de aproveitamento nos cursos de graduacdo em Enfermagem,
Fisioterapia, Odontologia, Quimica industrial, sendo destes o curso de Enfermagem com
maior numero de participantes e projetos vinculados ao Labit.A insercdo do aluno no
programa se fazia através de uma selecdo prévia, onde estes eram alocados em cada
subprojeto de forma a contemplar o nimero de participantes inscritos e de acordo com as
demandas do programa.

Para cumprimento das atividades, eram exigidos pela Pro-Reitoria de extensao
(PROEX), a entrega de relatérios (parcial e final) pelos bolsistas ao longo das cotas vigentes,
que tinham duracdo de um ano; sendonecessaria a aplicacdo de conhecimentos adquiridos
durante a formagdo, dando énfase ao cuidado integral com o individuo, familia e comunidade

em observanciaaos principios do SUS.
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5 RELATO PESSOAL DE EXPERIENCIA COMO BOLSISTA DO
PROGRAMA LABORATORIO ITINERANTE (LABIT)

As atividades extensionistas desenvolvidas no Programa Laboratério Itinerante
(LABIT) foram viabilizadas a partir de acGes comunitarias de cidadania desenvolvidas em
comunidades, instituicdes publicas, privadas ou filantropicas com o proposito de levar
informac&o e esclarecer duvidas acerca dos assuntos referentes & salde e a qualidade de vida
das pessoas como propde o papel da equipe multiprofissional do Programa (LABIT) em
promover a educagdo em salde para a populacdo atendida. O publico alvo é um grupo
heterogéneo (atende a homens, mulheres, idosos e criangas), onde 0s servi¢os sdo de demanda
livre e de participacdo espontanea.

A estratégia de atuacdo do LABIT baseia-se nos principios da promocao de saude e
educacdo continuada em salde como atuacdo que reforca os meios de prevencdo e se
estabelece como uma porta de entrada para os servicos de Atencdo primaria de salde, a
exemplo da Estratégias de Saude da Familia (ESF). O motivo dessa parceria com a Atencéo
basica se da pelo fato de orientarmos a comunidade a procurar, posteriormente, essas unidades
de saude quando identificados e/ou rastreados alguma alteracdo na saude do cliente/paciente
que utilizavam os nossos servicos. As acBes desenvolvidas eram: hemoglicoteste (HGT),
afericdo da pressdo arterial, avaliacdo nutricional, intervencdo de planejamento familiar,
escovacao supervisionada, orientacdo de correcdo postural e demais servi¢os quando estes ndo
pudessem ser resolvidos mesmo nas agoes.

Esse tipo de atuacdo serve para a populagdo como um meio de aquisicdo de
conhecimentos e resulta na possibilidade de mudangas dos habitos e contribuicdo para a
melhoria da qualidade de vida a partir da compreensdo de assuntos simples que as vezes
geram “tabus” na sociedade pelo fato de ndo terem as informagdes precisas e de forma sucinta
gue atinja o real nivel de esclarecimento das pessoas.

As acgdes proporcionam a equipe multidisciplinar a experiéncia de interagdo com
pessoas, dos mais diversos niveis de escolaridades, como uma forma de adequacéo cultural ao
realizar determinadas abordagens. Proporcionou-me a experiéncia de um contato direto com a
comunidade e a criagdo de vinculo com os demais da equipe fortalecendo os lagos do trabalho
em equipe e melhor desenvolvimento das atividades extensionistas.

O LABIT é resultado de atuacdo de uma equipe multiprofissional e de atuacdo
multidisciplinar que leva a populacéo os servicos de extensdo universitaria através de projetos
distintos vinculados no programa.
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Projetos vinculados ao LABIT oriundos do curso de Enfermagem:

e IDENTIFICANDO OS NIVEIS GLICEMICOS DA POPULACAO ASSISTIDA POR
MEIO DE ATIVIDADES DE EXTENSAOO JUNTO AO LABORATORIO
ITINERANTE.

e PREVENCAO E CONTROLE DA HIPERTENSAO ARTERIAL: ACOES
EXTENSIONISTAS VOLTADAS PARA A POPULACAO ATENDIDAS NAS
ACOES DO LABORATORIO ITINERANTE.

e A PRATICA DO AUTOEXAME COMO ESTRATEGIA COMPLEMENTAR NA
PREVENCAO DO CANCER DE MAMA: EDUCACAO EM SAUDE ATRAVES
DE ATIVIDADES DE EXTENSAO DO LABORATORIO ITINERANTE.

e INFLUENCIA DOS HABITOS ALIMENTARES E DO ESTADO NUTRICIONAL
NA PREVENCAO E/OU TRATAMENTO DAS DOENGCAS CRONICAS:
VINCULADO AO LABORATORIO ITINERANTE.

e PLANEJAMENTO FAMILIAR — ATUACAO DE ALUNOS DE ENFERMAGEM
NO LABORATORIO ITINERANTE, CENTRADA NA EDUCACAO EM SAUDE.

Projetos vinculados ao LABIT procedentes do curso de Odontologia:

e ABC DO SORRISO
e AMIGOS DO SORRISO
e SORRINDO SAUDE

Projeto vinculado ao LABIT do curso de Fisioterapia:

e CUIDANDO DO CUIDADOR: ATENCAO A SAUDE COMUNITARIA DOS
CUIDADORES INFORMAIS.

Projeto vinculado ao LABIT do curso de Quimica Industrial:

e CURSO PARA PRODUCAO DE MATERIAL DE LIMPEZA: ACAO
CONTINUADA
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A atuacdo das agbes extensionistas visa uma melhoria na qualidade de vida das
pessoas, ocorrendo por meio de atividades diversas pelos projetos citados anteriormente. Tais
acOes baseiam-se na promocdo e prevencdo de doencas cronicas degenerativas; Orientacdes
para habitos alimentares saudaveis; Orientacdes e medidas de prevenc¢do do cancer de mama;
Guias para o planejamento familiar, distribuicéo de preservativos masculinos e palestras sobre
0 uso dos métodos contraceptivos;Afericdo de Pressdo Arterial; Realizacdo do teste de
glicemia capilar; Palestras voltadas para a saide do homem e prevencdo de cancer de prostata
e Infec¢des Sexualmente Transmissivel (IST’S); Medidas preventivas em saude bucal e
escovacao assistida;orientacdo postural e incentivo para a pratica regular de exercicios fisicos;
além de promover oficinas para producdo de materiais de limpeza estimulando o
empreendedorismo, uma forma de capacitacdo e incentivo para melhoria de renda da
populacdo. Nas acdes sdo distribuidos folders com linguagem simples e objetiva e ilustraces
acerca das atividades desenvolvidas por cada projeto.

As experiéncias vivenciadas no programa LABIT no periodo de atuacdo
demonstraram que o cumprimento do papel social foi efetivo, enquanto universidade publica e
como pessoa, proporcionando um crescimento pessoal como aluno e a criacdo de vinculos
com os docentes e a propria comunidade.

A participagdo durantes esses dois anos como universitaria (voluntéaria e bolsista),
proporcionou-me melhorar minhas técnicas, que a cada acdo aprimoram-se com a pratica,
demandando compromisso, empenho e responsabilidades, viabilizando o desenvolvimento do
trabalho em equipe a partir das relacdes interpessoais do grupo.

No que diz respeito a procura dos servicos e a aceitacdo da comunidade, foi muito
satisfatorio. As solicitagcdes e 0 apoio nelas emitido configuraram uma equipe com o desejo de
melhorar a cada dia e fazer um trabalho de extensdo universitaria de qualidade, onde todos
saissem com algum saldo positivo. Esse tipo de atividade é uma via de crescimento conjunto,
onde a populagédo é atendida, aumentando a qualidade de vida dessas pessoas, e 0s alunos

adquirem experiéncias importantes para a vida profissional e pessoal.

22



6 RESULTADOS E DISCUSSOES

O Laboratério Itinerante (LABIT) é um programa que possibilita a inser¢do do aluno
na comunidade para o desenvolvimento do trabalho extensionista e de formagdo humanistica
atribuindo valores excepcionais aos discentes que nele estdo inseridos. Através deste relato,
busquei descrever as atividades enquanto extensionista e refletir enquanto pessoa e
manifestar-se sobre a importancia do trabalho social nas comunidades.

A relacdo com as pessoas que buscavam 0s servicos proporcionou grandes
aprendizados e mostrou os resultados positivos nos fazendo ter apreco pelos momentos
dedoacdo para contribuir com a populacdo e adquirir experiéncias, além do crescimento
pessoal. Ao atuar, enquanto académica, em um programa de extensdo como o LABIT me faz
refletir sobre tamanho aprendizado que chega a ultrapassar os “muros da universidade”.

Devemos mediar,integrar e analisar a demanda para criarmos condi¢des de atender as
necessidades da comunidade. A universidade interagindo com a sociedade, tem papel
determinante no que tange a capacidade de provocar a transicdo de uma consciéncia ingénua
para uma consciéncia critica, fomentadora de transformacGes na comunidade (FREIRE,
1979b).

A relevancia desta experiéncia se revela pelos momentos em que fomos questionados
e admirados pelas criancas, elogiados pelos idosos que se sentiam agradecidos pela assisténcia
prestada e mesmo quando servimos de escuta e fonte de retirada de dividas para todos que
nos buscavam e pelo fato de saber que estavamos servindo & populacéo.

Nada nos forma, ou deforma, tdo intensamente quanto ter nossas proprias
experiéncias, senti-las, vivencia-las, observando as reagdes das pessoas, O interesse ou
desinteresse pelo trabalho de desenvolvemos (ROCHA, 2007).

Foi relevante a construcdo do vinculo com a comunidade e a percepcdo da
singularidade de cada pessoa nos levando para um contexto que nos fez imaginar a realidade
que iremos encontrar em um futuro profissional préximo. O panorama das ac¢des realizadas
nos deixaram calorosos no quesito promoc¢éo de saude, em querer fazer mais, mesmo com
tantos desafios e a resisténcia de alguns. Portanto, a Saide Coletiva pode ser considerada
como grande aliada nesse momento de prestacéo de servigos, integralmente e sem distinges.

Com esse trabalho e a atuagdo no LABIT busquei enaltecer a importancia da extensao
universitaria e o do cumprimento do papel social do aluno engajado na pesquisa e extensao
possibilitando a formacdo de um profissional cidaddo e beneficiando a sociedade com
informacdes de enfoque na prevencédo de doencas e qualidade de vida das pessoas.
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A extensdo permite ver e vivenciar a realidade do outro, oportunizando a saida da sua

zona de conforto, mostrando de forma muito clara o que ainda, e sempre, serd necessario ao

enfermeiro fazer: disseminar o conhecimento e promover a autonomia das pessoas, buscando

a superacao das desigualdades existentes (TABOSA, 2013).

Tabela 1.Caracterizacdo das a¢des desenvolvidas pelo LABIT entre os anos de 2012 & 2014.

LOCAL/EVENTO CIDADE N° DE ACOES N° ATENDIMENTOS
SEST/SENAT Campina Grande-PB 05 1.674
CIA- UEPB Campina Grande-PB 02 868
Patio da Reitoria- Campina Grande-PB 01 351
UEPB
Praca publica Areial-PB 01 397
Escola Municipal José Campina Grande-PB 01 184
Virginio de Lima
Escola Imaculada Queimadas-PB 01 195
Conceicdo
Escola Santo André-PB 01 257
MunicipalFenelon
Medeiros
Sociedade Beneficente Campina Grande-PB 01 312
Betel
STTP Campina Grande-PB 01 149
Praca da Bandeira Campina Grande-PB 01 429
APAE Campina Grande-PB 02 270
Escola Estadual Campina Grande-PB 01 216
Nenzinha Cunha Lima
Campus VIII- UEPB Araruna-PB 01 835
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Vila dos Teimosos Campina Grande-PB 01 197
Embrapa Campina Grande-PB 01 126
Igreja Congregacional Campina Grande-PB 01 254
Diamantina
TOTAL 22 6.714

7 CONSIDERACOES FINAIS

E de grande importancia as acdes universitarias tanto para a comunidade quanto para
os discentes envolvidos no Programa de Extensdo — LABIT que ao valorizar o trabalho em
equipe, enriquecem sua formacao, também estimulam a atencdo voltada para a pessoa em suas
particularidades como ser unico e sociavel.

A experiéncia de participacdo, proporcionou-nos refletir acerca de tamanho
crescimento que obtivemos através das agdes durante esses dois anos de atuacdo no que diz
respeito a relacdo de troca de conhecimentos dentro da equipe multidisciplinar e com a
comunidade, na construcao de uma postura profissional diante do pablico, sempre desfrutando
dos preceitos éticos em cada area, a cria¢do de vinculos de confianga com 0s usuarios.

Esta experiéncia permitiu, enquanto académica de enfermagem, atuante como
voluntaria e como bolsista, ampliar a visdo sobre a importancia da promocao de saude e da
educacdo continuada para a comunidade como uma forma de reduzir danos e agravos a satde
da populacéo através dessas agdes que, além de informacdes, levavam cuidados.

Indiscutivelmente, participar do LABIT foi uma experiéncia que ultrapassa 0s bancos
da universidade, ndo sé pelo fato de enriquecer o aprendizado, mas pela grande aceitacdo do
publico, receptividade, grande nimero de atendimentos e a possibilidade que a UEPB nos
concedeu de cumprir, junto a instituicdo, nosso papel social e formacdo do profissional

cidaddo em funcéo da comunidade e da saude individual e coletiva.
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ABSTRACT

The ltinerant Laboratory (LABIT) is a multidisciplinary program of activities rural
extensionists that has the aim of bringing the health services to the community through
actions of citizenship by promoting the dissemination of information with regard to
promotion, health education and the quality of life of people. With the support of Vice
President of Extension (PROEX) Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), the LABIT
Is inserted in the context of an educational process, cultural interaction and scientific nature,
integrating teaching, research and extension. OBJECTIVE: To report the experience of
extension actions aiming to demonstrate the importance of university extension and to
emphasize the role of (LABIT) in fulfilling its social role of UEPB in health
promotion. METHODOLOGY: This is a descriptive study with qualitative approach of a
critical nature and reflective about the living and working as a student in Community actions
performed by lItinerant Laboratory (LABIT) in the city of Campina Grande, PB and in
adjacent towns in the period of two years as a scholarship student. The work was developed
from the work of the program as a method of data collection, observation of actions, field
journals and reports, supported by theoretical base-scientific about the subject
matter. RESULTS: It was found that the importance of the involvement of students in the
community with a view to the development of a work extensionist, within a humanistic
formation, assigning values that are included in it and benefiting the
community. CONCLUSION: We observed relevant contributions in the construction of the
bond student-community, the perception of the uniqueness of each person and the expansion
of the vision on the importance of promoting health and continuing education.

KEYWORDS: health promotion. University Extension. Quality of life.
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