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INDICE DE MASSA CORPORAL DOS GRADUANDOS DO CURSO DE
LICENCIATURA PLENA EM EDUCACAO FISICA DA UNIVERSIDA DE
ESTADUAL DA PARAIBA

MEDEIROS, Wiviane Felix Xavier de’

RESUMO

O estudo tem o objetivo de conhecer a composi¢cao corporal de ambos os géneros dos
graduandos do Curso de Licenciatura Plena Educagéo Fisica da Universidade Estadual da
Paraiba. O desenvolvimento do tema proposto foi realizado por um estudo transversal
descritivo. O estudo envolveu 70 estudantes universitarios sendo 50%(n=35) do género
feminino e 50%(n=35) do género masculino. Os principais resultados mostraram que para o
% de gordura corporal em ambos os géneros os dados encontrados 71,42%(n=50) acima do
% de gordura corporal normal, 27,12%(n=19) para percentual de gordura normal e
1,44%(n=1) para percentual de gordura abaixo do normal. Em relacdo ao IMC de ambos os
géneros os principais resultados 60,0%(n=42) em estado normal, 4,3% (n=3) com baixo
peso, 32,85%(n=23) com excesso de peso e 2,85%(n=2) com obesidade |I. Em relagdo aos
comparativos relacionados ao % de gordura corporal e IMC, percebe-se que muito embora
0S universitarios apresentem 60,0% (n=42) normal, para o % gordura apresentam 71,42%
(n=50) acima do % de gordura corporal normal. Diante do exposto, apesar de serem
profissionais que lidam diretamente com os cuidados com o corpo que se torna a principal
ferramenta de trabalho do profissional de Educacdo Fisica, sendo ainda os mesmos 0s
principais agentes na prevencao da saude que lidam com programas de educacao para a
saude e com a formacgéo de habitos de alimentagdo saudaveis e no incentivo as préticas de
atividades fisicas, estdo expostos a doenca do século que é a obesidade e a inatividade
fisica.

Palavras Chave: IMC. Gordura Corporal. Universitarios de Educacao Fisica. Midia.

! Académica de Educacao Fisica da Universidade &aitdd Paraiba, Campus | — Campina Grande/PF
para contato wivianefelix@gmail.com.
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1 INTRODUCAO

Hoje, em pleno século XXI, existe uma potente e sofisticada rede de meios de
comunicacao que exerce influéncia direta e indiretamente na vida da sociedade. As diversas
modalidades enunciativas da midia parecem afirmar ndo s6 como informativa, mas como
produtoras do saber, assumindo assim uma funcdo reconhecida como pedagdgica, a
exemplo do que normalmente escutamos diariamente “vi isso na televisdo e vou fazer”.
Dietas alimentares, cirurgias plasticas, programas de exercicios fisicos, exercidos de forma
correta ou incorretamente e outras medidas possuem um amplo espaco em meios de

comunicacao, quando a midia informa qual é o corpo “certo ou ideal”.

De acordo com DE LUCIA e PINTO (2003), a cultura p6s-moderna em que vivemos
€ vista como a cultura do narcisismo, pois é exigido que 0 gque O sujeito possa parecer
sobreponha o que ele €; assim, o corpo se transforma em um objeto de apresentacdo que

precisa ver e ser visto.

Com a evolugdo da tecnologia e a tendéncia cada vez maior de substituicdo das
atividades ocupacionais que demandam gasto energético por facilidades automatizadas, o
ser humano adota cada vez mais a lei do menor esfor¢o reduzindo, assim, o consumo
energético de seu corpo. Fazendo com que o sedentarismo seja considerado a doenca do
milénio (BARROS NETO, 2012). Essas facilidades refletem diariamente na vida moderna
das pessoas e no seu modo de viver, comportamentos esses que influenciam pelo grande
impacto das transformacfes pela qual a sociedade vem passando no que se diz respeito a
pratica de exercicios fisicos, sabendo que o impacto positivo que o exercicio fisico exerce

na saude é assunto sem controvérsia.

Todas essas facilidades que o modo de vida moderno proporciona as pessoas
podem inicialmente parecer uma grande vantagem. No entanto, quando analisarmos mais
profundamente a relagdo custo-beneficio, observamos que a médio e longo prazo as
consequéncias ndo sdo vantajosas assim, e muito pelo contrario, podem ser desastrosas
(LIMA, 2003). O sedentario dos dias de hoje é consequentemente o futuro obeso dos
préximos dias. O sedentarismo tem levado cada vez mais a um aumento de indice de

obesidade.

A midia transmite de certa forma informacdes relevantes como também

manipuladora, como a exemplo de programas com profissionais capacitados que informam
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assuntos que tem relevancia, como também as diversas dietas milagrosas que
cientificamente s&o invalidadas. Se perguntarmos as pessoas que tém acesso as
informacgdes a respeito se o exercicio fisico regular faz bem & saude, talvez encontremos um
grande percentual que responda afirmativamente. Entretanto, se perguntarmos a essas
mesmas pessoas se elas gostam de fazer exercicios regulares, esse percentual certamente

diminuira.

Se a pergunta ainda for mais adiante e perguntarmos se elas sdo ativas
fisicamente, ndo podemos ter a certeza sobre quais respostas obteremos, mas um
percentual muito baixo devera responder positivamente. Dentre esses, alguns ainda
responderdo ou confundirdo as atividades fisicas com exercicio fisico, dessa maneira
porque fazem diariamente o servico de casa ou do seu quintal. Outros ainda nos dirdo que
sdo atletas porque praticam esportes no final de semana e assim por diante. Essa questéo €
ainda mais relevante quando se analisa os profissionais de saude, que tem por fungéo
profissional orientar a populagéo para um estilo de vida saudavel, dentre eles o professor de

Educacéo Fisica.

O profissional de Educacao Fisica por lidar diretamente com o exercicio fisico deve
ser o grande difusor dos beneficios do mesmo, assim como as devidas praticas. E procurar
utilizar seus conhecimentos para a conscientizacdo da populacao, e, também utilizar esses

conhecimentos em beneficio proprio.

O periodo vivenciado pelo estudante universitdrio durante o seu curso de
graduacdo configura-se em um momento de muitos desafios, mudancas e dificuldades a
serem superadas. Trata-se de um momento bastante peculiar na vida do individuo, pois é
geralmente sincronizado com as mudancas e adaptacbes préprias da transicdo de
adolescéncia para a vida adulta (POLYDORO, 2000). Alguns estudos envolvendo os
estudantes universitarios e as questdes referentes a esta etapa chamam a atengéo para a
vulnerabilidade experimentada nesse periodo que pode afetar a saude dos jovens e

comprometer o seu desenvolvimento pessoal e profissional (ALMEIDA; SOARES, 2003).

E importante destacar que é competéncia do profissional de Educacio Fisica
transmitir para com a sociedade a consciéncia e importancia de uma vida ativa. Por outro
lado, quando o préprio profissional de Educacao Fisica ndo vé o seu corpo como uma forma
de existencialidade, a mudanca de comportamento proposta em sua profissdo se torna

impossivel. Para tanto, os profissionais de Educacéo Fisica e todos os demais profissionais



gue atuam na area da saude devem tornar exemplos positivos para os alunos, clientes,

pacientes, enfim, para toda a comunidade na qual estédo inseridos.

Vale destacar que, entre 0os sedentarios e obesos e fora dos padrbes criados pela
midia e pela sociedade é possivel encontrar até mesmo professores de Educacédo Fisica,
gque nao poderiam estar se deixando levar por este mal. Diante desses fatos, € importante
ressaltar a responsabilidade do professor de Educacdo Fisica em possuir uma percepcao
positiva ou adequada da sua imagem corporal, uma vez que eles atuariam lidando com essa
problematica com seus préprios alunos e/ou clientes, no sentido de conscientiza-los a

permutar o sedentarismo por estilo de vida ativo e com qualidade de vida.

Pelo exposto, destaca-se a necessidade de estar analisando o perfil corporal dos
graduandos de Educacdo Fisica, que serdo futuros profissionais da &rea, e considerando
gue 0s mesmos sdo exemplos para muitos que “acreditam” ou “ndo” nos beneficios de uma
vida saudavel. Soma-se a este fato, serem eles os defensores dos beneficios do exercicio
fisico para a saude e qualidade de vida das pessoas. Qual o indice de massa corporal dos
graduandos do Curso de Licenciatura Plena em Educacéo Fisica da Universidade Estadual

da Paraiba?

Percebe-se, nos dias atuais, uma crescente preocupagdo com o corpo, decorrente
da globalizacdo onde tem levando o ser humano a se adaptar a novos habitos alimentares e
principalmente ao sedentarismo. Estamos suscetiveis a todos os tipos de tabus e padrdes
impostos pela sociedade e principalmente difundidos pela midia. Cada vez mais, a
sociedade se vé imersa nessa “ditadura do corpo ideal”, o que tem culminado com o grande

namero de individuos, distarbios de imagem corporal e alimentares.

Atualmente os fatores socioculturais tém influenciado diversas relacbes com
respeito ao corpo. Fatores esses que vem conduzindo homens e mulheres a apresentarem
um conjunto de preocupacles e insatisfacbes com a imagem corporal, induzindo-os a
procurarem se exercitar, muitas vezes por conta prépria para cuidarem de seus corpos,

direcionando-os a desejos, habitos e cuidados com a aparéncia visual do corpo.

Os graduandos do Curso de Licenciatura Plena em Educacdo Fisica tém uma
composicao curricular ampla de componentes tedrico-praticos que de certa forma os tornam
seres ativos, fugindo um pouco do sedentarismo. Diversos componentes tedricos também
visam a qualidade de vida e a importancia do exercicio fisico, muito embora os graduandos

podem nao estar inseridos no “corpo ideal” criado pela sociedade e pela midia, sabendo que



para a sociedade e a midia hoje o corpo é visto como produto de Marketing para venda do

seu proéprio trabalho.

Pensando nisso, vejamos qual o perfil corporal dos graduandos de educacdo fisica
€ se 0S mesmos se encaixam no padrdo ou hdo, de um “corpo ideal” criado pela sociedade

e pela midia.

Assim sendo esse estudo tem o objetivo de conhecer a composicao corporal de
ambos os géneros dos graduandos do Curso de Licenciatura Plena Educacéo Fisica da
Universidade Estadual da Paraiba — UEPB, para determinar as medidas antropométricas de
peso e estatura e as variaveis de indice de massa corporal e massa gorda dos graduandos,
em seguida classificar o (IMC) através da relacdo da idade, Peso e (ES) Estatura e assim
verificar possiveis diferencas entre os graduandos matriculados nos periodos diversos em

relacdo ao % Massa Gorda e IMC.



2 REFERENCIAL TEORICO

METODOS DE ANALISE E TECNICAS DE MEDIDAS DA
COMPOSICAO CORPORAL

Existem diferentes métodos de andlise e técnicas de medidas da composi¢ao
corporal, a avaliacdo direta onde os procedimentos para se realizar sdo aqueles em gque o
avaliador obtém informacfes “in loco” dos diferentes tecidos do corpo. Segundo Guedes
(1998), esta avaliacdo € realizada através de dissecacdo macroscopica ou extracao lipidica.
Embora exista uma grande precisdo neste método, é necessario para tais procedimentos,

incisBes no corpo, o que limita sua utilizacao a laboratérios e a cadaveres humanos

A Avaliacdo Indireta através dela, obtém-se informacdes quanto as varidveis de
dominio fisico e quimico e, em seguida, utilizam-se 0s pressupostos biolégicos,
desenvolvendo-se estimativa dos componentes de gordura e de massa isenta de gordura.
Embora sejam precisos, esses métodos sdo dispendiosos e de limitada aplicagdo pratica,
tendo que contar, para 0 seu manuseio, quase sempre, com um profissional especializado e
envolver, eventualmente, a manipulacdo de substéncias perigosas, ionizantes ou

radioativas, e servicos laboratoriais especificos.

S8o muitos os recursos utilizados para avaliar indiretamente a composicdo
corporal, de acordo com McARDLE, (1998):

» Densitometria: Baseia-se no pressuposto de que a densidade de todo o corpo é
estabelecida pelas densidades de varios componentes corporais e pela propor¢ao com
gue cada um desses componentes contribui para o estabelecimento da massa corporal
total. Portanto, admitindo-se que a densidade da gordura é consideravelmente menor
em relacdo as de outras estruturas do corpo, quanto maior a quantidade de gordura em
propor¢ao ao peso corporal, menor devera ser a densidade de todo o corpo. Os valores
de densidade corporal sdo determinados mediante a relagédo entre o peso corporal e o

seu volume.

Densidade Corporal (Kg/l) = Peso corporal (Kg) / Vo  lume Corporal (I)
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A limitacdo mais especifica da aplicabilidade deste método reside na

necessidade de uma boa adaptacéo do avaliado ao meio aquatico onde é realizado.

» Hidrometria: Baseia-se na suposi¢cdo de que a quantidade de 4gua se apresenta de
forma relativamente constante na massa isenta de gordura, desprezando-se
propositadamente a instabilidade associada a gordura estocada no tecido adiposo.
Dessa forma, tomando-se conhecimento da quantidade total de agua existente no
organismo, torna-se possivel estimar o componente de massa isenta de gordura. Para
se estimar a quantidade total de agua corporal, tem-se utilizado agua destilada
acompanhada de substéncias marcadoras, que se difundem e se misturam com a agua
corporal. As substéncias utilizadas sdo isétopos de hidrogénio ou oxigénio e 6xido de

deutério, que é o marcador mais utilizado.

Partindo-se, ainda, da suposicado de que 73%, aproximadamente, da massa
isenta de gordura sdo constituidos por agua e que os triglicerideos armazenados nao
possuem agua, o componente de massa isenta de gordura € estimado mediante a relacéo

entre a quantidade total de agua no organismo e a constante 0,73.
Massa Magra (Kg) = Agua total (I) / 0,73

» Espectometria: A espectometria de raios-gama consiste na determinacdo da
guantidade de potassio existente no organismo. Grande parte deste potdssio é
encontrada sob a forma de ions de potassio (K*), com proporcdes relativamente
constantes do is6topo radioativo de potassio. O potassio emite raios-gama que podem

ser detectados com contadores especificos.

Admitindo-se que a concentracdo de K na massa isenta de gordura é
constante conhecida — 60 e 66 mmol/Kg nas mulheres e nos homens, respectivamente, ao
se estabelecer a quantidade de potassio total torna-se possivel desenvolver estimativa
guanto a massa isenta de gordura mediante simples relacdes matematicas. O componente
de gordura corporal € determinado pela diferenca entre o peso corporal e a massa isenta de

gordura.

» Absortometria Radiolégica de Dupla Energia (DEXA): E um procedimento
realizado com raios X de dupla energia (DEXA), utilizando alta tecnologia que permite
avaliar a quantificacdo da gordura e do musculo, como também o tecido mineral dsseo
(TMO) das estruturas 6sseas mais profundas do corpo. DEXA € um instrumento clinico
aceito para avaliar a osteoporose e outros distlrbios 6sseos. O principio subjacente do
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DEXA estabelece que a éreas de 0sso e de tecidos moles podem ser penetradas até
uma profundidade de aproximadamente 30 cm, por picos distintos de energia
provenientes de uma fonte do isétopo de alta afinidade gadolinio 153 (Gd'*®). A
penetracdo é avaliada por um detector de cintilagdo. Com o individuo deitado em
decubito dorsal sobre uma mesa, a fonte e o detector sdo passados sobre o corpo com
uma velocidade relativamente lenta de 1cm/s. Um mapeamento DEXA de todo o corpo
leva cerca de 12 minutos (MCARDLE, 1998).

» Ultra sonografia: O ultra-som consiste em converter a energia elétrica através de
uma sonda e um receptor em ondas sonoras de alta frequéncia (pulsatil), que
penetram na superficie da pele e entram nos tecidos, sendo em seguida refletidas de
volta para a sonda. ApOs passarem através do tecido adiposo, as ondas sonoras
passam através do tecido muscular e sao refletidas a partir da interface gordura-
musculo, produzindo um eco que retorna para a sonda. O tempo necessario para a
transmissdo das ondas sonoras através dos tecidos e de volta para o transdutor é
convertido em escore de distancia e exibido em escala de diodo com emisséo de luz,

que representa a espessura da gordura ou masculo.

» Tomografia Computadorizada (TC): Os tomégrafos computadorizados produzem
imagens radiogréficas de diferentes segmentos corporais. Neste método, sdo obtidas
imagens bidimensionais em corte transversal do corpo, quando um feixe de raios X
(radiacdo ionizante) passa atraveés de tecidos com densidades diferentes. Com a
utilizacao de software adequado, pode ser obtida informagé&o pictorica e quantitativa
através de mapeamento (scan) TC para areas de tecido total, gordura total em

musculo e espessura e volume dos tecidos dentro de um 6rgéo.

» Ressonancia Magnética: O imageamento por ressonancia magnética (IRM) ocorre
na presenca de um poderoso campo magneético, que é usado para excitar os nucleos
de hidrogénio da agua corporal e das moléculas lipidicas. Isso induz os nucleos a
produzir um sinal detectavel que, em seguida, pode ser reorganizado sob controle de

computador para representar visualmente os varios tecidos corporais.

» Interactancia Quase Infravermelha:  Este método baseia-se nos principios de
absorcéo e reflexdo da luz para determinar a composicdo corporal. Uma sonda de
fibras dpticas ou “vara’ luminosa emite um feixe de baixa energia de luz quase
infravermelha para dentro de um Unico local de mensuracéo ao nivel da superficie da

linha média anterior do biceps do braco dominante. Um detector dentro da mesma
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sonda mede a intensidade da luz reemitida, enunciada como densidade Optica. Os
desvios no comprimento de onda do feixe refletido ao interagir com o material
organico no braco sdo acrescentados na equacdo de predicdo dos fabricantes
(juntamente com a altura e peso do individuo, tamanho estimado do arcabouco, sexo
e nivel de atividade fisica), de forma a proporcionar uma determinacdo rapida do

percentual de gordura corporal e do peso corporal isento de gordura.

E a avaliagdo duplamente indireta, onde pesquisas cientificas tém utilizado com
muita freqUéncia este tipo de avaliacdo, pois, apesar de ndo apresentar grande rigor em sua
aplicabilidade, os resultados obtidos apresentam elevada relagdo com os recursos indiretos,
produzindo, assim, niveis aceitaveis de erro. Os métodos, que sao também pouco
dispendiosos e de grande acessibilidade, englobam os procedimentos de antropometria
tradicional e de bioimpedancia elétrica. As medidas antropométricas mais comumente
utilizadas na andlise da composicdo corporal sdo a de espessura das dobras cuténeas,
circunferéncias corporais e o indice de Massa Corporal (IMC), pela simplicidade e

aplicabilidade da técnica.

» Dobras Cutaneas: As medidas de espessura das dobras cutaneas, como
procedimento para avaliar a composicdo corporal, estdo fundamentadas na
observacao de que grande proporcdo da gordura corporal esta localizada no tecido
subcutaneo e, dessa maneira, medidas quanto a sua espessura servem como
indicador da quantidade de gordura naquela regido do corpo. Para adultos jovens,
cerca da metade da gordura corporal total € representada por gordura subcuténea e
0 restante por gordura interna ou organica. Com o avancar da idade, uma quantidade
proporcionalmente maior de gordura € depositada internamente, em comparacao
com a gordura subcutanea. Dessa forma, o mesmo escore das pregas cutaneas
reflete um percentual total maior de gordura corporal, & medida que o individuo
envelhece. Por esta razdo, devem ser utilizadas equacdes ajustadas para a idade,
ou generalizadas, ao tentar predizer a gordura corporal a partir das pregas cutaneas.
As pregas cutdneas mais comumente utilizadas séo: triceps, subescapular, supra-

iliaca, abdominal, toracica e coxa (MCARDLE, 1998).
» Circunferéncias: O método antropométrico para analise de composicdo corporal

baseado nas circunferéncias € extremamente Util para classificar individuos dentro

de um grupo, de acordo com sua adiposidade relativa.
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Dentre estas medidas, a relagéo entre a circunferéncia de cintura e de quadril
vem sendo freqientemente empregada para determinar se a gordura corporal predomina na
regido central ou periférica do corpo. Para estas medidas, sdo utilizadas fitas métricas
flexiveis, que permitem aplicar pressdo constante sobre a superficie da pele durante a
mensuracdo. A circunferéncia da cintura € determinada no plano horizontal, no ponto médio
entre a Ultima costela e a crista iliaca. Esta medida € obtida ao final de uma expiracédo
normal sem compressao da pele. A circunferéncia do quadril € também determinada no
plano horizontal, ao nivel de maior protuberancia posterior da regido glutea (GUEDES,
1998).

» Bioimpedancia Elétrica: O método de bioimpedancia elétrica se baseia na idéia de
gue o fluxo elétrico € facilitado através do tecido hidratado e isento de gordura, bem
como da agua extracelular, em comparagcdo com o tecido adiposo, em virtude do
maior contetdo em eletrolitos (menor resisténcia elétrica) do componente isento de
gordura. Consequentemente, a impedancia do fluxo de corrente elétrica estara
relacionada diretamente com a quantidade de gordura corporal. Nesta técnica, 0s
eletrodos de emissao sdo colocados distalmente sobre as superficies dorsais do pé e
do pulso e os eletrodos de recepcdo sdo colocados proximalmente nos mesmos
segmentos. E disparado um sinal elétrico localizado e indolor e a impedancia ou
resisténcia ao fluxo de corrente é determinada. A seguir, o valor da impedéancia é
transformado em densidade corporal, onde é acrescido de outras medidas como
peso corporal e altura e, eventualmente, também de varias circunferéncias corporais,
que, por sua vez, sao convertidas, através de equacdes de regressdo, em percentual

de gordura corporal.

Um fator de imprecisdo deste método esta relacionado com o grau de
hidratacdo da pele, que pode influenciar nos resultados obtidos, pois uma maior presenca
de 4gua nos tecidos tende a facilitar a passagem da corrente elétrica do sinal, alterando o
valor do percentual de gordura para mais, na presenca de hiperidratacdo, e reduzindo-o,
guando h& desidratacao. Outro fator de interferéncia na precisdo dos resultados obtidos por
este método é a temperatura da pele, que pode sofrer influéncia direta das condi¢cbes
ambientais locais, reduzindo o valor da resisténcia corporal, quando a temperatura se eleva,
e aumentando-a, nas condi¢cdes opostas, com oscilagdes proporcionalmente contrérias dos

percentuais calculados.

> IMC (indice da massa corporal): indice de Massa Corporal, também chamado de

indice de Quetelet, € um calculo que se faz com base no peso e na altura do

14



individuo e serve para avaliar se determinado peso é excessivo ou ndo para
determinada altura. Ele também pode ser utilizado para avaliar magreza, entretanto,

sua maior utilidade mesmo € para avaliar obesidade.

indice de massa corporal — IMC-kg/m 2

O pesquisador observou que a massa corporal era proporcional a estatura.
Em seus estudos, verificou que a relacio pesol/estatura® é constante em individuos com
constituicdo fisica normal. Em virtude de pioneirismo neste tipo de estudo entre o0s
antropometristas, a relacdo peso/estatura® foi referendada como indice de Quetelet
(PITANGA, 2005).

Segundo Anjos (1992), existem trés limitacdes para o uso do indice de massa
corporal: a correlacdo com a estatura, a relacdo com a massa corporal magra,
principalmente no sexo masculino, e a relacdo com a proporcionalidade corporal
estabelecida através do tamanho das pernas e do tronco. Segundo este autor, estas trés
caracteristicas colocam em risco a utilizacdo do indice de massa corporal como indicador de

gordura corporal e da distribuicdo de gordura em adultos.

Portanto, acredita-se serem relevantes os estudos na area da composicado corporal
para que se possa conhecer o real potencial de utilizacdo do indice de massa corporal ha
avaliacdo nutricional de criancas e jovens. Portanto, esse estudo fez uso do % de gordura
corporal através da realizacdo da coleta de dobras cutaneas proposta por FAULKNER
(1968), dando maior relevancia ao presente estudo, na classificacdo da gordura corporal dos

estudantes universitarios.

A INDUSTRIALICAO, O CORPO, A MiDIA E A ATIVIDADE FiSICA

O processo de industrializagdo e urbanizagdo verificado nos ultimos quarenta anos
fez com que a modernidade também exibisse a sua face sombria. As pessoas se alimentam
mais de comidas industrializadas, dispdem de inUmeros confortos no cotidiano e trabalham
num ritmo muito acelerado. Hoje nos deparamos com varias pessoas em frente a televisao,
ao computador, video games, carros, esses sao apenas alguns exemplos de invencbes que
contribuiram para que a cada dias as pessoas realizassem menos movimentos. Assim, tém-
se individuos mais gordos, inativos e estressados como nunca (BUCHALLA; PASTORE,
2000).
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A medida que as sociedades se tornam mais prosperas e mecanizadas, diminui a
necessidade de atividade fisica. Esta reducdo exige que a ingestdo de energia também seja
menor para que o excedente caldrico ndo se acumule como excesso de gordura. Cada vez
mais nos vemos diante de um mundo mecanizado, e sistemético onde as pessoas se
deixam levar pelo comodismo cotidiano e cada vez mais se deixa de lado a pratica da

atividade fisica.

Na ultima década, a inatividade fisica passou a ser enfrentada pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) como um fator de risco para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, sendo o sedentarismo um dos principais inimigos da saude publica,
comprometendo cerca de 50% a 80% da populacdo mundial (MATSUDO et al, 2005).

A avaliacdo da composi¢éo corporal de individuos tem sido um assunto de grande
interesse por parte dos pesquisadores envolvidos na area da saude, com aplicacdo em
diversos segmentos. Buscando quantificar, de forma isolada e em relagcdo ao peso corporal

total, os principais componentes corporais: 0ssos, musculatura, gordura corporal e agua.

A medicdo de peso corporal total depende dessa gama de componentes, 0s quais
podem sofrer uma variabilidade em sua constituicdo, dependendo do nivel de atividade
fisica e da dieta dos individuos. A avaliacdo detalhada desses componentes corporais, nas
diferentes etapas da vida é importante para o estabelecimento de condutas nutricionais,
clinicas e de prescri¢do de exercicios fisicos, garantindo, dessa forma, um adequado estado
de saude (NACIF; VIEBIG, 2007).

A midia nos mostra diariamente seja através da televisao, das redes sociais, do meio
radio e até mesmo as abordagens didrias enquanto caminhamos nas ruas, diversas
propagandas sobre 0s cuidados com o corpo, incentivos de dietas e de cirurgias milagrosas,

para modificagdo do corpo.

s

Temos entdo a imagem corporal, que é a figuracdo do préprio corpo formada e
estruturada na mente das pessoas, envolvendo todos os sentidos, oriundos de experiéncias
vivenciadas por um individuo, em que se cria um referencial corpéreo de si mesmo. Os
apelos midiaticos e até a prética de alguns esportes podem causar distUrbios na percepgéo
da imagem corporal pelo individuo, podendo leva-lo ao desenvolvimento de outros disturbios
associados, tais como os alimentares (PAULUCCI; FERREIRA, 2009).

As pessoas tém ficado cada vez mais insatisfeitas com o corpo que carregam com si,
mas nhao tem se preocupado e se conscientizando que os alimentos consumidos
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diariamente sem um controle dietético, 0 comodismo em ndo praticar uma atividade fisica
diaria, e os seguimentos inadequado de ambos, os levaram a chegar a insatisfagdo

corpérea.

O ideal de corpo perfeito preconizado pela nossa sociedade e veiculado pela midia
leva, sobretudo na faixa adolescente, a uma insatisfacdo crénica com seus corpos, ora se
odiando por alguns quilos a mais, ora adotando dietas altamente restritivas e exercicios
fisicos extenuantes como forma de compensar as calorias ingeridas a mais, na tentativa de

corresponder ao modelo cultural vigente (KUTSCKA, 1993).

Alguns fatores podem predispor uma pessoa obesa a desenvolver um transtorno da
imagem corporal. A imagem corporal pode ser influenciada por uma série de fatores, como a
idade de inicio da obesidade, presenca de transtorno emocional, influéncia social por meio
da avaliacdo negativa ou depreciativa do outro, histéria de mudancas e flutuacdes de peso,
entre outros. Aqui também né&o se pode deixar de levar em conta 0os aspectos socioculturais,
que podem influir no desenvolvimento da autoimagem corporal e dos transtornos a ela
associados (ALMEIDA, et al. 2005).

De fato, alguns estudos afirmam que ha uma tendéncia cultural em considerar a
magreza como uma situacdo ideal de aceitagdo social para mulheres; por outro lado, para
homens, ocorre a tendéncia de se acatar como ideal um corpo mais forte ou volumoso
(BLOWERS et al.,, 2003; COHANE et al., 2001; VOLKWEIN et al., 1997).

E durante a idade universitaria que, geralmente, se observam determinados
comportamentos, como estabelecimento da identidade sexual, entrosamento com o0s
vinculos de trabalho, criacdo de sistema pessoal de valores morais, capacidade de manter
relacbes amorosas, retorno ao relacionamento mais estavel com os pais, intensas
alteracdes bioldgicas, instabilidade psicossocial, novas relacdes sociais e ado¢ado de novos
comportamentos. Todos estes fatores podem tornar os universitarios um grupo vulneravel a

circunstancias que colocam em risco sua saude (BASTOS, 1992).

Os estudantes universitarios por passar por um periodo transitério de novas
realidades, se deixam vulneraveis ao novo e principalmente ao diferente habito cotidiano. As
alimentagbes passam a serem irregulares e também corriqueiras, muitas vez sendo
trocadas por lanches rapidos e inadequados. As exigéncias de carga horéria de estudo,
modificam muitas vezes a carga horaria de sono, como bem muitas vezes ndo restando
tempo para a pratica de momentos de lazer e descontracdo, modificando os fatores

psicologicos e afetivos, aumentando o stress e a falta de motivacao.
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E nessa fase também, gue, muitas vezes, deixam de praticar exercicios fisicos e
vinculam isto a falta de tempo, mas sabe-se que existem outros fatores associados, como
baixo poder aquisitivo. Apesar do incentivo dado aos universitarios, através de programas
gratuitos de exercicios fisicos, de vérios estudos e da énfase da midia sobre a importancia
da realizacé@o de exercicios fisicos, a préatica desses, na maioria das vezes, s6 acontece por
exigéncia médica (ANTES et al, 2009).
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3 METODOLOGIA

O desenvolvimento do tema proposto foi realizado por um estudo transversal
descritivo [...] E aquele que ambiciona apenas estimar parametros de uma populacao,
nomeadamente proporgdes, medidas, etc. Tais estudos tém a importancia fundamental de
ser sempre 0 primeiro passo da investigacdo. Deles nascem as hipéteses que poderdo ser
estudadas em estudos mais sofisticados. (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2007).

A populacdo desse estudo foi formada pelos graduandos do Curso de Licenciatura
Plena em Educacdo Fisica da Universidade Estadual da Paraiba — UEPB que estavam
devidamente matriculados, no turno manha. Tendo o curso duracdo de 4 anos, e é dividido

por semestres correspondendo a 8 periodos, o curso tem 315 alunos com matricula regular.

Como sujeitos da amostra foram selecionados 10 alunos de cada periodo que
estavam devidamente matriculados no curso de Licenciatura Plena em Educacéo Fisica da
Universidade Estadual da Paraiba — UEPB, no turno da manh&, de ambos os géneros,
sendo 5 do género masculino e 5 do género feminino, com idade cronoldgica igual ou
superior a 17 anos, a escolha de 10 alunos por periodo foi mediante ser uma populagéo
satisfatéria para o presente estudo, tendo em vista que os periodos oscilam uma media de

40 alunos por periodo.

As medidas antropométricas avaliadas foram: Peso, Estatura (ES) e Pregas
Cutaneas. O peso foi mesurado por meio de uma balanca de alavanca com capacidade de
150kg e variacdo de 100g. O procedimento foi realizado com o graduando descal¢co e em

indumentaria sumaria, num ambiente restrito da prépria instituicdo, das 07h as 11hs.

Na sequéncia, foi realizada a medida da estatura, feita com a utilizacdo de um
antropometro metélico, com graduagcdo em mm e precisdo de cm, e um cursor metélico
horizontal mével na vertical, para abordagem do ponto antropométrico. A técnica utilizada, o
individuo estava de pé, justaposta, se possivel com as nadegas encostadas no ramo

graduado, estando o eixo do olhar na horizontal com o solo, olhando para o infinito.

Foi utilizado para medida das pregas cutaneas, um compasso Lange, com variacao e

precisdo de mm. Todas as mensuracdes foram realizadas no lado direito do individuo.
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Posteriormente foi calculado o indice de Massa Corporal (IMC) considerando-se a
razdo entre a massa corporal e o quadrado da estatura (Kg/m?) e classificado de acordo

com os valores referéncia para a idade e sexo pela WHO, (1998).

O percentual de gordura relativo (% de gordura) foi estimado por meio das equacdes
propostas por FAULKNER (1968). O célculo utilizado foi:

% gordura = [(TR +SI +SB + AB) x 0,153 + 5, 783] onde, TR = Prega cutanea do

triceps, Sl = P.C. supra-iliaca , AB= P.C. abdominal e SB= P.C. subescapular.

Os locais de pincamento das pregas cutaneas obedeceram aos seguintes critérios de
FAULKNER (1968):

1. Triceps: verticalmente sobre o triceps no ponto médio entre 0 acrémio
e 0 processo do olecrano;

2. Supra-iliaca: € medida obliguamente a 2 cm acima da crista-iliaca
antero-superior, na altura da linha axilar anterior;

3. Abdominal: é medida verticalmente a uma distancia lateral de
aproximadamente 2 cm do umbigo;

4. Subescapular: pincada diagonalmente ao angulo inferior da escapula.

O sujeito foi convidado a fazer parte da pesquisa, explicando-lhe o objetivo do
estudo e as manipulacfes necessarias para a mesma: avaliacdo do peso corporal, avaliacdo

da estatura e mensuragéo das dobras cuténeas.

O mesmo ainda foi conscientizado da importancia e dos procedimentos que eram
necessarios para a realizacdo dos testes. O avaliador utilizou de uma linguagem clara e

objetiva para que as informacoes fossem facilmente assimiladas pelos avaliados.

As avaliacdes foram realizadas apés o recebimento do Termo Consentimento e
Livre e Esclarecido assinado pelo graduando concordando com a participacdo da mesma no

estudo.

As avaliagbes da composicdo corporal (peso e estatura para o calculo do IMC e
percentual de gordura) foram realizadas por uma académica do Curso de Licenciatura Plena

em Educacéo Fisica devidamente treinada.

Todas as avaliacbes foram realizadas no laboratério de avaliacdo fisica do

Departamento de Educacéo Fisica da Universidade Estadual da Paraiba, sob supervisdo do
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orientador deste estudo. A académica revisou as técnicas previamente, familiarizando-se

com os instrumentos que foram utilizados durante as avaliacdes.

As variaveis de controle foram: a idade, sexo, Estatura, IMC, percentual de gordura.
O tratamento estatistico das informacdes foi realizado mediante o software computadorizado
Statistics SPSS verséo 19.

Foram definidos como valores normais os percentuais de 10% - 14% de gordura para
homens e de 14% - 18% para as mulheres, segundo MCARDLE, (1992).

O presente estudo foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual da Paraiba e submeteu-se a avaliacdo conforme preceitua os itens
da RESOLUCAO 196/96 do CONSELHO NACIONAL DE SAUDE / MINISTERIO DA
SAUDE, que séo as diretrizes e normas que envolvem as pesquisas com seres humanos.
Sendo aprovado no dia 04 de setembro de 2012, com o documento de N° CEP/UEPB:

0224.0.133.000-12. O presente estudo nédo trouxe nenhum risco aos sujeitos participantes.

21



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo envolveu 70 estudantes universitarios da Universidade Estadual da
Paraiba — UEPB, pertencentes ao Departamento de Educacéo Fisica. Sendo 50% (n=35) do

género feminino e 50% (n=35) do género masculino.

Tabela 1 Apresenta os valores descritivos da composi¢cao corporal dos estudantes universitarios do
Departamento de Educagdo Fisica da UEPB do género feminino que participaram do estudo

Género Feminino

(M + DP)
Idade (anos) Peso (Kg) ES (m) IMC (Kg/m?) GC (%)

1° Periodo 17,6 £ 0,89 68,0 + 10,9 1,62 £ 0,04 25,8 + 3,60 26,4 +3,34
2° Periodo 18,8 +1,78 58,8 + 8,58 1,59+0,04 23,2+3,22 23,2+5,51
3° Perjodo 21,4+1,67 56,8 + 16,1 1,57 £ 0,06 22,7+5,71 20,6 + 6,87
4° Periodo 24,0+ 8,66 56,2 +9,57 1,60 £ 0,06 21,6 +2,33 19,2+£2,40
5° Periodo 21,4+3,71 66,0+ 12,7 1,62 £ 0,06 24,8 +3,31 22,9+4,01
6° Periodo 21,8+2,58 54,0 + 6,96 1,59 £ 0,08 21,2+1,89 19,5+ 3,82
8° Periodo 22,6+1,51 64,2 + 18,0 1,61+0,12 24,5+5,60 20,1 +3,40

M £ DV 21,2+4,11 60,5+ 12,3 1,60+ 0,06 23,4+ 3,90 21,7+ 4,69

Os valores estdo em média + desvio padrdo; MC, Massa Corporal; ES, Estatura; IMC indice
de Massa Corporal; GC, Gordura Corporal.

Pode-se observar na tabela acima, os valores descritos dos dados coletados para o
género feminino. Observa-se na idade uma média de 21,2 + 4,11, com relacdo aos periodos
observa-se o0 1° Periodo sendo por coincidéncia o periodo de idade mais baixa e nao
seguindo a mesma légica onde o 8° periodo deveria ser o mais velho, o 4° Periodo
apresenta os individuos de idade mais alta. Em relacdo ao peso corporal obtivemos como
média 60,5 + 12,3, o 1° Periodo classificou-se entre os demais com maior peso corporal e 0
6° Periodo apresenta o menor peso corporal. Para estatura tem-se uma média de 1,60 +
0,06, sendo o 5° Periodo o periodo de maior estatura e 0 3° Periodo sendo considerado o de
menor estatura fisica. Ja para IMC obteve-se média de 23,4 + 3,90, com maior nivel de
indice de massa corpdrea o 1° Periodo e o 6° Periodo de menor indice. E em relacdo a
gordura corporal uma média de 21,7 + 4,69, com o 1° Periodo sendo considerado o periodo

de maior indice de gordura corporal e o0 4° Periodo de menor indice de gordura corporal.
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Tabela 2 Apresenta os valores descritivos da composigao corporal dos estudantes universitarios do
Departamento de Educagdo Fisica da UEPB do género masculino que participaram do estudo.

Género Masculino

(M = DP)
Idade (anos) MC (Kg) ES (m) IMC (Kg/m?) GC (%)

1° Periodo 20,8 £3,76 70,0 +10,3 1,73 +0,03 23,2+3,59 17,5+3,73
2° Periodo 23,2+3,76 71,0+7,58 1,76 £ 0,05 22,8+1,59 15,9+ 3,38
3° Periodo 18,4+ 0,54 68,4 +7,12 1,73 +0,05 22,8 +3,04 16,4 + 3,27
4° Periodo 20,4 2,60 77,6 £9,60 1,77 £0,08 24,7 + 2,57 18,0+ 4,25
5° Periodo 25,8 +2,58 73,8+13,1 1,73 +0,08 24,4 +2,41 19,1+1,88
6° Periodo 23,8 +3,70 59,4 +7,95 1,70 £ 0,06 20,2+1,33 16,2 + 3,52
8° Periodo 22,4+1,14 79,6 +13,3 1,77 £0,04 25,2 +3,82 19,6 + 3,06

M £ DV 22,1 +3,47 71,4+11,1 1,74 £ 0,06 23,3+2,96 17,5+ 3,35

Os valores estdo em média + desvio padrdo; MC, Massa Corporal; ES, Estatura; IMC indice
de Massa Corporal; GC, Gordura Corporal.

Na tabela 2 observam-se os valores descritos dos dados coletados para 0 género
masculino. Observa-se na idade uma média de 22,1 + 3,47, com relacdo aos periodos
observa-se o 3° Periodo é classificado com o de idade mais baixa entre os demais periodos
e 0 5° periodo apresenta os individuos de idade mais alta. Em relagdo ao peso corporal
obtivemos como média 71,4 + 11,1, o 8° Periodo classificasse entre os demais com maior
peso corporal e o 6° Periodo apresenta o menor peso corporal. Para estatura tem-se uma
média de 1,74 £ 0,06, sendo o 4° Periodo o periodo de maior estatura e 0 6° Periodo sendo
considerado o de menor estatura fisica. Ja para IMC obteve-se média de 23,3 + 2,96, com
maior nivel de indice de massa corporea o 8° Periodo e 0 5° Periodo de menor indice. E em
relacdo a gordura corporal uma média de 17,5 £ 3,35, com o 8° Periodo sendo considerado
0 periodo de maior indice de gordura corporal e o 2° Periodo de menor indice de gordura

corporal.

Em relacdo aos géneros podemos constatar uma proximidade nos valores em
relacdo a idade e IMC, onde os do género feminino tem-se uma media de idade de 21,2 +

4,11 e os do género masculino tem-se uma media de idade de 22,1 + 3,47 e para o IMC o
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género feminino tem uma media de indice de massa corporal de 23,4 + 3,90e o0 género
masculino de 23,3 £ 2,96, nas demais medias o género masculino apresenta media maiores

que o género feminino.

Observa-se a descricdo dos valores criticos de classificacdo do % de Gordura na

tabela abaixo por MCARDLE, (1992).

Tabela 3 Classificagdo do % de Gordura dos Universitarios do Curso de Educagdo Fisica da
Universidade Estadual da Paraiba do Género Feminino.

Classificacédo de % Gordura

GENERO
FEMININO Abaixo do Normal Normal Acima do Normal
n % n % n %

Periodos
1° Periodo 0 0.0 0 0.0 5 14,28
2° Periodo 1 2,85 0 0.0 4 11,4
3° Periodo 0 0.0 3 8,57 2 5,71
4° Periodo 0 0.0 2 5,71 3 8,57
5° Periodo 0 0.0 1 2,85 4 11,4
6° Periodo 0 0.0 2 5,71 3 8,57
8° Periodo 0 0.0 2 5,71 3 8,57

Total 1 2,85 % 10 28,55 % 24 68,5 %

Dados da Pesquisa, 2012.

Na analise da classificacdo do percentual de gordura dos estudantes universitarios
estudados os valores no género feminino, no primeiro periodo obteve-se uma resultado de
14,28% (n=5) acima do normal, ja no 2° Periodo 2,85 % (n=1) abaixo do normal e 11,4 %
(n=4) acima do normal, no 3° periodo 8,57 % (n=3) normal e 5,71 % (n=2) acima do normal,
no 4° periodo 5,71 % (n=2) normal e 8,57 % (n=3), no 5° Periodo 2,85 % (n=1) normal e
11,4 % (n=4) para acima do normal, no 6° Periodo 5,71 % (n=2) normal e 8,57 % (n=3)
acima do normal e o 8° periodo 5,71 % (n=2) normal e 8,57 % (n=3) acima do normal ,
totalizando 2,85% (n=1) abaixo do normal, 28,55% (n=10) normal e 68,5% (n=24) acima do
normal.
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Tabela 4 Classificacido do % de Gordura dos Universitarios do Curso de Educacdo Fisica da
Universidade Estadual da Paraiba do Género Masculino.

Classificacéo de % Gordura

GENERO
MASCULINO Abaixo do Normal Normal Acima do Normal
n % n % n %

Periodos

1° Periodo 0 0,0 1 2,85 4 11,4
2° Periodo 0 0,0 2 5,71 3 8,57
3° Periodo 0 0,0 2 5,71 3 8,57
4° Periodo 0 0,0 1 2,85 4 11,4
5° Periodo 0 0,0 0 0,0 5 14,28
6° Periodo 0 0,0 3 8,57 2 5,71
8° Periodo 0 0,0 0 0,0 5 14,28

Total 0 0,0% 9 25,69 % 26 74,21 %

Dados da Pesquisa, 2012.

Na analise da classificacdo do percentual de gordura dos estudantes universitarios
estudados os valores no género masculino, no primeiro periodo obteve-se uma resultado de
2,85 % (n=1) normal e 11,4% (n=4) acima do normal, ja no 2° Periodo 5,71 % (n=2) normal
e 8,57 % (n=3) acima do normal, no 3° periodo 5,71 % (n=2) normal e 8,57 % (n=3) acima
do normal, no 4° periodo 2,85 % (n=1) normal e 11,4 % (n=4) acima do normal, no 5°
Periodo 14,28 % (n=5) para acima do normal, no 6° Periodo 8,57 % (n=3) normal e 5,71 %
(n=2) acima do normal e o 8° periodo 14,28 % (n=5) acima do normal, totalizando 25,69 %

(n=9) normal e 74,21 % (h=26) acima do normal.

Em relacdo aos géneros podemos constatar que o género masculino apresenta
valores mais altos que o género feminino, para a classificacdo abaixo do peso o género
feminino apresenta 2,85 % (n=1) enquanto o género masculino ndo apresenta nenhum
individuo, para a classificacdo normal o género feminino apresenta 28,55 % (n=10) e o
género masculino 25,69 % (n=9), sendo assim o género feminino estando com um individuo
a mais dentro da classificacdo proposta por MCARDLE, (1992). E para classificacdo acima
do normal o género feminino apresenta 68,5 % (n=24) e o género masculino 74,21 %

(n=26), estando o0 mesmo com porcentagem acima do género feminino.

Observa-se a descricdo dos valores criticos do IMC para idade e género sugerido
pela WHO, (1998).
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Tabela 5 Classificagdo do IMC dos Universitarios do Curso de Educacdo Fisica da Universidade
Estadual da Paraiba do Género Feminino.

Classificagéo do IMC

GENERO , _
FEMININO Baixo Peso Normal Excesso de Peso  Obesidade |
n % n % n % n %

Periodos
1° Periodo 0 0,0 3 8,57 1 2,85 1 2,85
2° Periodo 0 0,0 3 8,57 2 5,71 0 0,0
3° Periodo 1 2,85 3 8,57 0 0,0 1 2,85
4° Periodo 0 0,0 1 2,85 4 11,4 0 0,0
5° Periodo 0 0,0 2 5,71 3 8,57 0 0,0
6° Periodo 0 0,0 5 14,28 0 0,0 0 0,0
8° Periodo 0 0,0 2 5,71 3 8,57 0 0,0

Total 1 2,85 % 19 54,26 % 13 371 % 2 5,7 %

Dados da Pesquisa, 2012.

Na analise da classificacdo do IMC dos estudantes universitarios estudados os
valores no género feminino, no primeiro periodo obteve-se uma resultado de 8,57 % (n=3)
normal, 2,85 % (n=1) com excesso de peso e 2,85 (n=1) com obesidade I, no 2° Periodo
8,57 % (n=3) normal e 5,71 % (n=2) com excesso de peso, no 3° periodo 2,85 % (n=1) com
baixo peso, 8,57 % (n=3) normal e 2,85 % (n=1) com obesidade |, no 4° periodo 2,85 %
(n=1) normal e 11,4 % (n=4) com excesso de peso, no 5° Periodo 5,71 % (n=2) normal e
8,57 % (n=3) com excesso de peso, no 6° Periodo 14,28 % (n=5) normal e o 8° periodo 5,71
% (n=2) normal e 8,57 % (n=3) com excesso de peso, totalizando 2,85 % (n=1) com baixo
peso, 54,26 % (n=19) normal, 37,1 % (n=13) com excesso de peso e 5,7 % (n=2) com

obesidade |I.
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Tabela 6 Classificagdo do IMC dos Universitarios do Curso de Educacdo Fisica da Universidade
Estadual da Paraiba do Género Masculino.

Classificagéo do IMC

GENERO , '
MASCULINO Baixo Peso Normal Excesso de Peso  Obesidade |

n % n % n % n %
Periodos
1° Periodo 1 2,85 3 8,57 1 2,85 0 0,0
2° Periodo 0 0,0 5 14,28 0 0,0 0 0,0
3° Periodo 1 2,85 3 8,57 1 2,85 0 0,0
4° Periodo 0 0,0 3 8,57 2 5,71 0 0,0
5° Periodo 0 0,0 1 2,85 4 11,4 0 0,0
6° Periodo 0 0,0 5 14,28 0 0,0 0 0,0
8° Periodo 0 0,0 3 8,57 2 5,71 0 0,0

Total 2 5,7 % 23 65,69 % 10 28,52 % 0 0,0 %

Dados da Pesquisa, 2012.

Na analise da classificacdo do IMC dos estudantes universitarios estudados os
valores no género masculino, no primeiro periodo obteve-se uma resultado de 2,85 % (n=1),
8,57 % (n=3) normal e 2,85 % (n=1) com excesso de peso, no 2° Periodo 14,28 % (n=5)
normal, no 3° periodo 2,85 % (n=1) com baixo peso, 8,57 % (n=3) normal e 2,85 % (n=1)
com excesso de peso, no 4° periodo 8,57 % (n=3) normal e 5,71 % (n=2) com excesso de
peso, no 5° Periodo 2,85 % (n=1) normal e 11,4 % (n=4) com excesso de peso, no 6°
Periodo 14,28 % (n=5) normal e o 8° periodo 8,57 % (n=3) normal e 5,71 % (n=2) com
excesso de peso, totalizando 5,7 % (n=2) com baixo peso, 65,69 % (n=23) normal, 28,52 %

(n=10) com excesso de peso e nenhum universitario do género masculino com obesidade I.

Em relacdo aos géneros podemos constatar que o género masculino apresenta
valores mais baixos que o género feminino em relagdo ao indice de Massa Corporal, para a
classificacdo baixo do peso o género feminino apresenta 2,85 % (n=1) enquanto o0 género
masculino apresenta 5,7 % (n=2), para a classificagdo normal o género feminino apresenta
54,26 % (n=19) e o género masculino 65,69 % (n=23), sendo assim o género masculino
estando com maior numero de universitarios dentro da classificagdo proposta pela
Organizacdo Mundial de Saude, (2012). Na Classificacdo de excesso de peso 0 género
feminino 37,1 % (n=13) e o género masculino 28,52 % (n=10), estando o género feminino
com maior numero com excesso de peso e enquanto o feminino apresenta 5,7 % (n=2) com

universitarias com obesidade | o0 género masculino ndo apresenta nenhum universitario.
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Grafico 1 Classificagdo do % de Gordura dos Universitarios do Curso de Educagdo Fisica da
Universidade Estadual da Paraiba.

Classificacao de % Gordura dos Universitarios

M Abaixo do Normal E Normal bk Acima do Normal

71,42 (50)

27,12 (19)

1,44 (1)

Dados da Pesquisa, 2012.

Os principais resultados mostraram que para o % de gordura corporal em ambos 0s
géneros obteve-se um percentual estatistico consideravel, ao comparar toda amostra
estudada sem considerar o estado nutricional. Esses dados encontrados apontaram um
numero satisfatério de 71,42 % (n=50) acima do % de gordura corporal normal, 27,12 %
(n=19) para individuos com percentual de gordura normal e 1,44 % (n=1) para individuos

com o percentual de gordura abaixo do normal estimado por MCARDLE, (1992).

Em relagdo ao grafico 2 que classifica o IMC dos universitarios participantes de
ambos 0s géneros 0s principais resultados mostraram em ambos 0s géneros tivemos
diferenca estatisticamente significativa, ao comparar toda amostra estudada sem considerar
o estado nutricional. Esses dados encontrados apontaram um numero satisfatério de 60,0 %
(n=42) em estado normal, 4,3 % (n=3) com baixo peso, 32,85 % (n=23) estdo com excesso

de peso e 2,85 % (n=2) estdo com obesidade I, classificado de acordo com a WHO, (1998).
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Grafico 2 Classificagdo do IMC dos Universitarios do Curso de Educag¢do Fisica da Universidade
Estadual da Paraiba.

Classificacao do IMC dos Universitarios

M Baixo Peso B Normal udExcesso de Peso M Obesidadel

60,0(42)

32,85 (23)

Dados da Pesquisa, 2012.

Em relacdo aos comparativos relacionados ao % de gordura corporal e IMC,
percebe-se que muito embora os universitarios apresentem 60,0 % (n=42) normal, para 0 %
gordura apresentam 71,42 % (n=50) acima do % de gordura corporal normal. Sendo assim,
classifica-se que os universitarios apresentam peso normal, porém uma alta presenca de

gordura corporal.

Como podemos observar nos universitarios graduandos em Licenciatura Plena em
Educacao Fisica a presenca de 4,3 (n=3) universitarios abaixo do peso e ate mesmo, 2,85

(n=2) ja com a presenca de Obesidade I.
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5 CONCLUSAO

Com a intencdo de responder os objetivos tracados na presente investigacao, de
conhecer a composi¢do corporal de ambos os géneros dos graduandos do Curso de
Licenciatura Plena Educacdo Fisica da Universidade Estadual da Paraiba - UEPB. Os
resultados obtidos constataram que a maior parte dos estudantes universitarios do curso de
Licenciatura Plena em Educacéo Fisica apresenta % de gordura fora do padrdo esperado,

embora 0s mesmos estejam dentro do padrdo de IMC.

Diante do exposto, apesar de serem profissionais que lidam diretamente com os
cuidados com o0 corpo que se torna a principal ferramenta de trabalho do profissional de
Educacdo Fisica, sendo ainda 0s mesmos 0s principais agentes na prevenc¢ao da salude que
lidam com programas de educacdo para a saude e com a formacdo de habitos de
alimentacdo saudaveis e no incentivo as préaticas de atividades fisicas, estdo expostos a

doenca do século que é a obesidade e a inatividade fisica.

Mediante tais resultados, o presente estudo sugere novas pesquisas, mais
aprofundadas com classificagdo do nivel de atividade fisica habitual em ativas e sedentarias

de acordo com o gasto energético total, produzindo maiores inferéncias dos resultados.
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