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RESUMO

A utilizacdo do meio aquatico com propdésitos de terapéuticos vem de muitos anos
atras, e os banhos em fontes termais para que houvesse um relaxamento era
bastante requisitado por varios povos como: gregos, egipcios, romanos e entre
outras civilizagbes antigas.Com o passar do tempo e, com o desenvolvimento de
novas tecnologias e conhecimentos, evolui paralelamente a natacdo para
competicdo, a natacdo com fins terapéuticos. A natagdo contribui como uma
atividade motora impar para a crianca experimentar de forma mais natural e
espontanea uma motricidade aquatica dinamica, essencial a sua evolucdo, em seu
progresso desenvolvimentista. A musculatura sera fortalecida, tera colaboracdo com
a lateralidade, equilibrio, orientacdo espacial e coordenacdo motora ampla. O
objetivo nesse relato compartilhar as minhas experiéncias vivenciadas como
estagiario de Educacdo Fisica em Natacdo no laboratério Pedagdgico: saulde,
esporte e lazer no departamento de educacéao fisica - UEPB (escolinhas do DEF),
contudo, citar através deste a contribuicdo da experiéncia para minha vida
académica e profissional. As atividades seguiram principalmente as recomendacoes
dadas pelos Parametros Curriculares Nacionais - PCN’s e o Coletivo de Autores
para metodologia utilizada, por mim, nos planos de aula. A abordagem mais
utilizada no trabalho se deu em uma perspectiva critico- superadora apontada pelo
coletivo de autores. Com a intengdo de tornar o aprendizado mais prazeroso.
Portanto, esse relato demonstrou o intuito de influenciar os alunos para que se
tornarem futuros cidadédos conscientes, logo, assim que este foi de extrema
importancia, uma experiéncia vivenciada, que contribuiu para formagdo da minha
vida profissional.

PALAVRAS-CHAVE: NATACAO. CRIANCAS. ESTAGIO.
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1 - INTRODUCAO

A utilizacdo do meio aquético com propésitos de terapéuticos vem de
muitos anos atras, e os banhos em fontes termais para que houvesse um
relaxamento era bastante requisitado por varios povos como: gregos, egipcios,
romanos e entre outras civilizacbes antigas. De acordo com Skinner e
Thomson (1985), h& indicios de que ha aproximadamente cinco mil anos, na
india, j& haviam piscinas de agua quente onde figuras assirias de baixo relevo
mostravam estilos primitivos de natacdo. Além disso, em 460-375 a.C.
HipoOcrates usava agua no tratamento de doencgas e 0s romanos utilizavam os
banhos com finalidades recreativas e curativas.

Com o passar do tempo e, com o desenvolvimento de novas tecnologias
e conhecimentos, evolui paralelamente a natacdo para competicdo, a natacdo
com fins terapéuticos. Para Almeida e Tonello, 2007 a natagcdo conquistou um
lugar privilegiado entre os exercicios fisicos, visto que, os praticantes do
esporte podem vivenciar a liberdade de movimentos, executados em todos 0s
sentidos contra a resisténcia da agua, assim toda a musculatura é requisitada
durante a natacao.

Enquanto que Kruel et al (1997) afirma que em consequéncia da
imersao, junto a facilidade de execuc¢do dos movimentos, 0s exercicios para
recuperacdo de problemas motores e fisiologicos na agua tornam-se menos
penosos e compdem um primeiro passo na retomada do trabalho fisico e
muscular. Assim a natacdo € um tipo de atividade fisica que vem sendo muito
utilizada também, como forma de manutencdo de um bom condicionamento
fisico.

A natacdo contribui como uma atividade motora impar para a crianca
experimentar de forma mais natural e espontdnea uma motricidade aquatica
dindmica, essencial a sua evolu¢do, em seu progresso desenvolvimentista. A
musculatura sera fortalecida, terd colaboracdo com a lateralidade, equilibrio,
orientacdo espacial e coordenagdo motora ampla. A diversidade de
movimentos na agua libera a capacidade de atuar e de criar, explorando seu
Corpo e o espaco a sua volta. Os exercicios aquaticos aumentam a capacidade
cardiopulmonar e vascular, como também, o apetite, devido ao desgaste
calérico, além de proporcionar um sono mais tranquilo. A natacdo também

favorece o equilibrio emocional, uma vez que a interagdo entre adultos e



criancas favorece a socializacdo, a conquistar determinados objetivos,
favorecendo a auto-estima e a troca de afetividade. Em bebés, um dos
principais exercicios realizados durante as aulas s8o os destinados a
seguranca, tais como agarres e busca pelo apoio, sempre incentivando ao
auto-salvamento. As tensdes causadas pelas regras que os bebés precisam
aprender para sua socializagdo e que muitas vezes limitam o0 seu
comportamento podem ter sua liberac@o favorecida através dos movimentos
aguaticos, havendo descarga motora, relaxamento muscular, e por
consequéncia, psiquico (AZEVEDO et al, 2008).

Os autores ainda reforcam que a natacao favorece, em nivel terapéutico,
a prevencao de doencas respiratorias devido a inalacdo do ar quente e Uumido
da piscina, aumentando a resisténcia do organismo, além da recreacdo e
ludicidade oportunizadas pelas orientacbes e descontracdes dinamicas dos
professores.

Em relacdo ao carater ludico, o trabalho de Borba (2006), referente a
importancia dos desportes ludicos no tratamento da obesidade infantil, permite
destacar dois pontos: o primeiro se refere a motivacao das criancas em realizar
e participar de eventos esportivos com maior teor de diversdo e que sejam
fundamentalmente prazerosas.

De acordo com Borba, 2006:
As atividades aerdbicas continuas sao as principais auxiliadoras para
que haja uma perda significativa de peso corporal. As atividades
ideais consistem em exercicios aerébicos continuos realizados com
grandes grupos musculares que comportam um custo calérico de
moderado a alto, como caminhada r4pida, corrida, pular corda,
ciclismo, natagdo. (BORBA, 2006, p. 12).

Desta forma, a natacdo propicia a diversdao enquanto age como
reguladora de ritmos organicos, previne contra doencas, complementa o
tratamento de algumas enfermidades e contribui para o desenvolvimento
psicossocial na infancia. No entanto, ndo sdo apenas as criangas ou 0S grupos
etarios que sao beneficiados com atividades na piscina. A natacdo também &
atil como tratamento complementar e de reabilitacdo a pessoas com lesao
medular.

Quando usamos o termo educacgao nao-formal, a comparacdo com a



educacdo formal € quase que automética (GOHN, 2006). O nao-formal tem
sido uma categoria utilizada com muita freqiéncia na area de educacédo
visando situar atividades e experiéncias diversas, distintas das que ocorrem na
escola que por sua vez, sdo classificadas como formais (FAVERO, 2007). Os
espacos das atividades de educacédo nao-formal podem ser distribuidos em
inUmeros campos, porém, dentro do contexto empregado pelo projeto do
Laboratorio Pedagdgico, deve ser dado ao o processo de participacdo em
acOes coletivas, tendo a cidadania como tarefa principal. Gohn (2006) ressalta
gue embora os territérios das escolas, instituicbes regulamentadas por lei etc.,
sejam reconhecidos como espacos organizados de educacdo formal, na
educacdo nado-formal, os espacos educativos localizam-se em territorios que
acompanham as trajetorias de vida dos grupos e individuos, onde se consiga
ter processos interativos intencionais justificando o ambiente do programa
como nao-formal.

As principais orientagfes da educacdo ndo-formal sdo dadas através do
processo de socializacdo dos individuos. Segundo Gohn (2006), a educacéo
nao-formal capacita os individuos a se tornarem cidadaos do mundo no mundo,
abrindo aberturas de conhecimento que circundam esses sujeitos. Dessa forma
percebe-se a funcionalidade do programa Laboratorio Pedagogico enquanto
programa de cidadania e a enorme contribuicdo social que o mesmo
proporciona. Nesse caso, foram assim as atividades desenvolvidas no estagio.

O objetivo nesse relato compartilhar as minhas experiéncias vivenciadas
como estagiario de Educacao Fisica em Natacdo no laboratério Pedagdgico:
saude, esporte e lazer no departamento de educacéo fisica - UEPB (escolinhas
do DEF), contudo, citar através deste a contribuicdo da experiéncia para minha

vida académica e profissional.



2 — DESENVOLVIMENTO
2.1 - ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO

O parque aquatico do Departamento de Educacao Fisica UEPB - possui uma
excelente estrutura fisica, mas, ndo para que se tenha a realizacdo na integra
com um perfeito programa de conteudos; posso classificar que sua estrutura é
capaz de proporcionar aos estagiarios e alunos um conceito regular. Apesar de
possuir instrumentos suficientemente necessarios a uma montagem ideal de
aula, a piscina é relativamente profunda, contrastando com a maioria das
recomendacdes as praticas pedagodgicas.

Contudo, as duas colocag¢des mais importantes nesse diagnéstico dizem
respeito ao corpo dos responsaveis pela manutencdo e funcionamento do
parque aquatico: isso exclui os professores, mas, apresenta em especial o0
almoxarife e equipe de limpeza. Na minha frequéncia os problemas mais
comuns apresentados foram, algumas vezes o tratamento da agua (isso inclui
o0 tratamento quimico), abertura do espaco fisico do parque aquatico e
almoxarifado para requisito de material. Embora essa condicdo de requisito do
material ao almoxarife pareca simploria, € de fundamental importancia que
sejam aproveitados cada momento das aulas ja que as turmas se
apresentavam em sua maioria completas desde o inicio da aula.

No mais, todo o material concedido pela instituicdo foi de excelente uso
e ideal para aplicacdo dos contetudos que foram ministrados, sendo sugerido
apenas, que se possivel sejam conseguidos 6culos de protecdo devido o forte
material quimico utilizado na limpeza e assim capaz de proteger os olhos dos
alunos.

2.2 - RELATO DAS ATIVIDADES

As atividades seguiram principalmente as recomendacdes dadas pelos
Parametros Curriculares Nacionais - PCN’s e o Coletivo de Autores para
metodologia utilizada, por mim, nos planos de aula; todas as atividades
obedeceram uma ordem légica, usando bibliografia de apoio as turmas que se
mostraram mais avancadas, enquanto se observava 0s niveis das turmas
intermediarias e iniciantes, obviamente. Nao participei da montagem do plano
de curso, ja que fui redirecionado para o Laboratério Pedagogico atrasado
devido problemas na coordenacdo de estagio o que me ausenta de

comentarios no mesmo.



A abordagem mais utilizada no trabalho se deu em uma perspectiva critico-
superadora apontada pelo coletivo de autores. Essa proposta passa a entender

a natacdo como um elemento da cultura corporal que respeita a individualidade
e limitacbes dos alunos rebatendo o tecnicismo utilizando a ludicidade na
intencdo de tornar o aprendizado mais prazeroso. Em alguns momentos
desenvolvi atividades que surgiram de reflexdes em plena pratica da aula ou
ainda sugeridas através dos alunos; algumas acbes pedagogicas como
conversagdo com alunos sobre as formas de nadar, exercitagdo com materiais
e relatos dos exercicios e sensacdes sentidas foram fundamentais para
avancos significativos em diferentes fases desse estagio. Hoje, seria
acrescentada grande quantidade de exercicios em grupos e que em todo o
planejamento, posso dizer nédo ter visto nenhuma, também néo trabalhei o que

me entristece profundamente.

Os planos de aula foram especificamente elaborados visando os critérios de
selecdo mais importantes desses programas que foram caracteristicas dos

alunos, relevancia social e as caracteristicas da propria area; 0s jogos pré-
desportivos ou introducdo ao desporto foram vez ou outras testados, mas,
apresentaram alguma barreira ou ainda ndo atendia tdo bem o comportamento

motor de alguns, o que levava ao desestimulo.

As aulas seguiram uma sequéncia e permuta entre as turmas e turnos com
os devidos estagiarios. Entretanto, esse modelo néo correu tdo bem as vezes
por auséncia de alguns, atraso ou desconhecimento do preparo de plano de
aula. Assim, fica sugerido que quanto as atividades desenvolvidas no setor de
natacdo do Laboratério Pedagdgico uma sequencia programada entre o
supervisor e 0s estagiarios com controle total da frequéncia estabelecido pelo

supervisor.
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3 - CONCLUSAO

O estagio cumpriu com o objetivo proposto de adequacdo a realidade ao
ensino sendo apenas alguns poucos ajustes necessérios e todos decorrentes
da dindmica existente na educacao.

A instituicdo deixa pouquissima coisa a desejar, pois, POSSUi recursos
suficientes a escolha do estagiario sendo a ambientagdo ao meio liquido em
piscina profunda uma condicdo a se observar, mas que, com devida
seguranca e monitoramento resulta em bom andamento da aula.

Pode-se dizer que os beneficios para esses alunos perdem no ponto de
vista da ndo quantificacdo com baterias de testes, que sdo meios preciosos na
proposicdo de uma melhor metodologia em um programa de contetdos de
qualquer segmento.

Portanto, esse relato demonstrou o intuito de influenciar os alunos para que
se tornarem futuros cidaddos conscientes, logo, assim que este foi de
extrema importancia, uma experiéncia vivenciada, que contribuiu para

formacao da minha vida profissional.
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