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RESUMO

Este artigo se origina em uma pesquisa bibliografica elaborada com o intuito de compreender melhor a
Sindrome de Down. Tem como objetivo geral refletir sobre a questdo de inclusdo da crianga com Sindrome
de Down na rede regular de ensino. Esta pesquisa visa esclarecer os profissionais da educagdo e familias
sobre as condi¢des psicogenéticas e pedagogicas de que necessitam os sujeitos com essa deficiéncia. Os
principais autores trabalhados foram José¢ Salomao Shwartzman, Mills, Casari, Mantoan, Voividic, entre
outros, que muito contribuiram para o esclarecimento e elaboragdo deste trabalho. Os resultados deste
trabalho consistem no esclarecimento sobre a Sindrome Down e as possibilidades de trabalho pedagdgico na
alfabetizacdo das criancas com a citada Sindrome.

Palavras-chave: Sindrome de Down. Alfabetizagao. Inclusao.



ABSTRACT

This article originates in a bibliographic research carried out in order to better understand Down syndrome.
It has the general objective to reflect on the issue of inclusion of children with Down syndrome in regular
schools. This research aims to clarify the education professionals and families about the psychogenetic and
pedagogical conditions needed by individuals with this deficiency. The main authors worked were Joseph
Solomon Shwartzman, Mills, Casari, Mantoan, Voividic, among others, who contributed to the clarification
and elaboration of this work. The results of this w ork is the clarification of the Down Syndrome and
pedagogical work possibilities in the literacy of children with the aforementioned syndrome.

Keywords: Down syndrome. Literacy. Inclusion..
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1 INTRODUCAO

A educagdo ¢ o meio viavel, ou talvez o tnico para chegar ao desenvolvimento social
de cada ser humano. Ela se desenvolve em torno da igualdade de oportunidades, em que todos
os individuos, independente das suas diferencas, deverao ter acesso a uma educagdo com
qualidade, capaz de responder a todas as suas necessidades. E um direito que ndo deve ser
violado ou excluido, principalmente para aqueles com algumas limitacdes nas capacidades
fisicas, intelectuais e emocionais. Portanto, oferecer uma educacdo voltada para as pessoas
com Sindrome de Down requer um olhar atento para seu processo de alfabetizagao.

O desenvolvimento do ser humano ¢ continuo e o processo de desenvolvimento da
crianca ¢ lento. Esse processo ¢ dividido em etapas com mudancas rapidas. Porém, o aluno
que apresenta comprometimento nas areas de desenvolvimento mostra dificuldades de
aprendizagem, portanto necessita de uma atencdo maior visando garantir seu atendimento
integral.

No processo de aprendizagem, o professor pode utilizar em sua pratica escolar
materiais concretos ou situagdes da vida real e antes de introduzir conteidos novos e
abstratos, deve utilizar temas comuns e de forma clara. O processo de aprendizagem de
pessoas com Sindrome de Down deve ser alicer¢cado em estimulos que devem comegar desde
0 nascimento. A participagdo da familia ¢ muito importante para seu desenvolvimento
integral. As pessoas com Sindrome de Down passam pelas mesmas etapas consideradas
normais no desenvolvimento cognitivo, sensério-motor, operagdes concretas € operagdes
formais (PIAGET, 1998).

A melhor maneira de trabalhar com pessoas com Sindrome de Down ¢ através de
estimulos com brincadeiras, usando brinquedos e material concreto, som e cor diferente.
Também deve ser possibilitada a convivéncia com outras criangas € a participagdo na vida
social da familia, auxiliando em seu desenvolvimento emocional. E importante lembrar que
as criangas com Sindrome de Down tém dificuldades para aprender certas coisas, mas
aprenderdo se forem estimuladas e inseridas no meio de pessoas ditas normais.

Este trabalho tem por objetivo abordar a alfabetizacdo da crianga com Sindrome de
Down. O interesse por este assunto surgiu diante do desafio de alfabetizar criangas com tais
limitagdes, uma vez que no exercicio da docéncia me deparei com um aluno com Sindrome de
Down ¢ com a convivéncia com ecle e suas limitagdes fui buscando recursos didatico-
pedagbgicos que colaborassem com a minha pratica. Assim ,fui fazendo intimeras

descobertas, dentre elas, as possibilidades e habilidades dessas criangas especiais.
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A partir de leituras e observagdes feitas em sala de aula, fui me motivando a escrever
este Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) e através dele apresentar ao leitor um
conhecimento mais profundo sobre a crianca com Sindrome de Down, suas habilidades e
limitacdes. Este conhecimento é de estrema importancia para a familia e para os professores
que poderdo estimular adequadamente a criancga proporcionando-lhe grande desenvolvimento.

Este TCC esta dividido em subtitulos que visam responder a tematica abordada, sendo
assim distribuidos: introdu¢do onde apresentamos a tematica; a histéria da Sindrome de Down
onde situamos seu processo de descoberta pela ciéncia, as caracteristicas das pessoas com
Sindrome de Down; a inclusdo da crianga com Sindrome de Down na escola e na sociedade;
por fim, as consideragdes finais onde registramos nossas observagdes sobre esta experiéncia

de estudo.
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2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Historia da Sindrome de Down

No sentido de estabelecer uma sequéncia logica acerca da tematica abordada,
trataremos neste subtitulo da Historia da Sindrome de Down. Segundo Schwartzm(1999) a
historia da Sindrome de Down comecgou desde as sociedades mais antigas, visto que, em
momentos historicos como na Idade Média, criangas nascidas com a anomalia eram
consideradas resultado malévolo da unido da mulher com o demonio. No periodo da
Renascenga era retratado pelas artes como exemplos de deformidades fisicas, o que construia
uma visdo distorcida da sindrome e, por consequéncia, trazia graves puni¢des, como a morte.

Relatos antigos da historia mostram uma raga humana um tanto diferente, que na
época foi descrita por muitos como mongolismo (SCHWARTZMAN, 2003). Essa
denominacdo se explica pelo fato de se verificar expressdes fisicas dos portadores da
sindrome como as dos nativos nascidos na Mongolia. O mesmo autor explica também que em
1866 o cientista John Langdon Down escreveu um artigo onde considerava as pessoas na
condi¢do da Sindrome como mongoloides e idiotas, ou seja, seres inferiores. Somente em
1959 o Dr. Jerome Lejeume descobriu a presenga de um cromossomo extra no conjunto de
cromossomos. A partir dessa descoberta um novo pensamento passa a ser construido e a
Sindrome passa a ser explicada como um erro genético; portanto, diferencas genéticas em
relagdo as outras pessoas desencadeariam caracteristicas peculiares nos nascidos com um
cromossomo a mais. Foi Lejeume que nomeou de Sindrome de Down em homenagem a John
Langdon Down.

Confirmando o que ja foi escrito por Schwartzman, somente em 1866, através de
Langdon Down, houve o reconhecimento da anomalia como uma manifestacdo clinica.
Langdon Down acreditava na existéncia de racas superiores e inferiores; nesse sentido ,a
pessoa com deficiéncia mental faria parte das ragas inferiores.

Explica Silva Dossen (2002) que ao longo da histéria outros estudos contribuiram para
melhor conhecer a Sindrome. Porquanto, apenas em 1932 o oftalmologista holandés
Waardenburg sugeriu que a Sindrome de Down fosse o resultado de uma aberracdo
cromossomica. Seguidamente, em 1934 Adrian Bleyer supds que a Sindrome de Down seria

uma trissomia, com a existéncia de um cromossomo extra.
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De acordo com Schwartzman, ao longo de muitos anos, a Sindrome de Down foi
estudada e continua presente em estudos e trabalhos cientificos, visto que muito ainda precisa
ser conhecido e compreendido acerca da anomalia, principalmente com os avangos sociais
para uma sociedade inclusiva. Por isso entender a Sindrome, como os processos conjuntivos
ocorrem € como a crianga se desenvolve ¢ fundamental para se trabalhar com a crianga Down
de forma a ajuda-la a progredir e vencer.

A Sindrome de Down se trata de uma alteragdo genética e os portadores dessa
Sindrome, embora apresentem algumas dificuldades, podem ter uma vida normal e realizar
atividades diarias da mesma forma que qualquer outra pessoa. No subtitulo seguinte

conheceremos um pouco das suas caracteristicas.

2.2 Caracteristicas da Sindrome de Down

Uma pessoa com a Sindrome pode apresentar todas ou algumas das seguintes
condi¢des fisicas: olhos amendoados, nas maos pode apresentar uma prega com palma
transversal Unica, dedos curtinhos, palpebras estreitas e levemente obliquas, ponte nasal
achatada, lingua protusa, pescog¢o curto, pontos brancos na iris conhecidos como manchas de
Brushfild, flexibilidade excessiva nas articulagdes, defeito cardiaco congénito, espago entre a
halux e o segundo dedo do pé. Outra caracteristica da sindrome de Down: além das alteragdes
fenotipicas, traz alteracdes em outros sistemas do organismo, principalmente no sistema
nervoso central.

O cérebro do individuo com a Sindrome de Down possui uma redugdo, em relagdo ao
peso se comparado a individuos sem a Sindrome, em cerca de 5% a 10%.Enquanto o cérebro
de individuos adultos “normais” pesa 1.220 a 1.500 g, em pessoas com a Sindrome ¢ de 700 a
1.100 g. Além disso, também o peso do tronco cerebral e do cerebelo,que apresenta 12,7% do
peso encefilico total em criangas normais, ¢ de 12% nas criangas com Sindrome de Down
(SCHWARTZMAN, 2003, p.51).

Segundo Schwartzman (2003) algumas alteracdes clinicas podem surgir nas pessoas
com a Sindrome de Down, como: alteracdes na tireoide que pode iniciar em qualquer idade,
problemas cardiovasculares, problemas oftalmoldgicos e auditivos, problemas gastro-
intestinais e imunologicos, leucemias, problemas respiratdrios e pulmonares, doenca
periodontal e o envelhecimento precoce. Apesar da aparéncia as vezes comum entre pessoas
com a Sindrome de Down, ¢ preciso lembrar que o que caracteriza realmente o individuo ¢ a

carga genética familiar, que faz com que ele seja parecido com seus pais e irmaos, ou seja,
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[...] criangas com Sindrome de Down tém grandes diferencas no que se
refere as suas personalidades e podem apresentar, da mesma forma que o
individuo sem alteragdes cromossdmicas, distirbio de comportamento,
desordens de conduta ou outros neuropsiquidtricos (SCHWARTZMAN,
2003, p. 44).

Esse esclarecimento € essencial para que se compreenda que, apesar dos determinantes
padronizados pela sindrome, hd um outro elemento que esta associado a genética familiar,
fatores associados ao ambito endogeno. Entretanto, devemos alargar a nossa compreensao no
sentido de considerar os fatores exdgenos como a cultura familiar, além do papel da escola no

sentido de constru¢do desse sujeito-cidadao.

2.3 Alfabetizacao da crianca com Sindrome de Down

Na alfabetizagdo nenhum método por si ¢ completo; assim, o professor deve ser
dindmico e saber intervir no momento certo. Deve também acompanhar sistematicamente o
desempenho de seus alunos para saber avaliar qual a melhor estratégia didatica, e como esta
se constituindo a aquisi¢ao da linguagem na aprendizagem dos alunos, haja vista que também
“nenhuma pratica pedagogica ¢ neutra, todas estdo apoiadas em certo modo de conceber o
processo de aprendizagem” (FERREIRO, 1986, p.31). Dai,é mister se perguntar através de
qual tipo de pratica a crianca ¢ introduzida no mundo da linguagem escrita, € como se
apresenta este objeto no contexto escolar, pois escrever ndo ¢ apenas uma habilidade motora,
mas um conhecimento complexo por meio do qual a crianga formula a hipdtese de escrita.

E relevante que os professores tenham sempre em mente que o desenvolvimento da
leitura e da escrita comega antes da escolarizag¢do para que seja possivel desempenhar melhor
o trabalho com a alfabetizacdo. Neste contexto ¢ interessante que o alfabetizador seja um
observador ativo de um processo espontaneo instigando a crianga a pensar, raciocinar sobre
solucdes que elas considerem aceitaveis e, por conseguinte, buscar compreender esse objeto
social particularmente complexo que ¢ a escrita, tal como ela existe em sociedade
(FERREIRO, 1986, p.33).

A alfabetizacdo de criancas e jovens com Sindrome de Down tem sido cada vez mais
observada e concretizada, como resultado de uma expectativa mais elevada e,
consequentemente, de maior investimento nessa aprendizagem, também pelo efeito positivo

da inclusdo que esta despertando nos educadores a visdo da diversidade e o respeito as
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especificidades de cada aluno, trazendo consigo a busca do caminho de acesso aos diferentes
aprendizes. O processo de aquisi¢do da leitura e escrita em pessoas com Sindrome de Down ¢
tema de estudo frequente de acordo com os diversos autores.

Segundo Voivodic (2008) a aprendizagem de criancas com Sindrome de Down ¢ mais
dificil, porque demora a desenvolver a linguagem, uma caracteristica marcante na crianca
com esta sindrome. Portanto,criancas Down necessitam de uma estimulag¢do especifica, mas
deve se considerar que, normalmente, cada pessoa, com ou sem deficiéncia, tem o seu
tempo.Cabe a familia adequar todas as atividades de acordo com as necessidades de cada
crianga e respeitar seus limites e potenciais.

Ao pensar em alfabetizagdo, antes de tudo deve-se compreender e respeitar as
diferengas individuais. Assim como ha diferengas entre as criancas consideradas “normais”,
ha também diferencas entre as criancas com Sindrome de Down. Mas, podemos partir do
principio que as criangas com Sindrome de Down, comumente, apresentam dificuldades na
aquisi¢do de linguagem, que ja foi dito que € essencial no processo de alfabetizacdo. Outras
habilidades psicomotoras, como o esquema de imagem corporal, percep¢do, coordenagdo
motora, orientagdo espacial e temporal, lateralidade e aten¢do, sdo também requisitos no
processo pedagdgico, e podem estar limitadas na crianga com Sindrome de Down. Desta
forma, a prontiddo para alfabetizacdo se torna imprescindivel, e para isto se faz necessario ter
o conhecimento real do aluno, ndo s6 de suas limitagdes, como principalmente, de suas
habilidades, ou seja, o seu potencial para o aprendizado. Como qualquer crianca, o
conhecimento acontece afetivamente, prazerosamente, de forma que desperte o interesse e,
para isto, a situagao ludica ¢é essencial.

Nesse sentido, as criangas portadoras dessa sindrome, ao serem alfabetizadas, devem
ter as informacgoes apresentadas gradualmente, uma vez que a crianga com Sindrome de Down
apresenta dificuldades em reter muitas informacgdes; assim, para favorecer a retencao, elas
devem ser contextualizadas, e ndo fornecidas de modo isolado. Os professores devem estar
atentos, constantemente, as relagdes comportamentais do aluno, ou melhor, as suas reacdes
afetivas, valorizando suas conquistas e incentivando-os as novas. Ainda em sala de aula,
proporcionar dinamicas grupais, nas quais se estimule a cooperagdo e interacdo entre 0s
alunos e aceitagao social da crianga.

Durante o processo educacional, a interagdo da escola com a familia é extremamente
importante, pois permite que esta participe das atividades que o filho vem desenvolvendo,
permitindo maior compreensdo de criancas e maior colabora¢do no seu desenvolvimento,

minimizando, ainda,suas dividas e ansiedade sobre o processo de alfabetizagao da crianca.
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A interacdo da escola, com os profissionais envolvidos com a crianca visa também
contribuir para o seu desempenho escolar e desenvolvimento global (terapeuta ocupacional,
fonoaudiologo, psicopedagogo, psicomotricista, médicos, entre outros). Conhecer as
limitagcdes do aluno e principalmente suas habilidades, de maneira que possa explora-los e
amplia-los por meio de vivéncias de inumeras e diversas experiéncias. Os aspectos
psicomotores como ja foram dito, s3o essenciais para a prontidao da alfabetizagdo; o corpo e
suas relacdes com o meio sdo referéncias para qualquer tipo de aprendizagem. Portanto,
incentivar ¢ explorar as atividades corporais e expressivas (se possivel, fazer uma parceria
com o educador fisico da escola).

A crianga com Sindrome de Down apresenta dificuldades de abstracdo e, por isso,
devemos trabalhar com o concreto E importante que a crianga manuseie os objetos, interaja
com eles e, a partir destes, va processualmente construindo sua aprendizagem. Proporcionar
situagdes prazerosas de aprendizagem que facilitem o desenvolvimento de diferentes
atividades (motoras, cognitivas, emocionais € sociais), consequentemente, ocasionardo maior
elaboracdo de pensamento.

O educador deve estar atento ao fato de que na construcgdo da escrita e compreensao da
leitura se faz necessario que o aluno, ndo somente adquira a linguagem, como também
articule corretamente os fonemas, ou seja, fale corretamente, o que, comumente, ndo ¢ o caso
nas criangas com Sindrome de Down. Assim a parceria com um fonoaudidlogo ¢ muito
importante.

As habilidades manuais e postura corporal devem ser trabalhadas, uma vez que a
escrita requer estas funcdes; embora certa inabilidade talvez ndo impeca o processo de
alfabetizacdo, mas, pode, ao menos, dificulta-lo.

O processo de aprendizagem deve ser contextualizado com a realidade do aluno
.Enfim, desejar alfabetizar criancas com Sindrome de Down significa ter que considerar as
diferengas individuais e saber conhecé-las e respeita-las; este ¢ o principio de tudo. Segundo

Werneck (1995),

[...]Jos portadores de Sindrome de Down tém capacidade de aprender,]...]
depende da estimulagdo recebida e da maturagdo de cada um, o
desenvolvimento afetivo e emocional da crianca também adquire papel
importante [...( WERNECK, 1995, p.164).
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A capacidade de aprender das criangas com Sindrome de Down estd associada aos
estimulos e o acompanhamento que recebera ao longo do seu processo de desenvolvimento.

A familia, a escola e o Estado devem garantir que a inclusdo dessa crianga se efetive.

2.4 A inclusao da crianca com Sindrome de Down

No Brasil a educacdo que visa inserir as criangas com deficiéncias no ensino regular se
fundamenta na Constituicdo Federal de 1988, a qual garante a todos o direito a igualdade
(art.5°); no seu artigo 205 trata do direito de todos a educagdo, visando ao “pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para
o trabalho” (BRASIL, 2004). O artigo 206, inciso 1, da citada Constituicao, coloca como um
dos principios para o ensino a “igualdade de condicdo de acesso e permanéncia na escola”
(BRASIL, 2004).

Ainda em conformidade com a Constitui¢do, o Congresso Nacional, por meio do
Decreto Legislativo n°198, de 13 de junho de 2001, aprovou nova lei baseada no disposto da
Conveng¢ao da Guatemala, que trata da eliminacdo de todas as formas de discriminag@o contra
a pessoa portadora de deficiéncia e deixa clara a impossibilidade de tratamento desigual aos
deficientes (BRASIL, 2004). Paralelamente a estes documentos, declaragdes internacionais,
como Declaracdo Mundial sobre Educacdo (1990) e a Declaracio de Salamanca (1994)
reforcam movimentos em favor de uma educacdo inclusiva afirmando uma situacdo de
igualdade de direitos entre cidadaos.

Atualmente discute-se a questdo da inclusdo social que tem sido tema de diversos
debates entre pesquisadores, educadores, assistentes sociais e areas que cuidam de pessoas
com Sindrome de Down. Inclusdo significa parceria, reconhecer o outro, aceitar e ser aceito.

A escola jamais deve trabalhar esse processo isolado, precisa da construgdo tanto da
familia como da sociedade. A familia ¢ o primeiro e o mais importante contato da crianga com
Sindrome de Down com o mundo e suas relagdes, dando-lhe suporte para a ampliagdo do
contato social com elementos da sociedade juntamente com a escola num movimento de
inclusdo. A escola deve dar chances para que seus alunos alcancem sua cidadania, sejam eles
pessoas com deficiéncia ou nio.

A inclusdo ¢, portanto, um processo que contribui para um novo tipo de sociedade
através de transformagdes pequenas e grandes, seja nos ambientes fisicos, na mentalidade das
pessoas e do proprio sujeito de necessidades educativas especiais. Sendo assim, o sistema

educacional também deve se preocupar em incluir-se de acordo com as necessidades que o
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aluno possui, porque a escola ¢ a ampliacdo da vida das criangas em sociedade, e ndo poderia
ser diferente com pessoas que nascem com a Sindrome de Down.

De acordo com Voivodic (2008), ¢ importante ressaltar que a institui¢dao de ensino nao
deve privar a pessoa com deficiéncia de experiéncias que sdo uteis para seu aprendizado e seu
ajustamento social. A crianga precisa receber estimulos desde pequena para alcancar maior

qualidade de vida e o desenvolvimento nas areas de cognigao.

E necessério, porém, romper com o mecanismo genético e considerar que o
desenvolvimento da pessoa com Sindrome de Down resulta ndo sé de fatores
bioldgicos, mas também das importantes interagdes com o meio
(VOIVODIC,2008,p.46).

Para Mantoan (2006) a inclusdo escolar ¢ uma maneira de mudar a ideia de que o
fracasso escolar seja de responsabilidade somente do aluno e consequentemente enxergar que
¢ um resultado do proprio ensino ministrado nas escolas. A inclusdo ¢ uma pratica recente que
precisa ser aceita e entendida; implica em mudangas de paradigmas e perspectivas
educacionais que visem nao so as pessoas com deficiéncia, mas a toda a comunidade escolar.

Nos dias atuais ouve-se falar do fracasso escolar, evasdao de alunos e situacoes de
exclusdo e inclusdo social. Contudo, ndo ¢é percebido que o fracasso escolar ndo deriva do
aluno, mas de toda a equipe escolar que, em certa medida, reluta em ndo admitir sua
responsabilidade nesse fracasso, ou seja, nao busca inovar suas agdes para reverter esse
quadro. Segundo Mantoan (2006), o professor se esconde na velha forma de ensinar e reduz
seus alunos a meros expectadores. Dessa maneira, a segregacdo acontece, de forma consciente
ou nao, pois cria espagos € programas para atender os alunos rotulados como agressivos,
hiperativos, deficientes etc.

O mesmo autor também afirma que a escola se apresenta em infinitas formas de ser;
por conseguinte, uma escola que obriga o aluno a ser simplesmente aluno, esquece-se que a
escola ¢ um lugar destinado ao aprender no sentido mais amplo: de ser pessoa, cidadao critico
e auténomo e nao deve ser rotulado em moldes e esteredtipos. A escola tdo sonhada que
ofereca aos alunos um ensino de qualidade e que se encaixe no plano da inclusdo ¢ aquela que
alcanca, portanto, o objetivo de formar seus alunos para a cidadania, a escola que trabalha a
interdisciplinaridade como meio de conhecer o mundo. “Em suma: as escolas de qualidade
sdo espagos educativos de construgdo de personalidades humanas auténomas, criticas, onde

criangas e jovens aprendem a ser pessoas” (MANTOAN, 2006, p.45).
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Dessa forma, as criancas aprendem a valorizar e respeitar as diferencas e entendem por
meio de convivéncia, participagdo e interacdo o verdadeiro sentido de uma sociedade
humanitaria. Assim, situacdes excludentes ndo mais passam despercebidas dentro da
comunidade escolar, e o professor conseguira realizar o ensino de qualidade e ensinar a toda a
turma. Ensinar a turma toda ¢ atender sem discriminagdo cada aluno e focar no conhecimento
para a vida, com o ensino desprendido de grade curricular ou preso a conteudo didatico
imposto em uma forma padrdo; contudo, o professor deve estar ciente do tempo de construgado
e competéncia de cada aluno e avaliar cada desempenho.

A educagdo inclusiva ¢ um movimento mundial fundamentado nos principios dos
direitos humanos e da cidadania, tendo por objetivo eliminar a discriminacao e a exclusao,
para garantir o direito a igualdade de oportunidades e as diferencas, transformando os
sistemas de ensino, de modo a propiciar a participagdo de todos os alunos, com foco
especifico naqueles que sdao vulneraveis. A educagdo especial ¢ uma area de conhecimento
que visa promover o desenvolvimento das potencialidades de criancas especiais e inclui-las
no processo educacional.

Historicamente, o atendimento educacional a crianca com deficiéncia era realizado
apenas em escolas especiais, fato que trouxe consequéncias negativas e segregacionistas, pois,
imaginava-seque elas eram incapazes de conviver com criangas sem deficiéncia. “Hoje, com a
politica de inclusdo, a educacdo infantil ¢ a porta de ingresso ao sistema educacional para boa
parte das criangas, devendo o atendimento educacional especializado ser ofertado na propria
creche ou escola onde a crianga foi matriculada”, afirma Claudia Pereira Dutra, Secretaria de
Educacdo Especial do MEC(BRASIL, 2007). Segundo Denise de Oliveira Alves (2007)
muitos pais, por desconhecimento resistem a inclusdo, preferindo deixar seus filhos em casa
do que em escolas especiais. A medida que as praticas educacionais inclusivas ganham maior
visibilidade as familias entendem os beneficios dos espacos heterogéneos de aprendizagem
para os filhos.

Falar sobre inclusdo hoje em dia ¢ muito comum, mas ¢ preciso que haja mais do que
discursos, € necessario antes de tudo uma mudanca de pensamento da sociedade em relagdo a
esse problema. As escolas precisam mudar sua postura de querer jogar toda a
responsabilidade para as instituicdes da educagdo especial, os educadores devem se preparar
mesmo que ndo haja nenhum aluno com deficiéncia em uma turma, os pais devem ensinar aos
seus filhos o respeito ao proximo seja ele quem for, a sociedade deve abracar a causa e cobrar

dos orgaos competentes acdes que proporcionem a inclusdo. Sendo assim,
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a educacdo de criancas com Sindrome de Down, apesar de suas
complexidades ndo invalida a afirmacdo de que tém possibilidades de
evoluirem. Com o devido acompanhamento, poderdo tornar-se cidaddos
uteis acomunidade embora seus progressos nao atinjam os patamares das
criangas normais (SCHWARTZMAN, 1999, p.262).

O desafio da inclusdo estd desestabilizando as cabegas dos que sempre defenderam a
selecdo, a divisao do ensino nas modalidades especial e regular, as especializagdes e
especialistas, o poder das avaliagdes, da visdo clinica do ensino e da aprendizagem. O dificil ¢
convencer toda a comunidade escolar da importancia da inclusdo, fazendo-se entender que
todos sdo capazes de aprender independente de sua condig@o de ser especial ou nao.

A garantia do acesso e permanéncia com sucesso nas escolas comuns regulares
significa um patamar prescindivel de cidadania para pessoas com deficiéncia, na opinido de
especialistas. A inclusdo ¢ extremamente favoravel a eliminacdo de posturas excludentes, pois
a partir da convivéncia na heterogeneidade as criangas aprendem, desde cedo, a ndo
discriminar. Estudos comprovam o desenvolvimento de praticas colaborativas e valores como

a solidariedade e o respeito as diferengas (ALVES, 2007).
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3 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste trabalho de pesquisa foi alcangado, considerando que as pesquisas
bibliograficas trouxeram o entendimento e compreensdo da Sindrome de Down, suas
caracteristicas, € como as crianc¢as se desenvolvem fisica e intelectualmente. Questionou-se a
inclusdo dessas criancas na rede regular de ensino, por intermédio das leis que garantem o
direito de educagdo para todos e ainda foi possivel relacionar o ensino-aprendizagem a familia
e a escola, reconhecendo sua real importancia para o bom desenvolvimento da crianga com
Sindrome de Down. Constatamos que a educagao das criangas com Sindrome de Down ¢
possivel, pois as criancas sdo capazes de aprender.

A partir dessa discussdo, ressaltamos que a inclusdo deve ser ampla no sentido de
atender ndo s6 a crianga, mas toda a sua familia, que precisa de orientacdo pedagdgica e
acompanhamento de profissionais da saude, para que a qualidade de vida tanto da crianca
quanto de seus familiares seja cada vez mais aprimorada, visto que no passado foram
marginalizadas, escondidas e excluidas da vida social.

Sabemos que a agdo educacional e familiar ¢ fundamental para as criangas com
Sindrome de Down, pois estas apresentam necessidades educacionais proprias de
aprendizagem relacionadas aos caracteres especificos, que devem ser investigados,
reconhecidos e trabalhados através de técnicas apropriadas.

Contudo, devemos considerar que essas criangas possuem um desenvolvimento
particular, fruto de condigdes genéticas e sdcio-historicas proprias, o que direciona as agdes
educacionais.

Para isso, ¢ fundamental que sejamos humanos e estejamos dispostos a encarar esse
individuo ndo como inferior, mas sim, como aquele que tem limitagdes, mas que tém todo
direito como nos ditos “normais” de ocupar o seu espago social, desenvolvendo a apreciacao
pela diversidade individual multicultural; que paremos de estereotipar, julgando pela
aparéncia fisica; que a sociedade tome consciéncia que os portadores de necessidades
especiais sdo pessoas capazes de conseguir realizar suas atividades conforme suas
necessidades.

De acordo com as pesquisas e descobertas sobre as habilidades e capacidades
encontradas no portador de Sindrome de Down, acredita-se num futuro melhor para essas
pessoas, pois as mesmas ja provaram ter capacidades para um bom desempenho na escola, no
trabalho e na sociedade. Entretanto, elas so6 terdo chance de conquistar seu espago e sua

independéncia se os familiares e profissionais trabalharem a importancia da estimulacao que
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se da pela grande necessidade de a crianga vivenciar experiéncias que permitam o seu
desenvolvimento, respeitando sempre suas limitagcdes e explorando suas habilidades.

Acredita-se que o futuro do individuo com Sindrome de Down pode vir a ser cada vez
melhor devido as pesquisas e descobertas sobre a Sindrome. Nossa educa¢do caminha
paulatinamente, visto que j4 se nota a importincia de se educar e dar a verdadeira
oportunidade, pois sabemos que a crianga com Sindrome de Down ou outra deficiéncia tem a
mesma necessidade basica; isso inclui ndo somente o aspecto de sobrevivéncia, mas também
de autoestima. A pessoa com deficiéncia vive num estado de ajustamento em consequéncia
disso, sua vida ¢ pautada por uma continua busca de aprender, aspirando como toda pessoa a
fazer algo que lhe dé a sensagao de realizado.

Assim acreditamos que o tema central deste trabalho contribui para universalizar ainda
mais o direito a educagdo. Pois as pessoas com deficiéncia devem ser ensinadas no mesmo
contexto curricular e instrucional como os seus colegas de sala, baseando-se sempre no
aprendizado fundamentado, como ja foi dito, em atividades diversificadas e bem elaboradas
para o desenvolvimento da pessoa com deficiéncia.

Por fim ressaltamos que a arte de alfabetizar enfrenta muitos desafios, dentre eles,o de
alfabetizar criancas com Sindrome de Down, oferecendo conceitos, métodos e praticas
educacionais que ajudem os profissionais e até mesmo a familia dos alunos na compreensao
do processo educativo, a fim de alcangar o sucesso tdo esperado de cada um na efetivagdo da

aprendizagem.
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