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RESUMO

Este artigo, faremos um breve relato sobre a influéncia da midia na construgdo de um
padrdo de beleza corporal entre 1980 e 1990. Na atualidade, ocorre uma busca
desenfreada, por parte das mulheres, pelo corpo apresentado como ideal por
determinado segmento da sociedade. As atividades fisicas nas academias de ginastica,
nas residéncias, as caminhadas nas praias, calgadas, jardins, pracas fazem parte da rotina
dessas pessoas. As Mulheres, incentivadas pela midia, fazem de tudo para ter um
chamado corpo ideal, o corpo em boa forma, independentemente de quanto isso possa
lhe custar. Mas, qual o corpo considerado ideal? Diariamente, revistas, jornais e
programas de TV, mostram as vantagens das praticas das atividades fisicas para pessoas
de ambos os sexos, diferentes idades e segmentos sociais. De acordo com a midia, o
importante ¢ ser ativo. E ativo como sindénimo de saide e bem estar. Até que ponto
essas praticas, em alguns casos, sem acompanhamento de profissionais especializados
nao colocam a saude em risco? O suor entrou na moda e com ele o consumo. Roupas,
vitaminas, produtos esportivos, anuncios publicitarios, anabolizantes, tudo para
"turbinar" o corpo.

PALAVRAS - CHAVE: Midia, Atividade Fisica, Corpo, Beleza.
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INTRODUCAO

Para que os servicos voltados para se perder peso “sejam consumidos de
maneira mais efetiva e duradoura e com o menor indice de abandono
possivel, é preciso, primeiramente, que seus usuarios consumam idéias. Para
aumentar esse tipo de consumo ¢ preciso aumentar a visibilidade da idéia-
produto e de seus ‘pontos-de-venda. (FRAGA, 2006, p. 28)

A opcdo de trabalhar com a influéncia da midia no culto ao padrdo de beleza
corporal que vem sendo construido através das atividades fisicas, tem uma relagdo com
meu projeto de iniciag¢do cientifica que visava analisar os motivos que levaram homens
e mulheres a freqiientarem com mais intensidade as academias de ginastica entre 1990 e
1913.

Nos anos 1970, o médico americano kenneth Cooper, passou a relacionar os
exercicio fisico e satide com isso recebeu novos simpatizante. A partir dos anos 1980
transformar o corpo tornou-se quase uma obrigacdo. As pessoas passaram a caminhar
nas praias, jardins, calg¢adas, etc. freqiientar academias de gindstica sobretudo, no
periodo que antecede o verdo, para deixarem o corpo em “forma” para serem exibidos
nas praias como podemos observar nos depoimentos nas diferentes revistas.

Obter um corpo tido como ideal através das atividades fisicas, ¢ uma alternativa
para as mulheres que sonham se enquadrar nos padrdes impostos pela midia. Porém,
nem sempre o discurso médico do ser ativo e saudavel € aceito por todos. No cotidiano,
se olhar no espelho e ndo se sentir com o corpo tdo desejado, em alguns casos pode
levar ao exagero dos exercicios ou mesmo o uso exagerado de suplementos alimentares
sem orientacdo de nutricionista o que pode implicar em problemas de saude e até
mesmo a morte.

Na atualidade tem aumentado o numero de academias de gindstica, diversificado
os aparelhos, as modalidades, e tudo relacionado aos exercicios fisicos. Freqiientar uma

academia parece “natural” do viver a identidade contemporanea.
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A Cultura do Musculo e os Suplementos alimentares

Segundo Courtine nos anos 80 houve um aumento consideravel na cultura do
musculo, pois foi desenvolvido gradualmente esse mercado, como o de consumo de
vitaminas, aparelhos musculares, suplementos nutricionais e ainda a publicacdo de
revistas sobre saude, boa forma, regimes alimentares. (COURTINE, 2005, p.84).

Os suplementos alimentares eram procurados por pessoas que buscavam o corpo
escultural desenhado pela midia e desejado pelo meio social, aqueles que buscavam o
corpo “perfeito” acreditavam necessitar de suplementos para adquirir melhor resultado
no corpo junto aos exercicios e a alimentagdo. Segundo, Rui Almeida, licenciado em
Educagdo Fisica, afirma que um dos suplementos mais utilizados e que surgiu para o
publico nos anos 90 ¢ a creatina, que deveria ser tomada com acompanhamento de um
profissional e vinculado a algum treino. Ele ainda explica que o corpo ja possui creatina
a qual ¢ produzida pelo figado e rins, mas que ¢ rapidamente esgotada, ao ser feito
algum tipo de exercicio, portanto era indicada para uma melhor recuperagdo do
musculo. De acordo com alguns educadores fisicos, a creatina ¢ ideal para quem faz
exercicios de curta duragdo, mas havia reagdo se tomada em excesso causando

hipertensao, caimbra, estresse renal, entre outros.

(http://www.periodicos.unir.br/index.php/semanaeduca/article/viewFile/151/191/acesso: Em:
02/11/2014).

No Brasil, segundo informag¢des do ministério da satide existe uma lei a qual
regulamenta os suplementos alimentares, mas so veio a surgir em 1998. E a portaria de
mar¢o de nimero 222, que se referia aos suplementos como alimentos especialmente
elaborados e que sé poderiam ser usados aqueles que ndo fossem compostos com algo

toxico ou terapéutico. (BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE, 1998).

(http://www.periodicos.unir.br/index.php/semanaeduca/article/viewFile/151/191/acesso em:
03/11/2014).

Um estudo realizado em academias de Niterdi ¢ Sdo Gongalo no Rio de
Janeiro mostra que 32% dos freqiientadores de academia fazem uso de
suplementos. Geralmente, o grupo mais vulneravel a este consumo de
suplementos ¢ jovem do sexo masculino entre 20 ¢ 30 anos praticante de
varias modalidades esportivas, entre elas a mais comum ¢ a musculagao. [...]
cerca de 30-40% dos freqiientadores de academias de Sdo Paulo consomem
suplementos, sendo que destes, aproximadamente 15% consomem mais de
um suplemento. O usuario tem entre 20 a 35 anos, sendo a maioria do sexo
masculino. [..] A maior parte dos usuarios de suplementos toma
suplementacdo por indicacdo de instrutores de academia, vendedores de
suplementos e amigos. (Disponivel em:
http://www.rgnutri.com.br/sp/dicas/prnpae.php. Acesso: 10 de novembro de
2014).
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Embora os suplementos sejam consumidos em sua maioria por pessoas do sexo
masculino, as mulheres também sdo usudrias. Também ¢ importante verificar, que entre
os freqiientadores de academia, poucos recebem orientagdes dos profissionais
qualificados, o que pode provocar varios problemas de saude.

Veja abaixo uma tabela demonstrando alguns outros exemplos de suplementos

nutricionais:

Suplementos Indicagao

Hipercaldricos Possui alto valor energético e ¢ composto
por carboidratos e aminoacidos, nao
produzidos pelo organismo.

Hiperprotéicos/ aminoacidos Possuem aminoacidos que ajudam na
formag¢ao dos musculos.

Termogénicos. Melhora no metabolismo e também na
perda de peso e gordura.

Antioxidantes. Rico em nutrientes oxidantes que ajudam
na ecliminagdo dos radicais livres
causadores de cancer que sdo liberados
pelo corpo ao fazer atividades fisicas.

Polivitaminicos e Minerais Indicado para pessoas que necessitam de
vitaminas e nutrientes.

Suplementos Hormonais. Substancias que estimulam na produgdo
dos horménios.

Disponivel In: http://missaoeducafisica.blogspot.com.br/2012/11/nutricao-esportiva-e-
suplementacao.html. Acesso em 23/11/2014.

A Midia e a industria da beleza

A midia e a industria da beleza sdo aspectos estruturantes da pratica do culto ao
corpo. A primeira, por mediar a tematica, mantendo-a sempre presente na vida
cotidiana, levando ao leitor as ultimas novidades e descobertas tecnologicas e cientificas
ditando e incorporando tendéncias. A segunda, por garantir a materialidade da tendéncia
de comportamento, que — como todo traco comportamental e/ou simbdlico no mundo

contemporaneo — s6 podera existir, se contar com um universo de objetos e produtos

consumiveis. (CASTRO, 2007, p.113).

Neste contexto, a midia, em todos seus aspectos, ¢ o veiculo que propaga o
modelo de beleza a ser adotado, instiga a mulher a transformar seu corpo para
inserir-se ¢ ser aceita na sociedade. Nao estamos afirmando que a mulher seja
forgada a tal atitude, no entanto sabemos que cla é pressionada a praticar as
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mudangas, pois as revistas, novelas, outdoors, comerciais televisivos e de
propagandas mostram mulheres altas, magras, loiras (em sua grande maioria)
e cabelos lisos; mulheres que apresentam o corpo revestido com os elementos
que caracterizam ser o “belo”, como se este fosse a porta de entrada para o
sucesso e para a felicidade. Esse bombeamento da beleza pela midia ocasiona
nas mulheres um sentimento de inferioridade, onde buscam — ou constroem —
uma identificagdo a todo custo, seja se apertando em uma minutscula calca
jeans ou sentindo dores para alcangar a tdo desejada identificacdo com a
beleza. (SILVA, 2010, p. 6).

Em 1937, foi langada a revista Marie-Claire, com matérias e dicas de beleza
para as mulheres. A partir deste periodo, além dos jornais, surgiram outras revistas que
também apresentavam dicas para o publico feminino. Nos anos 1990, aparecem em
maior numero revistas especializadas, ou seja, revistas femininas que tratam de temas
relacionados ao culto ao corpo e a beleza feminina como por exemplo: Revista Claudia,
Revista Manequim, Revista Capricho, Revista Nova, Revista Corpo a Corpo, Revista
Boa Forma, Revista Dieta Jd, Revista Pldstica & Beleza, Revista Vida e Sauide, etc., sdo
revistas que ressaltam no seu interior fotografias de mulheres com modelos de corpos
considerados ideais. Geralmente, sdo atrizes, cantoras, dangarinas, etc. o que provoca
nas mulheres de um modo geral, intenso desejo de tornar-se igual ou parecida com a
famosa. Dai realiza os mesmos exercicios fisicos, as dietas, etc. por elas indicados. As
mulheres, ndo conseguem perceber que naquelas paginas as imagens foram
possivelmente, corrigidas por photoshop, fazendo desaparecer as imperfeicdes do corpo
e transformando o corpo num outro corpo. Aquele corpo ¢ uma construcdo da propria
midia

Nas capas das revistas, geralmente aparecem famosas exibindo seus corpos em
“forma”, “sarados”, belos e atraentes. As revistas de um modo geral anunciam dicas de
moda, beleza, dietas, sexo, saude, comportamento, produtos de beleza, atividades
fisicas, sucos de frutas, iogurte, etc. Nesse sentido, a publicidade incentiva o consumo

dos produtos e das praticas mencionadas nas paginas.
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Imagem 2: Capa da Revista Boa Forma
(Disponivel em: http://www.fotolog.com.br/xuxameneghel /327000000000009442/#profile start , acesso
em 14/08/2014).

O incentivo a atividade fisica passou a fazer parte das capas de revistas
especializadas. A nova preocupacdo voltada para a beleza corporal adquirida através de
exercicios, na capa acima demonstra a relagdo entre a midia e o culto desenfreado ao
corpo, através da denominada busca da boa forma, como pode ser observado no proprio
titulo de uma das revistas em circulagdo: A Boa Forma. ‘“Programas voltados para
emagrecimento: “Relaxe e emagregca sem sacrificio”, “A gindstica que mantém esse
corpo perfeito”, Um exercicio de musculos e criatividade”, “Mais esporte, menos

agressividade” etc.

Caracteristica de uma sociedade de abundancia que considera a gordura
“ruim” e a obesidade “vulgar”, a estética da magreza é imposta pelo sistema
da midia, que intima as mulheres a seguir dieta e fazer ginasticas sempre
novas: aerobica, aeroginastica, antiginastica, energic dance, gym tonic,
musculagdo, alongamento, aerdbica turbo, etc. (...) Esse culto do proprio
corpo exige sacrificios: em primeiro lugar financeiros (...); a seguir éticos,
visto que os meios de comunicag¢do nos repetem que “a pessoa tem o corpo
que merece”, o que leva a um novo sentido de responsabilidade. Esse corpo a
ser produzido, desnudado, na praia, deve estar de acordo com os canones do
momento. (VINCENT, ‘et al’ 2009, p.309-311).

Luis Carlos de Morais em seu periddico afirma que a corrida do bem estar fisico
se deu inicio nos anos 80, com a famosa atriz Jane Fonda que langou na época um video
de uma série chamada “workout”, esse video viria a trazer para o meio social o que seria
em seguida a aerobica. Antes as academias eram sindnimas de masculinidade e com
essa nova forma de se exercitar nasceu com ela o estimulo nas mulheres para com as

academias, pois nas mesmas ndo teriam sé a musculacdo, mas teriam outros tipos de
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exercicios como danca. A professora Ligia Azevedo (em 2011 estava com 70 anos e
langou o livro: aventuras e receitas de Ligia Azevedo) no Rio de Janeiro foi a primeira a
aderir, trazendo para a sua academia nos anos 80 o estilo Jane Fonda. Esse tipo de
Ginastica foi muito bem recebido pela sociedade feminina, ocorrendo também
competicdes que ditaram regras para participagdo, era exigido nessas competicdes
alguns exercicios obrigatorios como as flexdes de bragos, os abdominais e os chutes
altos, mas com o tempo houve mudancas nos exercicios, substituiriam os saltos por
passadas largas, pois estavam causando contusdes. Surgindo também outras
modalidades como o street-dance (conjunto de estilo da danga de rua) e nos anos 90 o
steep-dance.(movimentos com danga, muasica e o uso de estep).

(WWW totalsport.com.br/colunas/moraes/ad1501htm.)

& R =1
Imagem 3: Academia de Gindstica anos 1980
(Disponivel em:
http://www.bing.com/images/search?q=atriz+Jane+Fonda+nos+anos+80&go=Enviar&qgs=n&form=QBIR
MHé&pg=atriz+jane+fonda+tnos+anos+80&sc=0-0&sp=-1&sk=, acesso em 03/11/2014).

Percebemos, portanto que este novo estilo de ginastica torna-se um novo tipo de
esporte, que passou a ser vivenciado pelas mulheres nas academias. Diante da
diversidade que comecava a aparecer, a mulher mudou também suas roupas. Passaram
consumir roupas de marcas como adidas e dafiti, além de se preocuparem em consumir
diversos modelos e novidades especificas para academias como macacdes para
ginastica, luvas, polainas coloridas e criativas, saia short adidas, etc. Mary Del Priore
acredita que esse tipo de esporte nada mais ¢ do que uma estética voltada para a
aceitacao social.

Uma estética esportiva voltada ao culto ao corpo, fonte inesgotavel de
ansiedade e frustragdo, levou a melhor sobre a sensualidade imaginaria e
simbolica. Diferentemente de nossas avos, ndo nos preocupamos mais em

salvar nossas almas, mas em salvar nossos corpos das desgragas da rejeicdo
social. . (DEL PRIORE, 2000, p.11)
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A inovagdo das formas de ginésticas apresentada nas academias € um incentivo a
participacdo do publico feminino. Que para conseguir o corpo desejavel segue as
orientagdes dos educadores fisicos ou ndo. O sacrificio na academia, através da dieta ou
das cirurgias parece ndo importar para as mulheres que desejam apresentar o corpo em
forma nas praias durante o verao.

As revistas procuravam destacar os exercicios fisicos realizados por icones da
beleza e da midia como Xuxa com os depoimentos, dicas e imagens de atividade por ela
praticada. Isso sdo técnicas que a midia impressa e as academias de ginasticas utilizam
para vender uma imagem de um corpo perfeito, como também propagar os produtos de

beleza. (DEL PRIORE, 2000, p.11)

Os periodicos femininos sdo cada vez mais invadidos por guias de magreza,
por segdes que expdem os méritos da alimentagdo equilibrada, por receitas
leves, exercicios de manutencdo e de modelagem do corpo. Prolifera a
publicidade em favor dos produtos emagrecedores, (...) (LIPOVESTSKY,
2000, p. 131)

Imagem 4: Xuxa
(Disponivel em:<http://www.bing.com/images/search?q=revistas+boa+forma+nos+anos+80&qpvt=revist
astboat+forma+nos+anos+80&FORM=IGRE#view=detail&id=CFF384BF63D5121573A573010E79A51

0DC043B4C&selectedIndex=13>. Acesso em: 14/08/2014).

Esta imagem de Xuxa retrata bem a constru¢do da midia em relagdo ao corpo
tido como perfeito. A beleza e flexibilidade do corpo de Xuxa, exibido na Revista Boa
Forma em 1988, desperta sonhos e desejos entre as mulheres leitoras da revista, de ter o
corpo igual.

Sabemos que partir dos anos 1980 a gindstica passou a fazer parte do cotidiano
das mulheres. A moda de cuidar do corpo nas academias aumentou gradativamente,
cresceu o numero de academias, a diversidade das roupas, acessorios, etc. Na imagem
quatro, observamos Xuxa com suas roupas de ginastica e também fazendo uso de suas

polainas (pe¢a de roupa geralmente de 13 que ¢ usada por cima do pé). Logo apds as
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primeiras apari¢des de uma celebridade fazendo uso de um aderego, geralmente torna-se

moda e “febre” de consumo.

Imagem 5: Disponivel em:
(http://www.bing.com/images/search?q=Lu%C3%ADza+Brunet+nos+anos+80&go=Enviar&qs=n&form
=QBIRMH&pq=1u%C3%ADza+brunet+nos+anos+80&sc=0-11&sp=-1&sk=#a, acesso em 04/11/2014).

O corpo ¢ uma construgdo sobre a qual s3o conferidas diferentes marcas em
diferentes tempos, espagos, conjunturas econdémicas, grupos sociais, étnicos,
etc. E provisorio, mutavel e mutante, suscetivel a inimeras intervencdes
consoante o desenvolvimento cientifico e tecnologico de cada cultura bem
como suas leis, seus codigos morais, as representagdes que cria sobre os
corpos, os discursos que sobre ele produz e reproduz. (GOELLNER, 2003, p.
28).

O corpo ¢ uma construgdo e cada época e periodo remontam um tipo de beleza
aceita e propagada pela midia. Ela também ¢ caracterizada por seu entorno, como as
roupas, acessorios, significados culturais e sociais.

Nos anos 80 houve um grande incentivo a aerdbica para as mulheres. As
mesmas se exercitavam, mas ndo eram tdo musculosas, eram magras, eram indicadas as
mulheres exercicios como o fitness. ( exercicios leve, com danca).

Na atualidade, vivenciamos o crescimento de uma corrida pela busca do corpo
ideal. Sdo mulheres que independente de custos, buscam diferentes alternativas para
alcancar o corpo que desejam. Através, da TV, jornais, revistas, etc. podemos
acompanhar as diferentes estratégias utilizadas pelas mulheres para conseguirem o
objetivo desejado. A escolha vai depender da mudanga, ou parte do corpo que se deseja
“reciclar”, reconstruir. Podem variar de um simples creme para pele, exercicios fisicos,

ou mesmo as cirurgias plasticas.
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A idéia de que a beleza esta para o feminino assim como a forga esta para o
masculino, atravessa os séculos e as culturas. Todavia, as formas de
problematizar as aparéncias, os modos de conceber e de produzir o
embelezamento, ndo cessam de ser modificados. Nesse sentido, o
embelezamento feminino tem uma histéria. Da medicina ao esporte.
(SANT’ANNA, 2005, p. 121)

No final do século XIX com a importancia de incentivar o exercicio fisico em
nome da saude houve uma democracia e integracdo em relacdo aos dois sexos perante o
quesito saude, o esporte escolar, espirito de competi¢do e a pratica da bicicleta foram
incentivados para o considerado sexo fragil, mas s6 com o intuito de tornar as mulheres
saudaveis, musculosas para conseqiientemente garantir a qualidade da reproducdo ¢
tanto que a pratica da bicicleta tinha um objetivo claro o de fortalecer o musculo do
utero. (COURTINE, 2005, p. 95) Percebemos que o esporte ndo estava para o feminino,
era assunto do feitio masculino, mas através do discurso para a saude, foi sendo tolerado
o esporte para as mulheres, mesmo que de forma a pensar ainda restrito, objetivo de dar
a luz criancas saudaveis.

No século XX, a beleza ganha conotagdo de sensualidade - o corpo passa a se
mostrar com o intuito de ser desejado e apreciado. Por fim, o século XXI ¢ marcado
pelo discurso da beleza como um padrio estético que se casou com o bem estar,
discurso produzido pela saide (COURTINE, 2005).

No século XX, as atividades fisicas gradativamente ganham espago no cotidiano
da vida das mulheres. Desde as caminhadas nas pragas, ruas, jardins, praias ou enquanto
freqlientadoras das academias de ginasticas.

Nos anos 90 foi percebida através da midia a grande pressdo sobre o corpo
feminino no quesito de obter o corpo ideal, havendo o aumento do nimero de
academias de gindsticas e o aumento das cirurgias plasticas “modificadoras”, que antes
eram basicamente cirurgias restauradoras. Foi estabelecido um modelo de corpo
feminino como modelo ideal. O corpo bronzeado, jovem, sem rugas e bem definido.

Algumas expressodes citadas nas revistas incitam a busca de um corpo ideal, uma vez
que ja fazem parte de uma cultura da beleza. E um vocabuldrio préprio da midia que
enaltece "padrdes" ou "modelos". A celulite por exemplo € tida como algo imperdoavel
pela beleza padrdo e como as modelos ndo apresentam este tipo de marca indesejavel,
até porque suas fotos sdo reeditadas e reconstruidas seguindo padrdo, entdo as mulheres
tendem a ver isso como algo que precisa ser retirado de qualquer maneira. N&o

importando como, seja por cirurgias, cremes, atividades.
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Alguns adjetivos midiaticos que mais se aplicam s3o: "aspecto de casca de
laranja", "indesejaveis ou temidos furinhos", "tecido adiposo", "células gordurosas",
"ondulagdes", "relevo cutdneo". As expressdes 'barriga chapada", "cintura fina",
"culotes enxutos", "seios turbinados", "pernas, axilas e virilhas lisinhas", "corpinho em

cima", "silhueta afinada", "barriga ¢ bumbum durinhos", "curvas poderosas"

Por ser moda, o culto ao corpo ¢ aceito socialmente, aliviando os individuos
de uma autocritica exacerbada por se submeterem a sofrimentos fisicos em
nome da manutenc¢do de um padrio estético. O culto ao corpo garantiria aos
individuos o sentimento de pertencimento a um grupo social (...). (CASTRO,
2007, p86)

No campo da industria da beleza, a midia desempenha um papel influente em
relacdo as promessas de jovialidade, beleza e eterna juventude. Com o suporte das
revistas de beleza, programas televisivos, entre outros, o culto ao corpo vem sendo algo
difundido, além de sempre estar em alta na vida das mulheres.

Neste sentido, a midia, difunde um padrdo de corpo e beleza através dos corpos
que exibe, seja nas revistas, outdoors, novelas, comerciais televisivos e de propagandas
que estimula as mulheres modificarem seus corpos para se adequarem aquele modelo.
Nao ¢ que ela seja obrigada, mas ¢ que a midia apresenta a beleza como se fosse uma

porta de entrada para o sucesso e felicidade da mulher.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, percebemos que a busca pelo corpo “perfeito” estar muito relacionada
com a visdo que a midia repassa. Os freqiientadores de academia buscam um corpo
ideal, saude e bem estar. As academias possuem um espago no qual hd varias maquinas
que trabalham cada parte do corpo, havendo a fragmentacdo do corpo, os homens
preferem malhar os bragos, o abdomen e as mulheres preferem malhar o gluteo, a
barriga e perna. As academias apresentam varias modalidades, com o objetivo de atrair
clientes, pois cada vez mais estdo surgindo novos tipos de exercicios curiosos como o

pole dance (em portugués= danga do cano, de barra ou do poste).
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Hé o desejo de estar bem, e estar bem é também estar de acordo com a moda,
principalmente no verdo. Corpo em forma, bragos e pernas bem definidos, abdome
“sarado”, “tanquinho”, “negativo”, nadegas e seios volumosos, pele bronzeada, etc.
Esse sonho pode trazer sequelas como problema psicoldgico e fisico, distensdo
muscular, lesdes, desvio na coluna, podendo causar até mesmo a morte. O discurso da
beleza e saude estd ainda muito presente no meio social. Em uma sociedade imaggética,
em que o sujeito ¢ definido por sua aparéncia, ndo ha como desconsiderar o sofrimento
psiquico decorrente de todas as regulacdes que incidem sobre o corpo-sobretudo o

feminino. (Novais, 2011, p. 477)

O face-a-face consigo se tornou um face-a-face com um corpo em relagio ao
qual ndo podemos tomar distdncia alguma. “O sexo se tornou — escrevia
Foucault na mesma passagem — mais importante que a nossa alma, mais
importante quase que nossa propria vida”. Para descrever a situagdo
contemporanea, deve-se precisamente substituir “sexo” por ‘“corpo” e
suprimir o “quase”: o corpo se tornou mais importante que nossa alma —
tornou-se mais importante que nossa vida. (CORBIN, 2008, p.565).

ABSTRACT
Media, gyms, and women body overvalued

In this article, we are going to make a brief report about Media influence on body
standardization  that, between 1980 and 1990, aims to establish a
formal pattern according to certain concepts of beauty. Presently, there is a hysterical
demand, involving women, for that body style presented as ideal from a scale of society.
Physical activities in the gyms, at home, walks on beaches, sidewalks, gardens, squares
are routine for these people. Encouraged by Media, women have been profusely trying
actions to obtain a so-called ideal body, the well-shaped body, despite the prevailing
circumstances of how much it can cost. But what body is considered ideal? Daily,
magazines, newspapers and TV programs show the advantages of physical
activities practices for people of both sexes, different ages and social groups. According
to the Media what matter is to be active. Active as synonymous for health and wellness.
Without specialized accompaniment by professionals, which is the extent of health risks
these practices could implicate in some cases? Transpiration became fashionable and
connected with it there is consumption. Clothes, manipulated vitamins, sport products,
commercials, anabolic supplements, all that is possible to excite the body.

Keywords: Media, Physical Activity, Body, Beauty.
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