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EPIGRAFE
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(Pedro Bial)
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RESUMO

FILHO, J.G.A. Identificacdo das academias de musculacdo da cidade de
Campina Grande - PB, que aplicam avaliacdo fisica/funcional em seus
usuérios. Monografia — Departamento de Educacéo Fisica, Universidade Estadual

da Paraiba, Campina Grande, 2010.

O presente estudo teve como objetivo analisar e desenvolver a aplicacdo da
avaliagdo fisica/funcional em academias da cidade de Campina Grande. E de
carater exploratorio. Através de sete perguntas feitas em forma de questionario aos
profissionais responsaveis pelas academias pesquisadas, onde tinhamos o interesse
de saber ate aonde chega a importancia da avaliacdo fisica nas academias e ao
mesmo tempo tentando incentivar a pratica da mesma. A amostra de estudo, foram
15 academias da cidade de Campina Grande — PB que tenham sua situacao
legalizada perante o oOrgao federal que fiscaliza o exercicio do profissional de
educacdo fisica perante a sociedade, Conselho Regional de Educacdo Fisica
(CREF). De acordo com a pesquisa de campo, encontramos que a maior parte das
academias afirmou que possuem avaliacdo fisica, mais no desenvolver do
guestionario os profissionais mostraram inseguranca, passando entdo, que nao
tinham pleno conhecimento sobre o assunto, deixando assim certas duvidas no que
diz respeitos as respostas dadas por eles.

Palavras — Chave: Academias, Avaliacdo fisica e profissional de educacao

fisica.
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1.0 INTRODUCAO

Atualmente, h4 uma grande procura pela préatica de atividades fisicas por
diferentes classes sociais no propésito de manter a saude fisica, mental e espiritual;
em outras palavras a "boa forma" e a busca de uma melhor qualidade de vida.

A falta de orientacdo especializada e adequada aos objetivos e limitacbes de
cada pessoa acaba por conduzi-las a pratica de exercicios sem nenhum tipo de
avaliacdo, pondo em risco a sua saude, principalmente aqueles com mais de 35
anos que apresentam fatores de riscos cardiovasculares e outros. Isso faz da
avaliacdo fisica um componente indispensavel para a prescricdo de um correto e
eficiente programa de treinamento.

A cidade de Campina Grande possui aproximadamente 687.545 habitantes,
gue a cada dia vem aumentando em termos percentuais no que diz respeito aos
freqientadores de academias de ginastica. No entanto, poucas academias
localizadas na cidade de Campina Grande utilizam a avaliagdo fisica/funcional.
Neste caso, se faz necessario o estimulo tanto por parte dos proprietarios quanto
dos alunos para aplicacéo deste componente nas academias.

Com isso tentaramos mostrar a todos os frequentadores de academias, a
importancia de ser feita uma avaliacdo antes da prescricdo de qualquer tipo de
programa de treinamento, e estimular a populacdo que utiliza os servicos das
academias, a cobrarem a pratica da mesma aos proprietarios das respectivas
academias.

Por freqlientar a muitos anos academias em Campina Grande e observar que
poucas dessas exigem do seu aluno uma avaliacao fisica mais detalhada e também
por perceber no decorrer do curso de educacao fisica que essa area € de grande
importancia principalmente dentro das academias, escolhi o tema aqui explorado
vendo que sem uma avaliacdo fisica o profissional ndo tem condicdo alguma de
prescrever um programa de exercicios.

Na primeira parte do trabalho apresentaremos o0s objetivos dessa pesquisa,
num segundo momento o referencial tedrico que traz o0s seguintes assuntos:
Academias de ginastica e avaliacdo fisica/funcional. A terceira parte do trabalho traz
a metodologia. Em seguida vém os resultados e discussdes e conclusdo desse

estudo.
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Desta forma objetivamos o presente trabalho mostrando a freqiéncia da
pratica com que a avaliagdo fisica/funcional vem acontecendo nas academias de
campina grande, e tentando esclarecer aos alunos que procuram 0s servicos das
academias sem nenhum tipo de conhecimento sobre a importancia de ser feita uma
avaliacdo fisica, antes de ser prescrito qualquer tipo de programa de treinamento
sempre que um aluno iniciante procurar a academia com o intuito de praticar
exercicios fisicos.

O tema foi de grande contribuicdo cientifica, pois acrescentara informacdes
sobre a area da avaliacéo fisica e sua indiscutivel contribuicdo nas academias que
apesar de ser importante para a populacdo ndo € muito explorada pelos
profissionais de educacao fisica, onde muitas vezes é um servico terceirizado com
fins lucrativos ou até opcional, mas que deveria ser obrigatério em todas as
academias, por ser de grande importancia antes da prescricdo de qualquer tipo de

programa de treinamento.



12

2.0 OBJETIVOS

O presente estudo apresenta 0s seguintes objetivos:

2.1 Objetivo Geral:

Analisar a aplicacdo de avaliacao fisica/funcional nas academias de ginastica
da cidade de Campina Grande-PB e desenvolver a pratica da utilizacdo deste item

nas demais academias.

2.2 Objetivos Especificos:

- ldentificar o numero de academias que apresentam avaliacao fisica/funcional em
Campina Grande-PB;

- Analisar os componentes da avaliacédo oferecidos nas academias pesquisadas;

- Averiguar os motivos que levam as academias a ndo oferecerem avaliacéo
fisica/funcional aos alunos;

- Pesquisar a relevancia da aplicacdo deste servico de forma a estimular os
proprietarios das academias a implantarem esta avaliacéo fisica/funcional em seus

estabelecimentos.
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3.0REFERENCIAL TEORICO

3.1- Academia de ginastica

Segundo Toscano (2001), data dos anos 30 a inauguracdo das primeiras
academias de ginastica no Brasil; a origem do nome academia se deve ao fildsofo
Platdo (427-347 a.C.), que escolheu como local para fundar sua escola de filosofia,
um bosque que levava o nome do legendario her6i grego Academos; por essa
causa, a escola recebeu o nome de Academia, onde se ensinava filosofia,
matemaética e ginastica.

Ainda Toscano (2001), as academias de ginastica sdo os centros de
atividades fisicas onde se presta um servico de avaliacdo, prescricdo e orientacao
de exercicios fisicos, sob superviséo direta de profissionais de educacao fisica.

Para Kmita, Portich, Leal e Guimaraes (2000), deixam em evidencia que as
academias enquanto espacos fisicos sdo usados e sentidos pelas pessoas e quando
nao adequados, podem ser causa de constrangimentos importantes para 0sS
usuarios, até o ponto de gerar, inclusive, demandas legais. Apesar dos dados
disponiveis na literatura, Panero e Zelnik (1993) dizem que estes espacos muitas
vezes ndo sdo concebidos tendo em vista o ser humano em todas as suas
dimensdes. Isto é particularmente verdade no caso de espacos publicos, sendo que
€ justamente nestes onde 0s constrangimentos sdo geralmente mais criticos, por
envolver relacbes de ordem social. As academias de ginastica que vem se
disseminando hoje em dia pode ser um exemplo de espaco publico que pode impor
tais constrangimentos ja que geralmente sdo de porte pequeno, e apresentam
superpopulacdo em horarios de pico (19 horas, por exemplo) com pessoas semi
vestidas que nem sempre estdo dispostos a maiores contactos fisicos.

Ainda Kmita, Portich, Leal e Guimaraes (2000), colocam que a meta primaria
do usuario de uma academia (homens e mulheres geralmente entre 15 e 80 anos) &
chegar a sala na expectativa de usar um ou mais aparelhos durante uma hora, em
média, e logo apds terminado os exercicios, deixar a sala. Para estas pessoas,
importa ter sempre a disposicdo um aparelho, apesar do aspecto recreativo e social
estar presente no ritual da academia. Este artigo enfoca o estudo ergonémico para o
dimensionamento de uma academia de musculacdo e ginastica tendo em vista a

demanda de um grupo de usuérios descontentes com o namero de aparelhos e



14

espaco disponivel para seu uso. E apresentado o método de andlise e de
dimensionamento do espaco e tecidas algumas consideracdes sobre o problema.

Scaldaferri e Matos (2008), Falam que a academia de Ginastica (ou Fitness)
€ integrante do segmento de servicos, estabelecendo conexfes com trés outros
setores que sdo: estética, entretenimento e saude.

Ainda para Scaldaferri e Matos (2008), O mercado para esse tipo de atividade
esta passando por um periodo de crescimento, visto que o fato de abordar trés
elementos (saude, diverséo e beleza) em uma so atividade vem atraindo um publico
gue, a cada dia, estd mais consciente dos seus beneficios.

O mercado de Fitness no Brasil estd em franca ascensao, ja bem proximo em
namero de academias da grande poténcia mundial nesse setor, os Estados Unidos,
e assumindo a posicao de lider na América Latina, contando com somente 3.000
estabelecimentos a menos.

As academias de Fitness podem ser consideradas como um grande centro de
modalidades, onde cada atividade possui suas especificidades, adquirindo um
publico especifico, sendo que nestes “centros” é oferecido um mix no qual é possivel
encontrar em um sO lugar diversos servicos, visando oferecer ao cliente conforto,
comodidade, variedade, etc. Estas instituicdes costumam atrair parcelas de clientes
gue estdo fazendo outras atividades fisicas em academias que s oferecem uma
modalidade (ex: Academia de judd, danca, boxe, etc.), oferecendo pacotes onde o
aluno pode fazer todas as modalidades, inclusive estas, por um unico valor mensal,
fazendo com que ela diferencie seu servico podendo se diferenciar em relacdo as
demais.

As principais modalidades oferecidas numa Academia de Fitness sao:
musculacdo, ginastica, atividades aquaticas, artes marciais e danca. Algumas
academias desenvolvem também atividades paralelas como venda de suplementos
alimentares, lojas esportivas e lanchonete, além de servicos terceirizados como o
Pilates.

Uma academia de ginastica é composta por varios aparelhos e maquinas que
executam varios tipos de exercicios em diferentes grupos musculares e por
profissionais de educacéao fisica para orientar e corrigir a execu¢do dos exercicios
(SCALDAFERRI e MATOS, 2008).

A maioria das academias utiliza maquinas que trabalham os seguintes grupos

musculares:
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* membros inferiores: Adutor, abdutor, flexor, extensor;

* peitoral: Supino (reto, inclinado, declinado), Voador, crucifixo;

* biceps: Rosca direta, rosca alternada, banco Scott;

* triceps: Francesa, Triceps testo, coice, etc.

As Academias de Ginastica sdo também alvos de polémica entre os
profissionais de Educacdo Fisica. Algumas das principais faculdades da éarea
desconsideram ou consideram pejorativamente esses locais para a pratica de
atividades fisicas. Ha também pouca producdo académica sobre o assunto. No
entanto, as academias vém sendo procuradas por diferentes classes sociais, as
vezes sendo entendida como opc¢ao ou substituicdo da Educacao Fisica escolar.

A academia pode ser considerada também uma forma de preservar a salude
das pessoas, por isso ela tem uma grande contribuicdo na saude publica, pois € um
meio alternativo muito importante de preservacao da saude, sendo hoje em dia, uma
das alternativas mais procuradas pelas pessoas que precisam e que querem manter
uma vida saudavel, melhorando sua saude fisica, mental e equilibrando todas as

taxas do seu corpo.

3.2- Avaliacao fisica/funcional

A avaliacao fisica € um instrumento composto por diversos testes e medidas
chamados de testes antropométricos e ergométricos, que identificam o estado atual
de condicionamento fisico, seja muscular, cardio respiratério e de gordura, que
devemos utilizar para avaliar o aluno e o trabalho realizado, podendo assim,
prescrever e direcionar o treinamento de maneira mais especifica, o que ira levar a
melhores resultados.

Ainda, conceituado avaliacéo fisica € um relatorio de testes de composicao
corporal, avaliacdo postural, flexibilidade e capacidade cardiorrespiratoria, entre
outros. Estes testes servem de parametro para acompanhamento do programa de
treinamento para o professor acompanhar o progresso do aluno na atividade fisica
praticada.

A avaliacdo funcional atende mais aos grupos especiais (acima de 65 anos),
gue em vez da realizacdo do teste cardiorrespiratério (teste de esteira) adicionam-se

trés testes, que avaliam as atividades diarias, como o0s testes que avaliam a
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capacidade de locomover-se de subir e descer escadas e de levantar do chdo sem
auxilio.

Segundo Toscano (2001), na pratica clinica, o processo de diagnostico da
condicdo de saude das pessoas se da através do instrumental clinico classico:
histéria, exame fisico e testes laboratoriais complementares. Na academia, a
Avaliagdo Funcional é que retém as informacdes e testes pormenorizado do aluno;
estas, contudo, raramente recebem “tratamento epidemioldgico”, ou seja, esmero na
organizacao dos dados, para interpretacdo adequada dos resultados disponiveis.

Ainda Toscano (2001), fala que a avaliagdo que objetive verificar a condicao
de saude do individuo deve ser organizada no sentido de investigar, especialmente,
os fatores de risco e os estados fisiolégicos; o conhecimento destes permite ao
professor de educacéo fisica ter condicdes adequadas de avaliar o real impacto do
exercicio sobre a saude do individuo, ou seja, a utilidade e seguranca das
intervencdes, para promocao / protecdo da saude: prescricdo eficaz em relagdo aos
componentes da atividade fisica (tipo, intensidade, frequiéncia, duracao).

Segundo Silva, Cirilo, Gomes, Silva, Canuto, Neto, Pontes (2005), falam que
0os modelos de prescricdo de exercicio, na grande maioria, sdo baseados na
frequéncia, intensidade, duracéo e o tipo da atividade fisica. Entretanto, estes devem
ser pautados, também, num diagnostico que envolve desde a anamnese do historico
de doencas, passando pela analise da postura até a aplicacdo da bateria de testes
fisicos, com o propésito de adequar, de maneira mais especifica e individual, a
programacdo de exercicios fisicos. E necessaria que haja uma seqiéncia nesta
avaliacdo aplicada de forma coerente, em que uma fase deve anteceder a outra,
hierarquicamente, para que aconteca a estruturacao do programa de exercicio.

Nesta perspectiva, considera-se que uma analise dos segmentos corporais
para verificar alteracdes morfolégicas torna-se fundamental na busca de harmonia
entre eles. Este aspecto interfere nos melhores desempenhos fisicos que estdo
associados a uma boa postura, quer seja nos movimentos diarios ou na prépria
execucdo do exercicio, estatico ou dinamico. De acordo com Tribastone (2001), a
postura diz respeito a posicao otimizada, mantida com caracteristica automatica e
espontanea, de um organismo em perfeita harmonia com a forca gravitacional e
predisposto a passar do estado de repouso para o estado de movimento.

Nas academias de ginastica, a coleta de andlises na avaliacdo diagnéstica

tem sido amplamente divulgada, como forma de prescricdo, adequacao,
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acompanhamento e controle na aplicacdo de exercicios que podem acometer o
avaliado de determinadas lesGes durante a execu¢cdo de movimentos, como podem
favorecer as limitacbes provenientes de alteragbes (Silva, Cirilo, Gomes, Silva,
Canuto, Neto, Pontes, 2005).

A melhor forma de prevenir maiores enfermidades segundo Knoplich (2003) é
através da pratica correta e consciente da atividade fisica, da adog¢do de habitos
saudaveis, bem como, da avaliagéo postural.

Para Artioli (2000), diz que infelizmente € muito comum observarmos, em
diversos centros de atividade fisica, certo descaso com as rotinas de avaliacdo
fisica. Os problemas sdo muitos, mas os mais importantes sao: imprecisao na coleta
das medidas; equivocos na selecdo dos testes, protocolos e férmulas de célculo;
erros na interpretacao dos resultados; utilizacdo inadequada dos dados obtidos. Em
muitos casos, a avaliacdo fisica é utilizada apenas como mais uma maneira de
aumentar os lucros, ndo havendo nenhum beneficio ao aluno tampouco aos
professores que prescreverdo seu treino. Frequientemente, a pouca importancia
dada a avaliacédo fisica revela-se na precariedade de salas e equipamentos: salas
pequenas, barulhentas, abafadas e desconfortaveis aos alunos podem resultar em
alteracoes nas suas respostas fisioldégicas que certamente interferirdo nos resultados
da avaliacdo fisica. Obviamente, uma avaliacdo fisica imprecisa podera
comprometer a eficacia do treinamento ou dificultar a avaliacdo de seu progresso.
Do mesmo modo, instrumentos de baixa qualidade, mal calibrados ou cuja
manutencao nao e feita de forma rigorosa também podem prejudicar sobremaneira a
acuracia e precisao de uma avaliacao fisica.

A avaliacao fisica inicial € fundamental para averiguar as condi¢des do aluno,
suas necessidades, potencialidades e limitacbes. Somente com base nesses
resultados um programa de exercicios sério e efetivo podera ser planejado. Sem a
avaliacdo inicial, torna-se impossivel definir objetivos, metas e tracar estratégias
para alcanca-los. Sem a avaliacdo inicial, também ndo ha como definir parametros
chave de qualquer treinamento, como tipo predominante de atividade prescrita,
volume, intensidade e sua periodizacdo. De maneira semelhante, as reavaliagfes
periddicas sdo imprescindiveis para que seja possivel verificar se o treino prescrito
estd sendo efetivo e se 0s objetivos estdo sendo alcancados. Assim, tem-se uma
base concreta para que eventuais mudangcas nas variaveis do treino sejam

realizadas.
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A avaliagdo fisica deve ser cuidadosamente planejada e executada. Os
cuidados devem envolver desde a escolha do espaco (sala razoavelmente ampla,
silenciosa e climatizada), até os equipamentos (boa qualidade, equipamentos
testados e validados na literatura cientifica, manutencdo correta) e o treinamento
dos avaliadores (devem saber realizar as medidas, interpreta-las e explica-las aos
alunos).

E claro que a avaliacao fisica pode ser uma fonte geradora de recursos, mas
ndo se pode esquecer que a principal funcéo dela é fornecer base cientifica para o
trabalho dos professores, além de permitir ao proprio aluno avaliar se os servicos
que ele estd contratando estdo sendo realmente efetivos. Portanto, vale a pena
investir mais na avaliacdo fisica para que ela possa melhorar a qualidade dos
servicos prestados pelos profissionais de educacéao fisica, garantir maior satisfacao
aos alunos e retorno financeiro (Artioli, 2000).

Para uma boa avaliacao fisica temos de analisar muitas variaveis, a avaliacao
fisica e funcional € composta por anamnese, avaliagdo postural, composicéo
corporal, circunferéncias corporais ou antropomeétricas, neuromotores, avaliacao
cardiorrespiratoria ou metabdlica, avaliacdo nutricional e social. Esta ultima é
essencial para que um programa de treinamento tenha pleno sucesso, porque nos
dao acesso aos habitos e a personalidade da pessoa.

A anamnese é uma entrevista realizada pelo profissional de educacéo fisica
aos alunos iniciantes nas academias, que tem a intencdo de ser um ponto inicial no
na prescricdo de um programa de atividade fisica. Em outras palavras, € uma
entrevista que busca relembrar todos os fatos que se relacionam com o interesse do
aluno procurar a academia para a realizacéo de tal atividade fisica.

Segundo Verderi (2003), A avaliacdo postural se faz importante para que
possamos mensurar os desequilibrios e adequarmos a melhor postura a cada
individuo, possibilitando a reestruturacdo completa de nossas cadeias musculares e
seus posicionamentos no movimento e/ou na estatica. A partir deste procedimento,
estaremos com certeza promovendo a prevencdo de muitos males causados
inicialmente pela ma postura, fruto de auséncia de controle e informacao.

A composicdo corporal é considerada um componente da aptidao fisica
relacionada a saude por diversos autores, devido as relacdes existentes entre a
quantidade e a distribuicdo da gordura corporal com alteracdes no nivel de aptidao

fisica e no estado de saude das pessoas.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Entrevista
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Segundo Pinheiro (2010) a composic¢éo corporal envolve a gordura e a massa
corporal magra, a qual € composta de todos os componentes do N0Sso corpo exceto
a gordura. O conhecimento da composi¢cdo corporal € importante ndo sé para a
Educacédo Fisica, mas também para outras profissdes da area de saude, ja que
existem inUmeras doencas que s&o intimamente relacionadas com a obesidade
(percentual de gordura elevado).

As medidas de circunferéncia corporal sado definidas por Fernandes Filho
(2003) como "perimetro maximo de um segmento corporal quando medido em
angulo reto em relagéo ao seu maior eixo".

Segundo Pinto, Cotta, Ramos, Barauna, Silva, Santos, Biagini, Silva, Barbosa,
(2007) Essas medidas podem ser utilizadas em equacdes para a predicdo do
percentual de gordura corporal e para indice de relagcéo entre cintura e quadril, que
possibilita caracterizar a predominancia de gordura corporal (centro ou periferia).
Para mensuracdo dessas medidas, algumas precaucdes devem ser tomadas com o
fim de garantir a integridade dos valores obtidos, tais como marcar os pontos de
afericdo dos perimetros, medindo sempre num ponto fixo, sobre a pele nua,
utilizando uma fita, de preferéncia, metalica, tendo o cuidado para o dedo néo ficar
entre a fita e a pele e ndo pressiona-la em demasia, ou afrouxa-la. Recomenda-se
realizar trés medidas, calculando a média entre elas. O avaliado ndo deve ter
praticado qualquer atividade fisica antes da realizacado das medidas.

Pinto, et al (2007), Appud (Guedes & Guedes, 1998, Farinatti & Monteiro,
1992), afirma que as medidas das circunferéncias corporais ou antropomeétria, uma
técnica de medida externa das dimensdes corporais, contextualizada na
cineantropometria, visa mensurar peso, altura, diametros, espessura de tecido
adiposo e perimetros do corpo humano. Essas mensuracfes tornam-se métodos
potenciais quando utilizadas para o estudo da composicdo corporal, que avalia a
guantificacdo obtida pelas medidas antropométricas. Para o fracionamento da
composicdo corporal, existem muitas técnicas laboratoriais como (tomografia
computadorizada, pesagem hidrostatica, ressonancia magnética, impedancia
bioelétrica, etc), porém, ainda que apresentem alta precisdo em seus resultados,
apresentam, também, uma utilizacdo bastante limitada em razdo da dificuldade de
incluir os avaliados nas testagens, principalmente pelo seu alto custo. Desta forma,

torna-se viavel a utilizacdo de medidas antropométricas que, por serem menos
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sofisticadas, sdo menos onerosas e apresentam uma correlagdo bastante

significativa com os métodos laboratoriais.

Para Delgado (2004), Apud (Pollock, 1986), a avaliagdo dos aspectos
neuromotores € essencial para a salde e fungdes fisiologicas. E bem verdade que
poucas pessoas morrem por falta de flexibilidade ou for¢ca diminuida. No entanto,
muitas pessoas sofrem de problemas lombares cronicos e diminuicdo da forgca
muscular com o envelhecimento, isto associado, é claro a caréncia de atividade
fisica, tornando-se visivel a importancia de exercicios regulares para manutencao do
aspecto neuromuscular, ou seja, flexibilidade, forca e resisténcia muscular

localizada.

Ainda Delgado (2004), a aptiddao Cardiorrespiratorio sendo, sem duvida o
aspecto que deve receber maior atencdo quando se trata de Avaliacdo da Aptidao
Fisica Relacionada a Saude, é entendida como a capacitacao de se realizar trabalho
e depende da eficiéncia dos sistemas: respiratorio, cardiovascular, de componentes
sanguineos adequados, além dos componentes celulares especificos que ajudam o

corpo a utilizar oxigénio durante o exercicio.

A avaliacdo nutricional consiste em um atendimento personalizado, onde se
sugere ajustes nos habitos alimentares do aluno, propondo uma reeducacao
alimentar sem privar aquilo que se gosta de comer. O objetivo da avaliacao
nutricional é propor uma alimentacéo equilibrada e saudavel, considerando os dados
corporais (% de gordura e massa magra), o0 ritmo e o estilo de vida, a carga de

treinos, 0s aspectos sociais e psicologicos.

Segundo Pinheiro (2010), uma avaliacdo bem feita € aquela em que se
utilizam critérios e protocolos bem selecionados, fornecendo dados quantitativos e
gualitativos que indique, através de analises e comparacdes, a real situacdo em que
se encontra o avaliado. Em meio a tanto conhecimento técnico-cientifico, ndo se
pode mais permitir a utilizacdo do protocolo do "achismo", ainda empregado por
alguns profissionais em suas avaliacdes. SO € possivel fazer um programa de
exercicios com qualidade e seguranca com uma avaliacdo fisica em que se utilize

metodologia, protocolos e critérios de avaliacdo adequados.
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Ainda Pinheiro (2010), além disso, as avaliagbes devem ser periodicas e
sucessivas, permitindo uma comparagdo para gue possamos acompanhar o
progresso do avaliado com precisdo, sabendo se houve evolugdo positiva ou
negativa. Dessa forma, é possivel reciclar o programa de treinamento e estabelecer

novas metas.
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4.0METODOLOGIA

4.1- Tipo de pesquisa:

A pesquisa realizada foi de nivel exploratério através da andlise experimental

utilizando levantamento ou surveys.
4.2 - Populagéao:

A populacdo para a presente pesquisa foram todas as academias de Campina
Grande — PB registradas no CREF.

4.3- Amostra:
Amostra foi constituida por 15 academias escolhidas em forma de sorteio.
4.4- Local da pesquisa:

Os dados foram obtidos em academias localizadas na cidade de Campina
Grande - PB.

4 5- Critérios de inclusao e exclusao:

Foram incluidas as academias que sdo legalizadas no CREF de Campina

Grande e foram excluidas as academias que nao séo legalizadas.
4.6- Instrumento de coleta de dados:

A pesquisa foi feita através de entrevista a ser realizada com o responsavel pela
academia, para obtencdo dos dados de quantas academias possuem avaliacédo
fisica, qual tipo de avaliacdo possui e 0 motivo das demais academias n&o

possuirem esse componente.
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4.7 - Procedimentos de coletas de dados:

Os dados foram coletados através de um questionario de perguntas, feito em

forma de entrevista ao responsavel por cada academia visitada.
4.8- Processamentos e andlise dos dados:

Apos as coletas os dados foram armazenados e analisados por um programa
estatistico SPSS verséo 13.0.

4.9- Aspectos éticos:

Todas as academias pesquisadas foram informadas que os nomes das
academias e dos profissionais questionados seriam preservados e nao entrariam no
documento escrito, também deixamos claro que o questionario era opcional e so
responderam as perguntas os profissionais que optaram por isso, como também
foram seguidas todas as exigéncias determinadas pelo Comité de Etica da

Universidade Estadual da Paraiba.
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5.0 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados dos graficos abaixo foram obtidos apds andlise das questdes
utilizadas em forma de questionario nas academias pesquisadas.

De acordo com a figura 1 abaixo referente a primeira questdo que teve como
pergunta “Sua academia possui avaliacdo fisica/funcional dos alunos iniciantes?”

obtivemos um indice de 93,34% positivo e 6,66% negativo.

QUESTAO 1

// 93,34%

Sim Nao
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Levando-se em consideracdo que a avaliagdo fisica € uma area muito
importante dentro das academias, tivemos um interesse maior em saber se essa
avaliacdo era no geral aplicada obrigatoriamente ou se era um servi¢o opcional para
os alunos.

Na figura 2, que se refere a segunda questdo, que teve como pergunta: “Essa
avaliacdo € obrigatdria ou opcional?”, obtivemos quatro tipos de respostas onde
39,98% responderam que é obrigatéria, 46,70% responderam que é opcional, 6,66%
responderam que sO € obrigatéria para grupos especiais e por fim 6,66%
responderam que a basica é obrigatoria e a completa € opcional.

Com a aplicagédo dessa questdo percebemos que alguns dos profissionais
guestionados responderam que essa avaliacdo é obrigatoria, mais tiveram muita

cautela na resposta.

QUESTAO 2
15 -
12 -
9 39,98% 46,70%
6 -
6,66% 6,66%
3 -
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Na terceira questdo que teve como pergunta: “Essa avaliacdo € oferecida pela
academia ou é um servico terceirizado que o aluno precisa pagar por fora pra utiliza-
l0?”, obtivemos os seguintes resultados: 53,30% responderam que a avaliagao
basica que é composta s6 por medidas de perimetros corporais e pesagem € gratis
e a completa é paga, 20,00% respondeu que é oferecida pela academia gratis e
26,70% respondeu que é um servico terceirizado.

Nessa questdo notamos que alguns dos profissionais questionados, entraram
em contradicdo com a resposta da segunda questao.

QUESTAO3
15 -~
53,30%
12 -
9 -
20’00% 26,70%
6 -
3 -
O T T 1
Bas. Grat./Comp. Comp. Grat. Terceirizado
Pag




27

Na questdo 4, que tem como pergunta: “Que tipo de avaliacdo é oferecida por
sua academia?”, obtivemos que 13,40% destacaram a anamnese como 0 principal
item utilizado para avaliacdo fisica na sua academia, 46,64% destacaram a
biométrica e 39,96% falaram que utilizam a computadorizada.

Nessa questdo notamos a falta de conhecimento da area de avaliacao fisica de
alguns profissionais de educacao fisica que foram questionados, onde alguns néo
sabiam responder ou ate pediam ajuda a outros profissionais ali presente para a
complementacao da sua resposta.

QUESTAO4
15 -~
12 -
46,64% 39,96%
9 -
13,40%
6 -
3 -
O T T 1
Anamnese Biometrica computadorizada
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De acordo com a figurada 5, abaixo ilustrada e referente a quinta questdo, que
tinha como pergunta: “Vocés utilizam os resultados dessa avaliagcdo para prescrever
o programa de treinamento dos alunos?”, obtivemos que 93,34% responderam que
sim e 6,66% responderam que nao.

Nessa questao notamos que, os resultados obtidos néo se referem a realidade,
pois, durante o questionamento percebemos que mesmo as academias que
afirmaram possuir avaliacdo fisica ndo usam esse item obrigatoriamente e sim de
uma forma opcional, e mesmo assim esses alunos que nédo séo avaliados recebem

um programa de exercicios.

QUESTAO5
// 93,34%
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Na questdo 6, que perguntava: “Caso néo seja oferecido, por que vocés ndo
utilizam esse servico?”, obtivemos que 93,34% nao precisou responder e 6,66%
responderam que néo oferece pois 0s custos sdo muito alto.

Nessa questdo percebemos que o profissional que afirmou néo fazer avaliacao
fisica nos seus alunos destacou que esse servico ndo € oferecido porque nao
compensa, pois 0s custos da avaliacdo sdo caros em relacdo a mensalidade da
academia, percebemos também que o mesmo ndo tinha o devido conhecimento

sobre o assunto.

QUESTAO 6
yd 93,34%

6 A 6,66%

Sem Resposta Custo
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Na questdo 7, foi abordada a seguinte pergunta: “Como vocés fazem para
prescrever com precisdo e com cautela um programa de treinamento aos alunos que
nao sao avaliados periodicamente?” e obtivemos que 26,7% respondeu que
prescrevendo exercicios de baixa intensidade, 26,7% respondeu que ndo tem como
ter precisdo na prescricdo sem ter avaliado o aluno, 26,7% respondeu que prescreve
devido a evolugéo do aluno e 19,9% néo respondeu.

Nessa questdo notamos que em muitas academias, mesmo sem ter um
acompanhamento do professor com o aluno através de uma avaliacao fisica ou ate
mesmo de uma observacdo dentro da propria academia, é prescritos programas de
treinamentos periodicamente sem nenhuma cautela e precisdo, podendo assim

causar varios danos a saude do aluno.

QUESTAO 7
15
10 -
26,7% 26,7%
26,7% 19,9%
N )
O T T T 1
Baixa Intens. Precisdo Evol. Aluno  Sem Resposta
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6.0 CONCLUSAO

Com base no estudo feito podemos concluir que a maioria das academias afirma
fazer a avaliacdo fisica nos seus alunos, mas no decorrer do questionario quando
nos aprofundamos mais no assunto, notamos inseguranga nas respostas e
principalmente contradicdo de alguns questionados.

Verificamos também que, muitos profissionais tiveram dificuldade em falar no
assunto avaliacdo fisica, pois alguns tinham pouco conhecimento do assunto e
outros nao tinham praticamente conhecimento algum sobre o mesmo.

Notamos também que os custos da avaliacao fisica foi um dos principais fatores
levantados pelos profissionais que afirmaram ndo possuir uma avaliacdo fisica
completa gratuita, sendo assim, 0os alunos que tivessem interesse em fazer essa
avaliacdo teriam que recorrer a servigos terceirizados ou ate a pagar uma taxa
dentro da academia para usufruir desse servico.

Constatamos também que por ser uma area de pouco conhecimento
populacional deixa em aberto muitos fatores que € de extrema importancia na hora
de ser prescrito qualquer tipo de exercicio fisico, pois com essa avaliagcdo podemos

nao so6 prevenir lesdes mais também obter resultados mais expressivos.

O trabalho foi de extrema importancia, ndo s0 para a conclusdo do curso
como também para toda populacéo freqientastes de academias e todas as pessoas
apaixonadas por atividade fisica com seguranca. Vimos que o trabalho feito nas
academias ndo tem sO pontos positivos, mais quando feito sem uma orientacéo
profissional também tem seus pontos negativos que podem vim a causar danos a
saude prejudicando ou ate limitando a vida dessas pessoas.

Vale salientar que esse estudo servira para linhas de pesquisas futuras, por
ser um tema importantissimo e pouco pesquisado se tornando limitado em relacéo a
materiais literarios publicados, como também no que se refere a informacédo e
conhecimento publico, dificultando assim para quem trabalha em academias, para
guem procura esses servicos como também para quem pesquisa sobre esse

assunto.
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APENDICE
Questionario:
1- Sua academia possui avaliacéo fisica/funcional dos alunos iniciantes?
2- Essa avaliacdo é obrigatoria ou é opcional?
3- Essa avaliacdo é oferecida pela academia ou € um servico terceirizado que o
aluno precisa pagar por fora pra utiliza-lo?
4- Que tipo de avaliagéo € oferecida por sua academia?
5- Vocés utilizam os resultados dessa avaliagdo para prescrever o programa de

treinamento dos alunos?
Caso néao seja oferecido, por que vocés nao utilizam esse servico?
Como vocés fazem para prescrever com precisao e com cautela um programa

de treinamento aos alunos que néo séo avaliados periodicamente?



