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RESUMO

AIRES, Igor de Mendonca. A Integracdo e Insercdo Stal na Escolinha de futebol
Paulo César. Trabalho Académico orientado, Univerdiade estadual da Paraiba,
Campina Grande, Paraiba, 2010

Na atualidade criancas e jovens sdo um foco muéndg de desagradaveis acontecimentos
em todo o mundo. E necessario que os pais/respgiassaibam administrar o tempo dessas
criangas e jovens entre estudo, diverséo e deyaaes,gue eles ndo fiqguem com tempo livre
de pensar e se envolver em lugares e com pessdasosas. Sabendo desses perigos a
escolinha de futebol Paulo César atrai essas asamgserindo-os no projeto escolinha de
futebol Paulo césar para que eles aprendam um pmuesporte, educacao e se livrem dos
perigos que a vida nos submete. Uma vez que n#édaile a tecnologia vem tomando o
espaco das brincadeiras, jogos e esporte vém amuimgio deste projeto mostrar a
importancia no trabalho que é feito na Escolinh&atebol Paulo César na cidade de Lagoa
Seca — PB, onde criancas e jovens sdo inseridesaminha com proposito de se tornarem
pessoas melhores e bem preparadas para viver messl que a cada dia se torna mais
dificil. A pesquisa foi realizada durante uma adi& escolinha onde através de um
guestionario pré-estruturado foi feito com os atuda mesma com idade de 10 a 17 anos do
sexo masculino. Esses dados foram coletados cono rrwidado e processados atraves de
porcentagem que foram transferidos para gréaficos palhor serem visualizados. A pesquisa
mostra que o objetivo da escolinha vem sendo diingentro do esperado mesmo que a
promocdo da saude ndo seja o alvo principal. Hottes 0os pensamentos a escolinha vem
proporcionando um papel de grande influencia n&edade com a promocédo da interacéo
entre jovens que quase nao observamos hoje eraléia,dos beneficios secundarios que ela
oferece.

PALAVRAS-CHAVE: Futebol, promoc¢ao da saude, inclusa social
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1. INTRODUCAO

A Integracéo e Insercao Social na Escolinha dé@liteaulo César existe desde 1996,
contando apenas com a ajuda de trés professosdsocatiores Paulo Ferreira, César Souza e
Antonio Silva, a escolinha vem sendo desenvolviddoago desses anos. Os alunos séao
criancas e jovens, tendo de estar devidamente cwlanios e frequentando as aulas em
qualquer escola, porém os alunos que nado frequeasaaulas sdo inseridos na escolinha
contando com o incentivo a entrar em algum colégio.

Os alunos séo inseridos na escolinha com o objdaviosercéo e da integracdo social
através do esporte, além de trabalhar o corpo erenmantendo uma boa saude dessas
criancas e jovens. Ao em vez dessas criancas agdi@rem nas ruas tendo contato com
drogas, bebidas, eles mantém a mente ocupada dintesporte o que ira torna-los bons
cidadaos. O trabalho realizado por esses trés gs@mfes tem uma grande importancia na
cidade de Lagoa Seca — PB, apesar de ndo ter nemuwamtivo publico no meio, eles
conseguem realizar um bom desempenho dentro dedso@ onde vivem.

Se 0 poder publico incentivasse esse projeto Edwolde Futebol Paulo César ele
poderia se tornar um centro bem mais preparadoprofassores e profissionais capazes de
melhorar cada vez mais a vida desses jovens. Easaho ird mostrar melhor como essas
criancas e jovens séao trabalhados dentro da ekaafio decorrer de sua vida e os resultados
adquiridos ao longo de varios anos.

Inserir esses jovens economicamente ativos e meflitovidos de condigoes
ambientais, culturais e sociais, nas causas coaniastmais emergentes. A Inser¢cdo Social
convida a propria sociedade a repensar seus modeieaplica-los, adequando-os para que
acOes implementadas possam efetivamente ampliazer tpara uma so visdo a pratica da
condicdo dos Direitos Humanos a disposi¢céo de tddesrcéo social, no seu sentido mais
profundo, é engajar a populacdo em favor do caetile modo que todos, sem excecao,
possam ter acesso a informacéo, alimentacédo, saddeacdo, habitacdo, trabalho, renda e

dignidade. E a unica forma de se chegar a esse pomibilizar a sociedade como um todo



para que todos efetivamente possam ser integrdatema sociedade mais justa, igualitaria e
gue promova crescimento real em todas as regibesnando seus déficits apresentados nos
indicadores sociais discutidos mundialmente.

A preocupacao com a Insercdo Social vem ganhan@oespaco em nossa sociedade
através de uma conscientizacao por parte do ema@salo mercado da cidade que debruca
um olhar atento as questfes sociais, desenvolvgmdi@tos que possam diminuir o
estreitamento das diferencas, promovendo o bem-@steomunidade, incentivando trabalho
voluntério e levando informacdes e cultura a comtatés mais carentes. Existem acdes que
contribuem para a insergao de jovens ao mercadi@blglho garantindo o direito a educacéo.
Muitos sdo 0s nucleos comunitarios que desempergapgis importantes na historia de
crescimento da sociedade, identificando necesssdagleprospectando trabalhos para
divulgacdo nas diferentes classes sociais, a firolder apoio e fortalecimento de grupos
isolados que, sem esse movimento, continuariamrgemado conhecimento. ( Sérgio Lopes;
2004).

A Incluséo, como processo social amplo, vem acentdz em todo o mundo, fato que
vem se efetivando a partir da década de 50. A sadie a modificacdo da sociedade como
pré-requisito para que pessoa com necessidadesasgmssa buscar seu desenvolvimento e
exercer a cidadania (Sassaki, 1997). Segundo o, autnclusdo € um processo amplo, com
transformacdes, pequenas e grandes, nos ambiédsiess fe na mentalidade de todas as
pessoas, inclusive da propria pessoa com necessidespeciais. Para promover uma
sociedade que aceite e valorize as diferencas idhdils, aprenda a conviver dentro da
diversidade humana, através da compreensao e pdaregéo (Cidade e Freitas, 1997).

Para criancas e jovens é confirmada a dependépsiaesponsaveis para decisdes
psicomotoras em suas vidas, dependendo de algu@mapxiliar e ajudar a tomar decisées
corretas.

A escolinha de futebol pode ter um grande éxitava @rande influéncia sobre os
jovens, trabalhando o corpo e o psicomotor atrdeéssporte.

Muitas criancas participam da escolinha da cidagld_agoa Seca — PB, evitando
ocupar o seu tempo nas ruas da cidade fazenddaates desagradaveis. No contexto da vida
sera que essas criangas e jovens realmente sédasseintegrados pela e na sociedade?

O projeto vem com o intuito de pesquisar, mostrauscar melhores resultados para a

escolinha ja que a mesma ndo tem apoio publico raiadm® de nenhuma entidade extra-

escolinha. Com os resultados adquiridos pelo fraps administradores terdo uma melhor



forma para obter apoio da sociedade para que etprescolinha continue com seu papel de
integrar e inserir as criangas dentre a sociedade wma educagdo mais cuidadosa e fora dos
perigos que as ruas oferecem.

Para muitos leigos a escolinha de futebol é aperas um lugar para deixarem seus
filhos para que eles possam se divertir, mas n&epem a importancia que a escolinha tem
além do esporte. Por meio desse projeto todos trésso e conhecimento dos importantes
cuidados e aspectos trabalhados pela escolinhadgsenvolve um papel muito aquém do
brincar, transformando seus alunos em pessoasasagazrogredir, de interagir, de crescer com
0 esporte e ndo somente visando o lazer.

Através desse projeto os professores da escdainm@omo comprovar a eficiéncia ou
nao de seu trabalho aos pais e a populacdo, quaiblico alvo desses professores. Tendo em
vista que o objetivo a ser atingido por esses psuies € a formacéao individual de cada aluno
para uma sociedade melhor, onde vivemos com meslerédmcas de hoje se envolverem com

trafico, roubo, prostituicdo.



2. REFERENCIAL TEORICO

4.1 O Desenvolvimento da Crianca e a Necessidade Aavidade
Motora

E sabido como as relagcbes entre o processo deincesgo, desenvolvimento e
maturacdo sdo complexos e demorados. No entantex@eiéncias e os resultados de
inUmeras investigacdes tém demonstrado que, eroscperiodos da vida. Certas espécies
animais, entre as quais se inclui o homem. Nao rpoatngir o aperfeicoamento das suas
capacidades se nao forem sujeitas a estimulos itspecatravés de variadas formas de
atividades.

E no decorrer dos primeiros anos de vida que segeoas verdadeiras aquisicbes nos
diversos dominios do comportamento (afetivo, psaome cognitivo). Visto ser a fase em
ocorrem as mudancas mais significativas que detarmiem grande escala as futuras
habilidades especificas do comportamento.

No ambito especifico da motricidade infantil sabéasm que os anos criticos para a
aprendizagem das habilidades motoras se situamm est8 e os 9 anos de idade (pangrazi,
chmokos, massoney. 1981). E durante os primeires @®s que os padrdes motores
fundamentais emergem na crianca e se aperfeicoawodeéo com o desenvolvimento.

Se entendermos as caracteristicas do crescimed&sanvolvimento motor nestes
niveis de escolaridade ( 3 aos 10 anos), a literatientifica ja produzida até ao momento,
indica-nos varias areas em que a pratica mototavést dos efeitos produzidos pelo exercicio
fisico e atividade ludico-motora) tem incidéncia.

» Na area psico-social referente a melhoria do ajustéo social e da estabilidade
emocional (Sherif e Rattray. 1977; Rohrbacher. 1&bin. Maioni, Harnung. 1976).
Quando uma crianga tem uma infancia saudavel cgosje brincadeiras, ela ira se

tornar um adulto responsavel para solucionar odlgmmas que a vida |he submete,
suportando fisicamente e emocionalmente. O jogané forma de ajudar a crianca na
aprendizagem, contudo exige a necessidade de iverends e estimularmos a existéncia do
jogo e da atividade ludica na infancia. Tendo calees transmitir para os pais a importancia
do jogo e o significado no desenvolvimento cognitisocial, afetivo, psicomotor e fisico de

seus filhos.



4.2 Populacdes Carentes e Pobres

Hoje em dia vimos varias preocupacfes com o debarvdas criancas atraves das
brincadeiras. Uma delas é como fornecer o ludioa gaiancgas, ja que as diferencas de
classes sociais influenciam tanto nesse meio. Aulpgfo de renda baixa que tem um
reduzido econdmico ou que vivem em condi¢cdes dagesindo tem suporte suficiente para
dar condicbes necessarias de incentivo a ludicigela seus filhos no desenvolvimento.
Estudos recentes (Pessanha. 1992) demonstram srdifes@ncas no comportamento ludico

entre criangas carentes e outras classes sociais.

4.3 Concepcoes e Representacdes dos Adultos no Ydm Jogo

Vérias pesquisas sobre a importancia do jogo nendetvimento humano tém
crescido muito. Um grande foco de pesquisas vedeatiando certas conclusdes.

» A evidéncia demonstra que as experiéncias |ludiaasfancia sdo consideradas como
um passo fundamental para tarefas académicas ola éSst, 1992).

» A cultura é passada através do jogo. Esquemasokididormas de jogo passam de
geracdo em geracdo, adulto para crianca, e decarjgara crianca (Sutton, Smith,
1993).

» Em sequiéncia, o0 empenhamento no jogo e 0s nivemmplexidade envolvidos,
alteram e provocam mudancas na complexidade daagdies mentais (levy, 1984).

» Habilidades motoras sdo formadas e desenvolvidasést do jogo (neto e Piéron,
1993)

» A crianca aprende a linguagem atraves do jogo,éstwinca com verbaliza¢ges e ao
fazé-lo, generaliza e adquire novas formas lingisst(garvey, 1977)

» O jogo promove o desenvolvimento cognitivo em naiispectos: descobertas,
capacidade verbal, producédo divergente, habilidadasipulativas, resolucdo de
problemas, processos mentais, capacidade de paodessrmacdo (Rubin, fein e
vanderberg, 1993)



4.3 O Fendmeno Desportivo: A Crianca e o Desporto

O desporto torna-se um dos maiores fendmenos sataahumanidade no final das

ultimas décadas. O desporto atrai cada vez mais cedncas através de programas

motivadores &s praticas corporais. A pratica déispodeve contribuir para o equilibrio

emocional e afetivo do homem, da saude fisica daherpara do desenvolvimento das suas

capacidades individuais e convivéncia social (fear€arlos. 1995)

No contexto atual a crianca vem recebendo véariasa® de incentivo para a pratica

desportiva através de varios fatores:
» A familia

>
>

Instituicbes privadas ou oficiais

Escolas

» Amigos (vizinhos)

4.5 Os Beneficios da Pratica Desportiva Para ComSaude

Tendo em vista a precariedade do esporte e 0 sedemd na sociedade atual, a

pratica de jogos tras imensos beneficios para @esaw desenvolvimento corporal ao nivel
de: (Pereira, Antonio. 1993)

>

YV V VYV V

Desenvolvimento 6sseo
Comportamento social
Sociabilizag&o de criangas entre si
Auto — estima para outras atividades

Prevencéo de doencas

Ao perceber esses beneficios a crianca tem teradeaarescer e se tornar um adulto

muito melhor, mas tudo depende de como essasad®sdrao ser trabalhadas respeitando o

nivel de cada individuo, suas idades, suas dificldd e suas limitagcbes. A pratica



desportiva bem trabalhada s6 tras resultados laongue parece ndo ocorre problemas na
crianga praticante, pois a mesma ira desenvolyEoidades fisicas, motoras e mentais.

4.6 Declaragoes Universal dos Direitos da Criga

Tem como base e fundamento os direitos a liberdestados, brincar e convivio social

das criangas que devem ser respeitados e precosieaddez principios.
4.8 Principios

Aprovada por unanimidade em 20 de novembro de 19818, Assembléia Geral da
ONU. E integralmente fiscalizada pela UNICEF. Oigaro da ONU, criada com o fim de
defender e integrar as criancas na sociedade e pella seu convivio e interagdo social,
cultural e até financeiro conforme o caso, dan@s-lbondicées de sobrevivéncia até a sua

adolescéncia.

4.8.1Ata da Criacdo da Declaracdo Universal dos Direitosdas
Criancas - UNICEF

A 20 de Novembro de 1959, em reunido desta Asseanblaprovada, passa a vigorar

a seguinte declaracéo:

Toda crianca tem Direitos.

Principio | - A igualdade, sem distinc&o de raca,aligido ou nacionalidade.

« A crianca desfrutara de todos os direitos enunsiadsta Declaragdo. Estes direitos
serdo outorgados a todas as criancas, sem quakxeecdo, distincdo ou
discriminac&o por motivos de raga, cor, sexo, idipraligido, opinides politicas ou de
outra natureza, nacionalidade ou origem socialichoseconémica, nascimento ou

outra condicao, seja inerente a propria crianca swa familia.



Principio Il - Direito a especial prote¢cdo para o su desenvolvimento fisico, mental e
social.

« A crianca gozara de protecao especial e dispordpdgunidade e servicos a serem
estabelecidos em lei e por outros meios, de modopmssa desenvolver-se fisica,
mental, moral, espiritual e socialmente de formaddsel e normal, assim como em
condicOes de liberdade e dignidade. Ao promulgardem este fim, a consideracao

fundamental a que se atendera sera o interessecsujzecrianca.
Principio Il - Direito a um nome e a uma nacionaldade.
« A crianga tem direito, desde o seu nascimento, aame e a uma nacionalidade.

Principio IV - Direito a alimentacdo, moradia e asisténcia médica adequadas para a

crianca e a méae.

« A crianga deve gozar dos beneficios da previdéswo@al. Tera direito a crescer e
desenvolver-se em boa saude; para essa finalids@edd ser proporcionados, tanto a
ela, quanto a sua mée, cuidados especiais, inchsad alimentacdo pré e pos-natal.
A crianca tera direito a desfrutar de alimentagforadia, lazer e servicos médicos
adequados.

Principio V - Direito a educacdo e a cuidados espais para a crianca fisica ou
mentalmente deficiente.

« A crianca fisica ou mentalmente deficiente ou amgelke sofre de algum impedimento
social deve receber o tratamento, a educacgédo eidsdos especiais que requeira 0
seu caso particular.

Principio VI - Direito ao amor e a compreensao poparte dos pais e da sociedade.

« A crianga necessita de amor e compreensao, parasenvblvimento pleno e
harmonioso de sua personalidade; sempre que plhsidvera crescer com 0 amparo
e sob a responsabilidade de seus pais, mas, emuguaaso, em um ambiente de
afeto e seguranca moral e material; salvo circan&é excepcionais, ndo se devera
separar a crian¢a de tenra idade de sua mae. Adsode e as autoridades publicas



terdo a obrigacdo de cuidar especialmente do mapandonado ou daqueles que
carecam de meios adequados de subsisténcia. Coqwérse concedam subsidios
governamentais, ou de outra espécie, para a madotetos filhos de familias

numerosas.

Principio VII - Direito & educacao gratuita e ao laer infantil.

« O interesse superior da crianca devera ser o sserdiretor daqueles que tém a
responsabilidade por sua educacdo e orientacdoegpbnsabilidade incumbe, em

primeira instancia, a seus pais.

« A crianca deve desfrutar plenamente de jogos edwlgiras os quais deverdo estar
dirigidos para educacédo; a sociedade e as auteddpdblicas se esforcardo para

promover o exercicio deste direito.

« A crianca tem direito a receber educacao escolguahsera gratuita e obrigatéria, ao
menos nas etapas elementares. Dar-se-a a criargaedmcacado que favoreca sua
cultura geral e lhe permita - em condicdes de dpde de oportunidades -
desenvolver suas aptidoes e sua individualidadesaseso de responsabilidade social

e moral. Chegando a ser um membro util a sociedade.
Principio VIII - Direito a ser socorrido em primeir o lugar, em caso de catastrofes.

« A crianca deve - em todas as circunstancias - digentre os primeiros a receber

protecdo e auxilio.
Principio IX - Direito a ser protegido contra o abaadono e a exploracéo no trabalho.

+ A crianca deve ser protegida contra toda formab@dma@ono, crueldade e exploragéo.
N&o sera objeto de nenhum tipo de trafico.

+ Nao se devera permitir que a crianga trabalhe atgasma idade minima adequada;

em caso algum sera permitido que a crianca dediguet! a ela se imponha, qualquer



ocupacao ou emprego que possa prejudicar sua sealgiea educacao, ou impedir seu

desenvolvimento fisico, mental ou moral.

Principio X - Direito a crescer dentro de um espitb de solidariedade, compreensao,

amizade e justica entre 0S povos.

« A crianca deve ser protegida contra as praticagpqasam fomentar a discriminacao
racial, religiosa, ou de qualquer outra indole. &sgr educada dentro de um espirito
de compreenséao, tolerancia, amizade entre os ppaase fraternidade universais e
com plena consciéncia de que deve consagrar seagi@ne aptidées ao servico de

seus semelhantes.

4.9 Declaractes Internacional de Montreal Sobre Inclu&o

A comunidade internacional, sob a lideranca dasoBkcUnidas, reconhece a
necessidade de garantias adicionais de acessoepetddos, e neste sentido declaracdes
intergovernamentais levantam a voz para formarep@as entre governos, trabalhadores e
sociedade civil com o objetivo de desenvolveremitipak e praticas inclusivas. No
Congresso Internacional "Sociedade Inclusiva” coado pelo Conselho Canadense de
Reabilitacdo e Trabalho, foi feito um apelo aosegous, empregadores e trabalhadores bem

como a sociedade civil para que se comprometessemm @ desenvolvimento e a

implementacg&o de contextos inclusivos em todosrisemtes, produtos e servigos.



3. METODOLOGIA

5.1 Tipo de Pesquisa
O estudo esta inserido dentro de uma pesquisaqueatititativo descritiva no estudo
de caso na Escolinha de futebol Paulo César, temdasta opinides da populacéo e pais dos

alunos para verificar se os alunos estao sendddosee integrados na sociedade.

5.2 Local da Pesquisa
A pesquisa foi realizada durante uma aula daliebeono dia quarta feira no Campo

de futebol municipal de Lagoa Seca -PB

5.3 Populacédo e Amostra

A populacao pesquisada foram os alunos da esediahlo César da cidade de Lagoa
Seca - Pb

Os alunos da escolinha totalizando 50% de 1Qfbalescritos foram entrevistados do

sexo masculino e de idades entre 4 e 17 anosagtieipam da aula.

5.4 critérios de Inclusdo e Excluséo
Foram incluidos os alunos no dia marcado para enphémento do questionario, 0s

alunos que faltarem no dia, foram excluidos.

5.5 Instrumento para Coleta de Dados
Através de um questionario onde conteve pergualgstivas e abertas que foi

aplicado aos os alunos no dia marcado a fim deniatema pesquisa complexa.

5.6 Procedimentos para Coleta de Dados
A coleta foi realizada durante as aulas na es@lmltom os alunos que estiveram

participando da aula, incluindo os pais que levasaus filhos até o campo de futebol.



5.7 Processamento e Analise dos Dados
Apods ter em maos os dados para que a pesquisapedseguimento, os dados foram
transmitidos para um  programa de computador ommie fanalisado e avaliado

minuciosamente para que 0 mesmo vieram a nos atdavgraficos.

5.8 Aspectos Eticos:

A consumacdao consistira através da concordaneitagizacdo, ambas oficializadas
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UnivadsidEstadual da Paraiba, de acordo com
as diretrizes da Resolugdo n°. 196/96 do ConselbgioNal de Saude/MS e suas
Complementares, outorgada pelo Decreto n°. 93&334dle janeiro de 1987.

Ciente das importancias e objetivos da pesquisatambém dos procedimentos que
serdo utilizados para a realizagdo da mesma ososupesquisados, firmardo um termo de
aceitagao e esclarecimento, proferindo e inteiramslanformagdes citadas anteriormente,
resguardando-0s o seu anonimato e sigilos dasstaspo

Perante o exposto, em cumprimento as exigénciass|eg presente projeto encontra-
se com as diretrizes regulamentadas emanadasaliecBesn©®196/96 do conselho nacional de
saude/MS e suas complementares, outorgada peletaec®3833, de 24 de janeiro de 1987,
propondo-se assegurar os direitos e deveres gamdiespeito a comunidade cientifica, ao(s)
sujeito(s) da pesquisa, ao estado, e resolucaoBIEPNSEPE/10/2001/, DE 10/10/2001.



RESULTADOS
GRAFICO 1

B 76% Estavam Dentro Da Faixa
Etaria

m 24 % Estavam Fora Da Faixa
Etaria

Figura 1 - Relagéo faixa etaria/escolaridade

GRAFICO 2

W 16 % Para Praticar Esporte

m 8% Para Torna-se Jogador
Profissional

W 36 % Para Aprender a Jogar
Futebol

m 12 % Para Praticar Atividade
Fisica

W 12 % Para Diversdo

M 16 % Para Outras respostas

Figura 2 - Qual o motivo de ter entrado na escalthh



GRAFICO 3

H 36 % No Meu Comportamento

m 12 % Em Nada

116 % No Meu Respeito Com o
Préximo

H 8 % No Meu Conhecimento

M 28 % Na Minha Saude

Figura 3 - O que o futebol mudou na sua vida?

GRAFICO 4

B 76 % Mudou Para Melhor
H 0% Ndo Piorou

W24 % Ndo Mudou Nada

Figura 4 - Apés entrar na escolinha sua relacdoafamilia mudou para?




GRAFICO 5

H 76 % Era Bom
4% era Otimo

M 20% Era Regular

Figura 5 - Qual era o seu desempenho no colégio?

GRAFICO 6

W 84%Sim
m16% Ndo

Figura 6 - Seu desempenho mudou para melhor ngio@lé



GRAFICO 7

m92%Sim
m 8% Ndo

Figura 8 - Respeitava seus pais e familiares?

Grafico 8

B 56 % Mais De 1 Ano
B 44 % Menos De 1 Ano

Figura 10 - H& quanto tempo esta na escolinha?



Discussao

Encontramos um aspecto socio demografico dos sldadscolinha de Futebol Paulo
César correspondente a relacao faixa etaria/estada; onde 76% dos entrevistados foram
encontrados dentro da escolaridade para sua respeetde e 24% ficaram de fora. Levando
em consideracdo que os alunos que estavam dentaixdaetaria com a escolaridade nunca
foram reprovados e comecaram a estudar com 4 andsde.

Apés serem perguntados pelo motivos de ter entradeescolinha obtive varias
respostas dos alunos, com 36% dos entrevistadesralis que o motivo seria aprender a
jogar futebol, 16% disseram que era para pratisponrte, 12% disseram que era para
diversédo, 8% tinham o sonho de se tornar jogadafisgional e juntando outras respostas
totalizou 16%. Apesar de serem criangas e jovedgrmos perceber a grande importancia
no pensamento deles onde a maioria tem a conszi@adtividade fisica, diversao e aprender
0 esporte. A atividade fisica vem sendo recenteeneittda como um dos principais
indicadores de saude e como refor¢cos a Organizb@adial de Saude (OMS) vem
estimulando a participacdo dos profissionais déesaf@amiliares (atividade fisica comeca em
casa) e a atividade fisica sejam desenvolvidasuumdg sugestdes tém sido apresentadas:

* Reduzir o numero de horas gasto com TV, video-gaowmmputador
» Estimular a participacéo dos estudantes em con@estigsportivas
* Reforgar as aulas de educacgéo fisica nas escolas

* Exemplaridade dos pais

De acordo com os entrevistados 36% afirmou queutbdl mudou o se
comportamento dentro da sociedade, 16% colocaramogespeito mudou 0 seu viver na
familia e com amigos, 12% nao chegaram a ver mada®o disseram que o conhecimento
sobre futebol aumentou e 28% na minha saude. Ngsdieo ja podemos observar uma
grande mudanca que o futebol proporcionou na vigssas jovens onde na atualidade
necessita-se de um bom comportamento, respeitohecionento para um convivio melhor na
sociedade.



Glaner (2003) apud Bouchard et al. (1994) sallergqae a forca mecéanica produzida
pelas tensbes musculares € um fator determinantemamutencdo da massa 6ssea e do
aumento da forca do osso. Individuos fisicamenteatapresentam um maior indice de
massa 0ssea do que os sedentarios. Portanto, @agledenciar que a forca desempenha
papel fundamental na prevencdo da osteoporose. aNigif999) comenta que inuUmeras
pesquisas evidenciaram que a predisposicao a ostsgpcomeca na infancia e adolescéncia,
e que 90% do contetudo 6sseo mineral do adulto @ésdados no final da adolescéncia. Esse
processo, além de ser afetado pelo processo genéiidetado pelo estilo de vida contudo, ai
se destaca a importancia da forca em qualquer &é&@a para a prevengdo, manutencao e
promocédo da saude.45

Quando perguntados se a relacdo dele para cormiiafanudou apés entrar na
escolinha 76% responderam que sim e para melhd4%& disseram que ndo perceberam
mudanca nenhuma e 0% que piorou. Esse gréfico fiagto claro para entendermos que as
relacdes das criancas mudaram significantementeactamilia e que nao tivemos resposta
alguma afirmando que piorou, isso quer dizer qiilmalho que vem sendo executado pela
escolinha te surgido efeito de acordo com seuigbjgtie € melhor a vida dessas criancas.

Para o aluno participar da escolinha o mesmo dete&e matriculado na escola com
boas notas e frequiéncia em dia 76% concluiram euelesempenho na escola era bom, 4%
que era 6timo e 20% que eram regular, quando fqrarguntados novamente se o seu
desempenho mudou apés estarem na escolinha, 84fai@m que mudou para melhor, que
as notas aumentaram e que o comportamento e cedlp@am, apenas 16% disseram que
ndo viram mudanca alguma pois seu desempenho ola @era bom. Criangas e jovens na
atualidade estdo mais vulneraveis para 0 mundesiangstidade, do trafico, do roubo e sdo
alvos dos traficantes por serem menores de idad8 &nos), estas criancas e jovens apos
gastarem seu tempo com a escolinha e colégio passamender coisas boas como respeito,
educacao, estudo, enfim comegam a se tornaremgsesselhores para a sociedade e nao
abrem espaco para o mundo das drogas. Algo queatiofaltar em nossas vidas é sabermos
fazer novas amizades, ampliar nosso ciclo de amigos também sabermos mantelas e
preservalas, pois hoje em dia ndo conseguimos gw@einhos nesse mundo tdo imenso e
abundante, precisamos de conselhos, opiniées ds/eresse € um papel que a escolinha frisa
com muito carinho e atencdo, até o momento dawst#etodos os alunos totalizando 100%
afirmaram que fez maior numero de amigos até mesma@ue tinham inimigos voltaram a se

falar apds a permanéncia na escolinha. 8% dosvestagos responderam que nao tinham



respeito com seus pais e 92% disseram que simtirqu@n respeito com seus pais. E apos
estarem na escolinha? Todos disseram que sim pgeleceeram como e qual a importancia do
respeito ndo s6 com 0s pais e sim com as outra®gespois passaram a viver melhor, sem
intrigas e disseram que passaram a ter mais respeit parte dos amigos desde que ele
também os respeitasse.

A Escolinha de Futebol Paulo César existe deséd, Tuitos jovens ja passaram por
ela inclusive eu, pois a mesma sO admite jovens a@ril7 anos de idade e muitos jovens
estdo entrando. 56% disseram que estao na escalmiaégs de 1 ano e alguns chegam a mais
de 10 anos ja 44% disseram que estdo na escolimemas de 1 ano. A préatica de atividade
fisica com criancas e jovens tém uma importanci#omgrande na vida deles, alem do
desenvolver das habilidades psicomotoras nessa,idaglie conta também € o intelectual e o
social que nds tanto precisamos para um convivibaneCriancas tendem a ter ou adquirir
uma energia extra muito forte que é chamada dedtipelade que na escolinha elas poderao
evacuar essas energias com o futebol, brincando sEmmpromisso. Com a tecnologia
avancada as criancas tendem a passar o seu terfreateano computador, televisédo e video-
game onde aumenta o indice de obesidade em criangaando, acarretando o aparecimento
de doencas cada vez mais presentes no dia-a-demca® cardiovascular, hipertenséo,
motoras, sem contar o convivio com outras pessddsscolinha de Futebol Paulo César
proporciona a essas criancas e jovens um presefuttire mais saudavel, fisicamente e
mentalmente.

A pratica de atividade fisica além de ser impdetama aquisicdo de habilidades
psicomotoras nesta faixa etaria, € também bastaitzante para o desenvolvimento
intelectual, favorecendo um melhor desempenho a&seoum melhor convivio social. Vale
salientar também, que exercicios regulares funoor@mo uma via de escape para a energia

“extra normal” das criancas, ou seja, sua hipadsoe (BRASIL, 2001).



Consideracoes Finais

O estudo feito presentemente vem nos confirmarue galmente acontece na
Escolinha de Futebol Paulo César, que seus obgetistio sendo atingidos apesar de que a
maior importancia tem uma caréncia no conhecimdetomuitos que freqientam a mesma,
que é a promocao da saude, trabalhando desdelecintd, comportamental ate mesmo o
proprio corpo.

A escolinha vem se desenvolvendo sem nenhumairdia politica nem muito menos
algum apoio governamental, a escolinha vem execcendrabalhando um papel muito
importante na nossa cidade com esses jovens cieenpo vago nao tem o que fazer, ndo tem
esporte, ndo temos condicdes de realizar trababws esses jovens de livre vontade, sem
apoio ndo tem como, contudo a escolinha conseg@andelver um trabalho com ajuda de um
professor, alguns pais e uns voluntarios.

Hoje em dia todos nds seres humanos precisamaisviiade ou exercicio fisico, eles
que irdo nos proporcionar uma boa saude nos dexaomd um belo corpo e uma boa mente.
A atividade fisica nos ajudam a prevenir variosgipgle doencas e também a adiar algumas
limitagbes que chegam com o decorrer da idaderthipsfio, diabestes, obesidade, canceres,
doencgas cardiovascular, musculares entre outras eksencas podem ser evitadas com a
pratica de atividade fisica diariamente desde logdo nos ajudando a manter um corpo
saudavel.

A proposta deste trabalho € mostrar a populaciabalho que vem sendo feito por
este educador fisico e voluntarios com essa eseolintegrando e inserindo criangas na
sociedade, vem também buscar evoluir ndo somenstrando aos jovens mas a todas as
pessoas da sociedade a importancia do esporte@ara sociedade e com a saude que é 0
principal alvo, gerando o bem-estar fisico e gémico.

Valendo salientar e frisar a necessidade de messjussadores que entrem com
pesquisas que venham a beneficiar a populacédagrara uma boa admiracdo e uma maior
divulgacdo para atrair investimentos para que ssgdrabalhar bem melhor e trazer o
méaximo possivel de beneficios para essas criangasers que tanto necessitam do esporte

para melhorar sua vida.
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8.1 TERMO DE COMPROMISSO DO RESPONSAVEL PELO PROJETO
EM CUMPRIR OS TERMOS DA RESOLUCAO 196/96 DO CNS

PESQUISA: A INTEGRACAO E INSERCAO SOCIAL NA ESCOLIN HA
DE FUTEBOL DO DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA - DEF .

Eu, Igor de Mendonca Aires e Alvaro Luis Pessodagas portador do RG: 334373-1 e
27490717-3e CPF:.077645764-09 e 324721024-43 congboeme em cumprir integralmente
os itens da resolucdo196/96 do CNS, que disp0e silma em pesquisa que envolve seres
humanos.

Estou ciente das penalidades que poderei sofrericasja qualquer um dos dois itens da
referida resolucao.

Por ser verdade, assino o presente compromisso.

Orientando

Orientador



8.2 TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO-TCL E

(MENOR 18 ANOS)

Pelo presente termo de consentimento livre e exithr eu,

em pleno exercicio dos meus direitos me disponparticipar ‘A INTEGRAQAO E
INSERCAO SOCIAL NA ESCOLINHA DE FUTEBOL DO
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA - DEF”.

Declaro ser esclarecido e estar de acordo comgosnses pontos:
O trabalhoA INTEGRAC}AO E INSERCAO SOCIAL NA ESCOLINHA DE

FUTEBOL DO DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA - DEF, terdo

como objetivo gerahnalisar se o projeto escolinha tem um bom desenwiiento na

inser¢@o e integracdo social com os alunos na faig#aria de 4 a 17 anos e os resultados
adquiridos ao longo de anos.

Ao voluntario sO cabera a autorizacdo paeoleta sera realizada durante as aulas na
escolinha e com os alunos que estiverem participamdia aula, incluindo os pais que levam
seus filhos até o campo de futebel ndo havera nenhum risco ou desconforto ao valanta

- Ao pesquisador cabera o desenvolvimento da ssde forma confidencial, revelando
os resultados ao médico, individuo e/ou familiasesassim desejarem.

- Nao havera utilizacdo de nenhum individuo comapg placebo, visto ndo haver
procedimento terapéutico neste trabalho cientifico.

- O voluntario podera se recusar a participaryaiirar seu consentimento a qualquer
momento da realizacdo do trabalho ora propostoha@iendo qualquer penalizacédo ou prejuizo
para 0 mesmo.

- Sera garantido o sigilo dos resultados obtidesten trabalho, assegurando assim a
privacidade dos participantes em manter tais r@dodt em carater confidencial.

- Nao havera qualquer despesa ou 6nus financesoparticipantes voluntarios deste
projeto cientifico e ndo havera qualquer procedimemue possa incorrer em danos fisicos ou
financeiros ao voluntario e, portanto, ndo have@essidade de indenizagdo por parte da equipe
cientifica e/ou da instituicdo responsavel.

- Qualquer duvida ou solicitacdo de esclarecimeatarticipante podera contatar a
equipe cientifica no numero (83$17-3787 / 9109-948domIgor de Mendonca Aires



- Ao final da pesquisa, se for do meu interessej tivre acesso ao contetdo da mesma,
podendo discutir os dados, com o pesquisador,sadientar que este documento sera impresso
em duas vias e uma delas ficara em minha posse.

- desta forma, uma vez temo lido e entendidodatdarecimentos e, por estar de pleno

acordo com o teor do mesmo, dato e assino este @@monsentimento livre e esclarecido.

Assinatura do pesquisador responsavel

Assinatura do participante

Assinatura dactiloscépica
Participante da pesquisa




8.3 QUESTIONARIO

ok~ 0N PR

Qual sua idade?

Qual sua série?

Qual o motivo de esta aqui na escolinha?
O que o futebol mudou na sua vida?

Em que mudou a sua relagcdo com a familia depdisra@mtrado na escolinha?

( ) MELHOR ( ) PIOR ( )Nada Mudou
Como era seu desempenho no colégio?

( ) Otimo ( ) Bom ( ) Regular
Seu desempenho mudou para melhor no colégio?

( ) SIM ( YNAO

Vocé fez mais amigos apos ter entrado na escolinha?

( ) SIM ( )NAO

Respeitava Seus pais e familiares?

( ) SIM ( YNAO

10.E apos esta na escolinha?

( ) SIM ( ) NAO



8 ANexos



Universidade p

ESTADUAL DA PARAIBA

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS DA SAUDE
DEPATARMENTO DE EDUCAGCAO FISICA
LINCENCIATURA PLENA EM EDUCACAO FISICA

Termo de Autorizacéao Institucional

Estamos cientes da intencdo da realizagcdo do prapitulado A Integracdo e
Insercdo Social na Escolinha de futebol do Departaento de Educacédo Fisica - DEF
Desenvolvido pelo alundgor de Mendonca Aires do curso deEducacdo Fisicada
Universidade Estadual da Paraibasob a orientacdo do profesédvaro Luiz.

Campina Grande, 28 de Agosto de 2010



