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membro superior dominante durante o ciclo de atividades em trabalhadores
numa linha de montagem. Monografia (bacharelado em Fisioterapia). Universidade
Estadual da Paraiba — UEPB. Campina Grande — PB, 2016.

RESUMO

Este estudo teve por objetivo analisar a tarefa prescrita de trabalho e sua relacéo
com o uso do membro superior dominante, em trabalhadores de uma unidade fabril
na cidade de Campina Grande - PB, realizada durante o periodo de agosto de 2013
a julho de 2014. Nesse periodo, foram observadas as funcdes de cortador, furador e
embalador em uma linha de montagem e os movimentos executados durante as
atividades laborais realizadas pelos trabalhadores. A pesquisa é do tipo descritiva
com abordagem quantitativa, amostragem ndo probabilistica por acessibilidade e o
método de procedimento observacional. Os movimentos desempenhados pelos
trabalhadores foram registrados por meio de filmagem e observacdo in loco. Foi
utilizado um cronometro para medicdo quantitativa do tempo de exposicdo do
membro superior dominante durante a atividade realizada. Os resultados obtidos
foram apresentados de forma descritiva e registro de figuras. Espera-se que essa
pesquisa preencha lacunas que intrigam a complexidade de estudos em saude do
trabalhador com enfoque determinante na contribuicdo da melhoria das condicbes
de trabalho.
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MARACAJA, A. M. S.; MOREIRA, C. H2. The analysis of the prescribed task of
use of the dominant upper member during the cycle of activities on workers of
an assembly line. Monograph (Bachelor of Physiotherapy). State University of
Paraiba — UEPB. Campina Grande — PB, 2016.

ABSTRACT

This study aimed to analyze the prescribed task of work and its relation to the use of
the dominant upper limb, in workers at a plant in the city of Campina Grande - PB,
carried out during the period August 2013 to July 2014. On this period were noticed
the function of cutter, awl and packager on an assembly line and the executed
movements during the working activities by the workers. The research is descriptive
with quantitative approach, non-probability sampling accessibility and method of
observational procedure. The movements performed by workers were recorded by
filming and in loco observation. It used a chronometer for quantitative measurement
of the exposure time of the dominant upper limb during the activity performed. The
results were presented descriptively and image registration. It is hoped that this
research will fill gaps that intrigue the complexity of occupational health studies focus
on determining contribution of improving working conditions.

Keywords: Occupational Health. Ergonomics. Laterality.
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1. INTRODUCAO

Observou-se neste ultimo século, em todo o mundo, o0 aparecimento
progressivo e aumento da ocorréncia de lesdes dos membros superiores ligadas ao
trabalho. Tal fato advém da rotina de trabalho das linhas de producéo.

A industria calgcadista tem em sua esséncia a producdo em série, que prima
pela alta producéo individual o que compromete as condi¢cdes de trabalho. O reflexo
deste quadro é um alto indice de doengas na populacdo operaria, resultando muitas
vezes em uma incapacidade permanente para o trabalho, o que caracteriza um 6nus
previdenciario para a sociedade.

A salude enquanto direito do trabalhador é condicdo essencial para o convivio
social no ambito trabalhista (MENDES; DIAS, 1991). Entende-se, portanto, que sao
necessarios estudos acerca do ambiente de trabalho e suas tarefas laborais que
venham a contribuir na reducédo de problemas advindos das atividades executadas
durante a jornada de trabalho.

No Brasil a saude do trabalhador € definida como uma &rea da salde publica
e de responsabilidade do Sistema Unico de Saide — SUS, sendo o seu principal
objetivo o estudo, a prevencédo, a assisténcia e a vigilancia aos agravos a saude
relacionados ao trabalho (OLIVEIRA, 2009).

Contudo, estudos apontam o crescimento de patologias envolvendo a saude
do trabalhador, dando visibilidade aos acidentes e doengas que envolvem o trabalho
e pelos quais os mesmos se tornam vitimas. Seja por permanecerem em posicdes
estaticas/ortostaticas, seja realizando movimentos repetitivos por longos periodos de
tempo e em condi¢cdes ambientais desfavoraveis, causando graus variados de fadiga
fisica e mental e contribuindo com o surgimento das doencas ocupacionais.

Na andlise desse trabalho, buscou-se identificar os fatores de riscos advindos
da rotina de trabalho, sejam eles relacionados aos movimentos desempenhados
e/ou as condicbes as quais o trabalhador estd submetido, devendo esses
movimentos desempenhados e as condi¢cdes de trabalho estarem em concordancia
com a ciéncia ergonoémica.

Entende-se por ergonomia a ciéncia que busca contribuir de forma satisfatéria
para otimizagao das relagcbes humanas no ambiente de trabalho, e a esse respeito

Alexandre (1998), cita como objetivo fundamental a realizagcdo de uma analise
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cuidadosa do trabalho visando a identificagdo dos fatores de incompatibilidade no
contexto laboral e suas consequéncias para o individuo.

Estudos e documentos oficiais apontam o setor de producdo das linhas de
montagem nas unidades fabris, como local de maior incidéncia de doencas
ocupacionais devido ao tempo de trabalho exercido na mesma fungéo.

E interessante que as empresas atentem para o nimero expressivo de
trabalhadores que apresentam lesfes osteomusculares, o tempo de trabalho
exercido na mesma funcdo e qual a lateralidade do trabalhador que desempenha
essa funcdo. Para que possam ser desenvolvidas atividades junto a equipe de
saude, para promoc¢ao da saude do trabalhador e consequentemente, promovendo
uma melhor qualidade de trabalho e maior desempenho da empresa.

O presente estudo teve como intuito contribuir para a saude ocupacional de
trabalhadores em uma linha de montagem de uma unidade fabril, na cidade de
Campina Grande — PB, onde buscou-se analisar através do método observacional a
tarefa prescrita de trabalho e o uso do membro superior dominante, tendo como
objetivo analisar a tarefa prescrita do setor de trabalho de uma linha de montagem e

sua relagdo com o uso do membro superior dominante.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral
Analisar a tarefa prescrita do setor de trabalho de uma linha de montagem e

sua relacdo com o uso do membro superior dominante.

2.2 Objetivos especificos

e Identificar as posturas inadequadas durante a realizacdo das atividades no
posto de trabalho.
e Observar os movimentos realizados com os membros superiores durante o

desempenho das atividades laborais.
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Ergonomia

De acordo com Wisner (1972) a ergonomia € o0 conjunto dos conhecimentos
cientificos relativos ao homem e necessarios para a concepc¢ao de ferramentas,
maquinas e dispositivos que possam ser utilizados com o maximo de conforto, de
seguranca e eficicia. A partir dessa visdo podemos definir que a ergonomia é uma
ciéncia que busca melhorar a relacdo homem/trabalho.

Segundo Palmer (1972), a ergonomia é a ciéncia que estuda a relacao entre o
homem e seu ambiente de trabalho. Neste sentido, o termo ambiente abrange néo
apenas 0 meio propriamente dito em que o homem trabalha, mas também os
instrumentos, os métodos e a organizacao deste trabalho. Em relagdo a tudo isto
estd ainda a natureza do préprio homem, o que inclui suas habilidades e
capacidades psicofisiolégicas, antropométricas e biomecanicas.

Entende-se portando que a ciéncia ergondmica busca contribuir de forma
satisfatoria para otimizacao das relacdes humanas no ambiente de trabalho, e a
esse respeito Alexandre (1998), cita como objetivo fundamental a realizacédo de uma
analise cuidadosa do trabalho visando a identificacdo dos fatores de
incompatibilidade no contexto laboral e suas consequéncias para o individuo.

Para a otimizacéo da producéo sao realizadas organizacdes que propiciem a
melhora da funcdo de trabalho, tendo, por exemplo, as tarefas. A esse respeito
Salerno (1995), diz que o sistema de tarefa € a elaboracdo feita por uma equipe
externa a producdo na qual projeta e atribui para cada trabalhador um conjunto de
instrugbes, sequéncia de movimentos que devem ser desempenhados em um
determinado posto de trabalho, é projetado conjuntamente com o projeto dos
movimentos realizados pelos trabalhadores. O trabalho é tratado de forma objetiva,
ou seja, independentemente de seu executante. O critério de eficiéncia é o tempo da
operacéo, que faz parte da nocao de tarefa.

Segundo Taylor, na tarefa é especificado o que deve ser feito e também como
fazé-lo, além do tempo exato concebido para a execucdo. A administracéo cientifica,
em grande parte, consiste em preparar e fazer executar essas tarefas (Taylor,
1978:51).
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Com isso pode-se entender que organizacdo de trabalho e a ergonomia
objetivam minimizar as situagdes que provoquem lesdes ou perda parcial ou total de
qualquer funcéo vital do individuo durante a atividade laboral a curto, médio ou longo
prazo.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a prevencdo de
lesBes do sistema musculoesquelético deve ser realizada mediante o melhoramento
do ambiente, condi¢des de trabalho, instrumentos e equipamentos. Esta organizacéo
ainda ressalta que a prevencao destas lesbes é o maior desafio para a ergonomia
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1981).

A ergonomia, através de suas ferramentas de analise ergondmica do trabalho,
permite a confrontacdo da tarefa prescrita com a realizada, assim como, identificar
de forma objetiva as possiveis alteracdes ou adaptacdes que serdo necessarias a
melhoria do posto de trabalho, da organizac&o do trabalho ou condigbes ambientais
em que os trabalhadores estdo submetidos.

Portando conclui-se que a ergonomia busca inserir no ambiente de trabalho a

humanizacéo, quando coloca como questao principal a saude geral do trabalhador.

3.2 Saude do trabalhador

A saude enquanto direito do trabalhador é condicdo essencial para o convivio
social no ambito trabalhista. A atencéo a saude do trabalhador surgiu na primeira
metade do século XIX, na Inglaterra, com a designacdo de medicina do trabalho.
Posteriormente evoluiu para a chamada saude ocupacional, com a insercdo de
equipes multidisciplinares, para que finalmente surgisse a denominada saude do
trabalhador (MENDES; DIAS, 1991).

A saude do trabalhador, € definida no Brasil como uma area da saude publica
e de responsabilidade do Sistema Unico de Salde, sendo o seu principal objetivo o
estudo, a prevencdo, a assisténcia e a vigilancia aos agravos a saude relacionados
ao trabalho (OLIVEIRA, 2009).

Segundo Nardi (1997) entende-se por saude do trabalhador o conjunto de

conhecimentos oriundos de diversas disciplinas que em conjunto com o saber do
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trabalhador sobre seu ambiente de trabalho e suas vivéncias das situagcbes de
desgaste e reproducéo estabelece uma nova forma de compreensao das relacdes
entre saude e trabalho e propde uma nova pratica de atencdo a saude dos
trabalhadores e intervencéo nos ambientes por este proporcionarem riscos em suas
praticas decorrentes do manuseio desses instrumentos, para evitar acidentes e/ou
contaminagoes.

Assim, € imprescindivel detectar e avaliar os riscos ocupacionais e fisicos-
posturais a que esses trabalhadores estdo submetidos e em decorréncia dessa
observacéo, tracar um plano, que conduza a minimizagéo e/ou eliminagao dos riscos
laborais advindo tanto da sua préatica como também do seu psicoldgico por estarem
intrinsicamente relacionados.

A vigilancia em saude do trabalhador no SUS (Sistema Unico de Saude) tem
sido abordada em perspectiva sociotécnica, na qual a prevencdo pode surgir de
acOes estratégicas articuladas entre as instituicdes, de modo a analisar e a intervir
nos fatores determinantes e condicionantes dos problemas de saude relacionados
aos processos de trabalho (BRASIL, 1998).

3.3 Lateralidade

A lateralidade refere-se a prevaléncia motora de um lado do corpo, na qual a
lateralizacdo motora coincide com a predominéancia sensorial do mesmo lado com
comandos do hemisfério cerebral oposto (SERAFIM, 2000).

Os estudos sobre lateralidade vém sendo aprofundadas desde o ano de 1861
quando Paul Broca discorre sobre dominancia cerebral hemisférica. Desde entéo,
discute-se sobre o predominio de um dos hemisférios cerebrais sobre as
manifestacbes comportamentais e funcionais do ser humano (LUCENA et al, 2010).

De acordo com (SERAFIM, 2000 apud HOLLE, 1979), define a lateralidade

como sendo uma sensacao que o corpo tem dois lados, e que existe duas metades
do corpo ndo exatamente iguais. Sendo assim entende-se por lateralidade, o
predominio de um lado do corpo sobre o outro. Com maior regularidade,

mencionando-se o predominio de uma mao sobre a outra, por ser mais frequente.
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Porém deve-se considerar também os membros inferiores, a visao e a audi¢ao.

Segundo Almeida (2012), a definicho comum de lateralidade parte da
caracteristica do uso preferencial de um membro durante a execucao de tarefas que
exijam forca, equilibrio, coordenacéo e propriocepcao. Tal fendmeno se explica pela
ideia de que os dois hemisférios cerebrais sdo funcionalmente desiguais,
expressando-se em comandos diferentes para 0s membros, assim como a
coordenacdo motora que esta sendo realizada por comandos de cada hemisfério
cerebral.

Portanto podemos entender a lateralidade como uma caracteristica de cada
individuo, referindo-se ao espaco interno, possibilitando a utilizacdo de um lado do
corpo com maior desembaraco do que o outro, podendo encontrar-se definida,
cruzada ou indefinida, dependendo do nivel de prontiddo em que a individuo se
encontra (SERAFIM, 2000).

Entende-se, portanto, que a lateralidade é uma bagagem inata, na qual
corresponde a dados neuroldgicos. Porém, podendo apresentar dominancia espacial

adquirida, de acordo com experiéncias vividas ou por influéncia de certos habitos.

4. METODOLOGIA

Este estudo esta inserido em numa pesquisa de um Programa Institucional de
Bolsas de Iniciagao Cientifica (PIBIC), denominado “Analise Cinético Funcional do
uso do membro superior dominante, durante o ciclo de atividades em trabalhadores
de uma linha de montagem”.

A pesquisa caracteriza-se como descritiva com a abordagem quantitativa e o
método de procedimento observacional, onde se buscou descrever a tarefa
prescrita dos trabalhadores em seu setor de trabalho e o uso do membro superior
dominante durante o ciclo de atividade.

De acordo com Ribeiro (2008) no método observacional, o investigador nao
intervém na pesquisa, desenvolve procedimentos para descrever 0S
acontecimentos ocorrentes, esses podendo ser descritivos ou analiticos.

A pesquisa foi realizada durante o periodo de agosto de 2013 a junho de
2014 em uma unidade fabril no municipio de Campina Grande — PB.
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A amostra caracterizou-se como ndo probabilistica por acessibilidade. A
pesquisa foi composta por trinta e trés trabalhadores que desempenhavam as
funcdes de furador, cortador e embalador. Foram incluidos os trabalhadores que
estavam em seu posto de trabalho durante a visitacdo e foram excluidos os
trabalhadores que n&o estavam presente em seu posto de trabalho durante a
realizacdo desta pesquisa.

A andlise da tarefa prescrita foi realizada através da analise observacional e
por meio de filmagem das atividades desempenhadas pelos trabalhadores da
unidade fabril nas suas fungdes de trabalho anteriormente citadas. Foi utilizada uma
camera digital ES80 (12.2 MP), da marca Samsung com objetivo de filmar a
atividade de trabalho e funcionalidade do membro superior dominante dos
trabalhadores durante a realizacdo de suas atividades laborais. E para analise do
tempo de exposicdo do membro superior dominante foi utilizado um cronometro da
marca Speedo.

Para obtencdo de resultados uniu-se as informag¢des de observacéao in loco e
as imagens filmadas e relacionadas aos movimentos executados pelo trabalhador
em seu posto de trabalho, considerando também a ocorréncia de posturas
inadequadas por parte do trabalhador.

Essa pesquisa obedeceu aos aspectos éticos referentes a pesquisa com
seres humanos, de acordo com a Resolucéo N°. 466 de 12 de dezembro de 2012 do
Conselho Nacional de Saude/ MS. A pesquisa foi analisada e aprovada pelo Comité
de Etica em pesquisa da Universidade Estadual da Paraiba (Anexo D) e também foi
solicitado um oficio de concordancia com o projeto de pesquisa a direcdo da unidade
fabril para autorizacao e realizacao do estudo (Anexo A).

Os resultados obtidos foram apresentados de forma descritiva e sob a forma

de figuras.
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

Nas linhas de montagem de fabricas calcadistas, é pratica frequente dos
funcionarios realizarem funcdes que exigem determinadas posturas e movimentos
(ortostaticas/estaticas/dinamicos), muitos deles repetitivos e por longos periodos de
tempo que podem acarretar em fadiga e incapacitar o trabalhador, encurtando tanto
sua vida util produtiva diretamente relacionada ao desempenho de sua funcéo,
como também sequelas que podem prejudicar sua qualidade de vida. Essa
pesquisa buscou analisar as tarefas e as atividades realizadas pelos trabalhadores
diretamente relacionadas a sua funcéo dentro da empresa e se as mesmas podem
ou nao trazer sequelas para os mesmos, a exemplo das tarefas que desempenham
as funcgbes de cortador, furador e embalador no setor de montagem e acabamento
de uma unidade fabril localizada na cidade de Campina Grande — PB (Figura 01).

Sobre as condi¢des organizacionais, a jornada de trabalho dos operarios da
linha de montagem é seis dias semanais, com duracdo de sete horas diarias com
uma pausa de dez minutos para realizacdo de exercicios laborais e com intervalo de

uma hora para o almogo.

Figura 01: Trabalhadores nos setores de atuacédo: cortador, furador e embalador.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2013.



20

Andlise das tarefas e atividades das fun¢8es de cortador, furador e embalador.

Cortador:

A linha de montagem do produto tem inicio com o operario cortador (figura
02), nessa fungcao o trabalhador realiza sua tarefa em posicdo de bipedestacdo
durante todo o ciclo de atividades, Para Alexandre (1998) o trabalho estatico é
altamente fatigante e, quando realizado frequentemente, pode lesar articulacdes,
tendbes e ligamentos, a posicdo de bipedestacdo em um mesmo local por um
periodo prolongado, ndo s6 causa fadiga muscular como também, causa
desconforto provocado pelo retorno de sangue venoso insuficiente.

Portanto, é interessante que o trabalhador realize mudancas ocasionais de
sua postura durante a jornada de trabalho, com intuito de manter os discos
intervertebrais em boas condi¢fes, pois, para serem nutridos, eles precisam estar
submetidos a frequentes mudancas de pressao.

Ainda com relacdo a execucdo da tarefa de cortador, podemos dizer que
essa consiste em: Posicionar a manta no cepo de corte da maquina; colocar a faca
sobre a manta; girar a manta e repetir a operacdo sem descartar os pares; depois
executar a segunda sequéncia de corte e empurrar a manta para que 0s pares
situados no centro figuem posicionados para o terceiro corte e assim realiza-lo. Na
sequéncia, o operario deposita as solas com defeito de prensa no balde vermelho,
descarta os residuos no cesto apropriado sem langa-los por cima do cabecote alfa e
empilha os trés pares da manta sobre a bancada do furador obedecendo ao

estoque maximo.

Fonte: Dados da Pesquisa (2013)
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Na observacéo da tarefa anteriormente descrita, verificou-se que o operario
realiza movimentos de flexdo da coluna cervical, rotacdo da cabeca para a
esquerda, extensdo, flexdo, aducdo e abducdo do ombro esquerdo, flexdo e
extensdo do cotovelo em ambos os membros superiores, flexdo e extensdo dos
punhos, preensao palmar bilateral, flexdo e extensdo dos polegares. Durante a
andlise observacional ficou evidente o uso excessivo do membro superior esquerdo,
especialmente na hora do descarte das pecas, onde o trabalhador sobrecarrega o
braco direito realizando movimentos de abduc&o, aducao, flexdo e extensdo do
ombro direito. E relevante citar que o cortador realiza o corte da manta em
aproximadamente 21 segundos, produzindo 6 pares durante esse periodo.

Os trabalhadores da linha de montagem estdo susceptiveis ao acometimento
de doencas ocupacionais relacionadas aos movimentos repetitivos realizados
durante as atividades laborais, em especial o cortador, pelo uso excessivo do
membro superior dominante. A esse respeito Silva et al (2011) diz que os membros
superiores sdo uma das partes do corpo mais afetadas pela consequéncia do
excesso de trabalho, e em especial o ombro, pois € a articulacdo que mais
facilmente € acometida, por apresentar grande mobilidade (YENG et al, 2001).

De acordo com estudo realizado em uma unidade fabril por Almeida (2013), o
setor de acabamento foi 0 que apresentou o0 maior nimero de trabalhadores
acometidos por lesdes osteomusculares em membro superior, correspondendo a
80% dos casos de doencas ocupacionais presentes na fabrica.

A esse respeito é interessante que a empresa passe a adotar alternativas
que venham a contribuir na minimizacdo da fadiga muscular do trabalhador,
ocasionada pelo uso excessivo dos membros superiores e por posturas estaticas
exigidas durante a jornada de trabalho.

Ainda nesse contexto, a Norma Regulamentadora (NR-17), ressalta que nas
atividades que exijam sobrecarga muscular estatica ou dinamica do pescoco,
ombros, dorso e membros superiores e inferiores, e a partir da analise ergonémica

da atividade, devem ser incluidas pausas para descanso.

Furador:

Apos as solas serem empilhadas pelo cortador, o operario que desempenha

a funcéo de furador (Figura 03) vai dar continuidade ao acabamento do produto, a
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sua tarefa € realizada também na posicdo de bipedestacdo durante todo o ciclo de
atividade, postura estatica semelhante ao do cortador.

Descricdo da atividade: O operario ird pegar o par de solados na bancada
lateral; posicionar uma das solas no molde e acionar a maquina para que efetue a
escareacao; verificando sua uniformidade e em seguida descartar os pares juntos
sobre a bancada da montagem, ndo ultrapassando o estoque maximo de seis
pares. Sempre apos a troca de numeracao e modelo é analisado a uniformidade da
escareacado e conferéncia de sua qualidade.

Figura 03: Furador no setor de acabamento da fabrica.

e LR

—_— ——

i

Fonte: Dados da Pesquisa (2013).

Em andlise a tarefa acima descrita, verificou-se que operario mantém postura
de bipedestacdo durante todo o ciclo de atividade, realiza rotacdo da cabeca para
esquerda, abducéao, extensao e flexdo do ombro direito, flexdo do cotovelo, flexdo e
extensdo do punho bilateralmente, preensdo palmar de ambas as maos dessa
forma sobrecarregando a musculatura utilizada, sendo os membros superiores 0s
mais utilizados durante a atividade, em decorréncia dos movimentos realizados para
descarte do material. E relevante citar que o furador realiza a funco de escareacéo
de um par de sandalias em aproximadamente cinco segundos, produzindo
aproximadamente 13 pares de sandalias por minuto.

O furador realiza diversos movimentos repetitivos com 0s membros
superiores, predispondo-o a acometimento de Lesdes por Esforco Repetitivo (LER)

e surgimento de Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT).
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De acordo com o Ministério da Saude (2006), a LER/DORT fazem parte de
um grupo heterogéneo de distarbios funcionais e/ou organicos que apresentam
caracteristicas como inducédo por fadiga neuromuscular causada por trabalhos em
posicdo estatica ou movimentos repetitivos.

Entende-se por lesbes osteomusculares, aquelas que acometem o sistema
musculoesquelético e sdo ocasionadas por movimentos repetitivos que provocam
tensdes que podem levar a ruptura de estruturas como 0sso, ligamento e tendao,
essas sdao comumente relacionadas ao trabalho (RANNEY, 2000; SJOGAARD;
JESEN, 2000).

Como descrito anteriormente, o furador, devido a sua ocupagdo principal,
executa atividades que exigem a realizacdo diaria de movimentos repetitivos dos
punhos e méaos. A esse respeito, Krom (1990) relata que quando o trabalhador se
expbe a posicbes de flexdo ou extensdo do punho por periodos prolongados de
tempo h& uma associacdo relevante com sindromes, como a do tanel do carpo
(KROM, 1990).

Ainda nesse contexto, Reis et al. (2000), Sesto et al. (2003), Lacerda et al.
(2005) e Huisstede et al. (2006) consideram a Sindrome do Tunel do Carpo (STC),
como a doenga ocupacional mais frequente. E Vieira (2003), acredita que a
prevaléncia da STC é mais alta em pessoas que executam movimentos repetitivos
do punho.

Com relacéo as posturas adotadas durante as atividades realizada, a Norma
Regulamentadora (NR-17), diz que sempre que o trabalho puder ser executado na
posicdo sentada, o posto de trabalho deve ser planejado ou adaptado para esta

posicdo, adequando as ferramentas de trabalho ao operario.

Embalador:

Ainda no setor de acabamento apos o produto ser montado, a terceira funcéo
analisada foi do embalador (Figura 04), nela o operario também realiza sua tarefa
em posicao de bipedestacdo, apresentando movimentos dinamicos durante todo o
ciclo de atividade, sua tarefa consiste em: colocar os cartuchos sobre os suportes e
etiqueta-los posicionando a etiqueta no local especificado na aba superior do

cartucho; abastecer com os cartuchos que foram etiquetados a bancada de



24

ensaque regularmente, para evitar a falta ou excesso de cartuchos; arrumar as
caixas identificadas na parte superior da bancada de embalagem; dobrar as abas
das caixas e quando estiverem completas, colocar na estante a cada quatro caixas

prontas.

Fonte: Dados da pesquisa (2013).

Em anadlise a tarefa acima descrita, foram observados o0s seguintes
movimentos articulares da funcdo do embalador: Flexdo e extensdo da cabeca,
flexdo e extensdo do ombro direito, flexdo e extensédo do cotovelo bilateralmente,
flexdo e extensdo do punho em ambos os membros superiores e flexdo anterior de
tronco. Durante a andlise da tarefa foi identificado a dificuldade durante a colocacéo
do produto na caixa para finalizar o processo, pois a bancada ndo possui regulagem
de altura sendo necessario o operario realizar uma hiperflexdo do ombro direito
seguido de uma abducdo e uma extensdo dos dedos. E relevante citar que o
embalador leva o tempo de aproximadamente 46 segundos para etiquetar e
embalar seis pares do produto e coloca-lo sobre a bancada.

A respeito da inadequacéo do posto de trabalho, Chaffin et al. (2001), diz que
uma mesa muito baixa favorece a inclinagdo anterior do tronco e cifose da coluna

lombar e cervical, aumentando a carga sobre o dorso e pescoc¢o. E uma mesa muito
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alta causa abducdo, flexdo anterior e elevacdo dos ombros, como também,
influencia a postura do pescoco, levando a fadiga dos muasculos dos ombros e
pescoco.

De acordo com Nascimento e Moraes (2000), projetos inadequados de
maquinas, assentos ou bancadas de trabalho obrigam o trabalhador a realizar
posturas inadequadas que quando mantidas por muito tempo, podem provocar fortes
dores localizadas naquele conjunto de musculos solicitados para a conservacédo da
postura e predispor a doencas ocupacionais.

Sendo assim, a inadequacao dos mobiliarios e espacos no posto de trabalho,
associada a n&o utlizacdo da boa postura pelos trabalhadores tém sido
responsaveis por injurias musculoesqueléticas e perda de tempo de servico. Em
observancia a tarefa realizada o operario realiza uma hiperflexdo com o membro
superior direito. Diante disso, Alexandre (1998) diz que é desejavel que a altura das
bancadas sejam construidas de acordo com o tamanho do trabalhador e o tipo de
trabalho executado.

Ainda em observancia a tarefa do embalador, foi identificado que ha uma
predominancia do uso do membro superior dominante durante as atividades, a esse
respeito Corballis (1991), afirma que 90% dos seres humanos sao destros, e utilizam
mais a mao direita que a esquerda em atividades que necessitam o0 uso de ambas,
favorecendo o acometimento de lesdes ao membro superior dominante.

Diante desse quadro, é importante ressaltar que ha a necessidade de
adaptacdes ergondmicas dos postos de trabalho em consonéncia com a Norma
Regulamentadora - 17.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Estudos e documentos oficiais apontam o setor de producdo das linhas de
montagem nas unidades fabris, como local de maior incidéncia de doengas
ocupacionais devido ao tempo de trabalho exercido na mesma fungéo.

A andlise evidencia a existéncia de posturas constrangedoras tais como: O
uso continuo dos membros superiores, movimentos de rotacao de tronco e cabeca e
longos periodos de tempo em posicao estatica. Faz-se, portanto necessario que haja
a reorganizacdo da atividade de trabalho, tendo em vista que o uso repetitivo e
constante dos membros, assim como posi¢cdes estaticas por longos periodos de
tempo provocam lesdes dos mais variados niveis aos trabalhadores submetidos a
condicdes inadequadas. No que concerne as condi¢cdes organizacionais, ha uma
pausa de dez minutos para se exercitar durante toda a jornada de trabalho, apesar
da ginastica laboral prevenir acometimentos ndo € uma solucdo eficaz, pois o
esforgo repetitivo associado as atividades desempenhadas sem que haja mudancas
na funcao, seria de pouca valia a saude do trabalhador.

Portanto sugere-se que haja alternancias, rodizios funcionais entre as fungdes
desempenhadas pelos trabalhadores e adaptacdes ergondémicas do posto de
trabalho em consonéancia com a Norma Regulamentadora NR-17, para que haja
condi¢cdes minimas que preservem a integridade fisica do trabalhador.

E relevante que as empresas atentem para 0 namero expressivo de
trabalhadores que apresentam lesfes osteomusculares, o tempo de trabalho
exercido na mesma funcdo e qual a lateralidade do trabalhador que desempenha
essa funcdo. Para que possam ser desenvolvidas atividades junto a equipe de
saude, para promocdo da saude do trabalhador e consequentemente, promovendo
uma melhor qualidade de trabalho e maior desempenho da empresa.

Dessa forma, espera-se que esse trabalho fornega subsidios que venham a
contribuir no desenvolvimento de pesquisas que se utilizem de uma abordagem
ergondmica, envolvendo equipamentos, organizacdo, mobiliarios, pessoas e tarefas

do ambiente fabril.
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U‘ pr ANEXO A - Oficio de Concordancia com o Projeto de

Universidade.

ESTADUAL DA PARAIBA

Pesquisa

Universulmlep

ESTADUAL DA PARAIBA

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA

OFICIO/UEPB/CCBS/DFIS/004/2012.

Campina Grande, 17 de julho de 2012.

Ilm° Sre.
Antonio Carlos Torres
M. D. Gerente Geral de Recursos Humanos

Solicitamos a Vossa Senhoria, autorizagdo para o discente Luis Filipe de Brito Santos, do
curso de Fisioterapia desta Universidade, ter acesso as dependéncias desta conceituada
Empresa para realizar trabalho de pesquisa intitulado “ANALISE DO USO DO MEMBRO
SUPERIOR DOMINANTE DURANTE O CICLO DE  ATIVIDADE EM
TRABALHADORES COM DISTURBIOS OSTEOMUSCULARES RELACIONADOS AO
TRABALHO", sob a orientacdo da professora Claudia Holanda Moreira.

Atenciosamente,

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA
/CJJ Cones

Prof® Eliane Nébréga Vasconcelos
Chefe do Departamento
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U(\pb ANEXO B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Universidade. -
ESTADUAL DA PARAIBA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, , abaixo-
assinado, cidaddo (a) brasileiro (a), em pleno exercicio dos meus direitos, me
disponho a participar da pesquisa cujo titulo é: “ANALISE ERGONOMICA DO
USO DO MEMBRO SUPERIOR DOMINANTE DURANTE O CICLO DE
ATIVIDADES EM TRABALHADORES NUMA LINHA DE MONTAGEM ”, sob a
responsabilidade da professora Claudia Holanda Moreira.

De acordo com a Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude, que se
refere a pesquisa com seres humanos, estou ciente de que:

01- O estudo tem como objetivo analisar a ergonomia do uso do
membro superior dominante durante o ciclo de atividade em
trabalhadores numa linha de montagem.

02-Conjectura-se que o membro superior dominante pelo uso excessivo pode
ser mais acometido do que o outro por isto ha necessidade de estudos que
identifiguem esta lacuna na saude do trabalhador para que as intervencdes e
discussbes interdisciplinares favorecam as modificacées na organizacdo do
trabalho.

03-Meu anonimato sera mantido;

04-Minha participacdo neste projeto néo tera objetivo de me submeter a nenhum
tratamento;

05-Terei a liberdade de desistir ou de interromper a colaboracdo neste
estudo no momento em que desejar, sem necessidade de qualquer
explicacao;

06-Ao final da pesquisa, se for do meu interesse, terei livre acesso ao contetdo
da mesma, podendo discutir os dados, com o pesquisador;

07-Caso sinta necessidade de contatar os pesquisadores durante e/ou apos a
coleta de dados, poderei fazé-lo pelo telefone (83) 8719-8881.

Campina Grande, de de

Participante Pesquisador

Assinatura Dactiloscépica
Participante da pesquisa
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Universidade. =
ESTADUAL DA PARAIBA

ANEXO C — Termo de Compromisso do Pesquisador

Responsavel

Termo de compromisso do(s) pesquisador (ES)

Por este termo de responsabilidade, nds, abaixo-assinados,
respectivamente. autor e orientando da pesquisa infitulada "ANALISE
CINETICO FUNCIONAL DO USO DO MEMBRO SUPERIOR DOMINANTE,
DURANTE O CICLO DE ATIVIDADES TRABALHADORES DE UMA
LINHA DE MONTAGEM.

»  assumimos cumprir fielmente a diretrizes regulamentadoras
emanadas da Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saide (CNS),
visando assegurar os direitos e deveres que dizem respeito 3 comunidade
cientifica, aof(s) sujeito(s) da pesquisa e a0 FEstado, e a
Resolugao/UEPB/ICONSEPE/10/2001 de 10/10/2007.

Reafimamos. outrossim, nossa responsabilidade indelegavel e
inransferivel. mantendo em arquivo todas as informacdes inerentes 2 presenio
pesquisa, respeitando @ confidencialidade ¢ sigilo das informagdes obtidas de
cada sujeito incluldo na pesquisa, por um periode de cinco anos apds o termino
desta,

Apresentaremos semestraiments e sempre gque solicitado pelo
CCEP/UEPE (Conselho Nacional de Elica em Pesquisa) ou, ainda, as
Curadonas envolvidas no presente estudo, relatéric sobre o andamento da
pesquisa, comunicando ainda ac CCEP/UEPB, qualquer eventual modificagio
proposta no supracitado projeto.

Campina Grande, 0%  de Dea,. N de X213

§ DLl N M\l
'\7;: {uaf {‘&‘.\‘D"l'\"’"\» Wignaag
Prof® Claudia Holanda Moreira
Onentadora
77

Al \ J
soras  Whha Buds Sodo

" Luis Filipe de Brito Santos
Orientando
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wmoa on earass ANEXO D — Parecer de Aprovagédo pelo Comité de Etica em
Pesquisa — UEPB

5 UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
COMITE DE ETICA EM PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS — CEP/UEPB

COMISSAO NACIONAL DE ETICA EM PESQUISA.

[DADE BSTADUAL DA AR
A 02 P08 GRASUAD %
GEMITE D2 ETRAEY PESOU

Poal® Dra. Doealicls Pecoosa de A o
Condemators de Contl de Brkca wn Poryon

PARECER DO RELATOR: { 02)
Nimero do Parecer:

Titulo: ANALISE GINETICO FUNGIONAL DO USO DO MEMBRO SUPERIOR
DOMINANTE DURANTE O CICLO DE ATIVIDADES EM TRABALHADORES DE UMA
LINHA DE MONTAGEM

Data da relatoria: 17 DE DEZEMBRO DE 2013

Apresentag3o do Projeto: O Projeto & intitulado: ANALISE GINETICO FUNGIONAL DO
USO DO MEMBRO SUPERIOR DOMINANTE DURANTE O CICLO DE ATIVIDADES EM
TRABALHADORES DE UMA LINHA DE MONTAGEM. Trata-se de uma pesquisado do

Objetivo da Pesquisa:
Analisar a biomecanica dos movimentos do uso do membro superior dominante, durante
o ciclo de atividades em trabalhadores de uma linha de montagem.

Avaliag3o dos Riscos e Beneficios:

Considerando a justificativa, os objetivos, os aportes tedricos & a metodologia
apresentados no presente projeto, percebe-se que ndo trard o minimo de danos e riscos
para os participantes da pesquisa pois trata-se de um estudo observacional para analisar
a biomecanica dos movimentos do uso do membro superior dominante nos postos de
trabalho logo n3o haverd interveng3o direta.

Os beneficios estdo diretamente relacionados com o estudo de melhorias das posicies e
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posturas estaticas e dinamicas, minimizando assim os disturbios osteomusculares
relacionados ao trabalho que € a proposta deste objeto de estudo.

Comentirios e Consideragdes sobre a Pesquisa: E importante considerar que a
metodologia do estudo encontra-se claramente definida, atendendo assim aos critérios
protocolares deste CEP mediante a Resolug3o 466 de 12 de dezembro de 2012 do
CNS/MS.

Consideragbes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Os termos que S30 necessanios para o tipo de estudo encontram-se devidamente
anexados.

Sem recomendagoes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes: Considero o parecer Aprovado,
salvo melhor juizo.

Situag3o do parecer:

Aprovado( X )

Pendente ( )

Retirado ( ) — quando apds um parecer de pendente decomrem 80 dias e ndo houver
procura por parte do pesquisador no CEP que o avaliou.

Nio Aprovado ( )

Cancelado ( ) - Antes do recrutamento dos sujeitos de pesquisa.

[DADE BSTADUAL DA FARATS
A D8 POSORAGUACAD | FEs0,
Qo o 11 AIGMA

P Dre. Deornlichs Peckoss 0t Ay
Coadamuders & Contd de Bikca an Possuna




