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RESUMO

O presente artigo, intitulado Adolescéncia e sexualidade: uma proposta reflexiva tem
como motivacdo a curiosidade e a necessidade de se falar sobre sexualidade no tocante
educacdo sexual, como uma forma de prevenir o adolescente, assim como, alertd-los
para os problemas provenientes da auséncia dessa educacgdo. Este fato faz sentido uma
vez que compreendemos escola com um papel muito importante na construcdo do
individuo, inclusive fazendo com que este possa tornar-se um ser social critico e
instruido, capaz de buscar informag¢des para a sua vida. Compreendemos também que
esta pesquisa ird nos auxiliar a entender como a escola estd tratando o assunto
sexualidade, que medidas preventivas, a escola estd tomando, quais sdo as legislagdes,
referencias e conhecimentos, pesquisados para um trabalho capaz de conscientizar,
esclarecer e auxiliar o adolescente nesse sentido. Portanto, ¢ nossa intengdo que este
trabalho contribua de alguma forma, para a conscientizacdo e¢ o conhecimento da
sexualidade no ambiente escolar, na perspectiva de educagdo sexual saudavel.

Palavras-chave: adolescente, sexualidade, educacao.

INTRODUCAO

Desde que nascemos a sexualidade esta presente em nossas vidas, estendendo-
se para toda vida. Sendo assim, a sexualidade é entendida como inerente ao ser humano,
e se manifesta do nascimento a morte, embora, de formas distintas, porém a cada etapa
do desenvolvimento. Assim posto, nos exige pensar, refletir como preserva-la para que
possamos usufruir momentos de prazer mutuos e cuidados preventivos. Além do mais,
com o devido conhecimento sobre o nosso proprio corpo, para que possamos
administra-lo de forma correta e saudavel.

Pesquisas constatam que ainda hoje os adolescentes pouco conhecem sobre o
sexo, o que € um problema, pois, sem o devido conhecimento acerca do assunto, tendem
a iniciar, precocemente, as relacdes sexuais, utilizando-se apenas do emocional e
esquecendo-se de se prevenir, o que, certamente, ndo sO acarretarda uma gravidez
indesejada, como também, DST- doencgas sexualmente transmissiveis, como a AIDS e
Hepatites Virais, entre outras consequéncias. Assim sendo, a pratica de sexo ndo
acontece apenas por desejo e envolvimento entre eles, mas, como uma forma de se
engajar em um determinado grupo social, alguns até¢ com nomes bem sugestivos como

99 ¢¢

“as safadinhas” “as descolas”, entre outros.
Em geral, tal desconhecimento pode ser atribuido a familia, a escola e também

as redes sociais, a midia, fontes, as quais os adolescentes buscam informagdes, nem



sempre confidveis sobre a sexualidade e acabam por serem acometidos por enganos
irreparaveis e traumas para uma vida toda.

E notério, na atualidade, os avancos tecnoldgicos, no entanto, ndo podemos
considerar um mundo midiatico onde tudo ¢ passivel e possivel, onde as pessoas
mantém relagdes sexuais com seus parceiros(as) gravando e expondo em redes sociais
achando isso a coisa mais normal desse mundo, se expondo e expondo seu parceiro(a) a
ser reconhecido e apontado por todos que tiverem acesso a essa midia.

Diante disso, ¢ papel da escola, auxiliar o adolescente a encontrar-se com o seu
eu e descobrir o verdadeiro sentido e significado de sua sexualidade. Dai a necessidade
de um profissional capacitado com conhecimentos e consciéncia critica, sem que possa
parecer intuitivo, para ajudar os jovens em sua incansdvel busca de carinho, afeto,
respeito € amor.

Diante disso, a nossa pesquisa tem como objetivo: Refletir a importancia que a
orientacdo sexual exerce sobre o sujeito enquanto aluno do processo ensino
aprendizagem, bem como, identificar as suas dificuldades enfrentadas no que diz a
tematica sexualidade.

O nosso interesse pelo tema ndo surgiu ao acaso, mas, a partir de um desafio
surgido durante a nossa participagdo em grupo, de estagiarias, com um trabalho
realizado em uma escola. Nesse interim, nos deparamos com uma realidade em que a
escola se encontrava em relagdo a educag¢do sexual, ou seja, ndo se falar sobre
sexualidade nas escolas. A priori, nossa motivagcdo foi apenas com um projeto de
extensdo, porém essa motivacdo foi acrescendo até chegar ao ponto, do nosso
deslocamento a algumas escolas, onde faziamos a apresentacdo com a apologia ao tema
com muita tranquilidade e simplicidade. Desde logo, esse projeto nasceu no nosso
coragdo como uma forma de auxiliar os educadores a quebrarem um velho tabu de
resisténcia que € o de falar sobre sexualidade no ambito escolar.

Portanto, pensamos que, com esse projeto, as portas de possibilidades poderdo
se abrir, diante da ignordncia e resisténcia de alguns acerca do tema, fechando o leque
de preconceito e intolerancia ao quais os alunos estdo vivenciando nas escolas.

Organizamos o trabalho em trés partes:

Na primeira, denominada Fundamentacdo Tedrica, apresentamos a sexualidade
como algo proprio de cada individuo, levando em consideragcdo a familia como fator

primordial nesse processo, a escola como auxiliadora indispensavel para a vida do



10

adolescente e por fim a midia que de forma direta e indireta faz seu papel sem tirar nem
por.

Na segunda parte - Consideragdes Metodologicas -, caracterizamos o método
para obtencdo dos dados e procedimento de analise dos mesmos.

Na terceira e ultima parte - Consideragcdes Finais-, formulamos ideias
sintetizadas da analise desenvolvida durante o nosso trabalho e conseguimos concluir de
maneira clara e objetiva a relacdo de todas as partes da pesquisa ¢ a importancia da

mesma para nosso convivio e profissao.

1 FUNDAMENTACAO TEORICA

Este capitulo, eixo central da nossa pesquisa, trata das nossas reflexdes e
compreensdes acerca de adolescéncia & sexualidade, objetivamente evidenciando o
desenvolvimento da sexualidade na adolescéncia, a educagdo em saude nos contextos
educativos, a saude sexual dos adolescentes brasileiros, assim como, aspectos legais da
educacdo sexual, a escola: importdncia ¢ contribuicdes na educagdo sexual dos

adolescentes e a midia como grande influenciadora.

1.1 SEXUALIDADE X ADOLESCENCIA
1.1.1 Sexualidade

A sexualidade ¢ entendida de modo geral como os seres humanos se
relacionam, este aspecto no qual as pessoas estdo ligadas envolve sentimentos,
experiéncias de vida, desejos oriundos dessa unido, bem como, aspectos biologicos,
incluindo também aspectos psicologicos, culturais e sociais.

Segundo Focault,

Sexualidade ¢ uma interagdo social, uma vez que se
constitui historicamente a partir de multiplos discursos sobre
sexo; discursos que regulam que normatizam e instauram
saberes que produzem verdades. (1997, p.12)

A sexualidade ¢ um tema a ser tratado desde os primeiros anos do ensino
fundamental, com a incumbéncia de preservar, prevenir e tentar conscientizar a
populagdo em geral sobre a sua importancia no que diz respeito a orientagdo sexual.

Nao podemos iniciar nenhuma discussdo sobre sexualidade, sem

mencionarmos as teorias de Freud, (1996) visto que ser ele o grande estudioso neste
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assunto, principalmente numa época em que falar sobre sexualidade era algo impréprio
devido a uma sociedade marcada pelo preconceito, por considerar a sexualidade, algo
contra os bons costumes. Para Freud (1996) o ser humano ao nascer inicia o processo de
sua sexualidade, processo marcado por fases, sendo elas, a oral, anal, falica, o periodo
de laténcia e o genital, este durante a adolescéncia.

A partir disso, mencionaremos, de forma breve, cada fase, porém, com uma
importancia maior a fase genital, foco do nosso artigo.

A fase oral é marcada para o bebé pelo saciamento da fome, isto ¢, “a
principio, o prazer proporcionado pela satisfacio da fome é o que possibilita a
expressividade da sexualidade”, (PINTO, 2012, p. 18), pois, a medida que o bebé vai
sugando o leite no seio da mie e saciando sua fome, sente prazer, € o movimento de
suc¢do faz com que ele ative a libido de maneira que mesmo estando sem fome o
mamilo de sua mae seja objeto de prazer.

Na fase anal o anus € o seu objeto de prazer, o fato de excretar e de reter as
fezes proporciona a crianga momentos indescritivel de prazer. Segundo Freud (1996,
p.191), “a retengdo da massa fecal, que € assim realizada intencionalmente pela crianca,
a fim de servir, por assim dizer, como um estimulo masturbatorio sobre a zona anal”.

Na fase falica, a crianga comega a descobrir o seu corpo ¢ a toca-lo, ¢ nesse
periodo que comec¢am as curiosidades, tanto consigo como com os outros. Os meninos
principalmente gostam de mostrar seus 6rgdos genitais € tem 0 mesmo como um objeto
sagrado um simbolo de virilidade, ao qual tem que ser bem cuidado e preservado. De
acordo com Pinto (2012, p. 20), “O pénis torna-se entdo para o menino, o objeto mais
amado e ele faz dele seu objeto narcisico mais precioso, a coisa pela qual tem mais
apego ¢ orgulho de possuir”. E também nessa fase que se inicia o principio de Edipo,
baseado na tragédia Grega Edipo Rei, onde o filho homem sente prazer por sua mée a
ponto de querer ela somente para si e fazer mal a qualquer outro que tente se aproximar
dela, inclusive o pai ja que ¢ ele quem dorme com a mae.

Por fim, temos o periodo de laténcia que estd vinculada a adolescéncia, neste a
atencdo ao 6rgdo genital ¢ desviada para atividades diversas, o que ndo significa dizer
que o adolescente ndo tenha libido, ou que ele esqueceu seu oOrgdo genital, mas,
atividades como jogar futebol, fazer natacdo, jogar jogos virtuais sdo mais importantes
para ele. Dito de outra maneira, “assim as atividades desses impulsos ndo cessam

mesmo durante o periodo de laténcia, embora sua energia seja desviada, no todo, ou em
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grande parte, de seu uso sexual e dirigido para outras finalidades.” (FREUD, 1996,
p.182).

1.1.2 Adolescéncia

Segundo Suplici (1998, p. 17), “chama-se adolescéncia ao conjunto de
transformacgdes psicologicas, fisicas e sociais desse periodo”.

E o que falar da adolescéncia? Este periodo onde tudo acontece, as descobertas
do seu corpo, da sexualidade, das paixdes, dos amores, dos 6dios e a mais dificil de
todas, por ser o processo de transi¢io desta fase para a fase adulta. E considerada a fase
mais dificil devido ao periodo de mudangas, de transi¢cdes, muitos jovens devaneiam-se
para o que ndo € correto.

Chamamos esta fase de Puberdade, o que seria a puberdade? Segundo Gallotti,
“a puberdade ¢ a fase do desenvolvimento do corpo humano na qual se inicia o
amadurecimento dos orgdos sexuais” (2005, p. 19). E na puberdade que os horménios
estdo chegando e ganhando seu lugar. Os hormoénios sdo formados desde a gestagdo, nos
cinco primeiros meses € permanecerdo em stand by até chegar o momento certo de
amadurecimento para usa-lo e procriar. Doravante, tudo no corpo toma formas, contudo,
ndo ¢ apenas no corpo que tudo muda, mas sim no humor, e o emocional recebe uma
carga de hormdnios capaz de fazer o ser humano mudar de comportamento em fragdes
de segundos.

Por conseguinte, puberdade e adolescéncia sdo dois termos usados para dizer
que a crianca saiu da fase da adolescéncia para a fase adulta. Embora estejam totalmente
ligados segundo Gallotti (2005) “a adolescéncia deriva da puberdade, uma vez que ¢ a
resposta psiquica e socia originada pelas transformagdes corporais.” (p. 65).

Finalizamos essa discussdo, refletindo um pouco sobre a sexualidade em si,
acreditando ser a mesma muito complexa, uma vez que existe uma variagdo de
mudangas em torno dela com um misto de erotismo, desejo, afetividade, e reproducio

nos concebendo a mais nobre missdo de ser mae e pai.

1.2 ADOLESCENTES: SAUDE SEXUAL

A cada dia que passa, o adolescente inicia sua vida sexual, bem mais cedo do

que se imagina, entre outras, pelas desigualdades existentes em nosso pais,
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desigualdades estas como a falta de informacdo no ambito escolar, por exemplo, as
escolas publicas, -com excegdes-, ndo estdo preparando seus educadores para tratar
desse assunto como deveriam, atem do mais sem contar que os educadores trazem
consigo todo e qualquer tipo de preconceito e, a maior parte deles ndo conseguem falar
sobre sexo em sala de aula. Tais preconceitos, prejudicam de maneira silenciosa desde o
principio do processo de formacdo da crianga até a adolescéncia fazendo com que ele
experimente, enfrentem de maneira erronea desafios que s6 adultos deveriam passar.

No que diz respeito a saude, se caracteriza pelo numero crescente de
adolescentes mortos por falta de informagao acerca da sua satde sexual.

Poderemos iniciar essa discussdo falando que tdo prazeroso ¢ manter relagdo
sexual sem o uso de preservativo, quanto mais prazeroso ainda ¢ fazer sexo seguro, com
o uso do preservativo, como uma forma de prevenir e combater doengas sexualmente
transmissiveis entre outras a AIDS. Esta nio utilizacdo do preservativo se da pela

iniciagdo precoce da vida sexual.

Conforme alerta Suplicy,

Nos ultimos 20 anos, o comportamento sexual de um grande niimero
de pessoas mudou substancialmente. Muitos passaram a iniciar a vida
sexual mais jovem e com multiplos parceiros, o que pode em alguns
casos levar a uma vivéncia da sexualidade de forma promiscua. Esse
comportamento, sem os cuidados necessarios, teve como uma das
conseqiiéncias o aumento das doencas sexualmente transmissiveis.
(1998, p. 132)

Destarte, a falta do uso de preservativos, e métodos para evitar a gravidez tem
como consequéncia, a gravidez precoce ndo desejada, onde milhares de adolescentes no
Brasil ficam gravidas todos os dias por deixar de cumprir algo tdo simples, o uso
apropriado da camisinha. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica — IBGE (2010) a incidéncia de casos de gravidez na adolescéncia de 2007 a
2010, tem um aumento significativamente ¢ a0 mesmo tempo, tem diminuido a média
de idade das adolescentes gravidas. Quando uma adolescente engravida, geralmente ela
se v€ numa situacdo ndo planejada e até mesmo indesejada. O alto indice estd na faixa
etaria entre 15 e 19 anos, com mais de 400 mil casos registrados.

Enfim, apesar do exposto, segundo o IBGE a tendéncia da gravidez na

adolescéncia ¢ de reducdo. Isto ocorre por conta das campanhas em relacdo ao uso de
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preservativo, da disseminacdo da informagdo sobre os métodos anticoncepcionais, entre

outros.

1.3 EDUCACAO SEXUAL: ASPECTOS LEGAIS.

Na perspectiva de legitimidade a educagdo sexual, o governo tem buscado
reafirmar seu compromisso com uma educagdo inclusiva, isto €, um ensino
vislumbrando respeito e igualdade entre os que integram o ambiente escolar. Em meio a
este proposito enfatizamos, a legislag@o respaldada trés sentidos, sendo eles,

Primeira, a incorporagdo dos Temas Transversais dos Pardmetros Curriculares
Nacionais - PCNs, com abordagens em diversos eixos, dentre eles destacamos a
Orientagcdo Sexual, pois, além de ser um tema relevante para o cotidiano escolar ¢
também o tema do nosso artigo.

Na visdo dos PCNs, a escola deve exercer o seu papel principal no
desenvolvimento do aluno, com o intuito da formagdo de cidaddos mais esclarecidos
(BRASIL, 1998). Assim sendo, encontramos nos PCNs, o devido respaldo para um
trabalho na escola objetivando o respeito as diversidades regionais, nacionais, culturais
e politicas, comuns ao territorio brasileiro.

Quanto aos objetivos, relacionados a educagdo sexual os PCNs apontam para a
“necessidade de o educando respeitar a diversidade de wvalores, crencas e
comportamentos existentes e relativos a sexualidade, desde que seja garantida a
dignidade do ser humano” (BRASIL, 1998, p.91). Nesse sentido, a partir do momento
em que o aluno passa a respeitar o outro, os valores e crengas certamente, passa a dar
inicio ao processo da educagdo sexual. Segundo Altmann (2001), a educagdo sexual
perpassa os espagos escolares, visto que alem de instaurar normas ¢ regras € normas,
estabelece a maneira pelo qual os individuos dao sentido e valor a sua conduta, seus
desejos, seus prazeres e seus sentimentos.

A educagdo sexual encontra-se também respaldada no Estatuto da Crianca e do
Adolescente — ECA, criado pela Lei Federal n° 8.069/1990. De acordo com o ECA ¢
preciso a efetivagdo de politicas publicas, para garantir a crianca ¢ o adolescente o
direito a protecdo a vida, a satide e a uma educag@o que vise o pleno desenvolvimento

de sua pessoa, preparando-os para o exercicio da cidadania e qualificag¢@o profissional.
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E, por ultimo, a Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢do Nacional — LDB
(BRASIL, 1997), esclarecendo que a educagdo ¢ um direito de todos, e sua finalidade
consiste em desenvolver plenamente o educando, objetivando seu preparo para o
exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho. De acordo com a LDB, art.
35, o ensino direcionado ao adolescente ¢ “o ensino médio, etapa final da educagdo
basica, tem como uma de suas finalidades o aprimoramento do educando como pessoa
humana, incluindo a formagdo ética ¢ o desenvolvimento da autonomia intelectual ¢ do
pensamento critico” (LDB, 1997, p. 36).

Nessa perspectiva, a escola ndo pode deixar de trabalhar a educagdo sexual sem
antes refletir, compreender os PCNs, o ECA e LDB, instrumentes legais, adequados
para a estruturacdo de uma educacdo para este fim. Igualmente é necessario também
considerar a importancia de desprendimento, de respeito e da solidariedade de gestores

e educadores, psicologos, coordenadores, supervisores.

1.4 ESCOLA: IMPORTANCIA E CONTRIBUICOES NA EDUCACAO
SEXUAL DO ADOLESCENTE

Considerando que o tema sexualidade deve ser primeiramente abordado no
espaco familiar antes do espaco escolar, a familia exerce um papel de grande relevancia
na educagdo sexual dos adolescentes. Segundo Suplici (1998) “muitos pais acham
dificil falar sobre sexo com os filhos. Educados em outra época sentem dificuldade em
agir de forma diferente.” Assim, cabe a escola abordar o tema da forma mais
diversificada possivel, fazendo com que o aluno busque seus interesses ¢ se auto-avalie
em relacdo a sua propria sexualidade.

Trabalhar orientacdo sexual na escola ¢ muito dificil, visto que apesar de todas
as manifestacdes em prol de uma educacido sexual consciente e responsavel, nos dias
atuais ainda perdura o preconceito nas escolas, infelizmente da parte de um grande

numero de educadores. Ao contrario,

O professor orientador ndo tem que dizer o que € certo ou
errado, nem dar conselhos. Ele é um catalizador da discussio,
um grande escutador, uma pessoa que mostra respeito pelo que
o aluno pensa e que possibilita ao aluno a critica e o
pensamento. No momento em que o professor orientador disser:
isso € melhor que aquilo, ele sai do seu papel de orientador
(SUPLICY, 1992, p. 37).
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Apesar da resisténcia da parte de alguns profissionais, nos meados da década
de 20, ha registros de trabalhos sobre sexualidade, porém s¢é foi intensificada a
discussdo para inclusio desta tematica nos curriculos escolares, na década de 70, por ser
considerado um assunto de suma importincia para a vida do individuo. Todavia, em
meados dos anos 80 ha uma grande demanda de trabalhos da parte dos educadores, em
razdo do crescente aumento de adolescentes gravidas e ainda uma preocupagdo ainda
maior com o contagio do virus HIV (AIDS).

Atualmente existem manifestagdes, cujas preocupagdes consistem na defesa de
um ensino esclarecedor sobre sexualidade na escola. Essa preocupagdo também existe
por parte dos pais. Embora, num passado recente haja muita resisténcia da sua parte,
hoje, ainda de maneira timida, o apoio dos pais vem aumentando, uma vez que eles
estdo dando uma maior importancia de falar sobre a tematica no ambito escolar,
auxiliando-o também falar sobre o assunto abertamente em casa.

Apesar de toda essa resisténcia, por parte dos pais e de alguns profissionais da
educacio, esse tema vem ganhando forga e pouco a pouco vai se incluindo no dia a dia
das salas de aulas. Fato muito importante para a nossa historia, visto que as barreiras
devem ser desmistificadas e vencidas, entre as ja ditas ¢ no que diz respeito aos meios

de comunicag¢do em relagdo a educagdo sexual.

1.5 MIDIA: GRANDE INFLUENCIADORA

Falar da influéncia da midia na sociedade brasileira acerca da sexualidade, ndo
nos resta nenhuma duvida, em particular a audiovisual, a televisdo, que ¢ a mais grafica
em sua representacdo e principalmente, por ser “a imagem, ainda mais do que a palavra,
detém um poder potencial de fascinacdo que permite entrever o que os especialistas
chamam de “efeito de midia” de massa, um poder de hipnose e fusdo individual e
coletiva: uma massa de telespectadores” (XIBERRAS, 2006. p. 96), “aqueles ou aquelas
pessoas que ndo leem nenhum jornal, ou revista, ou que ndo participam de palestras,
discussdes, estando estas pessoas devotadas de corpo ¢ alma a televisdo como Unica
fonte de informacao” (ASSIS, 2004, p. 161).

Nesse sentido, de fato, torna-se mais facil ocultar, mostrando uma coisa bem
diferente do que seria preciso mostrar caso se fizesse o que supostamente se faz, isto &,

informar, ou ainda mostrando o que ¢ preciso mostrar, mas de tal maneira que ndo ¢
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mostrado ou se torna insignificante, ou construindo-o de tal maneira que adquire um
sentido que nio corresponde a realidade (BOURDIEU, 1997).

Traduzido para a realidade da educagio sexual significa que a televisdo mostra
propagandas por sua vez, cada dia mais e mais sugestiva no que diz respeito a iniciagdo
precoce da vida sexual e a erotizag¢do desenfreada por parte de empresas que nada tem a
contribuir para formagdo e organizagdo sexual dos adolescentes. Os demais, como o
radio e a internet tem bombardeado diretamente o comportamento dos adolescentes e
muitas vezes distorcendo o conceito de sexualidade.

Logo, se torna mais facil, e de forma decisiva no imaginario coletivo, uma
visdo de erotizagdo da sexualidade e que se torna dificil de informar do que se trata
realmente, isto €, de um processo de descoberta na vida do adolescente e, que € a partir
e durante esse processo que os jovens se comunicam entre si, entre outras, formando
grupos online para padronizar o conceito de adolescéncia, criam seus estilos e
desenvolvem o processo de amadurecimento repentino.

Um costume impregnado nos adolescentes € o de seguir “padrdes”, criados por
eles mesmos, padrdes que na maioria das vezes requer sacrificios irrepardveis, como
sejam abdicam dos seus valores familiares para seguir um determinado grupo virtual,
que tem como ponto principal influenciar todos com seus conceitos erroneos.

Desta forma, acreditar que a midia influencia direta ou indiretamente, ndo seria
ingénuo de nossa parte, pelo simples fato de erotizar tudo a sua volta. Propagandas
televisivas que nada tem a ver com o corpo feminino, remete a elas uma banalizagdo
desenfreada e equivocada, ou poderiamos até dizer desrespeitosa.

Contudo, como tudo a seu lado, acreditamos veementemente, que tais fatos
podem ser analisados de forma que casos de informagdes equivocadas a respeito da
sexualidade do individuo possam ser esclarecidos no privado, bem como na escola
como forma de prevenir e auxiliar a compreensdo dos jovens adolescentes sobre o

verdadeiro e correto sentido de sua sexualidade.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Com a finalidade de alcancar o que propomos na pesquisa, isto € refletir a
importincia que a orientacdo sexual exerce sobre o sujeito enquanto aluno do processo
ensino aprendizagem, bem como, identificar as suas dificuldades enfrentadas no que diz

a tematica sexualidade. Torna-se imprescindivel neste percurso, delinearmos o método
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de estudo, visto que, através dele € possivel cientificamente, a obtencdo dos dados e os
procedimentos de anélise dos mesmos.

Para tanto, nos apoiamos na metodologia qualitativa, por ser “uma metodologia
de investigagdo que enfatiza a descri¢do, a indu¢do, a teoria fundamentada e o estudo
das percepgdes pessoais” Bogdan e Biklen (1994, p.11). Além de delinear-se como

qualitativa, caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, visto que,

¢ feita a partir do levantamento de referéncias teodricas ja analisadas, e
publicadas por meios escritos e eletronicos, como livros, artigos cientificos,
paginas de web sites. Qualquer trabalho cientifico inicia-se com uma
pesquisa bibliografica, que permite ao pesquisador conhecer o que ja se
estudou sobre o assunto. Existem, porém pesquisas cientificas que se baseiam
unicamente na pesquisa bibliografica, procurando referéncias tedricas
publicadas com o objetivo de recolher informagdes ou conhecimentos prévios
sobre o problema a respeito do qual se procura a resposta (FONSECA, 2002,
p- 32).

Os exemplos mais caracteristicos desse tipo de pesquisa sdo sobre
investigacdes, sobre ideologias ou aquelas que se propdem a andlise das diversas
posi¢cdes acerca de um problema. (GIL, 2007, p. 44).

A pesquisa bibliografica, basicamente tem por base a coleta de material de

diversos autores sobre um determinado assunto, desse modo,

A pesquisa bibliografica permite compreender que, se de um lado a resolugio
de um problema pode ser obtida através dela, por outro, tanto a pesquisa de
laboratorio quanto a de campo (documenta¢do direta) exigem, como
premissa, o levantamento do estudo da questdo que se propde a analisar e
solucionar. A pesquisa bibliografica pode, portanto, ser considerada também
como o primeiro passo de toda pesquisa cientifica (MARCONI; LAKATOS,
1992, p. 44).

Segundo o autor, uma de suas principais caracteristicas é possibilitar ao
pesquisador uma bagagem tedrica variada, contribuindo para ampliar o conhecimento e
fazer da pesquisa, um material rico sobre o assunto, fundamentando teoricamente o
material a ser analisado. Assim, faz com que o pesquisador além de ampliar seus
conhecimentos, torne-se um leitor na busca e levantamento dos dados e informagdes.

Para ele, a pesquisa bibliografica corresponde a oito fases distintas:

a) Escolha do tema — € o assunto que se deseja provar ou desenvolver;

b) Elaboracdo do plano de trabalho — deve-se observar a estrutura de todo
trabalho cientifico. Coletar material bibliografico e planejar a introdugao,

desenvolvimento e conclusio;
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c) Identificag@o — ¢ a fase de reconhecimento do assunto pertinente ao tema de
estudo para realizar a analise do material bibliografico;

d) Localizagdo — localizar as fichas bibliograficas nos arquivos das bibliotecas;

¢) Compilagdo — reunido de todo material coletado;

f) Fichamento — transcrever os dados coletados, as fontes de referéncia em
fichas;

g) Andlise ¢ interpretagdo — € a critica do material bibliografico e comprovagao
ou refutacdo das hipoteses, com base nos dados coletados expondo a sua compreensao;

h) Redagdo — ¢ a critica da pesquisa, que pode ser uma monografia, dissertagdo
ou tese. (LAKATOS, 1992, p. 44).

Nesse contexto, desenvolvemos a nossa pesquisa da seguinte forma:

Primeiro - levantamos dos dados, por meio de livros e revistas especializadas
no assunto, género ¢ sexualidade na educagdo infantil, objeto do nosso estudo.

Segundo — realizamos uma revisdo bibliografica, entrelacando educacio
infantil e sexualidade no resumo.

Terceiro — ap6s o levantamento dos dados, ou seja, a informagdes contidas nos
livros e as revistas compilamos as informagdes e realizamos o fichamento, inclusive
com o registro dos titulos, autores, ano, local ¢ editora, observando o seu contexto ¢ a
sua finalidade.

Quarto — organizamos os dados de forma descritiva, da seguinte forma:
Género: Paradigma histérico do género; Género da antiguidade; Género da idade média
e Género no século XXI. Sexualidade: Desenvolvimento sexual das criangas e
Desenvolvimento sexual na infancia. Aspectos legais da educac¢do sexual na educacdo
infantil e, Praticas pedagogicas.

Quinto e ultimo — apo6s o aprofundamento das literaturas, analisamos e
interpretamos todo material disponivel inclusive, considerando a nossa experiéncia
constituindo-se, na redagdo final.

Portanto, ao percorreremos a nossa caminhada metodolodgica, seguindo as fases
recomendadas por Lakatos, acreditamos sermos bem-sucedidas, ou seja, conseguirmos

alcangar o nosso objetivo de pesquisa.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao final da nossa pesquisa acerca da adolescéncia & sexualidade: uma
proposta reflexiva, cujo objetivo consiste em refletir a importancia que a orientacdo
sexual exerce sobre o sujeito enquanto aluno do processo ensino aprendizagem, bem
como, identificar as suas dificuldades enfrentadas no que diz a tematica sexualidade,
acreditamos que de alguma forma desenvolvemos subjetivamente elementos capazes de
contribuir com a sexualidade x adolescéncia; adolescentes: saude sexual; aspectos legais
da educacdo sexual; escola: importancia e contribuigdes na educagdo sexual dos
adolescentes; midia: grande influenciadora.

Vale ressaltarmos que a discussdo e a reflexdo sobre a sexualidade,
adolescentes e escola nos aponta o seguinte:

Que os trés temas sdo inteiramente interligados;

Que o processo de amadurecimento na vida dos adolescentes ¢ um momento
dificil, de conturbagdes, conflitos, indecisdes, pelas quais todos passam. Momento estes
que requer um cuidado especial, principalmente da parte daqueles que estdo ao seu
redor, tendo em vista que os jovens utilizam o sexo como forma de liberar as energias
causadas pela pressdo que o adulto exerce sobre o mesmo na tentativa de fazé-lo
amadurecer.

Tais conturbacdes, conflitos e indecisdes acontecem porque os adolescentes
passam por um processo de mudangas tanto mental como fisica, deixam de serem
criangas passam a ser adultos, assim ficando entdo a mercé de uma sociedade que sé
sabe cobrar e ndo lhes possibilitar meios de conviver e buscar seu lugar no mundo.

Por outro lado, a maioria das escolas deixa de exercer o seu papel, de dar meios
a estes adolescentes, para que mesmo com toda a cobran¢a que a sociedade exerce, ele
possa encontrar seu lugar e tornar-se independente em todos os aspectos de sua vida.
Para tanto se faz necessario que pais e professores, respectivamente abram suas mentes
e coracdes e enxerguem os adolescentes como uma geragcdo de futuros adultos e parte
integrante e relevante dessa sociedade, como sonhadores que tem curiosidade e muitas
davidas.

Portanto, apesar de que no Brasil sdo poucos os estudos relacionados a
sexualidade, consideramos esse estudo de grande relevancia tanto para a nossa vida
académica como para a nossa vida e profissional, além do mais nos fazendo acreditar

do grande e valioso poder que a escola exerce sobre seus alunos, com uma educagdo
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capaz de proporcionar-lhes instrumentos auxiliando-os no convivio diario e buscando

formas e perspectivas de um mundo melhor e igualitario para todos.

ABSTRACT

This article, entitled Adolescence and sexuality: a reflective proposal is motivated by
curiosity and the need to talk about sexuality regarding sex education, as a way to
prevent teen, as well as alert them to the problems arising from the absence this
education. This fact makes sense once we understand school with a very important role
in the individual construction, including making this can become a critical social and be
educated, able to get information for your life. We also understand that this research
will help us understand how the school is treating the subject sexuality, preventive
measures, the school is taking, what are the laws, references and knowledge searched
for a job able to educate, enlighten and help the teenager in this sense. Therefore, it is
our intention that this work will contribute in some way to the awareness and
knowledge of sexuality in the school environment, healthy sex education perspective.
To assist in this study, we studied the methodology of various authors such as Marta
Suplicy, Freud, Foucault and other scholars.

Keywords: Adolescente. Sexuality. Education.
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