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RESUMO

CANTALICE, Béarbara Fernanda Mendes. Promocéo e Prevencao da Influenza HLIN1: Relato
de Experiéncia. Trabalho de Conclusdo de Curso (Bacharelado em Enfermagem) —
Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande — PB, 2016.

Introdugdo: A vacinagdo contra influenza mostra-se como uma das medidas mais
efetivas para a prevencdo da influenza e de suas complicagdes, possuindo uma efetividade
média maior que 95%. O controle da influenza requer vigilancia qualificada, que seja capaz
de orientar de forma técnica e permanente 0s responsaveis quanto a decisao e a execucdo de
acoes de controle. A equipe de enfermagem exerce papel fundamental em todas as agdes de
execucdo do Programa Nacional de Imunizagéo (PNI) sendo de sua responsabilidade orientar
e prestar assisténcia a clientela com seguranca, responsabilidade e respeito. Objetivo geral:
relatar as acdes de prevencdo contra a influenza HIN1 desenvolvidas durante o Estagio
Multidisciplinar Interiorizado. Objetivos especificos: direcionar o olhar de académicos e
profissionais da salde para a necessidade de intervir na disseminacdo da Influenza HIN1
através de acOes voltadas para a prevencédo desta; Sensibilizar a comunidade a aderir atitudes
capazes de reduzir os casos de acometimento por HIN1; Evidenciar a importancia do EMI
para a consolidagdo dos conhecimentos adquiridos durante o percurso académico.
Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia de abordagem qualitativa e cunho
descritivo observacional, no qual se expde a vivéncia obtida por um grupo de estagiarios em
um servico de salde oferecido pelo municipio de Queimadas — PB, durante o periodo de 11 a
28 de abril de 2016. Relato de Experiéncia: Foi oferecida a equipe, a oportunidade de
sensibilizar a comunidade através de encontros individuais e palestras, quanto a importancia
na prevencdo de agravos a sua saude, neste estudo especificamente, & influenza H1NL1.
Observou-se uma atencdo especial para o principio de integralidade da assisténcia,
estabelecido pelo SUS, onde se espera a devida articulacdo de servicos e acles para a
prevencao e promoc¢do da salde. Considerac6es finais: A oportunidade de interagir com 0s
profissionais que atuam diretamente na atencdo priméria, permitiu agregar valores essenciais
a formacdo académica. A autonomia que foi concedida no campo de estagio, contribui para o
desenvolvimento de uma postura profissional pautada em responsabilidade e compromisso

com o servico prestado, com enfoque principal nos metodos preventivos a satde da mesma.

Palavras-chave: Influenza; HIN1; Enfermagem; Atengéo primaria.



ABSTRACT

CANTALICE, Barbara Fernanda Mendes. Promotion and Prevention of Influenza HIN1:
Experience Report. Work Completion of course (Bachelor of Nursing) - University of
Paraiba, Campina Grande - PB, 2016.

Introduction: Influenza vaccination is shown as one of the most effective measures for the
prevention of influenza and its complications, having an average effectiveness greater than
95%. The influenza control requires qualified supervision, being capable of directing
technique and permanently the responsibles on the decision and the implementation of control
measures. The nursing team plays a fundamental role in all enforcement actions of the
National Immunization Program (NIP) in it's responsibility to advise and assist the customer
with safety, responsibility and respect. General objective: to report the influenza H1IN1
prevention measures developed during the Multidisciplinary Stage internalized. Specific
objectives: to direct the view of academics and health professionals to the need to intervene in
the spread of HLN1 through targeted actions to prevent this; Sensitize the community to join
attitudes able to reduce cases of involvement by H1N1; Stresses the importance of EMI for
the consolidation of the knowledge acquired during the academic route. Methodology: This is
a qualitative approach report of experience and observational descriptive nature, which
exposes the experience gained by a group of trainees in a health service provided by the
county of Queimadas - PB, during the period 11-28 April 2016. Experience Report: It was
offered the team the opportunity to sensitize the community through individual meetings and
lectures on the importance to prevent harm to their health, in particular study, the H1N1
influenza. There was a special attention to the complete assistance principle established by
SUS, which is expected due articulation of services and actions for prevention and health
promotion. Final Thoughts: The opportunity to interact with professionals who work directly
in primary care, allowed aggregate essential values to the academic training. The autonomy
that was granted contributes to the development of a professional attitude guided by
responsibility and commitment to service, with main focus on preventive methods to the
health of it.

Keywords: Influenza; HLNZ1; Nursing; Primary attention.
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1 INTRODUCAO

A Influenza A H1N1, foi inicialmente diagnosticada no México em abril de 2009,
espalhou-se rapidamente e, j& em 11 de junho de 2009, a Organiza¢cdo Mundial da Salde
elevou o alerta de pandemia para o nivel méximo - nivel 6 (GIRARD et al., 2010).

Em 2009, a estratégia de enfrentamento desta Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional (ESPII) foi baseada em medidas de contencdo — identificacdo
precoce, tratamento e isolamento de casos e no seguimento de seus contatos proximos. No
cendrio atual esta estratégia perde importancia e efetividade — fendmeno esperado na
transmissdo de agentes infecciosos, particularmente com as caracteristicas dos virus influenza
— requerendo medidas mais integradas de monitoramento da situacdo epidemioldgica e de
priorizacdo da assisténcia aos casos graves ou com potencial de complicacdo (BRASIL,
2010).

A vacinacdo contra influenza mostra-se como uma das medidas mais efetivas para a
prevencdo da influenza grave e de suas complicacdes. Atualmente, as vacinas utilizadas
contém antigenos contra trés cepas de influenza: A(H1N1), A(H3N2) e B (BRASIL,2015).

No Brasil, a Estratégia Nacional de Vacinagdo contra o virus Influenza Pandémico A
(H1IN1) teve inicio em 2010, alcancando mais de 88% de cobertura (BRASIL, 2010).
Somente a partir de 2011, a imunizacdo contra Influenza A (HLN1) passou a compor 0
calendario nacional de vacinagdo (BRASIL, 2011).

As estratégias de vacinacdo no Brasil, a inclusdo de novas vacinas no Programa
Nacional de Imunizagdes e o estabelecimento de grupos populacionais a serem cobertos, séo
decisbes respaldadas em bases técnicas, cientificas e logisticas, evidéncia epidemioldgica,
eficacia e seguranca do produto, somados a garantia da sustentabilidade da estratégia adotada
para a vacinagdo (BRASIL, 2015).

A vacina é segura e ja estd em uso em outros paises, ndo tendo sido observada uma
relacdo entre 0 uso da vacina e a ocorréncia de eventos adversos graves. As principais reacoes
adversas relacionadas a administracdo da vacina sdo: dor local, febre baixa, dores musculares,
que se resolvem em torno de 48 horas. A vacina possui uma efetividade média maior que
95%. A resposta maxima de anticorpos se observa entre 0 14° e 0 21° dia ap0s a vacinagao
(BRASIL, 2010).

O controle da influenza requer vigilancia qualificada, que seja capaz de orientar de
forma técnica e permanente 0s responsaveis quanto a decisdo e a execucdo de acdes de

controle (BRASIL, 2015). Neste sentido, a equipe de enfermagem exerce papel fundamental



em todas as acOes de execucdo do Programa Nacional de Imunizacdo (PNI) sendo de sua
responsabilidade orientar e prestar assisténcia a clientela com seguranca, responsabilidade e
respeito, prover periodicamente as necessidades de material e imunobioldgicos, manter as
condigOes ideais de conservagdo destes, manter os equipamentos em boas condi¢bes de
funcionamento, acompanhar e registrar as doses administradas, buscar faltosos e buscar
periodicamente atualizacdo técnico cientifica (PEREIRA; BARBOSA, 2007).

Diante do aumento dos casos e do surgimento de Obitos registrados em virtude da
gripe HIN1, houve o interesse pela tematica, visto a possibilidade de intensificar/aprimorar as
acoes que foram desenvolvidas no dia D da campanha de vacinagdo e na semana que
antecedeu este, como forma de retorno ao Municipio, que sempre acolhe as equipes de
académicos que compBdem os grupos do EMI.

O objetivo geral deste trabalho foi relatar as a¢des de prevencdo contra a influenza
H1IN1 desenvolvidas durante o Estagio Multidisciplinar Interiorizado e como objetivos
especificos, direcionar o olhar de académicos e profissionais da salde para a necessidade de
intervir na disseminacdo da Influenza HLN1 através de acGes voltadas para a prevenc¢ado desta;
Sensibilizar a comunidade a aderir atitudes capazes de reduzir os casos de acometimento por
H1N1; Evidenciar a importancia do EMI para a consolidagdo dos conhecimentos adquiridos

durante o percurso académico.
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2 REFERENCIAL TEORICO

O virus da influenza pertence a familia Orthomyxoviridae (ROCHA et al., 2015). A
classificagdo em tipos A, B e C é possivel ap6s identificacdo do antigeno interno
nucleoproteico (CUGINI et al., 2010).

O virus tipo A (H1N1) é transmitido de pessoa por pessoa, através da tosse, espirro, ou
ainda, contato com pessoas ja infectadas (RIBEIRO; GAGLIARI, 2014). Ap6s o periodo de
incubacdo, de um a trés dias, surgem os primeiros sintomas que costumam se manifestar 24
horas apds o contato e, normalmente, a pessoa apresenta febre (>38°C), dor de cabeca, dor
muscular, calafrios, prostracdo, tosse seca, dor de garganta, espirros e coriza. Pode também
apresentar pele quente e imida, olhos hiperemiados e lacrimejantes (BELLEI; MELCHIOR,
2011).

A febre é o sintoma mais importante, com duracdo em torno de 3 dias. Essa
sintomatologia demonstra a dificuldade em se diferenciar uma sindrome gripal sazonal da
infeccdo por influenza apenas pelo quadro clinico e confirma a importancia do diagndstico
laboratorial nas analises epidemioldgicas (CUGINI et al., 2010).

Em 1918, estima-se que de 20 a 50 milhGes de pessoas morreram em todo o mundo
devido a popularmente conhecida gripe espanhola, disseminando-se por toda a populacéo
mundial, a exemplo da América, Africa, Asia, Oceania e Europa, (CUGINI et al., 2010). Em
setembro do referido ano, a doenca chegou ao Brasil, sendo registradas aproximadamente 300
mil mortes relacionadas a epidemia. A Gripe Espanhola vitimaria, estimativamente, 20
milhdes de pessoas, ou 1,5% de toda populacdo mundial da época (RAMOS et al., 2014).

Até 1° de abril de 2010, 213 paises e territorios notificaram casos confirmados
laboratorialmente de influenza pandémica H1N1 relativos a 2009, com pelo menos 17.483
obitos (WHO, 2010). No Brasil, no periodo de 25/04 a 31/12/2009, foram confirmados 39.679
casos graves, dos quais 1.705 foram a 6bito (BRASIL, 2010; CUGINI et al., 2010 ).

Neste ano de 2016, até 23 de abril, foram registrados 1.880 casos de influenza de todos
os tipos no Brasil. Deste total, 1.571 por influenza A (H1N1), sendo 290 6bitos (BRASIL,
2016.)

A melhor maneira de se prevenir contra a doenca, é vacinar-se anualmente. A vacina é
capaz de promover imunidade durante o periodo de maior circulacdo dos virus influenza
reduzindo as internagdes, complicacdes e mortes em decorréncia das infecgdes por este virus,

que acomete individuos de todas as faixas etarias (BRASIL, 2015).
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No Brasil, diante dos dados divulgados pelo Ministério da Sadde no ultimo dia 03 de
Maio de 2016, observa-se que 21,3 milhdes de pessoas ja receberam a vacina contra a gripe
neste ano. O quantitativo representa 43% do publico alvo, mais da metade da meta — que é
vacinar, pelo menos, 80% das 49,8 milhdes de pessoas consideradas de risco para
complicagdes por gripe. Deste quantitativo, o nordeste representa 31,65% de cobertura
vacinal, onde a Paraiba apresenta 30,6 % ja vacinados, o correspondente a 261.105 de doses
aplicadas (BRASIL, 2016).

Constituem 0s grupos prioritarios a vacinacdo: pessoas com doengas cronicas nao-
transmissiveis, criancas de seis meses a menores de cinco anos (quatro anos, 11 meses e 29
dias), trabalhadores de saude, povos indigenas, gestantes, puérperas (até 45 dias apds o parto),
pessoas privadas de liberdade — o que inclui adolescentes e jovens de 12 a 21 anos em
medidas socioeducativas — e os funcionarios do sistema prisional (BRASIL, 2016).

Segundo informe do Ministério da Salde, os profissionais de salide sdo mais expostos
a influenza e estdo incluidos nos grupos prioritarios para vacinagdo, ndo apenas para sua
protecdo individual, mas também para evitar a transmissdo dos virus aos pacientes de alto
risco (BRASIL, 2015).

O controle da influenza requer vigilancia qualificada, que seja capaz de orientar de
forma técnica e permanente os responsaveis quanto a decisdo e a execucdo de acles de
controle (BRASIL, 2015). Neste sentido, a equipe de enfermagem exerce papel fundamental
em todas as acOes de execucdo do Programa Nacional de Imunizacdo (PNI) sendo de sua
responsabilidade orientar e prestar assisténcia a clientela com seguranca, responsabilidade e
respeito, prover periodicamente as necessidades de material e imunobioldgicos, manter as
condigOes ideais de conservagdo destes, manter os equipamentos em boas condi¢Ges de
funcionamento, acompanhar e registrar as doses administradas, buscar faltosos e buscar
periodicamente atualizacdo técnico cientifica (PEREIRA; BARBOSA, 2007).

O enfermeiro atuante na atencdo priméria tem a oportunidade de proporcionar a
imunizacdo adequada para criangas, gestantes e idosos através da consulta de enfermagem,
onde este profissional acompanha as necessidades particulares de cada individuo. As criangas
constituem o publico alvo mais importante devido ao potencial relevante de disseminacgédo do
virus de forma significativa; estas ainda podem apresentar morbidade associada a infeccéo,
podendo apresentar manifestacdes clinicas menos tipicas e em alguns casos mais severas
(SILVA; BATISTA, 2015).

As unidades béasicas de saude (UBS) oferecem atendimento, através de uma equipe

multidisciplinar, concernente a estimulacdo de uma meta nacional que é imunizar 80% das
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49,8 milhdes de pessoas (consideradas de risco para complicacfes por gripe) até o dia 20 de
maio em todo o pais (BRASIL, 2016). A partir das acdes de educacdo em salde, o enfermeiro
tem a oportunidade de sensibilizar sua equipe (médico, odontdlogo, fisioterapeuta, agente
comunitario de salde) objetivando a conscientizacdo de criancas, pais e demais perfis no
tocante a campanha de prevencéo contra a H1nl.

E importante destacar que a equipe de satde, durante o atendimento, deve fazer uso de
Equipamento de Protecdo Individual (EPI) conforme advertido pelo Ministério da Saude.
Diante da suspeita de casos na comunidade ou durante o acolhimento na UBS, o enfermeiro
devera orientar o usuario quanto aos cuidados necessarios, ter precaucdo ao tossir/espirrar,
ndo compartilhar utensilios pessoais e notificar a vigilancia epidemiolégica da Secretaria
Municipal de Saude (SMS), encaminhando o usuario ao hospital de referéncia para a HIN1
(BRASIL, 2015).



13

3 PERCURSO METODOLOGICO

Trata-se de um Relato de Experiéncia, de abordagem qualitativa e cunho descritivo
observacional, no qual se expde a vivéncia académica obtida no Estagio Multidisciplinar
Interiorizado (EMI). O relato de experiéncia € uma ferramenta da pesquisa descritiva que
apresenta uma reflexdo sobre uma a¢do ou um conjunto de a¢des que abordam uma situa-¢cao
vivenciada no ambito profissional de interesse da comunidade cientifica (CAVALCANTE,
2012).

A abordagem qualitativa possibilita uma relacdo dinamica entre o mundo real e o
sujeito e, o cunho descritivo visa descrever as caracteristicas de determinada populacéo,
fendmeno ou estabelecimento (KAUARK; MENHAES; MEDEIRQOS, 2010).

O EMI é regulamentado pela resolugdo CONSEPE/068/2015 da UEPB, sendo
realizado em municipios circunvizinhos a cidade de Campina Grande. Esta modalidade de
estagio foi instituida em 1994, através da resolucdo UEPB/CONSEPE/07/94 com o objetivo
de proporcionar ao aluno concluinte experiéncias diversas quanto as diferentes formas de
prestar assisténcia a saude, priorizando a atencdo primaria.

O estagio aconteceu no Municipio de Queimadas, no periodo de 11 a 28 de abril de
2016. A equipe enviada pela Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) constituiu-se por dois
académicos do curso de enfermagem, um de fisioterapia e um de farmécia. O inicio das
atividades nestes locais deliberou-se a partir da assinatura de termos de compromissos
instituidos pela UEPB, conferindo respaldo e seguranga para 0s estagidrios e responsaveis
locais. O estagio aconteceu de segunda a sexta-feira, flexibilizando-se de acordo com o
horéario de funcionamento dos referidos servigos.

O Municipio de Queimadas localiza-se a aproximadamente 15 km de Campina
Grande, contando com dezessete UBS e quatro ancoras, que servem de suporte para as UBS
de referéncia local. As atividades pertinentes a equipe de enfermagem foram desenvolvidas
em uma UBS onde foram desenvolvidas atividades referentes a: puericultura, citolégico, pré-
natal, hiperdia, educacdo em saude e colaboracdo no dia D, alusivo a vacinagcdo contra a
Influenza. Em uma escola de nivel fundamental de ensino, desenvolveram-se palestras de
cunho educativo/preventivo, em conformidades com o programa de educacdo de saude,
intitulado pelo municipio como “projeto saude na escola”; foram alcancados em torno de
trezentos alunos, com idade entre sete e treze anos, para 0s quais repassamos informacoes

sobre métodos de prevencao contra a Influenza H1N1.
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Este relato desenvolveu-se assegurando a preservagéo de dados, a confidencialidade e
anonimato dos individuos envolvidos na elaboracdo deste, respeitando os aspectos éticos
propostos pela resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude que orienta as Diretrizes e

Normas Regulamentadoras de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos.
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4 RELATO DE EXPERIENCIA

As acbes aqui descritas efetivaram-se a partir de atividades relacionadas a atencéo
primaria. Inicialmente foi preparado, pelos estagiarios e coordenacdo de estagio local, um
cronograma de atividades que seriam desenvolvidas durante o periodo de estagio, no qual
cada estudante foi encaminhado para um centro de referéncia em sua area de atuagéo.

As atividades pertinentes a enfermagem aconteceram em uma UBS, na qual houve um
bom acolhimento e liberdade para que houvesse sugestGes e atuacao efetiva dos discentes no
referido servico. A equipe desta Unidade é formada por uma enfermeira, um médico, um
fisioterapeuta, um técnico de enfermagem, uma odont6loga, uma recepcionista e seis Agentes
Comunitérios de Saude (ACS). Constatou-se que a maioria dos profissionais que compdem
esta equipe sdo comprometidos com a promogdo de salde objetivada pelo SUS, diante da
preocupacao destes com o bem estar dos usuarios durante o atendimento (ambulatorial ou
domiciliar) e a partir do interesse evidenciado ao desenvolverem acdes capazes de despertar
na comunidade a procura pelos servigos oferecidos,

Foram desenvolvidas atividades relacionadas ao hiperdia, consulta de pré-natal,
citologico, puericultura, imunizacdo e participagdo no programa “Educacdo em satde”,
através do projeto denominado de “Saide na Escola”. Todas as atividades realizadas
possibilitaram proporcionar a comunidade o esclarecimento necessario sobre a importancia da
prevencdo as mais diversas patologias, sensibilizando-os a buscar o servico de saude
regularmente, prevenindo agravos.

Dentre todos os procedimentos realizados durante o estagio, neste relato serdo
priorizadas as acdes contra a gripe HIN1, tendo em vista que a imunizacdo € o método mais
eficaz de prevencdo contra determinadas patologias.

Durante o atendimento ambulatorial, buscou-se informar as gestantes, idosos, usuarios
com doencas crénicas ndo transmissiveis e pais de criancas de seis meses a menores de cinco
anos de idade, sobre a intensificacdo quanto aos cuidados para a prevencdo contra a Influenza,
esclarecendo suas davidas e informando-os sobre a necessidade da imunizagdo contra a
referida doenca.

A equipe de estagiarios participou de um treinamento de vacinacdo promovido pela
Secretaria de Saude do Municipio, cujo objetivo foi capacitar enfermeiros e técnicos de
enfermagem para o dia D, alusivo a imunizagdo contra o virus HLN1, atualizando-nos quanto
as novas exigéncias do Ministério da Saude (MS) para esta campanha. Foram passadas

informagOes, em forma de palestra, a cerca das novas dosagens a serem administradas,
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método de aplicacdo e alerta sobre a importancia de registrar o numero de doses
administradas ao final do dia. A capacitacdo teve duracdo de duas horas. Através do grande
numero de profissionais que compareceram a este evento, constatou-se 0 comprometimento
destes, relativo a reducdo dos acometimentos e consequéncias provocadas pela Influenza na
comunidade.

Foi realizada uma visita a Central de Imunobiolégicos do Municipio, na qual se
observou 0 armazenamento e temperatura adequados para as vacinas (+2°C e +8°C, conforme
preconizado pelo Programa Nacional de Imunizagbes - PNI) e a devida atencdo para 0s
registros concernentes as vacinas recebidas e administradas, o que permite ao MS gerenciar as
acles de imunizagdo e revisar estratégias que permitam alcancar o publico alvo estipulado.
Este procedimento é denominado de cobertura vacinal e, em nivel de UBS, compete a equipe
de enfermagem registrar (em ficha especifica) os dados relativos a procura pela vacinacao, de
acordo com as faixas etérias estabelecidas pelo MS, e encaminha-los a Secretaria de Salde,
que se encarregava de enviar as informagdes obtidas para o MS.

Foram promovidas oito palestras de carater educativo/preventivo em uma escola de
ensino fundamental, através de orientacfes verbais e ndo verbais (panfletos) e observou-se
uma grande ades&@o dos professores e alunos da referida instituicdo. Durante as mesmas, foram
esclarecidas as duvidas relacionadas aos métodos preventivos, aos possiveis efeitos colaterais,
e & necessidade da imunizagdo na prevencdo da gripe HIN1. Foram alcancados em torno de
trezentos alunos, com idade entre 7 e 13 anos, para 0s quais repassamos informacées sobre
métodos de prevencao contra a Influenza. Na ocasido, distribuimos material informativo aos
participantes, disponibilizados pela Secretaria de Salde, onde foi repassada a ideia de se
tornarem agentes multiplicadores da informacdo, ao retornarem ao seu convivio familiar, e
comunidade.

Durante o periodo de vacinagcdo, observou-se a aceitagdo de grande parcela da
populacdo do Municipio. Alguns usuérios chegavam com varias davidas relacionadas a
vacina, e na medida do possivel, todas eram esclarecidas; em seguida, a vacina era ou ndo
administrada.

A equipe percebeu que nos frascos de vacina sempre restavam unidades de
imunobioldgicos que eram desprezados por ndo completarem as dosagens preconizadas para
administragcdo pelo MS. Foi sugerido o armazenamento destes frascos de forma a obter, no
final do dia, dosagem suficiente para ser administrada, evitando desperdicio.

Dentre o perfil prioritario estabelecido pelo MS, 0 Municipio possui uma populacéo de

10.026 pessoas que devem receber a vacina da Influenza. Os imunobioldgicos sdo enviados
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para a Secretaria de Saude em 4 remessas, 0 que totalizou no primeiro momento apenas trés
mil doses recebidas. A UBS que acolheu os estagiarios recebeu 400 doses no dia D; foram
administradas 330 doses neste dia. O numero de pessoas imunizadas neste dia foi satisfatorio
e ressaltou-se a importancia da educacdo em salde realizada pelo servico, afastando mitos e
evidenciando a necessidade da mesma, através das acdes educativas realizadas no més que
antecedeu a campanha.

Ao final do dia D, foi realizada uma busca ativa pelos faltosos, através dos ACS’s
locais, que comunicaram a enfermeira responsavel pela UBS quais eram 0s usuarios
acamados e impossibilitados de se deslocarem para a UBS. Uma equipe de enfermagem, junto
aos ACS’s organizou-se para realizar a vacinagdo desde publico em seus respectivos
domicilios, evidenciando que os principios do SUS sdo reconhecidos e exercitados pelos
profissionais. Observou-se uma atencdo especial para o principio de integralidade da
assisténcia, estabelecido pelo SUS, onde se espera a devida articulacdo de servigos e agdes
para a prevencgdo e promogéo da salde.

A oportunidade de interagir com os profissionais, possibilitou agregar valores
essenciais a formacdo académica. A autonomia que foi concedida no campo de estagio, possuli
carater positivo e contribui para o desenvolvimento de uma postura profissional pautada em
responsabilidade e compromisso com o servico prestado. Destaca-se, também, a humanizagdo
do cuidado evidenciada pelos profissionais que acompanhou a equipe, observando-se que, por
mais escasso que fossem o0s recursos disponiveis no setor de trabalho, era percebido o
encorajamento e o exercicio diario das realizacOes de atividades de investigacdo, orientacao,
encaminhamentos e resolutividade de alguns problemas, objetivando melhoria na qualidade
de assisténcia e avancos significativos no teor de confiabilidade emitido pelos usuarios para

com os profissionais em exercicio.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio deste relato, buscou-se despertar na comunidade académica o
reconhecimento da importancia do EMI para a consolidacéo de todo o aprendizado obtido na
universidade. A énfase na imunizacdo contra HLIN1 como medida mais eficaz no combate a
propagacao da Influenza, permitiu aos discentes honrar com 0 COMpromisso que aos Mesmos
é emitido de prevenir e promover salde através de um sistema que rege sua atuacdo como
futuros profissionais da saude, o SUS.

Enfatiza-se a necessidade do dominio de informacdo que o enfermeiro da sala de
vacina precisa ter acerca do PNI, conhecendo as indicacbes e composicdo de cada
imunobiolégico, como também, as indicacdes e contra indicacfes desses, para que assim
consiga reduzir os mitos e receios das pessoas acerca destes.

A experiéncia no EMI transpassou as intervencdes relativas ao combate da Influenza
H1N1, atraves de todas as acOes realizadas, evidenciou-se a responsabilidade de priorizar o
individuo em sua integralidade ao invés da doenca, através do ouvir e da busca pela
compreensdo do ser inseguro que se dispde aos cuidados e intervencdes da equipe de saude.

Observou-se a importancia da realizacdo de um tratamento respeitoso, acolhedor,
favorecendo um atendimento digno para o usuario. Para tanto, € importante reconhecer o
trabalho em equipe, de forma a atender as necessidades pertinentes a salde coletiva. O
enfermeiro da atencdo basica tem a oportunidade de sensibilizar sua equipe (médico,
odontologo, fisioterapeuta, agente comunitario de satde) para, através das a¢des de educacdo
em salde, conscientizar criancas, pais e demais perfis sobre a colaboracdo destes na
prevencao contra 0 H1N1.

Apesar do apoio do profissional local, a auséncia de um professor institucional —
comum aos estagios anteriores — possibilitou ao discente refletir sobre as consequéncias e
poder gerado pela autonomia concedida, ao atuar, enquanto futuro profissional da saude.

Sugere-se a Universidade Estadual da Paraiba — uma fiscalizagdo mais eficaz aos
municipios credenciados ao EMI, de forma a garantir o éxito satisfatério dos estagios.

Por fim, registra-se a satisfacdo em ter desfrutado desta experiéncia impar, que com
certeza, representa o inicio de uma longa e sonhada jornada, que apesar de desafiadora,

permite consolidar o que € entendido por qualidade de assisténcia prestada.
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