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INDICIOS DE VIGOREXIA ENTRE ADULTOS PRATICANTES DE MUSCULACAO DE
DUAS ACADEMIAS DA CIDADE DE CAMPINA GRANDE-PB

REIS, Sergio Ferreira®

RESUMO

Introducdo: Estudos epidemioldgicos vém mostrando um aumento vertiginoso no nimero de
pessoas acometidas por algum Transtorno Dismorfico Corporal, incluindo a Vigorexia (ou
Dismorfia Muscular), a qual é mais comum no sexo masculino e € caracterizada por uma
preocupacao excessiva do individuo em ndo ser suficientemente musculoso e forte, fazendo
com que 0 mesmo busque excessivamente realizar exercicios fisicos para conseguir ganhos
significativos. Também conhecida como Sindrome de Adoénis, a Vigorexia esta relacionada ao
surgimento de uma autoimagem psicologicamente distorcida, podendo prejudicar a salude
mental e a socializagdo. Objetivo: Identificar indicios de Vigorexia em adultos praticantes de
musculacdo em duas academias da cidade de Campina Grande/PB, Brasil. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa de campo de carater exploratorio e descritivo, realizada com
homens adultos, praticantes de musculacdo. Avaliou-se 0 uso de suplemento alimentar (sim
ou néo); os dados socioecondmicos para caracterizar a amostra; a satisfagdo com imagem
corporal (IC) (satisfeito ou insatisfeito) através da Escala de Imagem Corporal; e a
prevaléncia dos indicios de Vigorexia (com ou sem) atraves do Questionario de Adonis.
Resultados: Foram avaliados 50 homens (X=29,06 + 9,9anos). O percentual de
frequentadores que consumiam suplemento alimentar foi de 48%; de insatisfeitos com a
imagem do corpo 60%; e de individuos com indicios de vigorexia 24%, respectivamente.
Conclusédo: Foi observada baixa prevaléncia de vigorexia e consideravel taxa de insatisfacdo
corporal, contudo, tornam-se preocupantes esses resultados pois a insatisfacdo da IC pode
desencadear o surgimento da vigorexia. Sugere-se que a avaliacdo fisica com as variaveis
desse estudo torne-se uma medida preventiva a vigorexia.

Palavras-chave: Transtornos Dismorficos Corporais. Vigorexia. Imagem corporal.

1 INTRODUCAO

Os individuos com a “Sindrome de Adonis” procuram caminhos para reverter o
quadro de insatisfacdo, através da busca (geralmente sem assisténcia profissional) por
academias de ginastica, dietas hiperprotéicas, e dos anabolizantes, com o objetivo Gnico de
acelerar os resultados e chegar ao corpo ideal, e em casos mais extremos da vigorexia,
prejudicando até a socializacdo (RAVELLI et al., 2011).

! Aluno de Graduagfo em Educacéo Fisica na Universidade Estadual da Paraiba — Campus I.
E-mail: sergiopcenter@hotmail.com



O corpo € intimamente associado tanto a aspectos de natureza fisica quanto
psicoldgica e esta sob muitas abordagens através de codigos, simbolos e linguagens durante
toda a vida. Constantemente a sociedade evidencia um modelo de beleza ideal, em geral de
forma agressiva, como sindnimo de saude e sucesso, porém os individuos que ndo conseguem
alcancar tais padrdes entram em conflito consigo mesmo, possibilitando distdrbios a propria
salde e a utilizacdo de recursos que modifiqguem o seu estado corporal e alcancem o corpo
desejavel, passam a ser fundamentais, mesmo os de natureza extrema (DEZAN e
MACHADO, 2011).

Historicamente os estudos envolvendo a insatisfacdo da imagem corporal investigaram
quase que exclusivamente as mulheres, porém pesquisas recentes demonstram que esta
condicdo psicologica, atualmente compreendida como Dismorfia Muscular (DM) esta
presente também em individuos do sexo masculino (ROHMAN, 2009). Os atuais padrfes de
beleza, em vigor na sociedade, pressionam os homens a desenvolver e manter um corpo
musculoso, assim como as mulheres sdo pressionadas para serem magras. Esta presséo resulta
em homens insatisfeitos com a sua configuracdo corpérea e pode até levar a distorcdo da
imagem corporal. Insatisfacdo com o corpo e distorcdo da imagem corporal estdo entre 0s
sintomas que integram o conceito de DM (GRIEVE, TRUBA e BOWERSOX, 2009).

Estudos epidemioldgicos ja vém mostrando, nos Ultimos anos, um aumento
vertiginoso no numero de pessoas acometidas por algum Transtorno Dismdrfico Corporal,
incluindo a Vigorexia (ou Dismorfia muscular), a qual é caracterizada por uma preocupacgao
excessiva do individuo em ndo ser suficientemente musculoso e forte, fazendo com que o
mesmo busque realizar exercicios fisicos de forma excessiva para conseguir ganhos
significativos (CHOTAO, 2011; AZEVEDO et al., 2011; ZIMMERMANN, 2013).

Diante do exposto torna-se necessaria a investigacdo acerca da vigorexia entre alunos
de musculacdo de academias, pois, a mesma, pode ocorrer com certa relevancia e a sua
descoberta precoce pode subsidiar agdes que possibilitem possiveis mudancas e

comportamentos dos individuos em questao.

2 REFERENCIAL TEORICO

Desde as antigas civilizacdes, no que se refere a busca pela salde, beleza e aceitacdo

social, percebe-se na sociedade, um aumento na preocupacao relacionada ao proprio corpo, e



isto interferiu na busca por recursos que melhorassem a condicdo fisica ou mental dos
individuos (FIRACE, 2010).

Os relatos histdricos sugerem que a origem do culto ao corpo, considerando a forca,
resisténcia e desenvolvimento muscular, estd culturalmente associada ao sexo masculino.
Mesmo sabendo que a sociedade tenha evoluido e alcancado maior igualdade de género, este
estere6tipo, masculino, visa transpassar uma conotacdo de salde e higiene, além de uma
imagem de harmonia, sucesso e poder. Deste modo, no século XXI a preocupacdo com a
aparéncia fisica tem assumido proporgdes que jamais teve na historia ocidental (PEYRO,
ONATE, 2012).

A imagem corporal (IC) compreende uma ilustracdo mental acerca do tamanho, da
aparéncia e da forma do corpo, além das respostas emocionais a ele associadas, sendo que a
formacéo da IC esté relacionada ao grau de precisdo com que o tamanho do corpo € percebido
e ao nivel de satisfacdo ou rejeicdo corporal. Assim, a IC € um componente da identidade
pessoal (SLADE, 1994).

Muitas pessoas, por ndo sentirem-se aceitas socialmente, trazem prejuizo a propria
salde mental com a ideia obsessiva de otimizar sua aparéncia (FIRACE, 2010). No mundo
atual, a discusséo sobre a imagem corporal tém se tornado cada vez mais frequente. Os meios
de comunicacdo, através da sociedade, tém evidenciado estere6tipos corporais que convergem
para uma padronizacdo estética, na qual é observado um modelo de beleza associado a
magreza no sexo feminino e a corpos musculosos no sexo masculino (RAVELLI et al., 2011).

A cada ano, maior é a influencia da imagem corporal masculina e musculosa na
sociedade, para exemplificar esse fato, observa-se que a cada nova geracdo de personagens de
acdo do cinema ou tv (Batman, Homem de Ferro, Homem Aranha, etc.) eles se apresentam ao
publico de maneira mais musculosa do que seus antecessores, geralmente com patamares
além dos limites da capacidade humana real (POPE et al., 1999). Assim, jovens e criangas ja
sentem o efeito da pressdo para exibirem um corpo dentro dos “padroes socialmente aceitos”,
segundo Murray et al. (2012) cerca de 95% dos homens americanos relatam que prefeririam
ter maior massa muscular no corpo.

No entanto, este “padrdo de beleza” torna-se inalcancavel para a grande parte dos
individuos, proporcionando um distanciamento entre a IC ideal e a real, aumentando as
chances dos conflitos, sentimentos negativos e incidéncia de baixa autoestima, afetarem de
forma negativa a salude e a qualidade de vida desses sujeitos acometidos (STEPHAN;
FOUQUEREAU; FERNANDEZ, 2008).



A Vigorexia é um transtorno no qual o individuo realiza exercicios fisicos de forma
continua e excessiva, de forma extrema, sem medir esforcos para obter um corpo musculoso.
A frequéncia de realizacdo e o ritmo do exercicio praticado pelo individuo geralmente
ultrapassam as suas capacidades fisioldgicas. Favorecendo o surgimento de uma autoimagem
psicologicamente distorcida, na qual o individuo se enxerga magro e com fraqueza, embora a
realidade seja outra: ele ja se encontra mais musculoso que a média da populacéo
(UTIYAMA, 2011). O termo vigorexia foi assim denominado pelo psiquiatra americano
Harrison G. Pope, o qual, em seus estudos, associou a vigorexia e a anorexia como doencas
que oportunizam a perda de controle dos impulsos narcisistas. (ZIMMERMANN, 2013).

A Vigorexia, também conhecida como “Dismorfia Muscular”, “Sindrome de Adonis”
(em referéncia ao deus grego da beleza), ou “Anorexia Nervosa Reversa”, enquadra-se entre
os transtornos dismorficos corporais (TDC). Assim como a Ortorexia, quadro no qual o
individuo se preocupa excessivamente com a pureza dos alimentos consumidos, a Vigorexia
ainda ndo foi reconhecida como transtorno especifico, ndo estd presente na Classificagdo
Internacional de Doencas (CID-10) e nem esta presente no Manual Diagnostico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM), porém trata-se de um subtipo do transtorno dismorfico
corporal, € um distirbio ja classificado como uma das manifestacbes do espectro do
transtorno obsessivo-compulsivo (DEZZAN, 2011).

Os individuos com a “Sindrome de Adonis” procuram caminhos para reverter o
quadro de insatisfacdo, através da busca (geralmente sem assisténcia profissional) por
academias de ginastica, dietas hiperprotéicas , e dos anabolizantes, com o objetivo Unico de
acelerar os resultados e chegar ao corpo ideal , e em casos mais extremos da vigorexia,
prejudicando até a socializagdo (RAVELLI et al., 2011).

A prevaléncia da Vigorexia afeta com maior frequéncia homens entre 18 e 35 anos,
(mas pode também ser observada em mulheres), sendo expressa por fatores socioeconémicos,
emocionais, fisiologicos, cognitivos e comportamentais (GRIEVE, 2007).

Os vigoréxicos, além de sofrerem com sua imagem corporal, passam a destinar grande
parte de seu tempo livre a pratica de exercicios de musculacdo, fazendo comparag6es e/ou
diferenciacbes por meio do reflexo no espelho e diretamente com outros frequentadores da
academia. Esses individuos chegam a verificar ganhos de massa muscular em torno de 13
vezes ao dia. Outro ponto a ser mencionado concerne ao humor desses individuos, pois
demonstram irritabilidade quando ndo praticam musculacdo, imaginando uma deterioragéo de
sua aparéncia, como a perda de peso e musculos (OLIVEIRA, 2010; AGUIAR, 2011).



Estudos envolvendo o aprofundamento sobre esse transtorno de origem multicausal
pode sugerir intervengdes preventivas em populacdes de risco e tratamentos mais especificos
em individuos com indicios de vigorexia, dessa forma diminuindo as chances de surgimento
ou potencializacdo de patologias associadas ao transtorno dismorfico muscular.

Sendo assim, julga-se de extrema importancia o estudo sobre os “indicios de vigorexia
entre adultos jovens praticantes de musculagdo na cidade de Campina Grande”, pois trata-se
de uma cidade brasileira e os indicios dessa patologia podem existir com certa relevancia e a
sua descoberta precoce pode acrescentar na contribuicdo e incentivo de possiveis mudancas e
comportamentos dos individuos em questao, assim, proporcionando uma melhor qualidade de

vida a populagdo em estudo.

3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de pesquisa

Tomando por base a classificagdo de Gil (1987), a presente pesquisa de campo é de
carater exploratorio e descritivo, pois visa tornar o fendmeno mais explicito e analisar
sua ocorréncia, estabelecendo relacdes entre as principais variaveis do estudo (imagem

corporal, perfil socioeconomico e indicios de vigorexia) sem manipula-las.

3.2 Local de Realizagdo da pesquisa

A pesquisa foi realizada nas instalagfes da “Corpo em Forma Academia”, localizada
na rua Joana D'arc Arruda, no bairro José Pinheiro e na “River Academia”, localizada

na rua Santo Antonio, no bairro Santo Antonio, ambas em Campina Grande, Paraiba.

3.3 Populacédo e Amostra

De acordo com as informacBes do Conselho Federal de Educacdo Fisica (CONFEF)
através do seu website existem 63 academias legalmente registradas na cidade de
Campina Grande-PB. Diante da realidade da situacdo logistica e acessibilidade
disponiveis aos pesquisadores desse estudo, foram selecionados dois estabelecimentos

desportivos, nos quais a amostra de alunos foi composta a partir de uma estratégia
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definida por Sarria, Guardia e Freixa (1999) como ndo-probabilistica, formada pelo
maior ndmero possivel de participantes que foram  incluidos conforme a
acessibilidade e disponibilidade em colaborar com a pesquisa. Tal acessibilidade foi
mediada pelos diretores e instrutores de cada academia. Os instrumentos foram
preenchidos por todos os alunos matriculados que aceitaram voluntariamente

participar do estudo.

3.4 Critérios de Inclusao e Exclusao

Foram considerados 0s seguintes critérios de inclusdo:
v’ Ser praticante de musculacao;
v Sexo masculino;

v' Faixa etaria superior a 18 anos.

Foram considerados os seguintes criterios de exclusao:

v' Praticantes de muscula¢do com regularidade inferior a 1 vez por semana;

<

Portadores de condicGes fisicas limitantes ao exercicio fisico;

v’ Portadores de qualquer patologia de carater viral ou bacteriolégico que pudesse
interferir na percepcdo corporal do individuo durante o preenchimento dos
questionarios;

v" Tempo de pratica de musculacdo inferior 1 més;

v Aqueles que ndo preencheram todos o0s itens constituintes dos questionarios.

v

3.5 Instrumentos para coleta de dados

Os seguintes instrumentos foram utilizados para caracterizar a populagédo da pesquisa:

A. Foi utilizada uma Ficha Sociodemografica para coletar informacdes relativas
ao perfil biogréfico e socio ocupacional (idade, estado civil, nivel de instrucéo

escolar, ocupacdo, entre outros), a fim de caracterizar a amostra.

B. Escala de Imagem Corporal — Para verificagdo da dimensdo perceptiva da
imagem corporal serd utilizada a escala proposta por Damasceno et al. (2001).

As silhuetas foram mostradas aos individuos e realizadas as seguintes
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perguntas: Qual é a silhueta que melhor representa a sua aparéncia fisica
atualmente, silhueta atual (SA)? Qual é a silhueta que vocé gostaria de ser,
silhueta ideal (SI)? Para verificar a insatisfacdo corporal, foi usada a diferenca
entre a Sl e SA.

C. Foi utilizada a versdo adaptada para a lingua portuguesa por Chotao (2011) do
“The Adonis Complex Questionnaire” de Pope e¢ Cols. (2000), elaborado
com 13 perguntas fechadas. Para cada uma das respostas, em numero de 3,
definidas pelas letras “a”, “b” e “c” , atribuiu-se os valores : a=0; b=1 e c=3.
Ao final, somaram-se os valores de todas as respostas e a totalizacdo incidiu
em uma pontuacdo final. A pontuacdo final < 9 indica auséncia de indicios
vigorexia, pontuacdo > 9 indica presenca de indicios de vigorexia. Logo, para
melhor interpretagdo didatica, os resultados foram estatisticamente

categorizados em vigoréxicos e nao vigoréxicos

3.6 Procedimento para coleta de dados

A pesquisa foi realizada em duas academias que oferecem a modalidade esportiva
musculagdo, localizadas na cidade de Campina Grande, Paraiba.

A coleta foi iniciada apds receber carta de autorizacdo dos proprietarios dos
estabelecimentos envolvidos e, aprovacio do Comité de Etica da Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB). Ap0s esses procedimentos, foi estabelecido contato
com 0s responsaveis por cada academia para apresentar os objetivos da pesquisa e
discutir alternativas mais adequadas para aplicacdo dos instrumentos conforme a
realidade da instituicéo.

Cada participante respondeu aos questionarios no proprio local de treino. Antes de
receber os protocolos, todos foram informados sobre os objetivos e 0s aspectos
éticos da pesquisa. Feito isto, os pesquisadores solicitaram o preenchimento do
protocolo e permaneceram no local para esclarecer eventuais duvidas. O tempo
gasto para responder todas as questdes foi de aproximadamente 6 minutos.
Participaram da pesquisa os individuos que atenderam aos critérios de inclusao e
exclusdo da pesquisa e que aceitaram assinar o termo de concordéancia (TCLE) em
duas vias, ficando uma em posse do participante, e a outra, do pesquisador.
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3.7 Processamento e analise de dados

As respostas contidas nos questionarios foram digitadas na forma de banco de
dados e analisadas pelo programa Excel (Microsoft Windows®). Por fim, foram
efetuadas as analises descritivas (média, desvio-padrao, frequéncia e porcentagem)
para delinear o perfil sociodemografico da amostra e observar os indicadores

descritivos da distribuicdo dos escores individuais obtidos em cada instrumento.

3.8 Aspectos éticos

Foram respeitados os aspectos éticos relativos a pesquisa com seres humanos,
conforme preconiza a Resolugédo N° 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho
Nacional de Saude/MS. Foram obedecidos os principios éticos da Declaragdo de
Helsinque, onde os sujeitos foram informados dos procedimentos resultados e da
liberdade de sairem da pesquisa sem Onus a qualquer momento. Assim, a
concordancia foi registrado em Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Ao
diretor da instituicdo envolvida foi solicitada a Carta de Anuéncia para realizacao
da pesquisa em suas dependéncias.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 50 frequentadores, do sexo masculino, de duas academias na
cidade de Campina Grande/PB, Brasil. Ao fim do processo de tabulacdo e analise dos dados
foi possivel perceber que a populacdo estudada tinha entre 18 e 51 anos, com média etaria de
29,06 (DP+9,9) anos (Tabela 1).

Em relacdo ao tempo (em meses) de pratica da musculacdo, durante toda a vida e
excluindo o periodo de nédo realizacdo da atividade, os individuos apresentaram média de
52,44 meses (DPx75,29), variando de 1 més a 30 anos. Quanto a frequéncia semanal e
duracdo diaria, a média relatada foi de 4,72 dias por semana (DP+1,1) e 1,39 horas por dia de

treino (DP£1,1), que corresponde a 1 hora e 23 minutos, respectivamente (Tabela 1).
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Tabela 1 — Caracterizacdo da amostra quanto a idade, iniciacdo, frequéncia semanal e duragédo
dos exercicios de musculacao.

Variaveis n Média Minimo Méaximo  Desvio Padréo
Idade 50 29,06 18 51 9,960
N° de Residentes 50 3,90 2 9 1,359
Tempo de iniciagdo 52.44 1 360 75298
de musc. (meses) 50

Frequéncia semanal

do treino (dias) 50 4,12 2 ! 1,107
Duracéo do treino

(horas) 50 1,39 1 3 569

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

Diante das informacBes que caracterizaram a amostra € possivel identificar que em
média o nimero de residentes nos domicilios dos participantes do estudo (incluindo o mesmo)
estava entre 2 e 7 pessoas, com media de 3,9 (DP+1,3) (Tabela 1), assim como, foi observado
gue quanto ao estado civil, a maioria era composta por homens solteiros (62%) e em relacéo
a escolaridade e ocupacdo, havia maior proporcao de individuos com ensino médio completo

(32%) e que apenas trabalhava (46%), respectivamente (Tabela 2).

Tabela 2 — Caracterizagdo da amostra para estado civil, escolaridade e ocupacao.

Variaveis Frequéncia (%) Percentual
Estado Civil
Casado 12 24,0
Unido Estavel 3 6,0
Separado/divorc. 4 8,0
Solteiro 31 62,0
Total 50 100,0
Escolaridade
Ensino fundamental incompleto 9 18,0
Ensino fundamental completo 2 4,0
Ensino médio Incompleto 5 10,0
Ensino médio completo 16 32,0
Ensino superior Incompleto 9 18,0
Ensino superior completo 9 18,0
Total 50 100,0

Continua
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Tabela 2 (continuacéo) — Caracterizacdo da amostra para estado civil, escolaridade

e ocupacéo.
Variaveis Frequéncia (%) Percentual
Ocupacao
N&o trabalha 1 2,0
Apenas estuda 8 16,0
Trabalha e estuda 18 36,0
Apenas trabalha 23 46,0
Total 50 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

Foi expressivo o percentual de frequentadores que fazem uso de suplementos
nutricionais, que representou 48% (Tabela 3), fracdo superior aos 39,1% presente nos
resultados do estudo de Fayh et al. (2013), e inferior aos 67,8% dos participantes da pesquisa
de Frade et al. (2016).

Estudo transversal que investigou o consumo de suplementos nutricionais por
frequentadores de academias da cidade de Porto Alegre/RS, Brasil, mostrou que a maior parte
dos suplementos consumidos eram 0s enriquecidos em proteina e a maioria indicados por
educadores fisicos (FAYH et al., 2013). Estudo transversal realizado na cidade de Sao
Paulo/SP, Brasil, o qual investigou o consumo de suplementos nutricionais por frequentadores
de academias também mostrou que a maior parte dos suplementos consumidos eram 0s
enriquecidos em proteina e a maioria consumida por auto prescricdo (28,9%) ou por
nutricionista (28,9%) (FRADE et al., 2016). Realidade semelhante a este estudo de Campina
Grande, pois durante a coleta de dados foi observada a livre venda destes produtos nas
instalacdes das duas academias.

Tabela 3 — Uso de suplemento alimentar, pratica de outra atividade fisica, acompanhamento
profissional no treino, realizacdo de avaliagdo pré-treinamento, insatisfagdo da imagem corporal
e presenca de vigorexia.

Variaveis Frequéncia (%) Percentual

Uso de suplemento alimentar
Sim 24 48,0
Nao 26 52,0
Total 50 100,0

Pratica outra atividade fisica
Sim 22 44,0
N&o 28 56,0
50 100,0

Total
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Tabela 3 (continuacdo) — Uso de suplemento alimentar, pratica de outra atividade fisica,
acompanhamento profissional no treino, realizacdo de avaliacdo pré-treinamento, insatisfacdo
da imagem corporal e presenca de vigorexia.

Variaveis Frequéncia (%) Percentual

Acompanhado por profissional
durante a atividade fisica

Sim 39 78,0
N&o 11 22.0
Total 50 100,0

Realizou avaliacdo fisica no inicio
do treinamento

Sim 32 64,0

Nao 18 36,0
Total 50 100,0
Satisfagdo com imagem corporal

Satisfeito 20 40,0

Insatisfeito 30 60,0
Total 50 100,0
Vigorexia (indicios)

Sem 38 76,0

Com 12 24,0
Total 50 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2016

Percebeu-se que no geral as duas academias de musculacdo ofereciam
acompanhamento e assisténcia profissional a seus clientes, porém 22% desses relataram ndo
ser acompanhados por um educador fisico durante os treinos, e 36% ndo realizou avaliacdo
fisica no periodo de iniciacdo a atividade fisica (Tabela 3). Este fato pode trazer
comprometimentos a salde cinético-funcional destes individuos, tendo em vista a deficiéncia
de especificidade do exercicio e a adocao de posturas inadequadas, pelo ndo acompanhamento
de um profissional habilitado para dar suporte a atividade fisica.

Uma proporgdo consideravel da amostra (44%) afirmou realizar outras atividades
fisicas, diferente da musculagdo, para alcancar seus objetivos de treinamento (Tabela 3),

sendo o futebol, os esportes de combate e a corridas, os mais citados (Grafico 1) .
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Gréfico 1 — Distribui¢do de outras modalidades esportivas referidas pela amostra.

M Futebol

M Esportes de combate
1 Corrida

m Ciclismo

m Outros

Fonte: Dados da pesquisa, 2016

A Tabela 3 mostra que, no presente estudo, a prevaléncia de insatisfeitos com o a
imagem do corpo alcancou o percentual de 60% da amostra, divergindo do estudo transversal
realizado em S&o Paulo/SP, Brasil, em que o percentual foi 27,3% da amostra de homens que
praticavam musculagdo em academias (COSTA, TORRE, ALVARENGA, 2015). Estudo
transversal realizado na cidade de Palmeira das Missbes/RS, Brasil, o qual investigou a auto
percepcao da imagem corporal em praticantes de musculacdo, mostrou que os homens
insatisfeitos com o corpo corresponderam a 70% da amostra (SOUZA, CENI, 2014).

No que se refere aos indicios da Vigorexia na populacdo estudada, observou-se que o
percentual de individuos que apresentavam essa condicdo foi de 24% (Tabela 3). Estudo
transversal, realizado em Bigacu/SC, Brasil, verificou prevaléncia de indicios de vigorexia em
55,8% dos homens participantes do estudo (ZIMMERMANN, 2013), enquanto que em estudo
transversal semelhante, realizado em Curitiba/PR, Brasil, foi observado o percentual de
37,5% (CHOTAO, 2011).

As influéncias culturais para a aquisicio de um corpo idealizado como
“masculinizado, empoderante e passaporte de aceitacdo social” tem levado muitos adultos, de
ambos 0s sexos, e sobretudo do sexo masculino, a buscarem esse objetivo a todo custo. Porém

cada individuo apresenta um limite fisioldgico, e neste processo de aquisicdo do corpo
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idealizado, a prevaléncia de insatisfagdo com a imagem do proprio corpo ascende, dessa
forma, tornando-se fator de risco para desenvolvimento de transtornos dismorficos. A préatica
excessiva de exercicios fisicos para alcancar o corpo idealizado, o uso de suplementos
alimentares legais e até mesmo proibidos podem, além de comprometer a funcionalidade do
corpo, gerar transtornos psiquicos, e esse fato torna-se preocupante quando o processo evolui

para um ciclo vicioso e deficitario a saude.

5 CONCLUSAO

Foi observada baixa prevaléncia de vigorexia e consideravel taxa de insatisfacdo
corporal, contudo, tornam-se preocupantes esses resultados pois a IC pode desencadear o
surgimento da vigorexia. Sugere-se que a avaliacdo fisica com as variaveis desse estudo
torne-se uma medida preventiva a vigorexia.

Esta pesquisa possui limitagdes metodoldgicas, que incluem: o tipo do estudo ser
transversal e ndo permitir inferir causalidade dos achados; o tamanho da amostra; viés de
memodria. Os achados e as lacunas da pesquisa podem basear estudos futuros e estimular o
desenvolvimento de tratamentos mais especificos ou medidas promotoras e preventivas, dada
a realidade expressar que individuos vigoréxicos tenderem a desenvolver mais
comprometimentos a salde e podem saturar sistemas de salde, aumentando assim despesas

em saude publica.
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SIGNS OF VIGOREXIA IN BODYBUILDER ADULTS IN TWO GYMS OF CAMPINA
GRANDE/PB, BRAZIL

REIS, Sergio Ferreira®

ABSTRACT

Introduction: Epidemiological studies show a vertiginous increase in the number of people
affected by some Body Dysmorphic Disorder, including Vigorexia (or Muscle Dysmorphia),
which is more common in male and it is characterized by an excessive worry of the individual
in not being sufficiently muscular and strong, causing an excessive search to perform physical
exercises in order to achieve significant gains. Also known as Adonis Syndrome, the
Vigorexia is related to the emergence of a psychologically distorted self image, which may
impair mental health and socialization. Objective: To identify signs of Vigorexia in
bodybuilder adults in two gyms of Campina Grande/PB, Brazil. Methodology: It is a Field
research of exploratory and descriptive character, done with adult men, bodybuilders. It was
evaluated the use of food supplement (yes or no); the socioeconomics data to characterize the
sample; the satisfaction with the body image (BI) (satisfied or dissatisfied) by the Corporal
Image Scale; and the prevalence of signs of Vigorexia (with or without) by the Adonis
Questionnaire. Results: 50 men were evaluated (X=29,06 + 9,9years). The percentage of
goers that consumed food supplement was of 48%; 60% were dissatisfied with the body
image; and 24% of individuals with signs of Vigorexia, respectively. Conclusion: It was
observed a low prevalence of Vigorexia and considerable rate of body dissatisfaction,
however the results are worrying because the BI can trigger the emergence of Vigorexia. It is
suggested that the physical evaluation with this study’s variables became a preventive
measure to Vigorexia.

Keywords: Body Dysmorphic Disorder. Vigorexia. Body Image.

2 Academic of Physical Education - Universidade Estadual da Paraiba, Brazil.
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ANEXO A - PARECER DO COMITE DE ETICA EM PRESQUISA DA UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
PRO-REITORIA DE POS-GRADUAGAO E PESQUISA
COMITE DE ETICA EM PESQUISA ENVOVLENDO SERES HUMANOS
COMISSAO NACIONAL DE ETICA EM PESQUISA/CONEP
UNIVERSIDADE ESTADIIAL DA FARATHS
Pﬂﬁ-ﬁEnmm&rC&smun;ﬂnwsm.a

GOHITE %ESQ.:EA

COORDENACAQ CEP-UEPB
Marconi do O Catéo.

PARECER DO RELATOR: 04

Nimero do CAAE: 590274168 0000.5187

Pesquisador Responsavel: Josenaldo Lopes Dias

Orientando: Sérgio Ferreira dos Reis

Data da relatoria: 24/08/2016

Situagado do projeto: Aprovado.

Apresentagac do Projeto:

O Projeto & intitulado “Indicios de vigorexia entre stubios praticantes de musculagio de
duas academias da cidade de Campina Grande-”B". O Projeto & para fins de elaboracao
do Trabalho de Conclusdo de Curso de Educa;ar Fisical UEPB.

Objetivo da Pesquisa: Comparar a carstii=de funcional de idosos praticante de
atividade fisica orientada com idosos nd 0 nraticantes.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Considerando a justificativa & os spotes tedricos e metodologia apresentados no
presente projeto, e ainda considerzndsa relevancia do estudo as quais sdo explicitas
suas possiveis contribuigbes, percehe-se que a mesma ndo trara riscos aos participantes
da pesquisa.

Comentarios e Consideragoe= sobre a Pesguisa: Sera realizada uma pesqguisa de
exploratoria descritiva e carater quantitativo.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria: Ao analisar os
documentos necessarios para a integragdo do protocolo cientifico, confirmamos a
presenca da Folha de Rosto gerada na Plataforma Brasil, o Termo de Compromisso do
Pesquisador Responsavel em cumprir os Termos da Resolugdo 466/M2/CNS/MS, a
declaracio de Concordancia com projeto de Pesquisa, o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, o Termo de Autorizagio Instilucional da River Academia e o Termo de
Autorizagdo Institucional da Academia Corpo em Forma, estando tais documentos em
conformidade com  as  exigéneias  da  Resoluggo 4B8BM2/CNSIMS e
RESOLUGAO/UEPB/CONSEPE/010/2001 que rege e disciplina este Comité de Etica em
Pesquisa envolvendo Seres Humanos.

Recomendagoes: Retirada no instrumento do local de identificagio dos participantes da
pesquisa

Conclusbes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes: Sem pendéncias.
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APENDICE A - FORMULARIO PARA COLETA DE DADOS.

Dados Socioecondmicos

1. DATA DE NASCIMENTO:

2. Estado civil:

( ) Solteiro ( ) Casado ( ) Unido estavel ( ) Separado ( ) Viuvo ( ) Outros

3. Escolaridade:

() Analfabeto

() Ensino fundamental incompleto
( ) Ensino fundamental completo
() Ensino médio incompleto

( ) Ensino médio completo

( ) Superior incompleto

( ) Superior completo

( ) Outros

4. Ocupacéo Atual:
() Néo trabalha

() Apenas estuda

( ) Trabalha e estuda
( ) Apenas trabalha
() Aposentado

5.NUmero de pessoas na mesma casa
(incluindo vocé).

L]

6. Realiza outra atividade fisica
diferente de musculagao?
() SIM. Qual?

( ) NAO

7. Ha quanto tempo iniciou a
musculagao?

ANoS
Meses

8. Geralmente, 0 seu treino compreende
quantos dias na semana?

(1/2]3]4/5]6]7

9. Geralmente, o seu treino dura quanto
tempo?

Elj horas
ED minutos

10. Faz uso de suplemento alimentar?
SIM () NAO)

11. Durante o treino € acompanhado por
um profissional habilitado?

12. Faz uso de suplemento alimentar?
SIM () NAO)

13. Realizou avaliacéo antes do
programa de treino?
SIM () NAO)
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Questionario para identificacdo da percepcéo da imagem corporal
Por favor responda as trés perguntas abaixo.

1. Qual a silhueta que melhor representa sua aparéncia
fisica atualmente?
Ne:

-7 6 5 4 3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7

2. Vocé gosta de ter essa aparéncia?
( )sim (  )N3o. Qual gostaria de ter? N2



The Adonis Complex Questionnaire ” de Pope e Cols. (2000), versdo adaptada para a lingua
portuguesa por Chotao (2011).

1. Quanto tempo dedica por dia preocupando-se por algum aspecto da sua aparéncia? (ndo
pensando e sim se preocupando)

a. Menos de 30 minutos

b. De 30 a 60 minutos

¢. Mais de 60 minutos

2. Com qual frequéncia se sente mal por alguma questdo relacionada com a sua aparéncia?
(preocupado, ansioso ou deprimido)

a. Nunca ou raramente

b. Algumas vezes

c. Frequentemente

3. Com qual frequéncia evita que o seu corpo inteiro ou parte dele seja visto por outros, por
exemplo: com que frequéncia evita ir a vestiarios, piscinas ou situagfes onde deve tirar a
roupa? Ou também, com que frequéncia leva roupas que alteram ou ocultam a sua aparéncia
corporal?

a. Nunca ou raramente

b. Algumas vezes

c. Frequentemente

4. Quanto tempo dedica por dia para atividades de asseio (higiene) para melhorar a sua
aparéncia?

a. Menos de 30 minutos

b. De 30 a 60 minutos

c. Mais de 60 minutos

5. Quanto tempo dedica por dia, realizando atividades fisicas para melhorar a sua aparéncia
fisica, tais como musculacdo, corridas, esteiras? (referindo apenas as atividades cujo objetivo
principal seja melhorar a aparéncia fisica)

a. Menos de 60 minutos

b. De 60 a 120 minutos



¢. Mais de 120 minutos

6. Com qual frequéncia segue dietas ingerindo alimentos especiais (por exemplo, de alto grau
proteico ou comidas com baixo teor de gordura) ou ingere suplementos nutricionais para
melhorar sua aparéncia?

a. Nunca ou raramente

b. Algumas vezes

c. Frequentemente

7. Quanto do seu salario vocé gasta com questdesdedicadas a melhorar a sua aparéncia? (por
exemplo, com comidas especiais de dieta, cosméticos, materiais esportivos e mensalidades de
academia)

a. Uma quantidade significante

b. Uma quantidade substancial, porém, nunca ao ponto de me criar problemas econémicos

c¢. Uma quantidade tal ao ponto de me criar problemas econémicos

8. Com qual frequéncia tuas atividades relacionadas com a sua aparéncia fisica afetam tuas
relagdes sociais? Por exemplo: dedicando um tempo maior exclusivamente para este objetivo
que acabam por afetar as suas relacdes pessoais.

a. Nunca ou raramente

b. Algumas vezes

c. Frequentemente

9. Com que frequéncia tua vida sexual é afetada por suas preocupacdes relacionadas com a
aparéncia?

a. Nunca ou raramente

b. Algumas vezes

c. Frequentemente

10. Com qual frequéncia tuas preocupacdes com a aparéncia ou atividades relacionadas com
ela comprometeram o seu trabalho/carreira ou suas atividades académico/escolares?
a. Nunca ou raramente

b. Algumas vezes



c. Frequentemente

11. Com qual frequéncia evita ser visto por outras pessoas devido a suas preocupagfes com
sua aparéncia? Por exemplo: ndo indo para escola/faculdade, ao trabalho, a eventos sociais ou
a sair em publico.

a. Nunca ou raramente

b. Algumas vezes

c. Frequentemente

12. Ja consumiu algum tipo de droga legal ou ilegal para ganhar massa muscular, perder peso
ou para qualquer objetivo de melhorar a tua aparéncia?

a. Nunca

b. Somente drogas legais, compradas em locais oficiais com prescricdo médica

c. Ja usei (uso) esteroides ilegais, comprimidos para emagrecimento ou outras substancias

similares

13. Com qual frequéncia adota medidas extremas (que nao sejam o uso de drogas) para mudar
a aparéncia? Tal como fazer exercicios em excesso, treinar inclusive quando estd com dor,
fazer dietas extremas, vomitar, utilizar laxantes ou outros métodos purgantes, usar
técnicas ndo convencionais de desenvolvimento muscular (ganho).

a. Nunca ou raramente

b. Algumas vezes

c. Frequentemente



APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO-TCLE

Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido eu,
em pleno exercicio dos meus direitos, me
disponho a participar da Pesquisa “INDICIOS DE VIGOREXIA ENTRE ADULTOS
PRATICANTES DE MUSCULACAO NA CIDADE DE CAMPINA GRANDE”, o qual é

orientado pelo professor Dr. Josenaldo Lopes Dias, declaro estar esclarecido e de acordo com 0s

seguintes pontos:

O trabalho “INDICIOS DE VIGOREXIA ENTRE ADULTOS PRATICANTES DE
MUSCULACAO NA CIDADE DE CAMPINA GRANDE” tera como objetivo geral
identificar os indicios de Vigorexia em praticantes de musculacdo em academias de Campina
Grande. Ao voluntario caberd a autorizagdo para responder ao questionario e havera risco ou

desconforto minimo ao mesmo.

- Ao pesquisador caberd o desenvolvimento da pesquisa de forma confidencial; entretanto,
quando necessario for, podera revelar os resultados ao médico, individuo e/ou familiares,
cumprindo as exigéncias da Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Satde/Ministério da
Saude.

- O voluntério podera se recusar a participar, ou retirar seu consentimento a qualquer momento
da realizacdo do trabalho ora proposto, ndo havendo qualquer penalizacdo ou prejuizo para o
mesmo.

- Sera garantido o sigilo dos resultados obtidos neste trabalho, assegurando assim a privacidade
dos participantes em manter tais resultados em carater confidencial.

- Na&o havera qualquer despesa ou 6nus financeiro aos participantes voluntarios deste projeto
cientifico e ndo havera qualquer procedimento que possa incorrer em danos fisicos ou
financeiros ao voluntario e, portanto, ndo haveria necessidade de indenizacao por parte da equipe
cientifica e/ou da Instituicdo responsavel.

- Qualquer davida ou solicitacdo de esclarecimentos, o participante podera contatar a equipe
cientifica no nimero (08*) **** ***] com SERGIO FERREIRA DOS REIS.

- Ao final da pesquisa, se for do meu interesse, terei livre acesso ao contelido da mesma, podendo
discutir os dados, com o pesquisador, vale salientar que este documento serd impresso em duas vias e
uma delas ficara em minha posse.

- Desta forma, uma vez tendo lido e entendido tais esclarecimentos e, por estar de pleno acordo

com o teor do mesmo, dato e assino este termo de consentimento livre e esclarecido.



Campina Grande, / /

Assinatura do Participante Assinatura do pesquisador responsavel



