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RESUMO

INTRODUCAO: A vivéncia do estigio supervisionado proporciona ao académico o
desenvolvimento de diferentes habilidades e competéncias imprescindiveis a sua formagdo. O
estagio curricular supervisionado contempla varios cursos de graduagdo, inclusive o curso de
educagdo fisica da UEPB, que lhe sdo ofertados 04 estagios em diferentes periodos do curso,
fazendo com que o estagiario se torne capacitado para exercer sua profissio. OBETIVO
GERAL.: descrever as experiéncias vividas no estagio supervisionado, bem como destacar a
importancia do estagio para o desenvolvimento profissional do estagiario. ASPECTOS
METODOLOGICOS: Trata-se de um relato de experiéncia, redigido por um educador
fisico, acerca das experiéncias obtidas no periodo de estigio supervisionado. DESCRICAO
DO RELATO: Eram plancjadas atividades fisicas por partes dos estagiarios, que
envolvessem as criangas carentes das adjacéncias do departamento de educagdo fisica e
criancas beneficiarias do Projeto de Erradicacdo do Trabalho Infantil (PETI), o esporte
escolhido foi o futsal, por ser mais acessivel e por ter uma maior predilecdo.
CONSIDERACOES FINAIS: O estagio curricular supervisionado beneficiou tanto as
criancas que tiveram a oportunidade de participar dessas atividades socioeducativas,
promovendo inclusdo social, sobretudo por serem provenientes de comunidades carentes,
onde ja sdo desfavorecidas, como também beneficiou os estagiarios, solidificando seus

conhecimentos teoricos e desenvolvendo suas habilidades praticas.

Palavras-chave: Estagio Supervisionado. Educagao Fisica. Futsal



ABSTRACT

INTRODUCTION: The experience of supervised practice provides the academic
development of different skills and competencies essential to their training. The supervised
internship includes several graduate courses, including the course of physical education
UEPB, which are offered 04 stages at different times of course, making the trainee to become
qualified to practice their profession. OBETIVO GENERAL.: describe the experiences of the
supervised training, as well as highlighting the importance of training for the professional
development of the trainee. METHODOLOGICAL ASPECTS: This is an experience
report, written by a physical educator, about the experiences gained in supervised
probationary period. DESCRIPTION REPORT: It was planned physical activities for parts
of the trainees, involving the needy children of the vicinity of the physical education
department and child beneficiaries of the Child Labor Eradication Project (PET), the chosen
sport was soccer, to be more accessible and have a greater predilection. CONCLUSION: The
supervised internship benefited both children who had the opportunity to participate in these
socio-educational activities, promoting social inclusion, especially because they are from poor
communities, which are already disadvantaged, but also benefited the trainees, solidifying

their theoretical knowledge and developing practical skills.

Keywords: Supervised Internship. Education Physical. Futsal
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1 INTRODUCAO

A vivéncia do estdgio supervisionado proporciona ao académico o desenvolvimento de
diferentes habilidades e competéncias imprescindiveis a sua formacao. O contexto do trabalho
estimula o desenvolvimento da autonomia, responsabilidade, liberdade, criatividade,
compromisso, dominio da pratica e de seu papel social, aprofundamento e contextualizagao
dos conhecimentos, assumindo uma praxis transformadora (BENITES et al.,2015).

O estagio curricular configura um espaco de construcdo de identidade profissional,
onde o estagiario ao vivenciar diretamente a docéncia, se depara com a realidade, induzindo-o
a desenvolver suas habilidades e construir um perfil profissional de acordo as experiéncias e
conhecimentos obtidos (COSTA FILHO; IAOCHITE, 2015).

O estagio curricular supervisionado contempla varios cursos de graduacdo, inclusive
os cursos de licenciatura. Destacamos o curso de Educacdo Fisica, sendo alicer¢ado pela
jurisdicdo, onde ¢ regulamentado pela Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional
(LDBEN) e pela resolugdo n.1, de 2002 da licenciatura (PIMENTEL et al., 2015).

A ementa curricular do curso de Educacao Fisica da Universidade Estadual da Paraiba
contempla estagios supervisionados do 5° ao 8° semestre, onde os alunos/estagiarios sao
estimulados a desenvolverem atividades para um publico alvo constituidos por criangas, que
na maioria sao participantes do Programa de Erradicacdo do Trabalho Infantil (PETI).

O PETI ¢ um programa de natureza intergovernamental, sendo executado pela
participagdo da sociedade civil, sobretudo de discentes de ensino superior, € visa a extingao
do trabalho infantil e garantindo sua inser¢@o em atividades socioeducativas (ALBERTO et al,
2012).

Os estagiarios do curso de educacao fisica do 8° periodo em cumprimento do estigio
supervisionado IV tiveram a oportunidade de desenvolver atividades desportivas com as
criancas da comunidade e criancas do PETL.

O Objetivo do estudo ¢ descrever as experiéncias vividas no estagio supervisionado,
bem como destacar a importancia do estdgio para o desenvolvimento profissional do

estagiario.
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2 ASPECTOS METODOLOGICOS

Trata-se de um relato de experiéncia. O relato de experiéncia consiste em um geénero
textual onde sdo descritos fidedignamente fatos passados ou presentes. Pode se apresentar de
forma oral ou escrita. O relato de experiéncia ndo ¢ uma narracdo emotiva, seu objetivo €
contribuir de forma relevante para a area de atuacdo. E deve conter embasamento cientifico
(YOSHIDA, 2007).

Este relato foi produzido por um aluno de Licenciatura Plena em Educacio Fisica da
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), em cumprimento da disciplina trabalho de
conclusdo de curso. O discente optou por realizar um relato das experiéncias obtidas através
da disciplina Estagio Supervisionado IV no periodo da sua graduagdo em educagao fisica.

O relato foi redigido no periodo de Julho de 2016 a setembro de 2016. Como suporte
para embasamento teorico, foi utilizado artigos cientificos, disponiveis online, com

apresentagao do idioma portugués.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA
3.1 ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO

O estagio supervisionado compde a grade curricular de diversos cursos, sobretudo os
cursos de licenciatura. E um processo de aprendizagem complexo, onde os estudantes tem a
oportunidade de conhecer a realidade sociocultural da populagdo e a rotina das instituicdes
educacionais (BISCONSINI et al., 2016).

O estdgio supervisionado contribui diretamente na formagao do aluno, desenvolvendo
suas habilidades e firmando seu pensamento critico/reflexivo, tornando-o um profissional
qualificado para o exercicio da profissdo (COSTA; GERMANO. 2007).

E nesse periodo de estdgio que o aluno consegue correlacionar os saberes tedricos &
pratica, consolidando seus conhecimentos, dessa forma o aprendizado torna-se muito mais
eficiente quando ¢ obtido através da experiéncia, sendo mais facil sua assimilagdo por meio da
pratica (PIMENTEL et al., 2015).

O curso de educacdo fisica também oferta a disciplina estdgio curricular
supervisionado em sua grade curricular, e estd regulamento na licenciatura pela resolugdo n.1,
de 2002, que dispde sobre as diretrizes curriculares nacionais para os cursos de licenciatura. A
Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagdo Nacional (LDBE), em seu artigo 82 também dispde
sobre a legalidade do estagio supervisionado nos cursos de formagao de professor. Portanto, o
estdgio ndo ¢ uma disciplina facultativa, sendo entdo pré- requisito para a obtencdo do
diploma de conclusdo (MEDINA; PRUDENTE, 2012).

Vale salientar que o estagio supervisionado também serve como um divisor de aguas
na vida profissional do aluno/estagiario, pois, a partir dessa experiéncia ele conseguira julgar
s€ O curso superou suas expectativas e se ¢ a profissdo que ele pretende seguir. O curso
também serve para estreitar os lagos do futuro profissional com o publico a ser alcangado
(PIMENTEL et al., 2015).

De acordo com o Projeto Pedagogico do curso de Educacdo Fisica do Centro de
Ciéncias Biologicas e da Saide da Universidade Estadual da Paraiba (CCBS/UEPB), o
estagio supervisionado se faz presente na ementa do curso a partir do 5° semestre,
perpassando at¢ o 8° semestre totalizando 420 horas. Sendo este tultimo, estagio
supervisionado IV, o mais elementar, pois o estagiario traz consigo uma vasta bagagem

tedrica e agora vai implementar todos os conhecimentos adquiridos durante a graduacao.



13

3.2 EDUCACAO FISICA

A atividade fisica ¢ ferramenta fundamental para a obtencdo da qualidade de vida do
individuo, sua pratica diaria pode auxiliar na redu¢do de gordura corporal, aumento da massa
magra, diminuindo o risco de morbidades. Além de beneficios fisicos, os exercicios fisicos
proporcionam beneficios psiquicos e sociais (CARLUCCI et al., 2013).

A educacdo fisica ¢ adicionada ao componente curricular escolar com o objetivo de
introduzir a cultura corporal do movimento, bem como a cultura esportiva, beneficiando a
satde do aluno e melhorando sua qualidade de vida. Desse modo a educacdo fisica integra a
formagdo do individuo, juntamente com a educagdo moral e a educacdo intelectual (BETTI;
ZULIANI, 2002).

Exercicios fisicos contribuem também para o funcionamento cognitivo, estudos
revelam que criangas praticantes de esportes tem um maior desenvolvimento intelectual do
que as criangas que nao praticam. Uma das razdes que influenciam o melhoramento da funcao
cognitiva em relagdo a pratica de atividade fisica ¢ a melhora da circulacdo cerebral e
estimulagdo da producao de neurotransmissores. Esses mecanismos fisiologicos favorecem as
fungdes de memoria, atencdo, aprendizagem, raciocinio e percepcao (ANTUNES et al.,
2006).

A atividade fisica ¢ uma das disciplinas escolares mais estimadas para criancas e
jovens, pois ela envolve o ludico, esta serve distragdo para o aluno, fazendo com que eles

esquecam os problemas pessoais, tornando assim uma atividade prazerosa (TORRI, 2007).

3.3 FUTSAL

O futsal como sendo pratica de atividade fisica estd relacionado com o bem estar
fisico, social e emocional. O seu desenvolvimento obtém através da pratica repetidamente de
seus movimentos e esquemas taticos. Os principios basicos do futsal sdo: passe, recepgao e
finalizacdo. O passe ¢ a comunicacdo entre dois jogadores, conduzindo a bola até a area e
assim fazer a finalizagdo. O objetivo ¢ armar jogadas, interagir com outros jogadores e
envolver o adversario, impedindo-o de concluir uma agdo ofensiva. O passe ¢ uma das acdes
mais importantes no jogo, pois as finaliza¢des dependem de jogadas estratégicas. A recepg¢ao,
também conhecida como dominio, ¢ a habilidade em que o jogador controla a bola. A
recepcao pode envolver varias partes do corpo, mas ¢ proibida a recepcdo com as maos e

bragos, somente sendo legal para o goleiro. Habilidades cognitivas como coordenagao,
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equilibrio, flexibilidade sdo importantes para desempenhar a a¢do de recep¢do com destreza.
E por ultimo a finalizagdo, que a a¢do mais esperada em uma partida de futsal, consiste em

chutar ou cabecear a bola em direcdo ao gol, alcancando o objetivo do jogo (VOSER, 2003).

3.4 PROGRAMA DE ERRADICACAO DO TRABALHO INFANTIL (PETI)

O Programa de Erradicagdo do Trabalho Infantil (PETI) foi criado pelo governo
federal no ano de 1996, ¢ uma politica social que tem como objetivo erradicar o trabalho
infantil no pais, visando garantir a cidadania e inclusdo social, por meio de atividades
socioeducativas, como acesso a educagdo escolar e esportes. Este programa contempla
criangas e adolescentes at¢ 15 anos de idade, sendo priorizadas as familias que vivam em

situagdo de extrema pobreza (CARVALHO, 2004).
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4 RELATO DE EXPERIENCIA

As atividades foram realizadas no ginasio do departamento de educagdo fisica (DEF),
que esta localizado na cidade de Campina Grande — PB, na Rua Baratnas, s/n Bodocongé. O
publico alvo eram criancas que residiam nas adjacéncias do ginasio de esportes da UEPB e
criancas beneficidrias do PETI. Em média 30 criangas eram beneficiadas com o estagio, a
maioria delas era procedente de comunidades carentes.

Intimeras criticas sdo feitas contra a iniciacdo esportiva precoce, pois se a iniciacao
ndo for realizada de acordo com a maturacdo de cada individuo, pode ocorrer da crianga
abandonar de forma prematura o esporte. Porém, se a atividade esportiva for ofertada de
maneira correta e sob a responsabilidades de profissionais capacitados, as criangas terdo um
melhor desempenho e apoio pedagogico para se desenvolver (SANTANA, 2005).

O estagio foi realizado no periodo de 16 de Marco de 2015 a 18 Junho de 2015. O
cronograma das atividades foi dividido em aulas praticas e torneios.

O Ginasio do DEF dispunha de materiais basicos, propiciando a realizagdo das
atividades. Os materiais utilizados eram: bolas, cones, arcos, coletes, materiais estes
pertencentes a UEPB, especificamente as Escolinha do DEF.

A equipe profissional era formada por 01 professor supervisor, 04 estagiarios e 02
bolsistas do PETI, todos do curso de educacao fisica da UEPB.

A principio eram realizadas reunides com a coordenadora da escolinha do DEF e
professora supervisora e os estagidrios, para planejamento das praticas. Depois eram
realizadas a matricula das criangas, que permaneciam matriculadas de acordo com sua
assiduidade, as criancas que faltassem 3 vezes consecutivas sem justificativa, eram
automaticamente desmatriculadas e passada sua vaga para outra crianga. Posteriormente
eram realizados treinamentos com os principios basicos do futsal, para nortear os alunos no
desempenho da pratica (conduzir, parar a bola, fintar, chutar, finalizar, posicionamento em
quadra), nesse periodo conseguiamos avaliar o desempenho individual das criangas, atentando
para suas limitacOes e a partir disto, tragar acdes que ajudassem a melhorar seu desempenho,
tornando-os mais héabeis. Essas praticas ndo serviam apenas para o desenvolvimento fisico,
mas auxiliavam também na formagdo do carater, respeito a hierarquia e trabalho em equipe.
Nesse sentido, vale salientar a importancia do professor, técnico ou treinador de futsal.
Santana (2001) ainda sugere que estes profissionais devem ter um compromisso politico
voltado para os interesses do ser humano, criando um ambiente favoravel para o surgimento e

incorporacdo de valores imprescindiveis a vida do homem como autonomia, participagao,
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cooperagdo, respeito, interacdo social, solidariedade e liberdade de expressdo. A pratica
pedagogica em escolinhas de futebol e de futsal necessita ser direcionada para um rumo que a
torne realmente educativa, onde as criangas sejam tratadas como criancas € ndo como mini-
atletas (REZER, 2003)

Dinamicas também eram realizadas, tornando o estagio ainda mais ludico e prazeroso
para as criancas e profissionais. Aprender futsal através de brincadeiras ¢ um método que
educa a motricidade humana, a qual leva diretamente as habilidades do futsal como: chutar,
passar, driblar, dentre outros (SANTANA, 2005).

Segundo Rezer (2003) o esporte dentro dos contextos de escolinhas de futebol e futsal
pode ser explorado de forma a ser ramificado, reinventado, onde a padronizacdo daria lugar a
gratuidade e a alegria do jogo.

Seguindo o cronograma, durante as aulas praticas, os profissionais organizavam
competicdes, como forma de avaliagdo do aprendizado. E por fim, a unidade foi encerrada
com a realizacdo de um torneio, como forma de confraternizacdo, entre as proprias criangas

beneficiadas por esse estagio, com direito a premiagdo, como medalhas e coffee break.

4.1 PONTOS POSITIVOS, DIFICULDADES E DESAFIOS ENCONTRADOS

Um ponto positivo foi o apoio material fornecido pela UEPB, facilitando o
adiantamento dos contetidos propostos das nossas aulas e permitindo um melhor
aproveitamento do tempo. Outro ponto significativo foi o interesse dos alunos de maneira
crescente, nos motivando cada dia mais, pois quando ¢ notavel essa dedicacdo de ambas as
partes o trabalho flui com mais rapidez e facilidade. Além disso, vale salientar a experiéncia
de grande valia para nés em trabalhar com esse publico, composto em sua maioria por
criangas pertencentes a classe média baixa, que provinham de familias com um nivel socio-
econdmico baixo e enfrentavam sérias dificuldades, apresentando padrdes de comportamento
nem sempre satisfatorios. Em relagdo a isso, tivemos oportunidade de ensinar ndo so o futsal,
mas compartilhar outros aspectos e valores importantes no meio social, tais como cidadania,
respeito, solidariedade e subordinacao.

Outro fator, que ndo classifico como prejudicial, mas sim gratificante, foi ver alunos
de idades bem distintas, como por exemplo, alunos de 7 e 16 anos treinando juntos. No inicio,
houve uma dificuldade de integragcdo, mas posteriormente havia uma ajuda mutua, na qual
todos saiam ganhando, fortalecendo assim os conhecimentos do futsal, como também os lacos

de amizade, companheirismo e a importancia do trabalho em equipe.
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O grande desafio do estagio supervisionado IV ¢ fazer os alunos entenderem que o
momento que eles estdo presenciando ¢ um ambiente de aprendizado e ndo um simples jogar
bola por jogar. Nosso trabalho ¢ voltado para o desenvolvimento da crianga em todas as
vertentes, como o motor, fisico, psicoldgico, cognitivo, entre outros. Logo, as aulas eram
todas planejadas em cima desses componentes.

O desenvolvimento motor estd relacionado as dareas cognitiva e afetiva do
comportamento humano. Da area cognitiva fazem parte as capacidades que envolvem
raciocinio, ou seja, as caracteristicas intelectuais (o reconhecimento € o armazenamento de
informagdes), que envolvem a relagdo funcional entre corpo e mente, isto ¢, como o
organismo se utiliza das informacdes que dispde; a area afetiva envolve os sentimentos e
emocdes, por meio dos movimentos, aplicado a si mesmo e ao outro. Sendo assim, o
desenvolvimento motor ¢ influenciado por muitos fatores, dentre eles destacam-se os aspectos
ambientais, biologicos, familiar, entre outros. Esse desenvolvimento € a continua alteragao da
motricidade, ao longo do ciclo da vida, proporcionada pela interacdo entre as necessidades da
tarefa, a biologia do individuo e as condi¢oes do ambiente. Neste sentido, sdo necessarias
condi¢des adequadas (que devem incluir oportunidades para a pratica, encorajamento e
instrucdo) para que a crianga atinja o estdgio maduro de suas habilidades motoras
fundamentais. (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Outras dificuldades existiram, como por exemplo o choque de horario das aulas do
ginasio que fazia com que tivéssemos que nos transferir para a quadra externa, descoberta,
deixando-nos sujeitos aos fendmenos naturais que viessem a ocorrer. No caso da chuva a aula
ficaria invidvel, e no caso do sol forte, atrapalharia o rendimento do aluno na aula. Além
disso, o ambiente da quadra era muito propicio a machucar os alunos em eventuais quedas.
Vale destacar também como desafio a falta de material dos alunos para a pratica do futsal, a
maioria fazia as aulas descalgos, sem ténis, meido e caneleira que proporcionam mais conforto
e protecdo para 0s mesmos.

Em relacdo a isso, durante as praticas das aulas, ¢ comum que os professores se
depararem com dificuldades e até limitacdes no processo docente, como Bracht (2005)
relata em sua pesquisa acdo em Educagdo Fisica, estabelecendo uma distingdo dos
limites que denomina macro ¢ micro. No primeiro o autor se refere a problemas
governamentais, de relagdes publicas entre outras.. J4 no segundo, sdo os problemas
especificos da escola como instituicdo. Ou seja, compreendemos com isso que no cotidiano
escolar, no desenvolver da pratica pedagogica, estdo implicitos limites e dificuldades de

varios tipos, das quais necessitaremos contornar, ndo somente de origem social e politica,
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mas também no aspecto organizacional da escola, na relacdo professor/alunos, problemas de
estrutura. Pudemos, sem davida, através desse estagio, democratizar o acesso ao esporte
com foco educacional de qualidade como forma de inclusdo social, ocupando o tempo ocioso
de criancas e adolescentes e para isso as metas almejadas nas aulas ndo sdo as de torna-los
atletas, mas sim metas educacionais, visando principalmente a melhoria da

qualidade de vida dos beneficiados.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Com a realizacdo do estagio supervisionado niao formal realizado no Gindsio do DEF
da UEPB, realizamos atividades para a comunidade com o objetivo de levar aos mesmos a
informa¢do da importancia da pratica da atividade fisica através do esporte, o porqué sair do
sedentarismo e/ou abandonar os jogos virtuais, quais beneficios estas praticas nos trazem.

O comportamento individual diante da atividade fisica pode ter um impacto positivo
ou negativo, na propria saude. As pessoas podem prevenir o aparecimento de algumas
doengas como cardiopatias, desvios posturais, encurtamentos musculares, estresse, depressao,
entre outros.

A pratica de alguma atividade fisica, adequada as condicoes e a preferéncia de cada
individuo sendo acompanhada por um profissional, tras beneficios ndo somente fisicos como
as pessoas acham, mas psicologicos e sociais, contribuindo assim para a manutengdo das
funcdes fisicas e cognitivas. Um estilo de vida fisicamente ativo reduz os riscos de doengas
cronicas, e trds uma melhor qualidade de vida e um melhor bem estar social.

Todavia, aprendi com as experiéncias proporcionadas dentro do estdgio
supervisionado que a pratica do esporte vai além de um beneficio fisico ou estético, a pratica
do esporte serve como meio de ressocializagdo de pessoas, onde se aprende a respeitar regras
como também respeitar a autoridade que nos € imposta ndo somente nos jogos que se tinha o
professor como autoridade, mas, a saber, que como cidaddo sempre temos que respeitar o

nosso proximo e as nossas autoridades.
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