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RELATO DE EXPERIENCIA DE NATAGAO NO PROGRAMA DE EXTENSAO:
POLITICA DE ESPORTE E LAZER PARA DISCENTES DA UEPB

RESUMO

A natacdo € quase tdo antiga quanto o homem que aprendeu a nadar por instinto de
sobrevivéncia seja para se alimentar ou fugir. Esta aprendizagem, ¢ adaptativa e necessita de
algum tempo para se processar, apesar do homem ter estado por cerca de nove meses no
meio liquido, ao nascer passou para o meio aéreo ou terrestre, o que o transformou e para
este estar na dgua do ponto de vista sensorial e psicomotor ¢ amplamente diferente de estar
em terra. O Projeto de Extensdo, Politica de Esporte e Lazer para Discentes da UEPB,
coordenado pelo professor José Eugénio Eloi Moura do Departamento de Educacao Fisica
(DEF/UEPB), o projeto surgiu no ano 2014, com o objetivo de ofertar diversas modalidades
esportivas, visando a inclusdo e a participagdo dos discentes da UEPB; Na esfera
individual e das comunidades, por exemplo, o esporte pode promover solidariedade, auto
estima, respeito ao proximo, facilidade na comunicagdo, tolerancia, sentido do coletivo,
cooperacdo, disciplina, capacidade de lideranga, respeito a regras, nogdes de trabalho em
equipe, vida saudavel, etc. Também pode auxiliar no combate a doencas oriundas do
sedentarismo e habitos de vida inadequadas, evasdo escolar, uso de drogas, criminalidade,
entre outros. Assim, compreendemos que as técnicas e jogos, brincadeiras sao facilitadores
no processo ensino-aprendizagem da natagdo, principalmente pelo fato dos alunos se
identificarem com esse processo, que por vezes, pode ser comparado as vivéncias de lazer ,
mas que nesse momento tem sua intencionalidade pedagogica.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem académica. Natagdo, Extensdo e Ensino.



SWIMMING EXPERIENCE REPORT IN PROGRAM EXTENSION: SPORT AND
LEISURE POLICY FOR THE UEPB STUDENTS

ABSTRACT

Swimming is almost as old as the man who learned to swim for survival instinct is to feed or
escape. This learning is adaptive and needs some time to process, despite the man having
been for about nine months in the liquid medium at birth went to the air through or land,
which turned it, and for this to be in the water sensory and psychomotor view is widely
different from being ground. The Extension Project, Sport Policy and Leisure for Learners of
UEPB, coordinated by Professor José¢ Eugenio Eloi Moura Department of Physical
Education (DEF / UEPB), the project came in 2014 with the aim of offering several sports,
aiming the inclusion and participation of students of UEPB; In the individual sphere and
communities, for example, sport can promote solidarity, self-esteem, respect for others, ease
of communication, tolerance, sense of collective cooperation, discipline, leadership, respect
for rules, working notions team , healthy life, etc. It can also help fight diseases resulting
from physical inactivity and inadequate living habits, truancy, drug use, crime, among
others. Thus we understand that the techniques and games, games are facilitators in
swimming teaching-learning process, mainly because the students identify with this process,
which can sometimes be compared to leisure experiences, but that moment has its
intentionality teaching.

KEYWORDS: academic learning. swimming, extension and education.



INTRODUCAO

A Educacdo Fisica abrange varias areas de atuagdo, com sua vasta diversidade em
varias modalidades, como também na area escolar, durante a nossa graduacdo ¢ proposta
varias oportunidades para os graduandos desenvolverem suas habilidades, com experiéncias
que o departamento de Educacdo Fisica oferece, através dos projetos criados pelos docentes
da propria institui¢do, na pratica do estagio da extensdo o aluno ¢ levado a vivenciar a rotina
do profissional, evidenciando a busca pelo conhecimento pratico e tedrico para uma
exceléncia na sua atuagdo , essas demandas sdo promovidas em virtude do estagio que
segundo TRACZ e DIAS 2008 “aprimorar seus conhecimentos e competéncias, fazendo a
ligacdo direta do mundo académico com o mundo de trabalho criando assim, condi¢des
efetivas de crescimento e desenvolvimento™ (2008, p. 12).

A forma e rapidez que se dao as relagdes profissionais exigem que os profissionais ja
entrem no mercado de trabalho, preparados para desempenharem a sua profissdo. Por isso,
Souza (1999) entende que a formagdo deve ter um compromisso com a construcdo do
conhecimento e vida profissional. Para esse autor, a formagao profissional deve estar atrelada
a determinados aspectos, a saber: agir, pensar, refletir, inovar e recriar. No entanto, o sucesso
desse processo depende da articulacdo entre a teoria e a pratica, o conhecimento e a realidade.

O Projeto de Extensdo, Politica de Esporte e Lazer para Discentes da UEPB,
coordenado pelo professor Jos¢ Eugénio Eloi Moura do Departamento de Educagdo Fisica
(DEF/UEPB), o projeto surgiu no ano 2014, com o objetivo de ofertar diversas modalidades
esportivas, visando a inclusdo e participagao dos discentes da UEPB.

Contribuindo assim, para uma melhor qualidade de vida e uma mudanca de estilo de
vida dos discentes.

Considerando também que, muitos alunos vem de varias regides, para cursar uma
graduacao na UEPB e que na maioria das vezes, ficam com um tempo livre ocioso.

Sendo assim esse trabalho tem objetivo de relatar a minha experiéncia, como bolsista

no projeto, com a modalidade da natacdo, no qual me foi confiada.



OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL

Relatar as experiéncias do estagio ndo obrigatdrio no projeto Politicas de Esporte e
Lazer para Discente da Universidade Estadual da Paraiba — ligado a Coordenacdo e de
Esporte de Lazer, discutindo a importancia na formagao e suas perspectivas de intervengdes

no ambito da educagdo fisica tendo a natacdo como foco.

OBJETIVO ESPECIFICO

¢ Relatar minha experiéncia vivida com os Discentes da UEPB, na

faixa etaria de 18 a 30 anos

» Analisar tudo que foi trabalhado no estagio.

REFERENCIAL TEORICO
A NATACAO E SEUS BENEFICIOS

A natagdo ¢ quase tdo antiga quanto o homem que aprendeu a nadar por instinto de
sobrevivéncia seja para se alimentar ou fugir. Esta aprendizagem, ¢ adaptativa e necessita de
algum tempo para se processar, apesar do homem ter estado por cerca de nove meses no meio
liquido, ao nascer passou para o meio aéreo ou terrestre, o que o transformou, e para este estar
na dgua do ponto de vista sensorial e psicomotor ¢ amplamente diferente de estar em terra.
Segundo Figueiras Natagdo ¢ a capacidade do homem e de outros animais de se deslocarem
através de movimentos efetuados no meio liquido, geralmente sem ajuda artificial. A natagdo
por ser um desporto que movimenta praticamente todos os musculos e articulagdes do corpo,
a pratica da mesma ¢ considerada um dos melhores exercicios fisicos existentes trazendo
otimo beneficios, para o organismo, ajudando a melhorar a coordenagdo motora ¢ demais
finalidades terapéuticas e voltadas a saude .

A natagdo ¢ um dos desportos mais completos e mais acessiveis até bebés, gravidas e

idosas podem tirar vantagem desta modalidade aerobica, de reduzido impacto para os 0ssos e
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articulagoes.

Normalmente, existem programas de trabalho dirigidos a diferentes faixas etdrias, con
digdes dos candidatos e grau de habilidade. Pode ser encarada como um desporto de
competicdo, um expediente associado a algum tipo de terapia ou apenas como uma forma de
aplacar as tensdes diarias. E 6tima para vencer o sedentarismo.

A 4gua, “matéria-prima” da natacdo, detém caracteristicas relaxantes e fautoriza as
fungdes organicas, sendo desprovida de efeitos agressivos. Assim, qualquer que sejam as
circunstancias, idade, sexo ou profissdo, salvo em situagdes de desaconselhamento médico,
toda a gente pode praticar natagdo, com grandes beneficios para a satde entendida como um

total bem-estar.

Onde ¢ confirmado por conforme afirma Correa e Massaud (1999):

A natagdo durante anos vem contribuindo de forma notavel para o
desenvolvimento das faculdades humanas, sendo também um
importante instrumento pedagdgico. Com a ampliagdo para
atividades aquaticas visamos favorecer o processo de socializagdo
dos jovens, ao acostuma-Ilos a orientarem sua conduta de acordo com
um sistema de regras gerais; estimular o entusiasmo pela superagao
de dificuldades seja ele guiado pelo espirito competitivo ou pelo
desejo de vencer pessoalmente um desafio fisico ou intelectual; e a
propria capacidade fisica, psiquica e intelectual, além de uma
saudavel forma de diverséo (p.174).

Sendo a natacdo ¢ considerada um dos esportes mais completos € que possui menos
restri¢des, como afirmam os autores Wilkie e Kelvin (1984) apud Junior e Santiago (2003):
"A natacdo ¢ muitas vezes considerada como um dos desportos mais sauddveis. Recomendada

pelos médicos ¢ tida como uma espécie de panacéia, para a vasta gama de doengas".

Elencamos assim os principais beneficios da natagcao segundo Mansolo (1986):

= Desenvolvimento cardiocirculatorio e respiratorio;

= Corre¢do e manutencdo da postura e prevengdo de desvios da coluna vertebral;
= Aumento do volume sanguineo e muscular do organismo;

# Maior desenvolvimento motor geral (coordenagao e ritmo);

#= Estimulac¢do endocrina dos processos digestivos € metabolicos;

= Terapia para portadores de bronquite asmdtica (através do fortalecimento da
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musculatura responsavel pela expiracao);

= Recuperacio e reabilitacdo de deficientes fisicos e pos-operatdrios;

» Alivio das tensdes e profilaxia da fadiga mental e fisica;

#= Condicionamento fisico, autoconfianca e preservacao da vida humana no meio liquido
(autopreservagdo e salvamento);

# Desenvolvimento harmonico do fisico e da estética.

O PROJETO

Sabemos que a pratica de atividade fisica, esporte e lazer, pode proporcionar desafios
na sua implementagao e estruturagao dos quais devemos ter ciéncia.

Na esfera individual e das comunidades, por exemplo, o esporte pode promover
solidariedade, auto estima, respeito ao proximo, facilidade na comunicagdo, tolerancia,
sentido do coletivo, cooperagdo, disciplina, capacidade de lideranca, respeito a regras, nogdes
de trabalho em equipe, vida saudavel, etc. Também pode auxiliar no combate a doencas
oriundas do sedentarismo e héabitos de vida inadequadas, evasdo escolar, uso de drogas,
criminalidade, entre outros.

O esporte e lazer também sdo componentes fundamentais na afirmagao da identidade
social, especialmente em uma institui¢ado como a UEPB que recebe alunos de varias cidades
da Paraiba e, até, de estados vizinhos e outras nacionalidades. Destacamos que estes alunos
veém de outras regides para cursar uma graduagdo e que na maioria das vezes ficam com um
tempo livre ocioso, ja que ndo existia na instituicdo uma politica de esporte e lazer, onde estes
alunos poderiam ocupar o seu tempo ocioso com atividades prazerosas com atividades fisicas,
esporte e lazer.

Destacamos ainda, que de acordo com a Legislacao Brasileira (1988), o esporte ¢ um
direito social do cidaddo, podendo ser reconhecido por meio das dimensdes da Educagao,
Participagdo e Rendimento. Logo, constitui fator de desenvolvimento humano, contribuindo
na formagao integral das pessoas e na melhoria da qualidade de vida da sociedade.

A coordenagdo de Esporte e Lazer em parceria com o Departamento de Educagdo
Fisica da UEPB, propde a sua comunidade académica do Campus I, praticas corporais, tais
quais ligadas a Musculagdo; Ginastica Geral; Atletismo; Natagao; Volei; Futsal; Handebol,

O objetivo do projeto € estabelecer uma politica de esporte e lazer para a Universidade

Estadual da Paraiba, através de um planejamento estratégico, visando a inclusdo e a
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participacdo de discentes da UEPB. Possibilitar a pratica sistematizada de treinamento nas
diversas modalidades esportivas, contribuindo para uma mudanga no estilo de vida, com uma
melhoria da qualidade de vida destes. Alcangar o maior niimero de discentes da UEPB nas
acOes e eventos esportivos. Alocagdo de bolsistas, principalmente de Educacao Fisica, para
atender a demanda e operacionalizac¢do das diversas praticas esportivas e de lazer ofertadas.

O incentivo a participagdo desses discentes em formar equipes para participacdo em
campeonatos como o JUPs (Jogos Universitarios da Paraiba) e JUBs (Jogos Universitarios
Brasileiro) e outros.

Foi apresentada e ofertada as atividades de praticas esportivas e lazer para a
comunidade académica, avaliacdo fisica e postural, corridas e caminhadas orientadas entre
outras praticas que seja de interesse da populagao.

Os discentes terdo acesso as informagdes sobre o projeto através do site da UEPB,

redes sociais como também em cartazes distribuidos na institui¢ao.

As atividades desenvolvidas no projeto “Praticas Corporais para discentes da UEPB
no tempo livre” € coordenada pelo Professor José Eugénio Eloi de Moura, -DEF/UEPB, com
a colaboragdo e envolvimento de técnico administrativos do Departamento de Educacao

Fisica - DEF e alunos da institui¢do, sobre tudo do Curso de Educacao Fisica.

OS ALUNOS

O publico alvo sdo alunos da UEPB de diversos cursos, os quais tenham interesse em
praticar a natagdo. E divulgado e realizado pelo site da UEPB as inscrigdes de diversas
modalidades incluindo a natacdo, onde ¢ dada igualmente a oportunidade para todos os que
deseja e tenha o interesse em participar das aulas.

A natacdo ¢ benéfica para o desenvolvimento das capacidades e habilidades motoras
dos que a praticam. Varias sdo as influéncias que levam as pessoas a se dedicar a natacao;
diversao; formagdao e aptidao fisica; condi¢des de satide como: asma, distarbios do

crescimento, problemas de coluna, entre outros.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia com uma abordagem qualitativa e de cunho

critico, descritivo e reflexivo”GIL, 1999” sobre uma vivéncia académica de Educag¢do Fisica,
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no projeto de extensao Politica de Esporte e Lazer para Discentes da UEPB, situada na cidade

de Campina Grande- Paraiba. No periodo de marco a outubro de 2016.

RELATO DE EXPERIENCIA: NATACAO DO PROJETO POLITICA DE ESPORTE
E LAZER PARA DISCENTE DA UEPB

A coordenacdao de Esporte e Lazer em parceria com o Departamento de Educagdo
Fisica da UEPB, propde a sua comunidade académica do Campus I, praticas corporais, tais
quais ligadas a Musculacdo; Ginastica Geral; Atletismo; Natacdo; Volei; Futsal, Handebol;
Basquete; Kendo; Parku; Futebol Americano; Rubgy; Judo; Capoeira e Muay Thai. Visando a
manutencdo e promocao da saude dos discentes, melhoria de sua qualidade de vida e quebra
da ociosidade que muitos estdo sujeitos.

O presente trabalho, relata a minha experiéncia e vivéncia como estagiaria no projeto
de extensdo, Politica de Esporte e Lazer para Discentes da Universidade Estadual da Paraiba,
no qual foi um periodo de grande valia para meu crescimento profissional, onde ministrei
aulas de natagdo para alunos da UEPB de diversos departamentos.

A turma da natacdo dos discentes da UEPB ¢ composta por aproximadamente 25
alunos heterogéneo, dentro de uma faixa etaria adulta de 18 a 30 anos, onde sdo divididos de
acordo com as habilidades de cada um, sendo iniciantes ou praticantes da natacao.

Local do Estagio: centro de ciéncias biologicas e da Saide —CCBS — Departamento de
Educacgao Fisica -DEF da Universidade estadual da Paraiba UEPB.

Publico atendido: discente da Universidade estadual da Paraiba UEPB atendidos pela
COEL

Horario: Tergas e Quintas das 17:00 as 18:00 ( periodo de 2015.1 a 2016.1)

As atividades desenvolvidas no projeto “Praticas Corporais para discentes da UEPB
no tempo livre” € coordenada pelo Professor Jos¢ Eugénio Eloi de Moura, -DEF/UEPB, com
a colaboracdo e envolvimento de técnico administrativos do Departamento de Educacdo

Fisica - DEF e alunos da institui¢ao, sobre tudo do Curso de Educacao Fisica.
ACOES DESENVOLVIDAS

#= Conhecimento das atribui¢des da atividade e realiza¢do junto ao coordenador;

= Desenvolvimento das aulas com aperfeigoamento dos estilos;
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= Planejamento das aulas, sele¢do de materiais e tipos de jogos aquaticos utilizados nas
aulas e estilo de nado.

» Aulas sistematicas, desenvolvendo aulas com aperfeigcoamento dos estilos;

= Apoio aos eventos realizados pelo projeto;

» Exercicios aquaticos buscando a melhora da saude.

O estagiario teve uma carga horaria semanal de 10 horas, cujo horario das 17 as 18
horas nas tecas e quintas. Através de aulas dindmicas, trabalhar os estilos natatorios através de
uma pratica pedagogica adequada, de modo a ampliar e melhorar as capacidades e habilidades
dos alunos. Onde as aulas sdo estabelecidas por um planejamento semestral, modificado

quando necessario.
PLANEJAMENTO DE AULA

O planejamento feito, foi uma forma de haver uma orientagdo para sistematizar o
ensino da modalidade de natagdo, de acordo com as diretrizes do projeto, lembrando que ¢
aberto, para quando houver a necessidade de modificagdes dentro dos objetivos especificos
que foram planejado poderem ser alterado, para inicio do programa foi necessario uma
anaminnese dos alunos, para assim dividir as aulas e os alunos em grupos menores de acordo
com o condicionamento e conhecimento da natacdo, visto que a turma era heterogénea ,onde
se encontra alunos de niveis diferentes desde avangado, tais como alunos ex atletas a alunos
que nao apresentavam nenhum conhecimento de natacdo . Levando sempre em consideracao a
individualidade de cada aluno, respeitando seu condicionamento fisico e psicologico para um

melhor desenvolvimento na sua aprendizagem.
AULAS DE NATACAO

As aulas sempre seguiam uma sequéncia pedagogica indicando com a Adaptacdo ao
meio liquido: Um dos principais erros no trabalho de adaptagao ao meio aquatico esta na ansia
que o professor tem de ver os seus alunos a propulsionarem-se na agua (bater pernas com e
sem prancha, nadar crawl), esquecendo as adaptagdes respiratorias (abrir os olhos, suster a
respiracao nas imersoes e de equilibrio (deslizar) anteriores.

De acordo com a progressdo que apresentamos, isto equivaleria a comegar pelo
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penultimo objetivo do dominio da respiragdo, esquecendo todos os objetivos anteriores. E
importante ter paciéncia, ndo ter pressa (ndo queimar etapas de aprendizagem), deixando
objetivos importantes por cumprir. Por exemplo, um aluno que ndo consegue imergir o rosto
na agua nunca vai conseguir adaptar uma posi¢do horizontal suficientemente estavel para
adquirir um padrdo de batimento correto das pernas, isto porque vai ter a cabega muito
elevada, para a 4gua ndo chegar a boca e aos olhos.

A posigdo alta da cabeca, com o pescogo muito esticado, vai ter como conseqiiéncia o
afundamento das pernas. O corpo fica obliquo, em relagdo ao fundo da piscina, e, nesta
posi¢do, o nado torna-se penoso, obrigando o aluno a fazer grandes esforcos. Fase
preparatoria para a aprendizagem seguinte, deve propiciar relacdo de proximidade entre a
agua e o futuro nadador, fazendo este deseja-la, vé-la e senti-la.

O primeiro objetivo a ser atingido ¢ a eliminacdo da rigidez muscular produzida
muitas vezes pelo sentimento de medo da dgua (Rohlfs, 1999) seguido de Flutuacao:
capacidade de manter o corpo, parcialmente, na superficie da agua. Estd intimamente ligada
ao relaxamento muscular que, por sua vez, ¢ associado ao bom estado mental, ausente,
portanto, em situacdes de medo e ansiedade (Bonachela,1992).

Outros fatores também respondem por essa propriedade Respiragdo: contetido
essencial para o conforto no meio liquido, depende de uma adaptacao, ja que ocorre de modo
diferente do habitual. Tanto a boca quanto o nariz encontram 0 meio aquatico como
obstaculo. A inspiragdo ¢ feita pela boca para otimizar a quantidade de ar captada e evitar
irritagdo da mucosa nasal por particulas de agua inspiradas com o ar.Ja a expiracdo, mais
prolongada, pode ser feita pela boca e nariz, que terdo que vencer a resisténcia da agua.

Lotufo, defende expirar pelo nariz, apontando argumentos como: prevencdo de
perturbacdes nos seios nasais € nas mucosas nasais, pois impede-se a passagem de agua pelas
vias respiratorias, as quais sdo facilmente irritaveis.

Conclui-se que esta ¢ a unidade considerada a “alma do aprendizado” dessa
modalidade; quando sob dominio do aprendiz, garante a concretiza¢do da iniciagdo ao nado.
A préatica de exercicios especificos deve tornar a respiragdo regular, portanto, de fécil
execucdo, sendo a automatizagdo atingida num estagio mais avancado, de agua inspiradas

com O ar.



ATIVIDADES REALIZADAS

» Aquecimento

» Alongamento

> Adaptacao ao meio liquido
# Pernada sentados na borda
= Flutuagdo {em decubito ventral e Dorsal}

# Respiracao

> Iniciacao ao nado Crawl

» Pernada em decubito ventral na borda

= Pernada em dectbito ventral na borda juntamente com a respiracao
# Pernada em dectbito ventral com a prancha

= Pernada com prancha e respiragdo lateral

+ Pernada sem prancha

= Bragadas com a prancha

# Nado Crawl

> Saltos

> Viradas

> Iniciacao ao nado costas

» Pernada em decubito dorsal com a prancha
= Pernada em decubito dorsal sem a prancha
» Bragadas de costas

# Nado Costas

> Iniciacao ao nado Peito
# Pernada em decubito ventral na borda

# Pernada em decubito ventral com a prancha
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= Bragadas de peito sentados no macarrao

# Nado Peito

> Iniciacao ao o nado Borboleta

# Ondulacdo com a prancha

#* Ondulacdo sem a prancha

# Bragadas de Borboleta (1 para 4 pernadas)
= Bragadas de Borboleta (1 para 2 pernadas)
= Nado Borboleta

DISCUSSAO

A pedagogia mais utilizada, atualmente, nas aulas de natagdo, lanca mdo de recursos
técnicos especificos, baseados na repetigdo de movimentos, separagdo de seqiiéncias, enfim
um instrumental que poderia ser classificado como tradicional, com o objetivo de conseguir o
dominio do meio liquido, dos movimentos e¢ da aprendizagem, o mais rapido possivel
(PEREIRA,1999).

O processo de aprendizagem da natacdo, comumente era desenvolvido a partir de um
modelo mecanicista e detalhista, que visava mais o plano técnico do que o pedagogico devido
principalmente ao fato de a aprendizagem ter sido iniciada e supervisionada por técnicos
(LIMA,2006). Elkington (1977), citado por Mansoldo (1986), salienta a importancia da
natacdo, dizendo que, “nos dias de hoje, a natacdo ¢ vista como um elemento de multiplos
desenvolvimentos como: educagdo, disciplina, seguranga propria, destreza, saude e
recreacao’.

Autores como: Deluca e Fernandes (2002); Correa e Massud (2004), fazem
referéncias a participacdo humana nas praticas fisicas inseridas em meio liquido, como no
caso das atividades aquaticas representadas pela natagdo, o que tem se tornado foco de um
namero maior de pesquisas e estudos sobre esta tematica. Reis (1982), diz: “a arte de nadar
significa a técnica de deslocar-se na agua por intermédio da coordenagdo metddica de certos
movimentos”. Farias (1983), diferencia natacdo como disciplina integrante dos curriculos nos
cursos na area da educacdo objetivando preparar os alunos a ensinarem ou ministrarem
atividades nas aulas para nadar, em diversas faixas etarias e ambos os sexos. E nadar como

“ato psicomotor que objetiva a locomoc¢ao no meio liquido na horizontal, na vertical ou
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totalmente imerso”.

Burkhard e Escobar (1985), entendem a habilidade de nadar como “manter-se sobre a
agua e ir por ela sem tocar no fundo; podendo ser esta habilidade de nadar executada sem
preencher os requisitos dos 4 nados, mas comprovando a completa ambientacdo do individuo
ao meio aquatico.” Deste modo, a natacdo pode ser observada sobre diferentes pontos de
vista, quando consideramos o seu principal objetivo, porém, qualquer que seja o conceito da
natagdo ele sempre estard relacionado diretamente com o meio liquido. Sendo assim, o
presente estudo tem como finalidade analisar qual o entendimento entre os profissionais que
trabalham com o ensino da natacdo, no que se referem aos métodos, principios e conteudos

utilizados no ensino da natagao.
CONSIDERACOES FINAIS

Dentre tantas outras caracteristicas das aulas de natagdo, enquanto vivéncia como
extensionistas do programa na atuacdo com a pratica pedagogica, percebemos o quanto os
alunos pode evoluir na sua relagdo com o meio aquatico quando € propiciada uma
oportunidade para que ela possa experimentar e vivenciar seu corpo na relagao com este meio.
E perceber essa evolugdo dos alunos em curto periodo de tempo, como ocorre muitas vezes
na natagdo, € muito gratificante e prazeroso tanto para o professor quanto para o aluno.

Assim, compreendemos que as técnicas e jogos ,brincadeiras sdo facilitadores no
processo ensino-aprendizagem da natagdo, principalmente pelo fato das alunos se
identificarem com esse processo, que por vezes, pode ser comparado as vivéncias de lazer ,
mas que nesse momento tem sua intencionalidade pedagogica.

Complexidade de ensinar a natagdo ¢ grande porque como o ser humano estd em
constante mudanga, existiram sempre transformagdes ¢ o momento historico € que ird nos
situarmos dentro de um contexto, nada mais justo de me ater a algumas consideragdes que
foram percebidas nesse trabalho. Devemos respeitar a individualidade de cada individuo para
que possamos entendé-los e nos compreender também dentro do devido momento em que

estamos vivendo e observando.
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