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RESUMO

SANTOS, E. O. Aloe Vera E O CUIDADO COM FERIDAS: UMA REVISAO
SISTEMATICA. Trabalho de Conclusdo de Curso (Bacharelado em Enfermagem) —
Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande — PB, 2017.

Aloe vera possui propriedades anti-inflamatorias, imunomoduladoras, proliferativas,
cicatrizantes, bactericida, protetora da pele, agentes desintoxicantes e laxativas. Novas
coberturas tém sido desenvolvidas e utilizadas a fim de favorecer e auxiliar um meio
adequado para o processo cicatricial. Nesse escopo, estudos experimentais a base de
plantas medicinais, como Aloe vera, que atuam no processo de cicatrizagado, estdo sendo
cada vez mais pesquisadas. Este estudo objetivou analisar as evidéncias cientificas sobre
a utilizacdo de Aloe vera no tratamento de feridas em seres humanos e animais, por
meio de uma revisdo sistematica da literatura. Foram extraidas informagdes de dez
artigos de modo que os dados foram apresentados em tabelas sindpticas para analise
final. Destacou-se a necessidade de futuras pesquisas, com metodologia adequada e
avaliacdo rigorosa, que utilizem, na pratica, Aloe vera no tratamento de feridas agudas e
cronicas, para que se possam evidenciar as propriedades farmacologicas presentes na

mesma e para um melhor entendimento quanto a aplicagao clinica.

Palavras-chave: Aloe vera, feridas, fitoterapico



ABSTRACT

Aloe verapossesses anti-inflammatory, immunomodulatory, proliferative, healing,
bactericide, skin protection, detoxifying agents and laxative properties. New coverages
have been developed and applied in order to favor and adequately aid the scar tissue
process. In this scope, experimental studies based on medicinal plants such as A/oe
vera, that act on the scar tissue process, are occupying increasing spaces in research.
This study is aimed at analyzing the scientific evidence about the use of Aloe vera in the
treatment of injuries on human beings and animals, through a systematic review of the
related literature. Information was obtained from ten different articles in such way that
the data was presented in synoptic charts for final analysis. The necessity of future
research was evidenced, pointing towards the need of adequate methodology and
rigorous evaluation that utilize, in a practical manner, Aloe verain the treatment of
sharp and chronic injuries, with the objective of highlighting the pharmacological

properties present in it, and of improving understanding of its clinical application.

Key-words: aloe vera, wound, phytotherapy
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1. INTRODUCAO

Aloe vera faz parte da familia Aloaceae e ¢ popularmente chamada de
aloe, aloe-de-barbados, aloe-de-curagdo e babosa. No Brasil, a planta ¢ exoética (ndo-
nativa), embora sua origem seja de regides tropicais especialmente da Africa oriental e
meridional. Sendo Aloe vera a mais estudada pelas industrias farmacéuticas (ZILLMER
et al., 2010; FREITAS, RODRIGUES, GASPI, 2014).

O seu uso ¢ feito geralmente na forma /n natura, cataplasma ou
decoccdo. E uma planta com caracteristicas arbustiva, de cor ervilha, com folhas
carnudas triangulares de bordas serrilhadas, frutos com riqueza em sementes e flores
amareladas. Cada folha ¢ composta por 99% de agua e 1% de glucomananos,
aminoacidos, lipidios, esterdis e vitaminas. Compostos estes que podem variar de
acordo com a forma de plantio, cultivo, colheita e extragdo. Atuam, principalmente,
promovendo a prolifera¢do de fibroblastos e na formacdo de um novo epitélio devido a
interacdo e a¢dao das moléculas. O glucomanano interage com receptores de fator de
crescimento de fibroblastos, ou seja, resulta em proliferacdo dessas células e no
aumento das fibras coldgenas, favorecendo assim a contracdo da ferida e sua
cicatrizacdo (FERREIRA; DE PAULA, 2013).

Esta espécie possui propriedades anti-inflamatorias, imunomoduladoras,
proliferativas, cicatrizantes, bactericida, protetora da pele, agentes desintoxicantes e
laxativas. A acdo cicatrizante se dd a partir de minerais, polissacarideos e aminodcidos
essenciais que induzem a regeneracdo celular e no crescimento dos tecidos. Sua
propriedade anti-inflamatoria é classificada como um anti-inflamatério ndo esteroide,
onde inibe a via da enzima ciclo-oxigenase, reduzindo a produgdo de prostaglandinas,
que estdo envolvidas nos processos de vasodilatagdo, edema e dor (OLIVEIRA;
SOARES; ROCHA, 2010, FERREIRA; DE PAULA, 2013).

O processo cicatricial resulta na formagdo tecidos neoformados para o
reparo de uma determinada lesdo. Ocorre principalmente no tecido conjuntivo, onde
varios fatores intrinsecos intervém em sua constituigdo com objetivo de substituir o
tecido lesionado, por tecido neoformado, realizando a cicatrizagdo da lesdo
(GLINARDELLO et al., 2009; OLIVEIRA; DIAS, 2012). O processo de cicatrizagdo ¢
constituido de trés fases: inflamatoria, proliferativa e de remodelagdo. Na fase
inflamatoria, apds a hemostasia, ha migracdo de leucécitos e inicio da cascata de

reparagdo tecidual. A fase proliferativa ¢ caracterizada por fibroplasia, angiogénese e



reepitelizagdo, tendo esta Gltima como fungdo, reestruturar as fungdes da epiderme que
foram perdidas com a ocorréncia da lesdo. A terceira e tltima fase, a de remodelacdo, ¢
responsavel pelo aumento da resisténcia do leito danificado. Como o coldgeno é o
principal componente da derme, a fase de remodelacdo caracteriza-se pela mudanga do
tipo de coldgeno que a compde e de sua disposi¢ao (ISAAC, et al. 2010).

Corroborando tais implicacdes, novas coberturas tém sido desenvolvidas e
utilizadas a fim de favorecer e auxiliar um meio adequado para o processo cicatricial.
Nesse escopo, estudos experimentais a base de plantas medicinais, como a Aloe vera,
que atuam no processo de cicatrizagdo, estdo sendo cada vez mais pesquisadas
(OLIVEIRA; SOARES; ROCHA, 2010).

Este estudo objetivou analisar as evidéncias cientificas sobre a utilizacdo
da Aloe vera no tratamento de feridas em seres humanos e animais, por meio de uma

revisdo sistematica da literatura.



2. OBJETIVOS

2.1. Geral:
- Analisar a utilizagdo de Aloe vera no tratamento de feridas em seres

humanos e animais, por meio de revisdo sistematica da literatura.
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3. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo sistematica da literatura dos
ultimos quinze anos, a partir de um levantamento bibliografico eletronico. A revisao
sistematica da literatura ¢ caracterizada por ser um método que sintetiza evidéncias e
avalia criticamente, interpretando todas as pesquisas relevantes disponiveis para uma
questao particular, area do conhecimento ou fenomeno de interesse. (BRASIL, 2012.)

Definido o objeto de estudo, foi realizado o levantamento bibliografico
por meio de consulta em base de dados eletronicos da Biblioteca Virtual em Satde
(BVY), indexadas nas bases de dados MEDLINE (Literatura Internacional em Ciéncias
da Satde), SciELO (Scientific Electronic Library Online) e LILACS (Latino-Americano
e do Caribe de Informagao em Ciéncias da Saude). Foram utilizadas as palavras chave
de acordo com os descritores em ciéncias da saude (DeCS): aloe, aloe vera, babosa,
feridas e lesdes.

Inicialmente, houve selecdo dos artigos pela avaliacao dos titulos e dos
resumos, a fim de identificar na busca inicial se 0s mesmos encontravam-se na tematica
pesquisada. Em seguida, foi realizada uma leitura interpretativa com o intuito de buscar
possiveis tratamentos de feridas de qualquer natureza que envolve a Aloe vera como
opcao de tratamento.

Os dados obtidos foram descritos em forma de tabela no programa

Microsoft Office Excel 2007 e discutidos a partir de referéncias pertinentes a tematica.

3.1. CRITERIOS DE INCLUSAO

Apos a busca realizada nas bases de dados, foram encontrados 12 artigos
que englobaram a tematica. Ap6s submetidos aos critérios de inclusdo, como: ano de
publica¢do, onde foram selecionados artigos no periodo de 2001 a 2016; idioma,
selecionados os estudos realizados em humanos e em animais, que envolviam o uso
Aloe vera em feridas e artigos disponiveis na integra, restaram 10 artigos a serem

analisados no presente estudo que abordaram a tematica. Dos artigos incluidos, foram
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extraidas informagdes de modo que os dados foram apresentados em tabelas sindpticas

para analise.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram extraidos resultados utilizando o roteiro de inclusdo de
informacdes especificas e detalhadas de cada pesquisa realizada, como titulo, objetivos
da pesquisa, metodologia e principais resultados obtidos de acordo com cada terapia

adotada e cada caso especifico, como podem ser vistos nas tabelas sindpticas abaixo.

Tabela 01 — Descri¢ao dos artigos relacionados ao uso de Aloe vera no tratamento de
feridas, considerando o tema, nome dos autores, objetivo, metodologia e resultados
encontrados.

Artigo Autor Objetivo Metodologia Resultados
Uso de cobertura com [OLIVEIRA, Relatar o caso clinico |Projeto de pesquisa Melhora progressiva
coligeno e Aloe S.H.5.; de um paciente experimental em caso  |da lesdo, diminuig3o
vera mo tratamento |SOARES, M diabético e hipertenso, |selecionado dentro dos  |das dimensdes da
de ferida isquémica: |M.J.G.O.; portador de ferida demais pacientes ferida, cicatrizagcdo
estudo de caso ROCHA,P.S. |isquémica. tratado com |acompanhados completa em 10
(2010} cobertura nio diariamente. semanas.
convencional 2 base de
Aloevera e colageno.
Uso de cobertura nio |SILVA, Relatar 0 caso de um |Estudo de caso clinico  |Resposta positiva do
convencional no MSML.; paciente com anemia |desenvolido em um processo cicatricial
tratamento de ferida |OLIVEIRA  |falciforme, portador de |hospital publico de Jodo |em
isquémica em SHS; tlcera no calcaneo Pessoa/PB. aproximadamente 5
paciente portador de |SOARES, direito, tratado semanas, sem
anemia falciforme: MIG.O; topicamente com desconfortos ou
estudo de caso PAULO, cobertura a base de complicacdes
MQ.: coligeno e dloe vera. decorrentes do uso
ROCHA_ PS. da cobertura.
(2009)
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Acio da Babosa no RAMOS, A, |Consiste em uma Revisdo bibliografica. O uso topico da
reparo tecidual e P: revisdo de literamara,  |Para sua realizacdo Aloevera
cicatrizacio PIMENTEL, |através de pesquisas |foram utilizados livros de |desempenha o papel
L. C.(2011) |em livros, teses e patologia e fisiologia da |de fornecer mais
artigos cientificos, bibkioteca da oxigénio,
direcionados a acdo  |UNICASTELO, edicdes |aumentando a
cicatrizante da 4loe  |[2001 a 2008, vascularizacdo e a
vera. dissertagdes e artigos  |quantidade de
cientificos de Bibliotecas |colageno para que 2
virtuais, como as da cicatrizagdo
USP, da PUCPR, da acontega. Na
Scielo e da Pubmed na  |cicatrizagdo, com
base de dados NCBIe |seu uso, o tecido é
MDPL desinflamado.
ocorre a
multiplicacdo das
céhlas epiteliais e é
remodelado.
\4loe vera parao DAT,D. A; |Determinar os efeitos |Ensaios clinicos Atualmente, ha uma
tratamento de feridas |POON, F; de produtos derivados |[randomizados falta de evidéncias
agudas e cronicas PHAM; do Aloe vera (por controlados publicada ou |clnicas de qualidade
DOUST. J. exemplo curativos e gelindo, em qualquer idioma. |com o uso de
(2019) topico), na cicatrizacdo |Foram pesquisadas agentes topicos
de feridas agudas (por |bibliografias de todas as |4loe Vera ou
exemplo laceracdes,  |publicacdes relevantes. |curativos como
mcisdes cirirgicas e tratamentos para
quetmaduras) e feridas feridas agudas e
cromicas (por exemplo crémcas.
feridas infectadas,
ulceras arteriais e
venosas).
Sulfadiazina de prata |FERREIRA F. |Comparar o efeito Rewvisdo bibliografica.  |A associacio do
versus medicamentos |V_:PAULA, |terapéutico da medicamento
fitoterdpicos: estudo |L B (2013) [sulfadiazina de prata fitoterdpico a base
comparativo dos em relacdo aos de Aloe vera a
efeitos no tratamento medicamentos sulfadiazina de prata
de queimaduras fitoterapicos a base de no tratamento de
babosa (4loe vera) e queimaduras &
aroeira. promissora para
melhores resultados
no tempo €
qualidade do
processo de

cicatrizagdo.
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Utilizaciio de .4 loe SOTILLI, C. |[Identificar a agdoda |Revisdo bibliogrifica A aloe vera possui
vera mnapromocio da M (2016) Aloe Vera na uma ampla atividade
saiude e seus riscos manmutengdo e curativa e
em potencial pelo uso promo¢io da saide, terapéutica. atuando
indiscriminado bem como os riscos a na promogio da
salide quando satide, sobre vanas
administrada de forma patologias que
madequada. acometem a
populagdo, tendo
atividades
antibacterianas, anti-
inflamatérias e
cicatrizantes.
O uso do 4loe vera |SIMAO.C.M. [Avaliar a eficicia e os |Trata-se de um esmdo  |Foi detectado que
em Ulceras por F:POLLETL |beneficios do prospecto sobre a ndo ocorren
pressio N.AA; tratamento de ulceras |utilizagdo do gel 4loe  |dimmuicdo
RODRIGUES, |por press3o com gel de |vera a 3%, em significante com
o & Aloe vera . pacientes com Ulceras  |comprimento,
PEREIRA, A por pressio. largura e
P.S. (2016) profundidade no
decorrer do
tratamento.
Entretanto, em
todas as feridas
onde havia tecido
necrotico, observou-
S que OCOrreu um
amolecimento por
hidratagdo.
Efeito de 4lpe vera |DORNELLES, |Avaliar os efeitos da  |Pesquisa experimental |As diferentes
Linné sobre a D_; WOUK_ A |aplicacdo de diferentes |realizada com formas de |formas de
cicatrizacio de feridas |F formas de apresentacdo de 4loe  |apresentacido da
de pele em coelhos |PONTAROL |apresentagdo da vera . como: mucilage |4Aloe vera Lmmé,
0. R.; mucilagem presente de babosa 50%, nas concentracdes e
OLIVEIRA, A |nas folhas de 4loe mucilagem fresca, posologias testadas,
B. (2003) vera Linné sobre o solugdo glicolica 0,25% |ndo aceleraram o
processo de da mucilagem seca, em 5|processo de
cicatrizagdo e coelhos da raca chinchila |cicatrizagdo.
epitelizac3o de feridas |apds producdo de feridas

experimentais em pele
de coethos Chinchila.

experimentais.
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O extrato das folhas |FALEIRO, C. |Comparar o processo |Pesquisa experimental |Afravés da
de babosa, Aloe vera|C.; ELIAS, de cicatrizagdo, em realizada em avaliacdo do efeito
na cicatrizacio de STH,; feridas cutineas Rartusnovergicus da aplicacdo do
feridas experimentais |CAVALCAN |abertas em utilizando extrato extrato glicolico de
em pele de ratos, num [TT. 1. C; Rattusnovergicus ,  |glicolico de dloe vera |Aloe vera sobre o
ensaio controlado por |cAVAICAN |machos, da linhagem |(grupo de teste) e processo de
placebo TLA S.S.  |Wistar sobinfluéncia |sohucdo de cicatrizagdo e
(2009) do tratamento topico  |propilenoglicel 2 50% epitelizagdo de
com extrato glicolico  |(grupo placebo) e feridas
de Aloe vera e com |lavagem com soro experimentais em
soligdo de fisiologico (grupo pele de ratos,
propilenoglicol a 50%. |controle) comparado 3
aplicagdo do veiculo
(solugdo de
propilenoglicol)
evidenciou-se
macroscopica e
microscopicamente
que o processo de
cicatrizago foi
facilitado pela
utilizagdo do
fitoterapico.
Uso da babosa (4/oe |MARTINS, J. |Avaliar a eficiciado |Pesquisa experimental |O uso topico da
vera ) na reparacio |M. (2010) uso da pomada de utiizando cdes. Foram |pomada adquirida

de feridas abertas
provocadas
cirurgicamente em
cies

Babosa (diloe vera )
na reparacgio de
feridas abertas
provocadas
cirurgicamente em
cies

retirados segmentos
contendo um cm?® de pele
e tecido subcutaneo da
regido do dorso dos
animais. As feridas
localizadas no lado
esquerdo representaram
o grupo controle e foram
tratadas com solugdo
fisiologica a 0,9% e as
do lado direito
compuseram o grupo
tratamento, sendo
tratadas com a pomada
de babosa.

através do extrato
de babosa Aloe
vera proporciona
uma reepitelizac3o
melhor, estimula a
migracio de céhilas
epiteliais e evita a
formac3o de crosta
na ferida,

Por meio da analise dos dados, nos dois artigos pesquisados que envolviam

estudo de caso clinico, foram observadas respostas positivas no processo cicatricial das

feridas isquémicas, onde a Aloe vera foi associada ao colageno. De acordo com Silva et

al. (2009), mesmo com os resultados positivos obtidos, ndo se pode generalizar a

eficacia da Aloe vera em outros tipos de lesdes.
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Ramos e Pimentel (2011), afirmaram, com relacdo ao uso de Aloe vera
no reparo tecidual e na cicatrizacdo demonstrou agdo cicatrizante, poder antimicrobiano
observado em varios microrganismos, como: Escherichia coli e Staphylococcus aureus,
e também parece reduzir a inflamacdo através da inibi¢do da agdo do 4cido

araquidonico.

Entretanto, Dat, Poom, Phan e Doust (2014), trouxeram que as
evidéncias observadas na cicatrizacdo de feridas sdo contraditorias, pois ha poucas
evidéncias com o uso de Aloe vera em gel ou derivados no tratamento de feridas agudas
e cronicas.

Ferreira e Paula (2013) evidenciaram a acdo anti-inflamatoria,
proliferativa, contratora de ferida, analgésica e inibidora de metaloproteinases de matriz,
que quando em uso concomitante com a sulfadiazina de prata, reduzem o tempo de
cicatrizagao da ferida bem como melhora a qualidade de cicatrizagao.

Em estudo realizado por Faleiro et al. (2009), ao comparar os efeitos
apos a aplicagdo do extrato glicolico de Aloe vera e solugdo de propilenoglicol, foi
evidenciado macroscopicamente e microscopicamente que o extrato glicolico de Aloe
vera facilita o processo de cicatrizagdo ¢ epitelizagdo, enquanto a solugdo de
propilenoglicol ndo causa diferenca significativa.

Em discordancia, um estudo realizado por Siméo et al. (2016), evidencia
que ndo ha diminuicao significativa nas dimensdes da ferida apos o uso do gel de Aloe
vera, mas que quando utilizada em feridas com tecido necrético, ha amolecimento por

hidratagdo deste tecido.
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5. CONCLUSAO

Essa revisdo sistematica destaca a necessidade de futuras pesquisas, com
metodologia adequada e avaliagdo rigorosa, que utilizem, na pratica, a Aloe vera no
tratamento de feridas agudas e cronicas, para que se possam evidenciar as propriedades
farmacologicas presentes na mesma ¢ para um melhor entendimento quanto a aplicagdo
clinica.

Os resultados encontrados mostram que a eficacia de Aloe vera, por
melhor que seja, ainda pode ser questionada. Porém, o estudo do uso em feridas agudas
e, principalmente, cronicas, proporcionaram o maior aprofundamento acerca do
conhecimento sobre as propriedades farmacologicas, como agdo cicatrizante e anti-

inflamatoria da planta.
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