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A NATACAO E O LUDICO NA APRENDIZAGEM:
RELATO DE EXPERIENCIA

Sena, Anderson Jully da Silva*
RESUMO

O estagio IV desenvolve um papel fundamental na formacdo do futuro
profissional, sendo um componente curricular obrigatério para a conclusdo do curso
de Licenciatura Plena em Educacao Fisica. Esse trabalho trata-se de um relato de
experiéncia desenvolvido na Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), Campus |,
Centro de Ciéncias Biologicas e Saude (CCBS), onde faziamos o planejamento
prévio das aulas e duas vezes na semana (tergas e quintas) colocavamos em pratica
o que tinhamos adquirido durante o curso. A natagéo infantil no estagio IV acontece
na UEPB campus I, CCBS e tem como objetivo promover a inclusdo social de
criangas, adolescentes e adultos, contribuindo para o resgate da autoestima e da
cidadania de seus participantes, através da pratica esportiva, sem cobrar nenhum
valor por matricula ou mensalidade. Tive como principal objetivo, trabalhar a

ludicidade durante as aulas, estimulando o interesse dos alunos na natagéo.

Palavras-chave: Estagio Supervisionado IV; Natagao na infancia; Ludico.



ABSTRACT

Stage IV plays a key role in shaping the future professional, Being a
compulsory curricular component for the conclusion of the course of Full Degree in
Physical Education. This work is an experience report developed at the State
University of Paraiba (UEPB), Campus |, Center for Biological Sciences and Health
(CCBS), where we did the previous planning of the classes and twice in the week
(Tuesdays and Thursdays) We put into practice what we had acquired during the
course. Childhood swimming in Stage |V takes place at UEPB Campus |, CCBS and
aims to promote the social inclusion of children, adolescents and adults, contributing
to the recovery of the self-esteem and citizenship of its participants through sports
practice, without charging any value By tuition or monthly fee. | had as main
objective, to work the ludicidade during the classes, stimulating the students interest

in the swimming.

Keywords: Supervised Internship 1V; Swimming in childhood; Playful
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1 INTRODUGAO

Através desse trabalho quero mostrar minha experiéncia no estagio IV onde
tive o prazer de ministrar aulas de natacdo voltadas para criangas. Transitei do
processo teorico para o pratico, testei e adquiri conhecimentos que foram agregados

durante minha vida académica no curso de Licenciatura Plena em Educacéao Fisica.

O estagio é de suma importancia para formagao profissional, proporciona o
aluno pér em pratica todo conhecimento adquirido em sua graduagdo. Sempre
acompanhado de um profissional da area (Professor), o aluno estagiario, além de
vivenciar e por em pratica seus conhecimentos, tem a oportunidade de discutir e
aprender com professores e colegas sobre a aula ministrada, mantendo-se sempre

atualizado e adaptando-se para melhorias em préximas aulas.

Mesmo ndo sendo um exercicio tdo natural para o ser humano quanto
caminhar ou correr, a natagdo ja existe ha milhares de anos. Sua pratica e
modalidades foram se aperfeicoando ao longo de anos. Sendo a unica atividade
fisica indicada para menores de trés anos, a pratica da natagdo é considerada um
dos melhores exercisios fisicos, por movimentar praticamente todos os musculos e
articulagées do corpo. Alguns beneficios da natagcdo sdo: Aumento na capacidade
respiratéra; Ativa o sistema neuro — muscular; Melhora a postura, fortalecendo e
alongando a musculatura; Relaxa e combate o estresse entre outros. Sendo também
uma atividade muitas vezes praticada apenas como forma de diversao e/ou lazer.

Brincar faz parte da infancia, e quando um professor consegue transmitir
conhecimentos de forma ludica, seus objetivos serao alcangados de uma forma bem
mais prazerosa para seus alunos e para o préprio professor. Negrine, Ayrton (2000)
afirma que a capacidade ludica esta diretamente relacionada a sua pré-histéria de
vida. Acredita ser, antes de mais nada, um estado de espirito e um saber que
progressivamente vai se instalando na conduta do ser devido ao seu modo de vida.
Oliveira (2000) aponta o ato de brincar, como sendo um processo de humanizagéo,
no qual a crianga aprende a conciliar a brincadeira de forma efetiva, criando vinculos

mais duradouros. Atividades ludicas, além da liberdade dada ao aluno, tornam o



aluno mais propicio a criatividade e contribui diretamente para o desenvolvimento
social e intelectual do aluno, segundo Oliveira (1985, p.74), é “(...) um recurso
metodoldgico capaz de propiciar uma aprendizagem espontanea e natural. Estimula
a critica, a criatividade, a sosiabilizagdo, sendo, portanto reconhecidos como uma
das atividades mais significativa — sendo a mais significativa — pelo seu conteudo
pedagdgico social’.

Trabalhar o ludico nas aulas de natacdo infantil torna os treinos mais criativos,
o que facilita para o professor estimular e manter a pratica regular do esporte. As
brincadeiras e a fantasia permitem também que a crianga execute algumas
atividades que sao pré-determinadas, relacionadas a alguns movimentos basicos e
fundamentais da natacdo enquanto atividade esportiva. Porém, ndo deixando de
lado o prazer e a criatividade das aulas de natacao, tanto para aquela crianga menos
habil com maiores dificuldades, quanto para aquela que tem uma maior facilidade na

aprendizagem.



2.1

2.2

OBJETIVO

OBJETIVO GERAL

Iniciar a adaptacao e inserir atividades ludicas nas aulas de natacdo, aos

alunos de 8 a 10 anos do estagio IV, curso de Licenciatura em Educacgao
Fisica da UEPB, Campina Grande, campos I.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Trabalhar o ludico no processo de aprendizagem.

Estimular o prazer das criangas na natagao.

Apresentar fundamentos basicos e vivenciar a natagao de forma ludica.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Estagio Supervisionado

De Acordo com a LEI N° 11.788, DE 25 DE SETEMBRO DE 2008, estagio
pode ser compreendido como ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no
ambiente de trabalho, que visa a preparagcdao para o trabalho produtivo de
educandos. Podendo ser realizado com estudantes que: estejam frequentando o
ensino regular em instituicbes de educacdo superior, de educagao profissional, de
ensino médio, da educacgdo especial e dos anos finais do ensino fundamental, na
modalidade profissional da educagao de jovens e adultos.

O estagio € uma disciplina muito importante na formagdo de um futuro
profissional e normalmente anseiado com muita expectativa pelos estudantes. Para
muitos graduandos, € o primeiro momento onde, acompanhados de um docente irdo
assumir o papel de professor, visto que até entdo o unico contato que tiveram com a
sala de aula foi na condigao de alunos. (MILANESI, 2012).

3.2 Natacao e o ludico

Denomina-se natagdo, a locomogdo em um ambiente aquatico que é
realizado a partir de técnicas especificas ou nao, para determinado fim.
Independente das circunstancias esportivas, as no¢des basicas de movimento na
agua sao bastante importantes, podendo ser praticada como forma de laser, saude e
bem estar ou até mesmo uma geustéo de sobrevivéncia.

A infancia € uma fase totalmente determinante no processo de aquisicao de
habilidades e capacidades motoras, tanto pelas rapidas alteragdes biolégicas como
pela alta capacidade de elevar os estimulos ambientais recebidos. Por tanto, é
provavel que os estimulos recebidos nessa fase sugestionem ou afetem
diretamente o desenvolvimento ao decorrer dos seus anos (RE, 2011).

Na perspectiva de vivenciar o ludico como filosofia pedagdgica dentro do
trabalho em atividades aquaticas, surge a necessidade de atentar para que o
elemento ludico ndo seja inserido de maneira funcionalista, ou seja, que ele nao
perca sua identidade ao ser utilizado como estratégia no processo (Freire, 2005).

Atividades ludicas, ndo focam objetivos especificos, buscando sempre a
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aprendizagem e interagao da forma mais aprazivel possivel.

E necessario enfatizar que o lidico alcanca objetivos, mas ndo se presta a
atingir um objetivo em especifico, e sim, é possivel obter aprendizagens essenciais
com sua vivéncia, sem contudo, possuir objetivo final imediato (BROUGERE, 1998).

O ludico promove a motivagao, proporcionando emogdes positivas, que séo
as grandes responsaveis pela pratica de qualquer tipo de atividade no cotidiano das
criangas, associando prazer alegria e satisfagdo com o carater ludico de jogos e
brincadeiras, onde as criangas se encontram em total engajamento e envolvimento
nas tarefas propostas pelo professor.
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4 METODOLOGIA
41 Tipo de trabalho
Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado no estagio IV, no curso de

Licenciatura Plena em Educagédo Fisica da Universidade Estadual da Paraiba
(UEPB), campus I, no periodo 2015.2, turno da manha.
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5 RELATO DE EXPERIENCIA

As atividades desenvolvidas, na modalidade natagdo, dentro do componente
curricular estagio supervisionado IV no programa "LP: SEL" seguem o calendario
académico da Universidade Estadual da Paraiba no periodo 2015.2, que teve inicio
no dia vinte e cinco de janeiro e término no dia vinte e quatro de maio de 2016.

A Ultima semana do més de janeiro, e todo o més de fevereiro foram
destinados a divulgagéo do programa, inscrigdes e planejamento das atividades por
parte dos alunos estagiarios, passado esse periodo, sdo realizados exames
dermatoldgicos pelo curso de enfermagem, para saber se 0s alunos possuem ou
nao condicao de realizar as aulas de natagéo.

As aulas s6 tiveram inicio na primeira semana de margo, as tergas e quintas
no horario matutino, das sete e trinta as nove e trinta, onde nds estagiarios por
conta das dimensdes das piscinas, uma medindo doze metros de comprimento por
seis metros de largura e uma profundidade média de um metro e sessenta cm
aproximadamente (a grande) e a outra possui cinco metros de comprimento por
trés metros de largura e uma profundidade de um metro aproximadamente (a
pequena), dividiamos a turma por idade e estatura.

O fato de ser um projeto totalmente voltado para criangas carentes, dificutou
até certo ponto o inicio das aulas, tendo em vista que, a grande maioria dos alunos
nunca teve contato com uma piscina antes. Esse fator foi fundamental pra a
introducdo das atividades ludicas nas aulas, pois s6 assim, obtivemos um éxito
maior na interagéo das criangas facilitando a dinamica das aulas, e fazendo com
que aprendéssemos na pratica as dificuldades e superacées que os profissionais
na area da educagéo passam diariamente.

Refletindo sobre a inser¢gdo do elemento ludico nas aulas de natagdo, um
grande obstaculo se instaura na pratica das atividades aquaticas, as quais s&o,
normalmente, desenvolvidas em clubes recreativos, academias e escolas de
natagao, pois com o objetivo emergente de atender as expectativas dos alunos, dos
pais, de professores e da instituicdo, se preocupam em ensinar a nadar os estilos
da natagdo, seguindo uma estratégia metodologica, mas nem sempre tendo o
ludico como norteador do programa. (Freire, 2004). Tendo em vista, que o projeto é
popularmente conhecido como “Escolinha do Def’ muitos pais anseiam pela
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performace dos filhos, pois 0 nome escolinha ja remete a performace.

Muitos alunos tiveram seu primeiro contato com uma piscina, no projeto.
Tendo como principal motivador as atividades ludicas, e como principal objetivo a
introdugao do aluno ao meio liquido. As aulas eram iniciadas com um alongamento
e aquecimento voltados para a pratica da natacdo. Em seguida eram realizados
exercicios voltados para os fundamentos da natagdo, como controle da respiragao,
deslocamento no meio liquido flutuagdo, emersdo e submersdo. E por ultimo os
alunos colocavam em pratica os esercicios que haviam realizado anteriormente,
com intervengdo dos estagiarios sempre que preciso, sendo para corregdes ou

explicacoes.
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6 CONSIDERAGCOES FINAIS

O estagio IV que relatei, foi muito satisfatério, pois me deu um melhor
entendimento tedrico e pratico de como ministrar aulas para alunos em determinada
modalidade esportiva especifica e como superar adversidades encontradas na
realidade da grande maioria dos profissionais da educacdo. As atividades ludicas
ajudaram a adquirir a confianga dos alunos e com isso termos uma melhor evolugao
nas atividades e resultados, trazendo melhorias para a vida ndo s6 dos alunos, mas,
de nos estagiarios.

Ao final, além da introdug¢do ao meio liquido, as criangas conseguiram realizar
fundamentos basicos da natacdo, como, controle da respiracdo, emersao,
submersao e flutuagdo, e sabiam da evolugao e a importancia da melhoria no seu
desempenho.

Por fim, por meio das aulas nesse estagio, consegui através do ludico alcangar
alguns objetivos e transmitir para as criangas que aprender pode ser divertido.
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