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RESUMO

A docéncia em quimica tem sua fundamentacdo amparada na racionalidade técnica,
considerando que, ao passar do tempo, a formagdo vem sendo focada a partir da
constituicdo de um curriculo de cunho teédrico-pratico. A Educagdo Basica passou
por significativas mudangas o que resultou em desafios a serem vencidos pelos
professores que devem basear sua pratica em principios previamente definidos pela
Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional e as normas instituidas pelas
Diretrizes Curriculares Nacionais para as modalidades de ensino infantil,
fundamental e médio, assim como com as orientagdes contidas nos Parametros e
Referenciais Curriculares para a Educacgao Basica implementados pelo Ministério da
Educacao. Neste caso, buscou-se fundamentar a pesquisa em estudos de teéricos
que apresentaram dados a respeito das concepgdes de alunos da Educagao
Regular acerca da importancia da alimentagdo para a promogdo da saude. A
pesquisa foi elaborada a partir de uma revisdo de literatura, com a finalidade de
apresentar dados qualitativos acerca do tema escolhido para investigagao, utilizando
a deducdo como método para alcancar fidedignidade aos postulados elaborados.
Pretendeu-se analisar as concepgbes dos alunos do ensino regular sobre a
alimentagcdo. A compreensdo da alimentagdo como importante para a vida € um
conhecimento prévio dos alunos, contudo é fundamental alcangar conhecimentos
sobre a alimentacdo saudavel, e a escola pode contribuir para a construgdo deste
saber transmitindo informagbes e formando os educandos para a aquisigdo de
habitos adequados de alimentagéo. A pesquisa teve relevancia ao buscar investigar
as possibilidades para a abordagem do tema alimentagado/nutricdo como proposta
curricular para o Ensino de Quimica.

Palavras-chave: Formagao. Docéncia. Quimica. Educagéo. Alimentagao.



ABSTRACT

Teaching in chemistry has its rationale supported on technical rationality, whereas,
the passing of time, the formation has been focused from the Constitution of a
theoretical-practical curriculum. Basic education has undergone significant changes
which resulted in challenges to be overcome by teachers who must base their
practice on principles previously set by the Guidelines and Bases for national
education and the standards established by the National curriculum guidelines for
infant education modalities, primary and secondary, as well as with the guidelines
contained in the parameters and Benchmarks Curriculum for basic education
implemented by the Ministry of education. In this case, sought to justify the research
in theoretical studies presented data regarding Regular education student
conceptions about the importance of nutrition to health promotion. the survey was
compiled from a review of literature, with the purpose of presenting qualitative data
about the chosen topic for investigation, using the deduction like method to achieve
the trust principles. it was intended to analyze the students ' conceptions of regular
education on nutrition. The understanding of how important nutrition for life is a prior
knowledge of the students, however it is essential to achieve knowledge about
healthy eating, and the school can contribute to the construction of this know
transmitting information and forming the learners to acquire appropriate habits. A
survey had relevance to get investigate how Coordinator stop by cartilage do
subject/nutrition nutrition curriculum proposal for teaching chemistry.

Keywords: training. Teaching. Chemistry. Education. Power supply.
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1 INTRODUCAO

A escolha deste do tema A formagdo Docente em Quimica: Uma reviséo
literaria sobre alimentacdo / nutricdo tem relagdo com o interesse pessoal em
analisar as dificuldades encontradas pelos professores de Quimica da Educacgdo
Regular para desenvolver sua pratica pedagdgica a partir da perspectiva de
contextualizagdo do ensino desta disciplina por meio do tema Alimentacdo. E
evidente, que tais praticas perpassam a questdo da formacgéo, ou seja, do processo
e qualificagao profissional para o exercicio da docéncia.

Quanto a docéncia em Quimica o Ministério da Educagéo e o Conselho
Nacional de Educacdo apresentam as Diretrizes Curriculares Nacionais para os
Cursos de Quimica que determinam as diretrizes para a pratica pedagodgica dos
docentes na Educagdo Basica. O item | do documento Diretrizes Curriculares
Nacionais para os Cursos de Quimica apresenta o perfil dos formandos em Quimica
compondo caracteristicas como: o licenciado em Quimica deve buscar possuir
dominio sobre as técnicas basicas para realizar suas atividades no laboratério e
saber utilizar os equipamentos considerando os aspectos ligados ao seu campo de
atuacao; deve, também, ter formagao generalista, contudo sélida e que abranja os
diversos conteudos desta disciplina, preparando-se de forma adequada para a
realizagdo de uma pratica pedagdgica consciente para a transmissdo dos
conhecimentos e experiéncias em Quimica para os educandos.

Assim, o perfl do formando em Quimica deve seguir parametros
estabelecidos pelas diretrizes acima mencionadas, de maneira que atenda, nao
somente, a aprendizagem pelos alunos dos conceitos relativos a Disciplina, mas
também a questdes de ordem socioecondmicas inerentes a matéria. Alias, a simples
memorizacao de conceitos e formulas ndo deve ser aceita pelo Ensino de Quimica,
sobretudo pelo fato disso levar os alunos a ndo conhecer a relagéo entre a ciéncia e
os eventos da realidade, ou seja, o conhecimento pratico da matéria.

Nesse sentido, € necessario compreender a fungao do Ensino de Quimica
na Educacgao Regular. Para tanto, € preciso saber o seu conceito que é expresso por
Nobrega (2005, p. 16) da seguinte maneira: “A Quimica € a ciéncia que estuda a
matéria, suas caracteristicas e transformagdes”. Com isso, verifica-se que os

professores da Disciplina terdo que mediar, facilitar, auxiliar a compreensédo das
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propriedades da matéria e o uso adequado destas pelos alunos, de forma que este
sera o objetivo da pratica pedagdgica.

As dindmicas pedagdgicas que auxiliam o fazer profissional do docente em
Quimica devem se fundamentar numa visdo ampla do processo de formagéo,
considerando os diversos ritmos, tempos e espacos, diante dos aspectos
psicossociais, histérico-culturais, afetivas que envolvem a agdo pedagdgica. Sendo
assim, o docente em Quimica precisa desenvolver o pensamento critico, habilidade
para resolugdo de problemas e para atuar em ambiente interdisciplinar, buscando
dinamizar sua pratica sendo criativo, inovador e contribuindo para a autonomia no
ambiente escolar.

As dinédmicas pedagogicas devem considerar aspectos psicossociais,
histérico-culturais visando facilitar a pratica dos professores para o desenvolvimento
da aprendizagem visando a formacgao critica e voltada para a compreensdo da
realidade pelos alunos. Nessa perspectiva, o aluno sera motivado a interagir com as
propriedades quimicas que estdo em continuo processo de agéo e que fazem parte
do cotidiano dos individuos. Nesse sentido, torna-se relevante discutir a
compreensao dos alunos sobre a alimentagao, sobretudo pelo fato de os parametros
curriculares para o ensino de Quimica indicar a alimentagdo como tema para estudo
em sala de aula.

A relevancia para a elaboracdo desta pesquisa esta na perspectiva de
levantar uma discussdo acerca da formagdo docente em Quimica verificando as
praticas pedagdgicas para contextualizagdo de tematicas como a alimentagdo no
ambiente de sala de aula. Diante disso, a tematica foi analisada com a finalidade de
refletir sobre os novos paradigmas da educagdo que apresentam propostas de
desenvolvimento para o ensino que podem contribuir para as dinamicas
pedagdgicas da docéncia em Quimica. E necessario que o docente compreenda a
associacao entre o estudo da quimica e os alimentos buscando formar cidadaos

bem esclarecidos sobre aspectos fundamentais para a sua vida.
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1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

Analisar o processo de formacgédo docente para o ensino de Quimica na
Educacdo Regular, verificando as concepgbes dos alunos sobre a importancia da
alimentagéo.

1.1.2 Objetivos Especificos

e Conhecer as principais indicagbes dos Parametros Curriculares Nacionais
para o ensino de Quimica no Ensino Médio;

¢ Identificar algumas dificuldades enfrentadas pelos docentes de Quimica na
Educacdo Regular;

o Verificar quais as dinamicas pedagdgicas mais utilizadas pelos docentes de
Quimica na contextualizagdo do ensino de Quimica por meio dos alimentos;

e Estudar algumas indicagdes dos documentos oficiais sobre tematicas
transversais a serem desenvolvidas por docentes do Ensino Regular.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 Saude, Alimentacao e Ensino de Quimica na Escola Regular

z

E preciso considerar que o Ensino de ciéncias é também preparagéo para a
vida pratica. A quimica € uma ciéncia que esta presente no cotidiano de todos os
individuos, ja que muitos produtos consumidos, como alimentos e medicamentos,
contém elementos quimicos.

Tratar da questdo da alimentagdo no ensino de Quimica para alunos da
escola regular estar de acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) a
partir da perspectiva da discussdo do tema saude. Diante disso, consta que ha uma
resisténcia da escola em abordar este assunto indagando se é sua essa
responsabilidade.

A resposta é bem clara e indica que a escola é obrigada a assumir a fungao
da educagdo para a Saude, ja que expbe os alunos a situagbes que resultam na
construgdo de conhecimentos, principios, praticas ou comportamentos saudaveis.
(BRASIL, 2001).

Em raz&o disso é importante que todos saibam como os alimentos s&o
processados, quais substancias sdo necessarias para manutengcdo da energia do
organismo, da nutrigdo e etc.. Com isso, o Ensino de Quimica voltado para a saude
tem relevancia a medida que tenha a finalidade de formar cidaddos atuantes no
espaco social do qual é parte.

No entanto, segundo Martins (2003) € necessario formar o cidadao-aluno
para sobreviver e atuar de forma responsavel e comprometida na sociedade
cientifico-tecnologica, onde a Quimica torna-se um relevante instrumento para
investigacdo, producdo de bens e desenvolvimento socioeconémico e interferindo
diretamente no cotidiano.

Assim, o educador que leciona Quimica deve abracgar a tarefa de transmitir
informacdes quimicas aos educandos que tenham relagdo com as suas experiéncias
cotidianas e que tenham fungéo pratica. Cavalcanti (2010, p. 31), justifica que: “Um
dos maiores desafios do Ensino de Quimica, nas escolas de nivel fundamental e
meédio, € construir uma ponte entre o conhecimento escolar e 0 mundo cotidiano dos

estudantes”.
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Com isso, os PCNs recomendam que a alimentagdo seja amplamente
discutida como conteudo para trabalhar a questdo da saude pela educacgéo.
Notadamente, este conteudo esta relacionado a nutricdo. A alimentagao sera tratada
nos terceiro e quarto ciclos do ensino regular com enfoque para a importancia do
desenvolvimento e crescimento, desempenho alcangado a partir das atividades e
promogado da saude. No primeiro ciclo o enfoque tedrico estara voltado para as
necessidades basicas inerentes a manutengcdo da vida. Desta forma, consta o
seguinte nos PCNs — Temas Transversais (BRASIL, 2001, p. 277):

Do ponto de vista organico, aprofunda-se o estudo do processo completo de
nutricdo, desde a ingestdo, de alimentos, digestdo, absor¢do, anabolismo,
catabolismo e excre¢do. Avaliam-se as necessidades basicas de nutrientes
por pessoa, a contribuicdo dos diferentes alimentos para o crescimento e
desenvolvimento e as tabelas de ingestdo recomendadas, associando-as a
presenca dos diferentes nutrientes nos alimentos — agua, oxigénio,
proteinas, hidratos de carbono, gorduras, sais minerais, vitaminas — e suas
fungdes no organismo.

Sendo assim, o estudo das transformag¢des quimicas por alunos do ensino
regular merece atengao especial por parte dos professores de Quimica, sobretudo
pela aplicagdo de conceitos relativos a Nutricdo como meio para a promogao da
saude.

Nesta perspectiva, merece destaque o estudo da Quimica Organica, com
enfoque para os compostos organicos comuns ao cotidiano do aluno. Tanto os que
afetam a saude, como os que sdo essenciais para a sua manutengdo. A partir do
estudo da Quimica Organica, poder-se-ia estudar os Hidratos de Carbono, Lipideos
e Proteinas, a partir do processamento destas substancias nos organismos através
dos alimentos. Exemplo disso esta na sacarose que a maior parte de sua aplicagao
esta na alimentagdo (CARVALHO, 1997).

E interessante sempre considerar o aspecto pratico do ensino, ja que ndo se
aceita mais uma escola que s6 prepara para os exames vestibulares. A era moderna
exige que a escola prepare os alunos para atuar de forma efetiva no meio social do
qual é parte.

Na publicagdo do Ministério da Educacao intitulada Orientagdes Curriculares
para o Ensino Médio: Ciéncias da natureza e suas tecnologias (BRASIL, 2006, p.

106), consta o seguinte:
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O mundo atual exige que o estudante se posicione, julgue e tome decisdes,
e seja responsabilizado por isso. Essas sdo capacidades mentais
construidas nas interagbes sociais vivenciadas na escola, em situagbes
complexas que exigem novas formas de participacdo. Para isso, nao
servem componentes curriculares desenvolvidos com base em treinamento
para respostas padréo. Um projeto pedagdgico escolar adequado ndo &
avaliado pelo numero de exercicios propostos e resolvidos, mas pela
qualidade das situagbes propostas, em que os estudantes e os professores,
em interagdo, terdo de produzir conhecimentos contextualizados.

A promogdo da saude deve ser contextualizada pelo ensino regular, de
maneira que as ciéncias sejam utilizadas para desenvolver atividades que
demonstrem a complexidade dos eventos quimicos que afetam a vida humana.

Quanto a questdo de contextualizagdo de conceitos da Quimica no Ensino
Regular, Neves (2008) ressalta que a Alimentacdo é um dos assuntos mais
abordados em Quimica. Trata-se de um tema bastante motivador para os
estudantes e, do ponto de vista didatico, € muito rico, pois permite o
desenvolvimento de conceitos quimicos, fisicos, bioldégicos e etc. O docente em
Quimica, ao abordar o tema Alimentagdo com seus alunos, deve priorizar a
conscientizacdo destes para importancia deste conceito para a saude que, em razéo
disso, merece atengado continua.

Assim, tratar da importancia da alimentagdo no Ensino de Quimica pode
resultar no desenvolvimento de uma consciéncia voltada para os cuidados com a
saude de adolescentes e jovens que passam por uma fase em que as necessidades
organicas devem ser consideradas como processo preponderante ao crescimento,
que envolve cuidados com o peso, estatura e bem-estar fisico e mental.

Pode surgir a preocupagdo quanto a metodologia a ser utilizada para se
tratar da questdo da alimentagdo como relevante para a saude no Ensino de
Quimica. Pazinato (2013) fala sobre a realizagdo de oficinas tematicas para se tratar
de determinado assunto ou matéria em um espacgo coletivo. No que se refere ao
Ensino de Quimica, as oficinas tematicas podem ter base na contextualizagdo do
tema da matéria estudada, bem como com a possibilidade de construir
conhecimento por meio da experimentacao.

Este autor acrescenta ainda, que o desenvolvimento de uma oficina tematica
envolve parametros como: escolha do tema; dos experimentos e dos conceitos
quimicos. O tema escolhido deve permitir a contextualizagcdo do conhecimento
cientifico, incentivando o aluno a tomar decisbées de acordo com a proposta de
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formacdo de um cidaddo critico e participativo na sociedade. As atividades
experimentais devem ter um carater investigativo, de forma que desenvolvam a
curiosidade e permitam ao aluno testar e aprimorar suas ideias.

A proposta de discutir com alunos do ensino regular a importéncia da
alimentagao deve seguir metodologias pedagdgicas que facilitem a compreenséo da
matéria de forma pratica. As oficinas tematicas podem servir a esse proposito, isto
porque os alunos precisam experimentar aquilo que lhes é ensinado para que a
aprendizagem seja efetiva.

A aprendizagem da importancia da alimentagdo pode ser uma excelente
estratégia para promocgdo da saude dos alunos do ensino regular, considerando-se
que os individuos em fase educativa passam a maior parte do tempo na escola. No
ambiente escolar, estes individuos estabelecem relagbes de convivéncia com seus
pares e aprendem a partir de suas vivéncias naquele espaco. Este fato deve ser
aproveitado pela escola para motivar a formacgéo de habitos e praticas saudaveis.

De acordo com Seles (2015), o tema alimentagdo pode ser introduzido pelo
ensino de Quimica, demonstrando que nutricdo e saude sdo tematicas que precisam
ser abordadas pela escola com o objetivo de promover saude no ambito escolar.
Sobre esta questao Bezerra (2015, p. 2) justifica que:

A promogdo da alimentacdo saudavel na escola € uma estratégia
importante no ambito da nutrigdo, visto que as criangas passam muitas
horas nesse ambiente. Além de orientar a pratica de habitos saudaveis, o
ambiente escolar tem potencial para possibilitar a contextualizagdo do
conhecimento no universo dos estudantes, através de uma abordagem
integral e contextualizada dentro da realidade familiar, comunitaria e social.
Nesse sentido, mais que prover informacdes, as disciplinas escolares
ajudam no desenvolvimento de valores relacionados ao estilo de vida
saudavel.

Com isso, o desenvolvimento de um estilo saudavel deve ser a finalidade
das metodologias adotadas para o Ensino de Quimica na escola regular. O trabalho
do professor de Quimica sera o de mediar os conceitos relativos a importancia da
alimentagéo e a aprendizagem dos alunos, uma vez que os educadores sao fonte de
informagé&o para os educandos.

A partir da inclusdo da tematica alimentacdo no Ensino de Quimica para
alunos da escola regular, sera possivel a analise de uma questdo bastante
preocupante que diz respeito a falta de conhecimento acerca da influéncia da
nutricio na saude dos individuos. E preciso informar que uma série de doengas tem
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causa na alimentacao inadequada. Tanto a respeito do excesso na alimentagéo que
pode causar obesidade, quanto a alimentagédo deficiente que pode causar doencgas
relativas a caréncia de vitaminas essenciais a manutengdo da saude. Em razéo
disso, Porto (2013, p. 21) diz que:

Dai a importancia de uma educagao escolar que propicie a formagao de
uma cultura alimentar, criando situacdes de estudo que venham a orientar
os seus educandos na escolha de alimentos saudaveis. A escola, nessa
situagéo, atua como fator catalisador na aquisicdo e na formacao dessa
cultura alimentar.

z

E preciso construir uma metodologia que facilite a integragdo dos conteudos
pragmaticos com tematicas transversais que sédo essenciais para a formacao integral
dos alunos, e isso inclui o estudo da saude e da alimentagdo no Ensino de Quimica,

uma vez que a alimentagao € um complemento para a promogao da saude.

2.2 Os Conteudos Metodolégicos para o Ensino de Quimica

O Ministério da Educagdo e Cultura (MEC), por meio da publicagdo
Orientagbes Curriculares: Ciéncias da Natureza, Matematica e suas Tecnologias
para o Ensino Médio, apresentam os pressupostos necessarios para o Ensino de
Quimica na escola regular. A elaboragao deste conteudo contou com a participagao
de equipes técnicas dos Sistemas Estaduais de Educagdo, composto por
professores e alunos da rede publica, além de membros da comunidade académica
com a finalidade de fomentar o debate entre professores e escola a respeito da
atuacdo docente de professores das areas correspondentes a Fisica, Quimica,
Biologia e Matematica.

A partir do exposto acima, verifica-se que o Ensino de Quimica precisa ser
contextualizado, no sentido de romper com uma pratica pedagoégica “conteudista”,
no qual o papel do professor €, somente, de transmissor de informagées para alunos
que devem ser preparados para os exames vestibulares. Porém, os especialistas em
educacao, conforme a publicagdo citada no inicio deste tépico — (BRASIL, 2006),

orientam que:

A extrema complexidade do mundo atual ndo mais permite que o ensino
médio seja apenas preparatorio para um exame de selegdo, em que o
estudante é perito, porque treinado em resolver questbes que exigem
sempre a mesma resposta padrdo. O mundo atual exige que o estudante se
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posicione, julgue e tome decisdes, e seja responsabilizado por isso. Essas
sdo capacidades mentais construidas nas interagdes sociais vivenciadas na
escola, em situagbes complexas que exigem novas formas de participagao.

Assim, o Projeto Pedagdgico de uma escola do ensino basico deve conter
atividades que visem a constru¢cdo de conhecimento com base na interagdo entre
professores e alunos. E fundamental, que os contetdos tenham relagdo com as
vivéncias cotidianas dos estudantes, de forma que estes reconhegam o valor destes
conteudos para a realidade socio historica dos sujeitos.

Segundo Zanon (2013), a compreensao que o professor tem com relagdo as
metodologias curriculares para o Ensino de Quimica, sdo oriundas da articulagdo
realizada entre a teoria das concepgédes e interpretagbes da realidade, a partir de
uma pratica especifica que resulta no avango do Ensino de Quimica. Os Parametros
Curriculares marcam um avango no tocante aos conteudos metodoldgicos para a
disciplina Quimica na Educagédo Basica, especificamente por evitar a determinagéo
de conteudos minimos.

O que se pretende, diz respeito a utilizagdo dos conhecimentos quimicos no
cotidiano dos alunos. Trata-se da implementagdo de uma pratica pedagogica
fundamentada em conteudos cientificos que podem ser apresentados na escola
como parte do cotidiano dos individuos. Desta forma, a realidade passa a ser vista
como instrumento de exemplificagdo que pode facilitar a compreensao de conteudos
da matéria Quimica do ensino regular.

Voltando a publicagdo do MEC - Orientagdes Curriculares: Ciéncias da
Natureza, Matematica e suas Tecnologias para o Ensino Médio — (BRASIL, 2006, p.
107), verifica-se a preocupagdao com os conhecimentos quimicos que devem ser
utilizados no ambito da agao regular. Neste sentido, ha a indicagéo para se tomar os

seguintes procedimentos técnicos:

No que tange aos conhecimentos quimicos, propde-se, assim como 0s
PCNEM (2002), que se explicite seu carater dindmico, multidimensional e
historico. Nesse sentido, o curriculo consolidado e, de forma geral,
apresentado nos livros didaticos, tradicionais necessita de uma severa
leitura critica, tanto pelos resultados que tem produzido junto aos jovens em
sua formacgéo basica (pouca compreenséo) quanto pela limitagdo com que
ele é concebido, isto é, como acumulo de conhecimentos isolados e
fossilizados, com questionavel papel formador.
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A utilizacdo do livro didatico é algo a ser considerado quanto aos
procedimentos metodoldgicos para o Ensino de Quimica. O professor precisa estar
atento para a qualidade dos conteudos contidos no livro com a finalidade de
preparar sua pratica pedagégica quando esta qualidade for baixa. Deve, com isso,
apresentar estratégias pedagogicas que superem a ma qualidade do livro didatico.

Sobre isso, Maia (2011, p. 2) recomenda o seguinte:

Com relagéo a escolha do Livro Didatico, ndo é suficiente ter um bom
material se o professor nao tiver consciéncia da pratica pedagogica e das
limitagdes do Livro Didatico. O professor deve estar atualizado, ser reflexivo
e bem preparado para poder valer-se de um livro ruim e transforma-lo,
tornando-o uma ferramenta Util e eficaz em suas aulas. Vemos professores
e alunos tornarem-se escravos do LD, perdendo até mesmo sua autonomia
e senso critico, pois ficam condicionados e ndo aprendem nada
efetivamente. Nao ha o desenvolvimento da autonomia, do pensamento
critico, da competéncia, mas sim de um processo de “alienagdo” constante.

Assim, para uma pratica pedagdgica que estimule a consciéncia critica dos
educandos €& preciso que o professor busque instrumentos metodolégicos
adequados para que oferecam excelente base tedrica as suas aulas, sem deixar de
correlacionar os pressupostos tedricos com o0s conhecimentos praticos que
compdem o cotidiano de todos os individuos e, por conseguinte, dos alunos.

Uma questdo a ser discutida no tocante aos métodos de ensino, ndo de
Quimica, mas das demais disciplinas do ensino regular € a quantidade de conteudos
expostos aos alunos. Sao tantos os conteudos a serem desenvolvidos em sala de
aula, que os professores se veem obrigados a transmitir um nimero grande de itens
em uma so aula, afim de atingir uma meta de conteudo obrigatoria para a disciplina.
No documento Orientagdes Curriculares para o Ensino Médio: Ciéncias da Natureza,
Matematica e suas Tecnologias (BRASIL, 2006, p. 108), sobre a questado trazida
neste paragrafo, consta que:

Dessa forma, os professores sdao obrigados a “correr com a matéria”,
amontoando um item apds o outro na cabega do aluno, impedindo-o de
participar na construgdo de um entendimento fecundo sobre o mundo
natural e cultural. Sao visivelmente divergentes o ensino de Quimica no
curriculo praticado e aquele que a comunidade de pesquisadores em
Educagédo Quimica do pais vem propondo. Torna-se necessario um dialogo
mais aprofundado e dinamicamente articulado, que envolva niveis e ambitos
diversificados do ensino e da formagao, articulando aspectos diferenciados
do componente curricular, mediante o redimensionamento sistematico do
conteudo e da metodologia, segundo duas perspectivas que se
intercomplementam: a que considera a vivéncia individual de cada aluno e a
que considera o coletivo em sua interagdo com o mundo em que vive e
atua.
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A valorizagao da vivéncia do aluno é fundamental para que a metodologia de
ensino alcance sucesso na transmissdo e construcdo de conhecimentos. E relevante
que os educadores compreendam sua participagdo neste processo — o de ser um
facilitador na construgdo de conhecimentos pelos alunos, de forma que estes
conhecimentos tenham valor pratico para a sua realidade. Nesse sentido, o
professor deve atuar para desenvolver competéncias nos educandos, preparando-o0s
para os desafios do mundo contemporaneo.

Desse modo, o curriculo é importante pelo fato de facilitar o desenvolvimento
de competéncias perante o objetivo de levar os alunos a aprendizagem no decorrer
do seu processo educativo. Para tanto, € preciso considerar que alguns elementos
da agdo pedagodgica sdo indissociaveis, como: as metodologias disciplinares, a
atuagédo do educador, os conteudos e a aprendizagem esperada pelos estudantes.
Com isso, os parametros curriculares em Quimica sdo compostos por um sistema ou
rede em que suas partes possuem caracteristicas e fungées determinadas e
complementares para compor um todo. O ensino recebe a fungao de formar criangas
e jovens e os habilitar ao exercicio de responsabilidades inerentes ao seu grupo
social. (FANI, 2008).

Com o ensino de Quimica, ocorre 0 mesmo que em qualquer outra disciplina
do ensino regular. E fundamental apresentar contetidos que visem a aprendizagem
efetiva dos alunos, sobretudo na possibilidade de que esta aprendizagem tenha fins
praticos para sua vida cotidiana. Nos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, p.

87), ha o seguinte sobre o ensino de Quimica:

A Quimica pode ser um instrumento da formagdo humana, que amplia os
horizontes culturais e a autonomia, no exercicio da cidadania, se o
conhecimento quimico for promovido como um dos meios de interpretar o
mundo e intervir na realidade, se for apresentado como ciéncia, com seus
conceitos, métodos e linguagens proprios, e como construgdo historica,
relacionada ao desenvolvimento tecnoldgico e aos muitos aspectos da vida
em sociedade.

Espera-se que os discentes do ensino regular alcancem a compreensao dos
processos quimicos relacionando-os, conforme os pressupostos apresentados por
Fani (2008), com suas aplicagdes tecnoldgicas, ambientais e sociais, de forma a
projetar discernimentos de valor e tornando-se capazes de tomar decisbes

responsaveis e criticas que atendam aos anseios individuais e coletivos para o
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convivio em sociedade. Para tanto, é preciso que as metodologias curriculares
tomem como meta alcangcar a aprendizagem associada ao desenvolvimento de
competéncias que permitam ao educando saber ser em sociedade.

Os conceitos metodoldgicos de Quimica voltados para o ensino
correlacionado com a realidade dos educandos € uma tendéncia da atualidade na
educagao regular. Muitos autores, ao analisar os curriculos escolares e o0s
conteudos dos livros didaticos expressam a opinido de que a aprendizagem néo
pode esta dissociada da visdo de mundo, dos juizos de valor e dos aspectos sociais
aos quais compdem a realidade dos individuos. Tiedemann (2002, 1998, p. 2), diz
que: “No ensino de quimica fala-se na abordagem do cotidiano, em mostrar ao aluno
fendbmenos quimicos com que ele possa estar familiarizado e assim desenvolver sua
curiosidade cientifica”.

A partir da perspectiva do ensino de Quimica para o desenvolvimento das
habilidades e competéncias dos educandos os Parametros Curriculares Nacionais
(BRASIL, 1999, p.39) para o ensino médio, no capitulo referente ao ensino de
Quimica apresentam as habilidades e competéncias que devem ser desenvolvidas a
partir da vinculagdo destas aos conteudos trabalhados pelos professores da
disciplina Quimica, que sdo as seguintes:

Competéncias e habilidades a serem desenvolvidas em Quimica:
Representagdao e comunicagéao

e Descrever as transformagdes quimicas em linguagens discursivas.

e Compreender os codigos e simbolos préprios da Quimica atual.

e Traduzir a linguagem discursiva em linguagem simbdlica da Quimica e
vice-versa. Utilizar a representagédo simbolica das transformagdes quimicas
e reconhecer suas modificagcdes ao longo do tempo.

e Traduzir a linguagem discursiva em outras linguagens usadas em
Quimica: graficos, tabelas e relagbes matematicas.

e Identificar fontes de informacdo e formas de obter informacdes
relevantes para o conhecimento da Quimica (livro, computador, jornais,
manuais, etc.).

Investigagdao e compreenséo

e Compreender e utilizar conceitos quimicos dentro de uma visédo
macroscopica (l6gico empirica).

e Compreender os fatos quimicos dentro de uma visdo macroscépica
(I6gico-formal).

e Compreender dados quantitativos, estimativa e medidas, compreender
relagbes proporcionais presentes na Quimica (raciocinio proporcional).

e Reconhecer tendéncias e relagbes a partir de dados experimentais ou
outros (classificagao, seriagdo e correspondéncia em Quimica).

e Selecionar e utilizar idéias e procedimentos cientificos (leis, teorias,
modelos) para a resolugao de problemas qualitativos e quantitativos em
Quimica, identificando e acompanhando as variaveis relevantes.

e Reconhecer ou propor a investigagdo de um problema relacionado a
Quimica, selecionando procedimentos experimentais pertinentes.



23

Desenvolver conexdes hipotético-légicas que possibilitem previsdes acerca
das transformacgoes quimicas.

Contextualizagao sécio-cultural

o Reconhecer aspectos quimicos relevantes na interagao individual e
coletiva do ser humano com o ambiente. Reconhecer o papel da Quimica
no sistema produtivo, industrial e rural. Reconhecer as relagbes entre o
desenvolvimento cientifico e tecnolégico da Quimica e aspectos socio-
politico-culturais. Reconhecer os limites éticos e morais que podem estar
envolvidos no desenvolvimento da Quimica e da tecnologia.

E preciso esclarecer que no tocante aos aspectos metodolégicos do ensino
de Quimica deve-se reconhecer que esta matéria tem também o objetivo de formar
cidadaos participativos no contexto social, por isso a importdncia do ensino
desenvolver habilidades e competéncias que facilitem o conhecimento e valores
conexos com a interag&o dos individuos com o mundo a sua volta. Nesse sentido, os
aspectos relativos a realidade regional e local dos educandos é considerado pelos
principios curriculares do ensino regular.

Dessa forma fica evidente que, os conteudos metodoldgicos para o ensino
de Quimica sdo orientados para a superagdo de um ensino estatico que néo
considerava a participagdo dos educandos e a utilizacdo dos conhecimentos
quimicos no seu cotidiano. E preciso valorizar o aspecto social que o ensino de
Quimica pode concentrar a medida que os conceitos sdo ensinados visando a

formagao critica e, consequente, compreensao da realidade.

2. 3 Educagéo Alimentar e Nutricional: Abordagem no Ensino Regular

A tematica educacgdo alimentar e nutricional deve fazer parte do curriculo
escolar desde os primeiros anos de vida escolar. Isso pelo fato da alimentacéo ter
implicacdo preponderante na saude dos individuos. No tocante a abordagem deste
tema no ensino regular, encontra-se relevancia para tal, no fato de as criancas e
adolescentes passarem um tergo de suas vidas nos bancos escolares. Em razao

disso Seles (2005, p. 5), afirma que:

Consolidando a importancia da alimentacdo e da nutrigdo para a saude a
nivel pessoal e social, a educagao alimentar e nutricional (EAN) € algo a ser
instruido em todas as idades, para a adog¢ao de um estilo de vida saudavel,
além da prevencao dos problemas nutricionais, desde a desnutricdo, até a
obesidade e as suas consequéncias. Todavia, se tratando de criangas e
adolescentes, considerando que os mesmos permanecem grande parte do
seu dia em instituicbes de ensino, e levando em consideragcdo as suas
fungbes e finalidades, o ambiente escolar passa a ser o espago mais apto
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para a abordagem da EAN. Enquanto responsaveis pela educagéo e
formacéo de novos cidadaos brasileiros, cabe a elas o desenvolvimento do
conhecimento, valorizagéo e formagao de educagao alimentar e nutricional,
como aspecto basico da qualidade de vida.

Assim, a escola aproveitando o periodo em que os jovens passam na
escola, deve promover uma educacgdo para a aquisicdo de habitos alimentares
saudaveis. Deve, ainda, facilitar a contextualizagdo do conhecimento relativo a
alimentacdo saudavel para além da sala de aula, com o propésito de alcangar o
ambito familiar, comunitario e social. Desta forma, mais que garantir informacgdes, a
fomentagdo da discussdo no espago da escola regular pode contribuir para o
desenvolvimento de valores inerentes ao estilo de vida com saude. (BEZERRA,
2015, p. 2).

A abordagem da tematica alimentagao no ensino regular é feita por meio de
quatro ciclos. Cada ciclo contém os elementos a serem discutidos com os alunos
sob a orientacdo dos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs). Desse modo, no
primeiro ciclo sdo abordadas questbes de ordem comparativa dos ambientes,
apresentando conceitos relativos as hortas, pomares, plantagbes de grande porte e
criagbes que sdo a origem dos alimentos.

No segundo ciclo, sdo desenvolvidos conhecimentos que visam a
compreensao dos alunos acerca da alimentagdo como fonte de matéria e energia,
que garantem o crescimento e a manutencao da saude do organismo. Nesse ciclo,
analisa-se os processos de transformagao dos alimentos no corpo ocorridas pela
nutricdo, de modo que sdo estudados os conceitos de: digestdo, absorgéo, o
transporte de substancias e eliminacdo de residuos.

Ja no terceiro ciclo, a finalidade é expandida, com o objetivo de facilitar a
distingao dos diversos tipos de nutrientes, suas fungdes na constituigdo da saude do
organismo, de acordo com as necessidades. Nesse ciclo, os professores recebem a
incumbéncia de transmitir aos alunos aspectos socioculturais relacionados a
alimentagdo dos individuos como causa de doengas referentes a caréncia
nutricional. E preciso compreender que a auséncia de alimentos proteicos, caldricos
e vitaminicos sdo causadores de disturbios alimentares.

No ultimo ciclo, a abordagem do tema alimentacdo tem a finalidade de
alcangar o entendimento de que é necessario aproveitar os alimentos a partir de
processos decorrentes da vida celular. Além disso, € preciso compreender o sistema
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de eliminagao de substéncias, como o gas carbbnico e a aménia que sdo expirados
e eliminados do corpo humano. (RIGUI, 2011 p. 5-6).

A partir do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), que tem por
regimento a Lei n°® 11.947/2009/FNDE (BRASIL, 2009, p. 7-8), ha a orientagéo para
a implementacdo de praticas educativas que védo além do curriculo escolar para
levantar a discussdo acerca da tematica alimentagdo e nutricdo. Diante disso, a
indicagédo para o estudo desta tematica pelo ensino de Quimica é feita da seguinte

maneira:

Ciéncias ou Quimica

-Trabalhar a importancia do colorido dos alimentos por seus componentes
bioquimicos;

-Trabalhar as contaminagdes possiveis pelo alimento: intoxicagao alimentar
Ou quimica;

-Efeitos bioquimicos dos alimentos no organismo;

-Demonstrar os maleficios no corpo causados pelos agrotéxicos e pelos
corantes contidos nas guloseimas;

-Trabalhar a diferenca de alimentos tratados com agrotoxicos e alimentos
organicos;

-Trabalhar os sentidos do corpo através dos alimentos (tato, olfato e
paladar);

-Trazer o conhecimento da origem dos alimentos: arvore (nos galhos ou no
tronco) ou terra (sob a terra ou abaixo da terra) ou agua;

-ldentificar os estados fisicos utilizando os alimentos: liquido, solido e
gasoso;

-ldentificar micro-organismos a partir das mas praticas de higiene adotadas
com os alimentos.

No mesmo contexto, ha a orientagdo para a abordagem do tema
alimentacdo e nutricdo com alunos que estdo na adolescéncia. Neste periodo é
fundamental para a saude a manutengdo de habitos alimentares saudaveis,
considerando que a adolescéncia € uma fase de transformagao do corpo, de forma
que a alimentag&do contribui para o desenvolvimento da estatura e diminuigdo da
densidade dos ossos e dos musculos.

Nesta perspectiva, os professores podem assumir o papel de mediadores
entre a transmissao de conhecimentos e a aprendizagem dos alunos. Para tanto, €
necessario que os professores busquem ampliar seus conhecimentos a respeito da
importancia da alimentacdo para a salde. E relevante mencionar, que a abordagem
da questdo da alimentagdo e nutrigdo no ensino regular deve ser feita de forma
transversal, de maneira que a promogado da qualidade de vida seja discutida no
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espaco educativo, de modo a culminar na aquisicdo de habitos alimentares
adequados. (BEZERRA, 2015).

Nisso, se percebe o valor social da tematica alimentagdo e nutricdo no
ensino regular. Ja ha algum tempo séo elaborados estudos que apontam para a
relevancia deste tema para o ensino basico. Desta forma, verifica-se o interesse da
ciéncia em analisar aspectos relativos ao cotidiano dos individuos que vivem em
sociedade. E partir disso, que temas como alimentagdo e nutricdo passaram a
compor o curriculo do ensino regular no Brasil. (FONSECA, 2013).

A alimentacgéo é responsavel pelo atendimento das necessidades basicas do
organismo e, em razdo disso, deve ser motivada da infancia a adolescéncia de
modo mais contundente, ja que nestes periodos o ser humano conta com os
processos alimentares para se desenvolver com saude. Nesse sentido, Neves
(2008) indica que essa tematica deve ser discutida no espaco de sala aula, de modo
a ensinar aos educandos que os alimentos contém em sua composi¢ao nutrientes
fundamentais as necessidades primarias do organismo, que sado as fungdes
plasticas, energética e reguladora. A fungédo energética ou caldrica é responsavel
pela manutencdo da temperatura do corpo e fornece energia possibilitando a
realizagdo de atividades enquanto o organismo esta em repouso. A funcao plastica
ou reparadora € responsavel por manter os processos organicos de crescimento,
desenvolvimento e reparagdo dos tecidos. Ja a fungdo reguladora, desempenha o
papel de reguladora e aceleradora das reagdes biologicas.

Para o ensino de Quimica no ensino regular, pode-se verificar que ha no
tema alimentacdo e nutricdo, diversos conceitos a serem analisados, tais como
expostos na citagdo acima: composigdo quimica dos alimentos, fungdo enérgica e
caldrica dos alimentos, nutrientes plasticos, proteinas, sais minerais, vitaminas e etc.

Os nutrientes sdo importantes compostos quimicos e estdo presentes nos
alimentos compondo o processo de manutengado e crescimento do corpo humano. E
necessario compreender que ha tipos de nutrientes que o organismo ndo é capaz de
produzir, sendo necessario a alimentagao para obter tais nutrientes. Dessa maneira,
verifica-se a importante relagédo entre alimento e nutricdo. (BRASIL, 2009).

Por outro lado, é preciso atentar para o excesso de ingestdo de nutrientes que
sdo causas de doengas que afetam, sobretudo o sistema cardiovascular. A
crescente ingestdo de acidos graxos e gorduras trans, por exemplo, tem sido os
principais vilées nesse aspecto.
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E, ainda, Neves (2008, p. 2) a informar que:

A preocupagdo recente com as gorduras trans fez com que a ANVISA
(2003) as inclui-se como item obrigatdrio na rotulagem nutricional. Por outro
lado, o mesmo documento que inclui esta revoga a Resolugdo n° 40
(ANVISA, 2001), de forma que deixou de ser obrigatéria a informagao dos
teores de inclusdo de colesterol, calcio e ferro nos rétulos de alimentos
industrializados.

E necessario que a quantidade de nutrientes contidos nos alimentos seja
calculada de forma responsavel, com a finalidade de evitar danos a saude, em razéo
do excesso destes compostos quimicos no organismo. Este € um procedimento que
tem por base a alimentagdo adequada a manutencao da saude.

E interessante conhecer o conceito de nutrientes para que se tenha a
percepgao de sua relevancia para o ensino de Quimica na escola regular. Sendo
assim, apresenta-se o conceito de nutrientes expresso nos estudos de Agostinho

(2012, p. 3) que oferece a seguinte definicdo para tal conceito:

Os nutrientes sé@o substancias quimicas que fazem parte dos alimentos e
que s&o absorvidos pelo organismo, sendo indispensaveis para o seu
funcionamento. E possivel dizer que os nutrientes sdo produtos dos
alimentos depois de degradados. Assim, os alimentos sdo processados pelo
organismo permitindo que os nutrientes cheguem ao intestino e passem
para o sangue, agindo sobre o organismo.

Os conceitos encerrados na disciplina Quimica, sdo complexos e carecem de
acdes pedagogicas dindmicas para serem bem compreendidos pelos alunos de fato,
de forma a buscar alcangar os objetivos curriculares para a educagao basica que,
conforme Fiore (2012), deve considerar o seguinte aspecto: “A estratégia
educacional baseia-se na importancia de levar o aluno a pensar € ndo apenas a
reter informacgdes”.

Alids, Fiore (2012) traz a informacdo de que os Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs), tratam da questdo da alimentagcdo como tema transversal. Deste
modo, os PCns, apresentam alguns conteudos a serem trabalhados acerca da
alimentacdo e nutricdo, através dos seguintes topicos: Higiene e alimentacao,
Finalidades da alimentacdo, Reconstituicdo do caminho seguido pelos alimentos a
sua producao até o consumidor, Habitos alimentares, Ocorréncia simultdnea de

obesidade e caréncias nutricionais.
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Assim, a abordagem da alimentagdo e nutricdo no ensino basico € mais
comum nas disciplinas de Ciéncias da qual a Quimica é parte. O importante é que
os professores tenham a percepgao de que os alimentos facilitam o desenvolvimento
de diversas agdes relativas a pratica pedagdgica em Quimica.
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3 METODOLOGIA

Este trabalho de pesquisa constitui-se de uma revisdo de literatura especifica
acerca da tematica proposta para investigacdo, elaborada no periodo de junho a
outubro do ano de 2016. Foram realizadas consultas a artigos, teses e trabalhos de
conclusdo de curso publicados na internet.

Foi encontrado um numero significativo de publicagées, de forma que foi
possivel a escolha daquelas que mais se coadunam com o tema desta pesquisa,
uma vez que se pretendeu fundamentar, de maneira fidedigna, os pressupostos
tedricos apresentados.

Assim, essa pesquisa teve natureza qualitativa e para a coleta de dados
utilizou-se de um levantamento eletrénico de artigos publicados em sites de
publicacdo cientifica do Brasil. Os trabalhos escolhidos para a coleta de informacdes
vdo do ano de 1994 ao ano de 2015. Entre estas publicagbes, ha documentos
importantes elaborados pelo Ministério da Educagéo e que regulamentam o ensino
basico no pais, a exemplo dos Parametros Curriculares Nacionais. (PCNs).

Para a discussdo dos dados foram escolhidos 09 (nove) artigos que
compordo a base de andlise do tema deste estudo. Estes artigos priorizam a
contextualizagdo da importédncia da alimentagdo e da nutrigdo para o ensino de
Quimica na educagao regular.

O estudo buscou se adequar ao tipo de pesquisa qualitativa, de forma a
facilitar a interpretacdo com fidedignidade dos dados levantados por ocasido da
elaboragéo da pesquisa.

Em seguida a coleta de dados, foi iniciado o processo de andlise e
discussdo, o que ocorreu a partir da apresentagdo dos pressupostos tedricos
expostos pelos autores dos nove artigos escolhidos para compor o estudo do tema
da pesquisa.

Sendo assim, os aspectos metodoldgicos desta pesquisa tém a finalidade de
apresentar dados claros e objetivos acerca do assunto analisado. E preciso frisar a
questao do cuidado com o tratamento dos dados coletados, sobretudo em pesquisa
com base em referencial teérico, que conforme assinala Martins (1994, p. 46), “Muito
do sucesso da pesquisa depende da coleta dos dados e informagdes, portanto,
devera haver plenas condigbes para que a informacdo seja precisa, fidedigna e

corretamente registrada”.
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O método do estudo foi o dedutivo, que se fundamenta na deducdo de uma
evidéncia para se alcangcar um fendémeno real. Este método de pesquisa foi
defendido por filésofos como Aristételes, Spinoza, Leibniz e Descartes que tinham o
pensamento racional como base de estudo. A pesquisa que tem base no método
dedutivo deve considerar que o planejamento das suposi¢des relativas a descrigao
da evidéncia investigada, tenha légica e origem em postulados prévios. (MACHADO,
2013).

Assim, este estudo é referente a uma revisdo sistematica de literatura
cientifica, que visa facilitar a elaboracdo da fundamentagédo tedrica do trabalho,
tendo como aporte tedricos publicagcdes que apresentam dados qualitativos acerca
da pratica docente em Quimica e das concepgdes dos alunos do ensino regular
sobre a importancia da alimentagédo e da nutricdo. A revisdo sistematica € definida
como parte da aplicagao de sistemas cientificos que delimitam a escolha de artigos
que oportunizam a avaliagdo critica pelo pesquisador para o tema pesquisado,
garantido, com isso, a relevancia do estudo apresentado. (PERISSE, 2001).

O levantamento de dados se deu a partir da escolha de 09 (nove) artigos
com tematica especifica sobre as concepgdes de alunos do ensino médio sobre
alimentagcdo, na tentativa de contextualizar a importdncia da abordagem da
alimentagao e nutricao para o ensino de Quimica.

A partir disso, foram construidas trés categorias para analise e discussao
das informag6es abordadas nos respectivos artigos escolhidos para a etapa da
coleta de dados. Diante disso, as categorias formuladas foram as seguintes:
Categoria I: Formagdo do Docente em Quimica; Categoria Il: Concepgbes dos
Professores sobre alimentagdo no ensino de Quimica; Categoria Ill: Concepgbes
dos alunos sobre alimentagdo no ensino de Quimica.

A anadlise dos dados exigiu uma leitura minuciosa das publicacées que
comporiam os referenciais bibliograficos deste estudo. Isso foi preciso para que a
amostra do estudo permitisse a interpretacao fidedigna dos resultados da pesquisa.
As categorias foram dispostas em tabelas contendo os identificadores dos
instrumentos de coleta de dados que séo os artigos selecionados para analise.
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4 DISCUSSAO

Foram construidos trés quadros contendo os artigos que fundamentaram a
discussao. Os artigos estdo identificados a partir de um cédigo. No quadro 01 (um)
os titulos dos artigos terdo o seguinte cédigo identificador: AT1a (artigo a - quadro
1); AT1b (artigo b, quadro 1); AT1C (artigo ¢, quadro 1). No quadro 02 (dois), havera
0 mesmo esquema de identificagdo dos artigos, assim como no quadro 03 (trés):
AT2a (artigo a - quadro 2); AT2b (artigo b - quadro 2); AT2c (artigo ¢ - quadro 2);
AT3a, (artigo a - quadro 3), AT3b (artigo b - quadro 3); AT3c (artigo ¢ - quadro 3).

O Quadro 01 (um) apresenta os artigos escolhidos para discutir a questao
referente a categoria | que apresenta informagbes sobre formagdo docente em
Quimica. Foi dada prioridade aos textos que continham informagées relevantes para
os objetivos deste estudo.

Quadro 1 - Formacio do Docente em Quimica

CODIGO TITULOS DOS ESTUDOS

IDENTIFICADOR

Reflexos das Normativas Legais sobre Formagdo de
Professores da Educagcdo Basica em Configuragdes
AT1a Curriculares de Cursos de Licenciatura em Quimica e
Formagdo da Identidade Profissional Docente. (EDNA
FALCAO DUTRA; EDUARDO A. TERRAZZAN, 2012).

A Formacao do Professor Universitario no Percurso de Pos-
Graduagdo em Quimica. (ANA LUIZA DE QUADROS; DAYSE
CARVALHO DA SILVA, FERNANDO CESAR SILVA; FRANK

AT1b PEREIRA DE ANDRADE; HELGA GABRIELA ALAEME;
JULIANA CRISTINA TRISTAO; LEANDRO JOSE DOS
SANTOS, 2012).
A Contribuigdo do Estagio no Entendimento do Papel do
AT1c Professor de Quimica. (ANA LUIZA QUADROS; DANIELA

MARTINS BUCCINI PENAL; MARIANA LUIZA DE FREITAS;
NAIRA HELENA SIMOES DO CARMO, 2016).

Fonte: Prépria, 2016.

Ao pesquisar sobre os estudos, tem-se a preocupacgado sobre a formagéo
docente do professor de Quimica na atualidade. Verifica-se que houve considerada
mudanga na busca pela transformacdo dos modelos de ensino desta disciplina,
valorizando-se a relevancia da utilizagdo de novas tendéncias na elaboragéo de
significados para a produgéo de aprendizagem efetivas para os alunos. (QUADROS,
2016).
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Deste modo, a formagdo docente em Quimica parte de normativas legais
que passaram por transformagdes na atualidade e tem sido base para debates em
eventos para discussdo deste tema. Estas discussdes, tem o objetivo de facilitar a
reflexdo sobre as atribuicdes de professores, coordenadores de curso, licenciados e
afins sobre a formag&o docente em Quimica. Dutra (2012, p. 2) acrescenta a isso 0
seguinte: “No entanto, para estudarmos as atuais configuragdes curriculares e
entendermos as propostas das normativas legais vigentes, consideramos
interessante retomar brevemente alguns aspectos das reformulagbes curriculares
nos cursos de formagéao de professores ocorridas no Brasil”.

Um documento muito importante para estas transformagées que a formacéo
docente em Quimica vem passando, sdao os Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs). Este documento, construido pelo Ministério da Educacgéo, visa atender as
mudancas indicadas pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacgéo — Lei 9.394/96, que
enfatizam as novas tendéncias do ensino a partir do surgimento de novas
tecnologias da informagéo inseridas no cotidiano escolar, além das transformacgées
na realidade social dos individuos, indicando que a formagdo docente deve
considerar tais mudancas e contribuir para a superagdo do ensino
descontextualizado e fragmentado, de maneira que os professores do ensino basico
passe a atuar de forma significativa na formagao de cidadaos criticos e habilitados a
influir na sociedade de maneira efetiva. (QUADROS, 2016).

Dutra (2012, p. 3), apresenta a seguinte informagao sobre a atuagao docente
de professores do ensino regular:

Essa nova configuragédo é baseada em outro modelo de formagéo de
professores, que procura se contrapor ao anterior. o modelo da
racionalidade pratica, no qual o professor é considerado um profissional
autdbnomo, que reflete, toma decisdes e cria durante sua agéo pedagogica.
De acordo com essa concepgdo, a pratica ndo € apenas 0 momento da
aplicagdo de um conhecimento cientifico e pedagdgico, mas espago de
criacdo e de reflexdo, em que novos conhecimentos sdo, constantemente,
gerados e modificados. Nas normativas legais para a formagéao inicial de
professores, em especial, no que se refere a organizagdo e a
operacionalizagdo das configuragdes curriculares, notamos a presenga de
algumas caracteristicas que vao ao encontro desse modelo, como o fato de
o profissional ser instigado a refletir constantemente sobre sua propria
pratica.

A descontextualizagdo e fragmentagdo do ensino requerem a constante
preocupacao com a formacdo docente, tendo em vista que a realidade social dos
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individuos se modifica com o passar do tempo. O que é aceito hoje, podera ser
deixado de lado amanha. Isso significa que a pratica dos conteudos ensinados deve
ter o mesmo peso que as teorias estudadas em sala de aula. A formagao docente
atual ndo permite a dissociacdo entre teoria e pratica. E por essa razdo que Quadros
(2016, p. 3-4), afirma que:

Dessa forma, a influéncia do modelo tradicional de transmissao/recepgéo,
pelo qual fomos formados, pode ser marcante a ponto de definir a nossa
pratica. Consideramos que a ruptura com esse modelo precisa ser feita e,
em nossa opinido, isso deve acontecer durante a formacgao inicial de
professores.

Diante disso, a formagdo docente em Quimica, assim como nas demais
disciplinas para o ensino regular, deve ser reconstruido a partir de um modelo de
ensino que considere a indissociabilidade entre teoria e pratica. E € isso, que os
autores da atualidade vém considerando como elemento relevante para a formacgao.

Assim, o ensino de Quimica passa a ocorrer a partir de tematicas. A
metodologia de ensino adota a utilizagdo de temas para os planos de aula, visam
facilitar a discussao entre professor-aluno e a discussdo dos alunos entre si. Este
novo modelo pedagdgico tem o aval dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs),
tendo sido iniciado a partir da publicagdo deste documento pelo Ministério da

Educacao no ano de 1996. Conforme Quadros (2016, p. 7):

A importancia de considerar o cotidiano nas aulas de Quimica ja fazia parte
das discussbes da area especializada quando os PCN foram publicados.
Trabalhos como os de Lufti (1988), que usou o tema Alimentos para ensinar
Quimica, e o de Santos e Schnetzler (1997), que exploram as contribui¢cdes
do movimento CTS para o ensino de Quimica, sdo exemplos de que essa
discussao ja se fazia presente no meio. No entanto, esses documentos
trataram mais enfaticamente do ensino a partir do contexto dos estudantes.
Ensinar quimica a partir de um tema do contexto passou a fazer parte dos
discursos no campo da educagdo como um todo.

A utilizagdo de tematicas no ensino de Quimica no cotidiano de sala e aula
tem sido considerada como facilitadora para a compreensdo de conceitos
transversais, como o tema Alimentagdo e Nutricdo, pelos alunos. Deste modo, os
professores tém a fungao de levar os alunos a perceberem a relagao direta entre os
conteudos da Quimica com a realidade social vivenciada no cotidiano. Esse modelo
de ensino pode contribuir para estimular o interesse por essa ciéncia, de forma que

teoria e pratica caminhem lado a lado.
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E relevante assinalar que os textos analisados deram énfase aos parametros
construidos para a formacdo docente em Quimica, buscando demonstrar os
pressupostos tedricos e praticos adotados para desenvolver o ensino desta ciéncia
conforme as novas tendéncias educativas que visam a formagao critica e cidada dos
educandos.

Para tanto, € fundamental o rompimento com o ensino tradicional que
colocava o professor como unico detentor do saber. Os educandos, somente
recebiam conhecimento e ndo participavam do seu préprio processo educativo, de
modo que nos dias atuais a formagdo docente valoriza a comunicacdo entre
professor-aluno como parte da pratica pedagogica.

A partir da categoria Il foram analisadas as concepgbes dos educadores
acerca do tema alimentagdo no ensino de Quimica. Em razdo disso, foram
selecionados trés artigos com conteudo especifico para fundamentar a discusséo,
sobretudo quanto o papel dos professores na preparacdo dos alunos para
compreensao de conceitos quimicos relevantes para a experiéncia individual e
coletiva destes.

Quadro 2: Concepcdes dos Professores sobre alimentacdo no Ensino de Quimica

CODIGO :
IDENTIFICADOR TITULOS DOS ESTUDOS
Conhecimento e Abordagem sobre Alimentagdo Saudavel por
AT2a Professores do Ensino Fundamental. (KA'TIA, FRANCIELLY
BEZERRA; LUCINEIA DE PINHO, 2015).
Cadernos de Alimentagéo Escolar: Il — Educagéo Alimentar e
AT2b Nutricional no Ambito Escolar. (BRASIL, SECRETARIA DE
EDUCACAO, 2009).
Oficina Tematica Composigdo Quimica dos Alimentos: Uma
AT2c Possibilidade para o Ensino de Quimica. (MAURICIUS
SELVERO PAZINATO; MARA ELISA FORTES BRAIBANTE,
2013).

Fonte: Pesquisa Direta, 2016.

Os artigos selecionados para a discussdo da categoria: Concepgdes dos
Professores sobre alimentagdo no ensino de Quimica, tem o objetivo de apresentar
dados qualitativos a respeito da tematica Alimentagdo e Nutricdo no ensino de
Quimica. Para tanto, foram apesentadas informagées que complementam o
pressuposto de que os professores que atuam no ensino regular tém a concepgao
de que a alimentagao precisa ser discutida no ambito de sala de aula, no sentido de
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provocar transformagées no modo de pensar esse conceito pelos alunos e com isso,
contribuir para o desenvolvimento de uma educacgao alimentar.

Os autores do artigo referente ao cédigo AT2c, ressaltam que na atualidade
o ensino de Quimica vem sendo tema de diferentes pesquisas, com a finalidade de
fundamentar a associagdo entre o cotidiano e os conceitos trabalhados em sala de
aula. Diante disso, tem crescido as experiéncias educativas pelos docentes que
optam por facilitar a compreensdo destes conceitos pelos alunos, elaborando
oficinas tematicas. Sobre isso, Pazinato (2013, p. 1), diz que:

Dessa forma, a utilizagdo de tematicas vem para contribuir com essas
situagdes, pois proporciona o desenvolvimento dos conteludos de quimica
associados a aspectos vivenciados pelos estudantes fora da sala de aula.
Sendo assim, o tema alimentos pode ser um aliado no ensino de quimica
juntamente com as oficinas tematicas.

E interessante mencionar que o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE), que entrou em vigéncia por meio da Lei n° 11.947/2009/FNDE e Resolugéo
n® 26/2013/FNDE, recomenda a inclusdo no curriculo do tema alimentagdo e
nutricdo. Além disso, orienta que a pratica docente tenha como base de ensino
acbes educativas que motivem os alunos a adotar praticas saudaveis de vida, por
meio do acesso as informagdes relativas a alimentagdo e a nutricdo. (BRASIL,
2009).

E necessario que os docentes reconhecam a importancia dessa tematica
para os discentes e, isso tem implicagdes para a saude destes. E preciso que os
alunos tenham conhecimento que a alimentagdo € um aspecto preponderante para o

seu desenvolvimento fisico e psiquico. Conforme assegura Bezerra (2015, p. 2):

A promocdo da alimentacdo saudavel na escola € uma estratégia
importante no admbito da nutricdo, visto que as criangas passam muitas
horas nesse ambiente. Além de orientar a pratica de habitos saudaveis, o
ambiente escolar tem potencial para possibilitar a contextualizagdo do
conhecimento no universo dos estudantes, através de uma abordagem
integral e contextualizada dentro da realidade familiar, comunitaria e social.
Nesse sentido, mais que prover informagdes, as disciplinas escolares
ajudam no desenvolvimento de valores relacionados ao estilo de vida
saudavel.

A questdo se concentra no desenvolvimento de valores voltados para a uma

vida saudavel. O papel do professor € fundamental nesse processo, e isso €&
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reconhecido também por Bezerra (2015) ao apresentar a ideia de a atuagcédo dos
docentes tem base no papel do professor em ser fonte de informagdo e meio de
comunicagéo para os discentes no espacgo escolar. A eficiéncia desta atuagdo na
promogao da saude ocorre a partir da busca pelo aperfeigoamento profissional e
pelo acumulo de informacgdo. Quanto maior o nivel de informagdo do professor,
maior sua capacidade de aplicar os conteudos transversais e, com isso, contribuir
para formacgao cidadao dos educandos e influencia-los a mudar habitos alimentares.

Assim, a pratica docente precisa ser bem articulada com a finalidade de
causar mudancgas efetivas que resultem em beneficios reais para os estudantes.
Para isso, € imprescindivel que os professores busquem aperfeigcoar a sua pratica
educativa e tenham bem fundamentadas as informagdes que transmite aos
discentes. Em razdo disso, a formagao docente € um processo continuo com vistas
ao desenvolvimento de competéncias para o ensino regular.

Outro elemento que deve ser reconhecido pelos educadores, diz respeito as
concepcgdes distorcidas a respeito da alimentagéo e nutricdo no ensino regular. Isso,
pelo fato de a alimentagdo saudavel se encerrar na garantia das necessidades
alimentares e nutricionais para o organismo. A alimentacdo esta ligada também a
outros fatores ndo menos importantes. Ha valores sociais e culturais que estdo
relacionados ao ato de comer.

Os individuos costumam se confraternizarem e dividir momentos prazerosos
com familiares e amigos enquanto se alimentam. Ha todo um contexto ligado a
alimentacdo que envolve fatores sensoriais, como cores, aromas, sabores e
texturas. A partir disso, surgem mitos sobre a alimentacdo que devem ser
desmitificados pelos professores a partir de sua atuagao no ensino regular. (BRASIL,
2009).

Sendo assim, ainda no artigo referente ao codigo AT2c encontra-se
informacgdes importantes concernentes a contextualizagdo do ensino de quimica por
meio dos alimentos. A partir disso, os autores apresentam um esquema interessante
para contextualizar esta tematica no ambito do ensino regular, apontando técnicas
para abordagem do assunto, por meio da elaboragéo de oficinas. A abordagem do
tema Alimentacao e Nutricdo a partir de oficinas tematicas permite a experimentagao
dos conceitos estudados em sala de aula, sobretudo no tocante a composicao
quimica dos alimentos. (PAZINATO, 2013).
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As concepgdes sobre alimentagdo no ensino regular ganha relevancia no
periodo em que os educandos estdo na adolescéncia, se se considerar que este é
periodo de marcantes transformacgdes fisicas e psiquicas. Nesta fase da vida, os
bons habitos alimentares passam por mudangas em razdo do comportamento dos
adolescentes que estdo em processo de desenvolvimento da sua identidade e, por
consequéncia, tem seus costumes alterados. Além disso, os adolescentes enfrentam
transformagdes que afetam sua estatura, composi¢cdo 6ssea e muscular. Segundo
consta na publicagao referente ao cédigo AT2b (BRASIL, 2009, p. 12), isso ocorre

pelo seguinte fator:

Pressoes fisicas e psicologicas influenciam os habitos alimentares dos
adolescentes, principalmente no que se refere ao controle da aparéncia,
fazendo com que sigam em alguns casos dietas inadequadas, rigidas,
“autoimpostas” para perda de peso, capazes de determinar doencgas
alimentares como anorexia e bulimia.

Os docentes precisam se sensibilizar para fatores desta ordem que sao
essenciais na formagao subjetiva dos individuos que frequentam a escola regular. A
tematica Alimentacdo e Nutricdo para o ensino de Quimica deve manter nos
professores a concepgao de que estardo contribuindo para a manutencao de habitos
saudaveis que atingem tanto a saude fisica como a saude psiquica dos alunos

Para estudo da terceira e ultima categoria, a que tem por tema as
concepgoes dos alunos sobre alimentagdo no de Quimica, foram estudados os
pressupostos contidos nos artigos que formam o cédigo identificador referente aos
titulos dos estudos que fundamentam a analise da categoria em questao.

A categoria lll, tem implicagdes relevantes para o desenvolvimento deste
trabalho, pelo fato de pretender apresentar informagées contundentes a respeito das
concepcgoes dos alunos sobre a alimentagdo no ensino de Quimica e por tratar-se do
cerne da questao base para esta pesquisa.

A partir da andlise do Quadro 3 serdo apresentadas consideragdes acerca
das concepgdes de alunos do ensino regular sobre o tema Alimentagao e Nutricao
no ensino de Quimica. Isso sera feito com base nos artigos selecionados para

compor esta categoria.
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Quadro 3 - Concepgdes dos alunos sobre alimentagdo no Ensino de Quimica

CODIGO TITULOS DOS ESTUDOS

IDENTIFICADOR
Conexbes entre Quimica e Nutricdo no Ensino Médio:
AT33 Reflexdes pelo Enfoque das Representagbes Sociais dos
Estudantes. (CARLOS VENTURA FONSECA; ROCHELE DE
QUADROS LOGUERCIO, 2013).

Investigando as Concepgbes de Alunos sobre os Nutrientes.
AT3b (THEA M. C. PINHEIRO; MAURICIO C. LUZ; R. M. P. ALVES-
OLIVEIRA, 2005).

Concepgbes de Estudantes do Ensino Fundamental de
Escolas Publicas sobre Alimentagéo. (MARCIA MEDIANEIR A
TONIASSO RIGHI;  VANDERLEI FOLMER;  FELIX
ALEXANDRE ANTUNES SOARES, 2011).

AT3c

Fonte: Pesquisa Direta, 2016.

Assim, se inicia com o artigo referente ao cédigo AT3a que faz referéncia a
elementos sociais trazidos a escola pelos alunos, no que se refere as tematicas
trabalhadas em sala de aula. Esta informagdo pode melhor ser compreendida por
meio da citacdo de Fonseca (2013, p. 2), exposta abaixo:

Para que o tema da nutrigdo seja tratado como objeto das aulas do ensino
basico, entendemos que se torna imperativa a investigagdo acerca do
conhecimento de carater social e familiar trazido pelos alunos, pois
certamente estes serao possuidores de saberes nutricionais e alimentares
construidos em diferentes espacos de interagdo e comunicagéo.

Deste modo, as concepgdes dos alunos sobre alimentagdo tém base em
conceitos arraigados pelas instituicbes familia e sociedade, as quais estes estédo
inseridos. A escola recebe a missdo de desenvolver estas concepgdes oferecendo
campo para discussdo e compreensao teorico-pratica dos elementos cientificos que
envolvem a tematica.

O papel da escola frente a abordagem do tema Alimentagao e Nutrigdo com
a finalidade de contribuir para as concepg¢des dos alunos acerca da importancia em
tratar a questao, € encontrada no artigo referente ao cédigo AT3c de autoria de Righi
(2011), ao indicar que deve existir no ambito do Ensino Fundamental um processo
de intervengao visando a fomentacdo da educacgdo nutricional, considerando que
esse fato tem implicagdo efetiva na vida de milhares de individuos. A concepgao

adotada pelos alunos acerca da alimentagdo saudavel tem repercussdo na sua
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qualidade de vida por todas as fases que ira passar. Com isso, Righi (2011) ressalta

0 seguinte:

E importante que o professor conheca as concepgdes apresentadas pelos
alunos sobre o conteudo trabalhado para que as aulas sejam direcionadas
da melhor forma possivel, na tentativa de favorecer a sua aprendizagem.
Essas concepgoes que os alunos trazem, e que sdo denominadas prévias e
alternativas, enriquecem os conceitos no decorrer da educacao formal. Isso
significa dizer que, a partir dos conhecimentos que os alunos trazem sobre
o tema a ser trabalhado, é possivel fomentar um processo ensino
aprendizagem mais significativo.

O que se pretende é a aprendizagem efetiva da tematica estudada, para se
alcangar objetivos praticos. Por isso, os docentes precisam elaborar um diagnostico
prévio das concepgdes trazidas pelos alunos a escola e que séo resultados do seu
convivio familiar e social.

No codigo AT3b, verifica-se que as concepgdes apresentadas por alunos
que estao no ensino regular sobre alimentagao, sobretudo em fase da adolescéncia,
estdo associadas ao prazer em que a comida pode proporcionar. Os jovens, ndo se
preocupam com dados relevantes a respeito da nutricdo e da saude no geral, mas o
que chama a tengéo séo aspectos como a aparéncia dos alimentos, os sabores, as
texturas que divertem mais do que saciam a fome e contribuem para a nutricdo do
organismo. Esta forma de percepcdo da alimentagdo tem base em influéncias
culturais implantadas pela propaganda comercial que conquistam os jovens pela
imagem. (PINHEIRO, 2005).

Sobre essa questdo da valorizacdo das concepgdes trazidas pelos

educandos as aulas de Quimica Fonseca (2013, p. 2), afirma que:

Pensando no contexto das aulas de quimica, consideramos que o0s
educandos apresentam representagdes enraizadas no ambito dos universos
consensuais, que devem ser profundamente consideradas no planejamento
e na execucao das atividades de ensino de conceitos cientificos, ou seja,
aqueles fundamentados nos universos reificados.

Neste caso, o planejamento das aulas € fator preponderante nesse
processo. O professor deve preparar sua aula a partir de um contexto em que os
educandos chegam a escola trazendo suas vivéncias pessoais e estas tém impacto
no seu processo de ensino e aprendizagem.

Além do exposto, € preciso levantar informagdes acerca das concepgdes
dos alunos sobre alimentagdo, com a finalidade de elaborar uma intervencgao
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pedagdégica que tenha por base a mudanca de habitos alimentares que ndo séo
adequados a saude dos alunos. Para Pinheiro (2005, p. 3):

Sem uma discussao efetiva, as criangas e os adolescentes continuardo
ignorando se os seus habitos alimentares s&o corretos ou incorretos.
Investigar o que os alunos pensam sobre os nutrientes, significa obter
dados para langar uma proposta para corrigir € orientar sobre uma
alimentagao saudavel.

O professor consciente de seu papel na constru¢gdo do conhecimento pelos
alunos sabe que o saber sé alcanga sentido quando confrontado com a realidade
dos individuos. Se o educando conseguir articular teoria e pratica, o educador tera
cumprido a contento o seu papel. Esta articulagdo tem sido o grande desafio para o
ensino de Quimica, sobretudo pelo fato de elementos significativos desta matéria ter
repercussao no cotidiano das pessoas.

O estudo da alimentagdo, por exemplo, tem importancia em razdo das
transformacgdes sociais e econdmicas que a sociedade enfrenta na atualidade e que
repercute na qualidade de vida dos sujeitos sociais. Para a compreensdo da
gravidade deste fato, veja-se o exposto por Fonseca (2013, p. 6) na citacdo

seguinte:

Os riscos alimentares e nutricionais surgem no contexto das sociedades
atuais, e suas ameagcas se caracterizam por: serem de natureza ambiental e
tecnolégica; possuirem abrangéncia global e democratica, ndo fazendo
distingdo de classe ou nacionalidade; ameagarem toda a forma de vida no
planeta; terem efeitos desconhecidos em longo prazo; expressarem a
convivéncia dos leigos com sistemas peritos de conhecimento cientifico.

Sendo assim é fundamental a fomentagdo de uma concepgao saudavel
sobre a alimentagéo e nutrigdo nos discentes do ensino regular. A partir do estudo
desta categoria, foi possivel verificar que as concepgdes sobre alimentacdo dos
jovens em fase de frequentar o ensino regular ndo é a adequada, considerando que
fatores sociais e ambientais contribuem para que o real valor dos alimentos nao seja
conhecido dos individuos, cabendo a escola transformar esta realidade a partir de
intervencdes que visem a mudancga de habito alimentares.

Na pesquisa apresentada no artigo correspondente ao codigo AT3b, os
autores afirmam, com base na investigagao realizada, que as concepgdes dos
alunos que sao levadas por estes até escola, de forma que ha um conhecer prévio
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sobre alimentagao e nutricdo, contudo este trata-se do saber do senso comum e das
praticas adquiridas no dia a dia. Isso, resulta em lacunas relevantes acerca das
fontes alimentares e as fungdes proteicas que os alimentos possuem. (PINHEIRO,
2005).

Nas sociedades modernas, os riscos alimentares e nutricionais sdo bastante
aparentes e tem relagdo com fatores ambientais e tecnolégicos, além de atingir a
populagéo global sem nenhuma distingdo de classe e nacionalidade. Estes riscos,
constituem uma ameacga a toda forma de vida na terra e ndo é possivel determinar
em quanto tempo seus efeitos podem ocorrer. (VENTURA, 2013).

Em razéo do foi que foi exposto nesta categoria, conclui-se que a fungéo do
docente em Quimica em abordar a tematica Alimentagao e Nutrigdo com alunos do
ensino regular, sera transformar as suas concepgoes sobre alimentagédo e nutrigdo
fazendo-os conhecer os elementos inerentes ao tema, de maneira clara, objetiva e

de acordo com os pressupostos da ciéncia.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Foi possivel a partir da realizagdo desta pesquisa, compreender as
possibilidades e entraves relativos a abordagem da tematica Alimentagéo e Nutricdo
no Ensino de Quimica na Educacéo Basica.

Foram discutidas questées relevantes para a pratica pedagdgica dos
docentes, investigando-se as concepgbes sobre a tematica proposta para estudo,
por ambos os envolvidos no processo de ensino e aprendizagem, ou seja, foi
verificado o ponto de vista dos professores e dos alunos sobre a questdo abordada.

A partir disso, buscou-se fundamentar a pesquisa em autores que se
dedicaram a analisar esta problematica, assim como a consulta aos conteudos
pragmaticos elaborados pelo Ministério da Educagdo, com notada énfase aos
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) que sdo documentos que norteiam o
ensino das disciplinas de ciéncias no ensino regular.

Foi visto que estes documentos indicam que a teoria apresentada em sala
de aula pelos professores tenha intima relagdo com a pratica, no sentido de garantir
aos educandos, no caso do tema alimentagdo, a possibilidade de conhecer os
componentes nutricionais contidos na sua alimentag&o cotidiana.

Para tanto, é preciso planejar atividades que valorizem a experimentagao. O
docente pode dinamizar suas aulas levando alimentos para a sala de aula e/ou
utilizar a cozinha da escola para apresentar aos alunos os conceitos relativos ao
tema de forma pratica e visando facilitar a aprendizagem.

Esta tematica, seria um assunto a ser bastante discutido no &mbito do
ensino regular pelas implicagbes que resultam na saude dos individuos. E saude
sendo um dos temas transversais para a Educacédo Basica, seria de fundamental
valor inserir de forma critica e reflexiva o assunto que foi base para realizagdo deste
estudo.

Assim, espera-se sensibilizar os que pretendem atuar no campo do Ensino
em Quimica, observando que a pratica docente deve priorizar a formacgao critica e
cidada, de modo que deve preparar os discentes para interferir na sua realidade
buscando transformagbes sociais, politicas, econémicas e culturais em prol do
direito a uma vida digna e com qualidade.
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