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RESUMO

Este relato de experiéncia diz respeito ao periodo de atividade do projeto do flagbol,
realizado na Universidade Estadual da Paraiba, com intuito inicial de se criar uma
categoria de base do time de futebol americano de Campina Grande, o Tropa
Campina UEPB. Teve inicio por meio de uma parceria com a UEPB e posteriormente
ao projeto “Escolinhas do DEF. O projeto teve duragdo de um ano, com duas aulas
semanais, realizadas na quadra poliesportiva do Departamento de Educagéo Fisica.
Os métodos usados nas aulas foram baseados em cima da tendéncia esportivista,
tendéncia que € muito comum de ser encontrada na area da educacgao fisica
escolar. Eram aulas expositivas e praticas, para que os alunos tivessem uma
assimilagcdo maior. Foi usado como parametro alguns tedéricos para que o trabalho
feito fosse bem desenvolvido e seguir um plano para a trajetéria do projeto.Os
resultados obtidos apos a intervengao com as criangas do flagbol puderam ser bem
observados com a mudanga de comportamento dos préprios alunos entre si, através
de conversas, brincadeiras e convivio dos mesmos. Outra forma bem satisfatéria foi
através do depoimento do familiar de um aluno, falando dos beneficios e mudancgas
de comportamento que ela observou em seu filho, falando de forma orgulhosa do
tempo em que seu filho participou do projeto, e do que o flagbol deixou de
importante na vida deles.

Palavras-chave: Flagbol, Futebol Americano, Atividade Fisica, Beneficios Sociais.



ABSTRACT

This report portrays the experiences acquired during the activities performed in the
Flagball Project, whose took place in the Universidade Estadual da Paraiba, aiming
to create a UXX flagball team as for Tropa Campina UEPB's long term consolidation
in the local scenario. The project was born after a parthnership between UEPB and
former Tropa Campina along with, later on, the Escolinhas do DEF project. The
activities were performed during one year with two classes being held in a weekly
basis in the Physical Practice Department court. The methods employed in the
classes were based over sports trend, very common to be found in the area of
school's physical practice. Also, the classes were not only practice but also
theoretical so the students could get to know the sport. Most of the work based itself
in the contributions of. The obtained results after interacting with the kids portray
behavioral changes, be it inside the court or outside of it, in the student's routine.
Another way of finding out how the engagement in the activity affected their mindest
was to collect testimonies of their families, whose shared the improvements in their
kid's approach to their daily activities as well as their pride in recognizing the second-
handed benefits of flagball.

Key-words: flagball, american football, physical activities, social benefits.
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INTRODUGAO
As informagbes contidas nesse artigo refere-se as aulas de flagbol (futebol

americano adaptado) para criangas e adolescentes matriculados no projeto
“Escolinhas do DEF — Tropinha Flagbol”, que foram realizadas na UEPB Campus I,
na quadra poliesportiva do Departamento de Educagéo Fisica, Bairro Universitario,
Campina Grande — PB.

Através do auxilio da Pré-Reitoria de Extensdo (PROEX), a Escolinha foi
idealizada pela professora Anny Sionara Dantas, professora do Departamento de
Educacao Fisica - DEF da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), a partir de
varios pedidos feitos por muitos jovens que compareciam a Universidade em busca
de alternativas de praticas de esportes, mas ndo tinham condi¢cées de pagar por
essas atividades. Percebendo haver muita demanda neste sentido, o DEF comecou
a oferecer varias modalidades esportivas para criangas e adolescentes, exigindo de
contrapartida apenas a comprovagdo da assiduidade escolar. A partir disso, em
parceria com o Tropa Campina, time de futebol americano da cidade de Campina
Grande- PB, foi implementada mais uma modalidade no projeto, o flagbol. Pelos
inumeros beneficios fisicos e sociais da pratica desse esporte para essas criangas, 0
questionamento principal que motivou toda esta experiéncia relatada constituiu-se
em: como promover, de forma responsavel, a pratica do flagbol para criangas e
adolescentes?

Acreditamos que os beneficios sociais de quaisquer atividades sempre sdo
muito observados, ja que se pensa em qual patamar de beneficio fisico e
psicossocial pode ser alcangado através de determinada atividade. Com o flagbol
ndao pode ser diferente. Devemos utilizar a ferramenta, a pratica de esportes,
evidenciando os beneficios especificos de cada um, para que resultados mais
satisfatorios venham a ser obtidos, conseguindo assim um aproveitamento maior em
cada atividade.

Assim, o0 objetivo inicial da parceria e do projeto era o de criar uma nova
modalidade esportiva no projeto “Escolinhas do DEF”, implementando uma categoria



de base do Tropa Campina e, com isso, ensinar as criangas e aos jovens as regras
basicas do esporte, promovendo a evolugdo da parte técnica da crianga e
preparando novos atletas. Por ser uma atividade relativamente nova em nosso pais,
esse é um dos grandes potenciais que esta pratica esportiva pode atingir.

Pode ser também observado nesse estudo, para professores e estudantes
de educacgéao fisica, o potencial do esporte para beneficios sociais, além dos
melhoramentos fisiolégicos pela pratica esportiva. Alguns estudos demonstram
também varios outras contribuicdes que esta atividade esportiva proporciona, tais
como: a inclusdo social, a melhora de desempenho escolar, as alteragdes positivas
de comportamento, o preenchimento do tempo ocioso e a melhora do
desenvolvimento motor.

A escolha por este publico-alvo, as criangas, se justificou por ser o publico
em que podemos ter varias respostas positivas com a inclusao da atividade em seu
cotidiano, podendo aproveitar todos os beneficios que o esporte pode trazer. Outra
justificativa se deu por ser uma faixa etaria que permite um rendimento melhor dos
alunos, tornando os mais conscientes sobre o trabalho em equipe, a unido e o
engajamento com outras pessoas, sendo da equipe ou com seus adversarios.

Ratifico que a minha intengdo com o projeto era justamente de promover
esses beneficios sociais para as criangas participantes das aulas e suas respectivas
familias, difundindo o futebol americano, esporte que vem em grande ascensao no

NOSSO pais.

REFERENCIAL TEORICO

Atualmente, com algumas mudancgas na area da educacgao, encontradas nos
Parametros Curriculares Nacionais, o professor deve ser o mediador entre o
conhecimento e a crianga, o aprendizado deve ser repassado de forma aberta para
as criangas, através de alguma das abordagens citadas nos Parametros.

Também conhecida como tendéncia competitivista, mecanicista, ou
tecnicista, a tendéncia esportivista ainda hoje € muito representativa na area da
Educacgao Fisica Escolar. Seus métodos, conteudos, formas, e meios, se resumem,
como 0 nome ja informa, a pratica esportiva, com todas as suas normas, técnicas e
buscas de performances. Talvez esta seja a tendéncia que mais raizes deixou na
pratica da Educagao Fisica Escolar (FERREIRA, 2009).



Ja se é conhecido que a pratica de esportes, seja ela na fase adulta ou na
infancia, nos traz beneficios fisicos e psicossociais. Segundo Nascimento (2007), o
esporte se associa a ideia de ndo violéncia, de colocar os praticantes em forma de
igualdade, quando cada um pode se destacar, seja individualmente ou
coletivamente, dando o espacgo para que se possa trabalhar no esporte, a questéo
da coletividade e a especificidade.

De acordo com a Revista Brasileira de Medicina do Esporte(1998):

O objetivo principal da prescricdo de atividade fisica na crianca e no
adolescente é criar o habito e o interesse pela atividade fisica, e ndo
treinar visando desempenho. Dessa forma, deve-se priorizar a
inclusao da atividade fisica no cotidiano e valorizar a educacao fisica
escolar que estimule a pratica de atividade fisica para toda a vida, de
forma agradavel e prazerosa, integrando as criangas e nao
discriminando os menos aptos.

Partindo deste pressuposto, entendemos que se deve ter a consciéncia de
que o trabalho com pratica esportiva com criangas deve ocorrer de forma
responsavel, uma vez que essa intervengao feita de forma irresponsavel pode trazer
resultados inversos ao que desejamos, podendo trazer a aversdo ao esporte por
parte da crianga. Devemos utilizar a pratica de esportes evidenciando os beneficios
especificos de cada um, para que resultados mais satisfatérios venham a ser
obtidos, conseguindo assim um aproveitamento maior em cada atividade.

No trabalho realizado nas aulas de flagbol do projeto, usamos exatamente a
abordagem esportivista, visto que trabalhamos com o esporte, e usufruimos de
todos os beneficios que ele vem a proporcionar, tanto para com os alunos, como
para o ensino. Alguns destes beneficios sdo as habilidades socioemocionais, como
responsabilidade, disciplina e trabalho em equipe, que sdo extremamente
importantes para o sucesso na escola e na vida pessoal.

Os beneficios sociais que a pratica de esportes e a atividade fisica podem
desenvolver sdo diversos, ja que o esporte pode ampliar ludicamente varios
aspectos psicossociais das criangas e adolescentes, tais como: superagcdo da
timidez e/ou vergonha, controlar melhor seus impulsos e a ansiedade, aprender e
respeitar regras, trabalhar em coletividade, respeitar as pessoas que tem mais

conhecimento do que elas, serem menos egoistas e individualistas, crescimento
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emocional, além de comecar a vivenciar com responsabilidades e compromissos.
Sobre isso, Bassani, Torri e Vaz diz que “os beneficios do esporte tem ultrapassado
o limite do bem estar fisico e tornar-se visivel também a nivel educacional e
formativo para criangas, adolescentes e jovens, conforme evidéncias da literatura
atual” (2003, p. 90).

Conforme o site Flagbol (2006) o “Flagbol comegou a desenvolver-se como
modalidade esportiva no inicio dos anos 40, em bases militares americanas de
forma recreativa para os soldados.”, quando soldados americanos em seus horarios
vagos praticavam o futebol americano sem o uso de equipamentos, ja que eles ndo
tinham disponiveis no local. Ainda segundo o site Flagbol (2006) “Posteriormente o
esporte consolidou-se em varios paises através de programas, torneios e criagao de
ligas nacionais. No fim dos anos 90, foi fundada a Federagao Internacional de Flag
Football (IFFF)”. Sendo assim, o Flagbol surgiu nos EUA a partir da vontade de
soldados americanos praticarem o futebol americano e, por ndo ter o material de
protecdo necessario nos quartéis, foram feitas algumas adaptagdes, dando origem
ao Flagbol, que é o futebol americano de forma mais suave, uma vez que nao temos
agarrdes, bloqueios, puxdes e tackles."

Ainda no site Flagbol (2006), registra-se que no Brasil este esporte teve
inicio no ano de 1999, no Estado de Sao Paulo, em escolas do ensino fundamental,
introduzidos e coordenados pelos professores de Educacao Fisica Claudio Telesca e
Paulo Arcuri. Com o passar do tempo e o aumento de praticantes e simpatizantes,
comecgaram a ser criadas equipes e acompanhando o crescimento e evolugdo do
esporte no pais. No ano de 2000 foi criada a Associagdo Brasileira de Futebol
Americano & Flag (ABRAFA & FLAG) e em 2005 a Associagao Paulista de Futebol
Americano.

O Flagbol ("Flag Football": termo em inglés) permite explorarmos
todas as estratégias de conquista territorial, sem que para isso seja
necessario o uso da forga em forma de abracgos, agarrdes ou trancos,
como acontece no futebol americano. Para interromper uma jogada
do ataque adversario, basta puxar uma das duas fitas, ou flags, que
0s jogadores levam presas a cintura. Em seguida uma nova jogada é
executada no local onde ocorreu a retirada da flag. Apenas podem
ser retiradas as "flags" do jogador que esta com o dominio da bola
oval. O objetivo principal ¢ a marcagdo do touchdown, que ocorre
quando um jogador consegue invadir com posse de bola ou recebé-
la através de passe dentro da zona de pontuagdo da equipe

! Técnica usada para derrubar o atleta que esta com a posse da bola.
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adversaria. As equipes podem ser formadas de 4 a 9 elementos de
ambos os sexos. (ABRAFA &FLAG,S/D, p.02).

O Flagbol assim como no futebol americano, consiste em ganhar o territorio
do adversario, quer seja esse ganho terrestre ou aéreo, isto é, através de corrida
com a posse de bola ou de passes aéreos e recepgOes da bola. Trata-se de um
esporte extremamente estratégico, tanto no momento ofensivo, quanto no momento

defensivo.

RECURSOS METODOLOGICOS

Para realizagdo dessa experiéncia, foram consideradas as aulas pelo
periodo de um ano, sendo administradas duas vezes por semana, com duragdo de
duas horas por dia. Todas as aulas foram realizadas na UEPB campus |, no DEF —
Departamento de Educacéo Fisica, na quadra poliesportiva, em divisdo com o Futsal
da Escolinha, que também realizava atividades ao mesmo momento, quando a
quadra era dividida ao meio e as duas atividades aconteciam simultaneamente.

A turma tinha cerca de 15 alunos matriculados, com média de frequéncia de
10 a 12 alunos por aula, de diferentes idades, desde 6 a 15 anos, que era a idade
limite permitida, ja que a intengdo do projeto era trabalhar com criangas e
adolescentes. O Projeto teve inicio no ano de 2015, com término no ano de 2016.

Nas aulas, foram utilizados alguns materiais cedidos pela COEL -
Coordenacéao de Esporte e Lazer da UEPB, que cedeu 8 bolas de futebol americano
infantil. O projeto Escolinhas do DEF também cedeu alguns materiais para
realizagdo das aulas de Flagbol, tais como: chapéus chineses, cones, arcos, coletes,
cordas, dentre outros. Consegui, com a ajuda de amigos, confeccionar alguns
materiais especificos que sdo necessarios para a pratica da modalidade, como por
exemplo as flags (fitas presas em um cinto que é colocado na cintura do aluno).

As aulas eram expositivas e praticas sob minha orientagdo e supervisao.
Elas eram fracionadas em algumas etapas, divididas da seguinte forma:
primeiramente, formavamos um circulo e comegavamos relembrando o que tinha
sido realizado na aula anterior, logo apos era feito um alongamento, seguido de um
aquecimento dinamico, quando trabalhavamos alguns movimentos caracteristicos do

esporte. A segunda etapa era em formato de brincadeira, em que realizavamos
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algumas atividades de forma ludica e se introduzia algumas caracteristicas do
flagbol. Apds a atividade recreativa, era feito o ensino das regras e dos fundamentos
de cada posigao, explicando e fazendo com que os alunos exercitassem o que era
passado. Por ultimo, era feito o “coletivo”, que consistia no jogo em si. Neste
momento, os alunos faziam o que tinham aprendido durante as outras fases da aula,
vivenciando e colocando em pratica todos os beneficios que o flagbol proporciona.

DESCRIGAO DO RELATO DE EXPERIENCIA E DISCUSSAO

Eu, como atual presidente do Tropa Campina, time de futebol americano da
cidade de Campina Grande - PB, dei continuidade ao trabalho que o antigo
presidente, Thiago Lacerda, vinha desenvolvendo. Desse modo € que se apresenta
o projeto do Tropinha Flagbol, que juntamente com a COEL — Coordenagao de
Esporte e Lazer(UEPB), decidimos realizar um projeto de categorias de base do
Tropa Campina, que viria a atender criangas da comunidade proxima a UEPB,
através de um projeto social, visando ocupar o tempo livre de criangas que viviam
em zona de risco, dando a oportunidade de conhecer o futebol americano de forma
gratuita e inclusiva. Em parceria com a Escolinha do DEF, foi implementado nas
modalidades existentes na Escolinha, o flagbol, dando-nos a oportunidade de
usufruir do publico que frequentava o projeto da professora Anny Sayonara.

A partir da entrada do Flagbol na escolinha, comegou o processo de
divulgacéo, tanto em escolas da regido, como nas redes sociais do Tropa Campina,
e a partir disso, as matriculas, que eram realizadas no DEF.

Os alunos matriculados na Escolinha do DEF, s6 podiam participar das aulas
se estivessem devidamente matriculados e terem comprovado assiduidade na
escola, pré-requisito estabelecido desde o inicio do projeto da professora Anny
Sayonara.

As aulas tinham inicio por meio de alongamentos e aquecimentos, as vezes
especificos e, algumas vezes, por meio de brincadeiras que simulavam o jogo do
flagbol. Podemos citar como exemplo, a brincadeira “barra bandeira”, que consiste
em invadir o territorio adversario, pegar a bandeira e voltar para seu territorio sem
que fosse encostado pelos participantes da outra equipe. Logo apos era feito o
ensino de técnicas basicas do esporte, trabalhavamos nesse momento as regras e
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outras especificidades do jogo, tais como, empunhadura da bola, passes, técnicas
de recepgéo da bola e a corrida com a posse de bola. Na ultima parte da aula,
usavamos grande parte do tempo para realizar treinos coletivos, também chamado
de recreativo, que era o préprio jogo em si. Nessa etapa, podiamos observar de
melhor forma o desenvolvimento da pratica coletiva, quando as criangas € jovens
tinham que decidir o que fazer em cada jogada, o que nos favorecia a observar e
analisar a lideranga que cada um exercia, a concentragdo em cada jogada, 0 a
aprendizagem significativa do que era ensinado e o companheirismo para com o
colega no jogo, componentes que o esporte vem a aperfeigoar nos praticantes.

As aulas despertavam muita curiosidade por parte dos alunos de outras
modalidades e até por frequentadores do departamento de educagao fisica,
notdvamos sempre que tinham algumas pessoas assistindo as aulas e, em
determinados momentos, arriscando alguns langamentos com a bola oval. Por
diversas vezes tivemos exemplos de alunos de outras modalidades participando de
algumas aulas de flagbol quando estavam fora da sua modalidade.

Em alguns momentos tivemos a presenga de atletas do time principal do
Tropa Campina, auxiliando os alunos nas aulas de flagbol, oportunidades em que
atletas de posicées especificas passavam alguns ensinamentos técnicos e
especificos de cada posi¢ao, fazendo com que as aulas ficassem mais dinamicas e
atrativas para as criangas e adolescentes, ja que os mesmos viam os atletas do time
como idolos, e isso fazia com que todos se animassem com a presenca dos
tropeiros.

Para incentivar o aluno com mais participagao e desenvolvimento nas aulas,
tendo em vista também que o projeto era uma categoria de base do Tropa Campina,
nos presenteamos um dos alunos que mais se esforgcava e que tinha mais
assiduidade, sem perder uma aula sequer, com um kit do Time principal, que contém
uma camisa e um boné oficial e a presenga dele em todo o cronograma de um de
nossos jogos da Liga Nordeste de Futebol Americano. No caso, a partida contra o
Recife Horses, valida pela semifinal do campeonato, realizado no Estadio Ernani
Satiro, o Amigdo. O aluno se chama Glariston Thiago, com idade de 15 anos. Ele
participou do alongamento e aquecimento dos atletas, prelecdo do treinador da
equipe, entrada dos atletas em campo, pelo meio da torcida, como € tradigdo nos
jogos do Tropa, e ficou o jogo todo junto com os atletas na lateral do campo,
participando também da comemoracdo da classificagdo a final, junto com os
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jogadores, dentro de campo, experiéncia totalmente inesquecivel, como descreveu
sua mae Marcia Cristina da Silva Andrade, em um breve depoimento:

Gostaria de agradecer o carinho e atengao que vocés dedicaram ao
meu filho Glariston Thiago, o quanto é importante o projeto de vocés
para criancas como ele, que talvez jamais teria acesso a esse
esporte tdo bonito. Tao cheio de valores e superagdo. Parabéns
pelas conquistas que vocés alcancaram até aqui, e sei que cada um
de vocés terdo um futuro brilhante. Espero que continue com o
projeto para que outros jovens passem a Se apaixonar por esse
esporte tdo bonito.

Nas fotos no apéndice é possivel observar o numero expressivo de criangas
participantes no projeto, o material utilizado nas aulas, a interagdo dos atletas do
Tropa Campina com as criangas e adolescentes durante as aulas e a participagao
do aluno em destaque, o Glariston, no jogo do Tropa Campina no estadio O Amigao,
participando do aquecimento e entrada da equipe, inclusive, portando a bandeira da
equipe, quando os times estavam perfilados para ouvir o hino nacional, antes do
inicio da partida.

O fim do projeto veio devido a entrada do Tropa Campina na Superliga
Nordeste de Futebol Americano, visto que a organizagdo da equipe para o
campeonato requereu maior atengdo por parte da diretoria, fazendo com que o
projeto do Flagbol tivesse uma pausa na sua execucgdo, levando também em
consideracdo, a minha graduacdo e o desligamento com a universidade. Mas o
planejamento para dar continuidade ao projeto vem sendo analisado e com
possibilidades de em um futuro préximo o projeto volte a funcionar.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este relato demonstra todos os beneficios que a pratica do flagbol pode
proporcionar a seus praticantes, principalmente em criangas, onde podemos ter um
resultado diferenciado, devido a fase que possibilita ter uma resposta maior a
nossas intervencées. Podemos observar que as aulas de Flagbol no departamento
de educacgéo fisica da UEPB nos trouxe resultados positivos, seja fisicos, como
psicossociais, uma vez que os alunos tiveram melhoras no desenvolvimento motor,
e na interagao social entre eles e familiares, que € algo que pode ser bem observado
através do depoimento da mae do Glariston, onde ela expressa de forma breve, o
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que achou das aulas que o filho participou, e dos resultados que ele e sua familia
obtiveram no periodo em que praticava o esporte, e apés o flagbol.

Deve ser destacado também toda a importédncia do projeto das
escolinhas do DEF, em que a professora Anny Sayonara consegue multiplicar todos
esses beneficios que a atividade fisica proporciona para centenas de criangas e
jovens, e consequentemente para todas essas familias, fazendo com que o numero
de pessoas beneficiadas seja bem maior do que se pode enxergar.

Estar a frente desse projeto me trouxe uma felicidade imensa, por estar
trabalhando na area que gosto, e com o esporte que me fascina a cada dia que
passa. Tive a sorte de trabalhar com criangas empenhadas, com vontade de
aprender e que me fez acreditar que o esporte tenha um grande potencial para o
desenvolvimento dele no estado e no pais. Me fez crer que eu esteja no caminho

certo, e me dar coragem para seguir trilhando esse caminho.



16

REFERENCIAS

BASSANI, J. J.; TORRI, D.; VAZ, A. F. Sobre a presenga do esporte na escola:
paradoxos e ambiguidades. Movimentos, Porto Alegre, 2003.

FERREIRA, H.S. Apostila para concurso de professores de Educagéo Fisica SD3:
Tendéncias da Educacéo Fisica. Trabalho ndo publicado. Fortaleza, 2009.

NASCIMENTO, A.N.; A pratica esportiva do voleibol e suas possiveis mudancgas de
comportamento em alunos da escola publica no projeto 2 tempo. ALAGOAS, 2007.

PORTAL SAO FRANCISCO, Flagbol. Disponivel em:
http://www.portalsaofrancisco.com.br/alfa/flagbol/flagbol.php. Acesso em 27 de maio
de 2016.

REVISTA BRASILEIRA DE MEDICINA DO ESPORTE, Atividade fisica e saude na
infancia e adolescéncia. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1517-
86921998000400002&script=sci_arttext&ting=pt. Acesso em 28 de maio de 2016.

HISTORIA: FUTEBOL AMERICANO E FLAGBOL, Disponivel em:
www.flagbol.com.br , Acesso em 18 de maio de 2017.




17

APENDICE

Foto 01: Atletas do Tropa Campina junto com as criangas participantes do projeto flagbol.
Divulgagéo Tropa Campina, 2016
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Foto 02: Momento da aula, criangas no inicio de uma jogada. Divulgag&o Tropa Campina,
2016

Foto 04: Aluno Glariston na entrada do time do Tropa, no jogo contra o Recife Horses,

valido pela Liga Nordeste. Divulgagéo Tropa Campina, 2016



Foto 05: Aluno Glariston participando do Alongamento e aquecimento do time.
Divulgagéo Tropa Campina, 2016

Foto 06: Aluno Glariston segurando a bandeira do Tropa, durante a execugao do Hino
Nacional. Divulgagao Tropa Campina, 2016
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