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NOGUEIRA, P. L.‘ ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DE EXTRATOS DE Cocos
nucifera L. FRENTE A CEPAS DE Staphylococcus aureus.

RESUMO

O uso de plantas medicinais para fins de tratamento, cura ¢ prevengdo de enfermidades é um
dos costumes mais antigos da pratica medicinal da humanidade. A Fitoterapia ¢ o estudo das
suas aplicagdes na cura, prevencdo, atenuagdo ou tratamento de um estado patologico.
Atualmente, as plantas vém ganhando espago cada vez maior nos tratamentos rotineiros,
facilitando a adesdo dos pacientes. Segundo estudo etnobotanico prévio, realizado na
comunidade Caiana dos Mares, PB, a fibra do fruto de Cocos nucifera L. (Coco) ¢ utilizada
em preparagdes utilizadas para lavar ferimentos. Este estudo objetivou verificar a atividade
antibacteriana dos extratos hidroalcoodlicos e glicolico do coco. Foram preparados extratos
hidroalcodlicos nas concentragdes 30% e 70% e extrato glicolico 60%, testando-os pela
técnica de difusdo em meio solido (processo cavidade-placa). Foram testadas as cepas de
Staphylococcus aureus, com a realizagdo do Screening verificou-se atividade antibacteriana
em dois extratos (30% e 60%). Apods a dilui¢do, os extratos ndo inibiram nenhuma cepa.
Resultados como estes, propdem que estudos futuros sejam realizados com o intuito de
conhecer os responsaveis pela agdo antimicrobiana dos extratos que se mostraram ativos
frente a S. aureus. A partir destes novos ensaios, em diferentes bactérias, pode-se ter um
futuro aliado no tratamento antimicrobiano.

Palavras-Chave: Flora tropical; Fitoterapia; Atividade antibacteriana

1 INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais para fins de tratamento, cura e preven¢ao de enfermidades
¢ um dos costumes mais antigos da pratica medicinal da humanidade. Desde que se tem
conhecimento das propriedades terapéuticas das plantas, as pessoas as usam das mais variadas
formas para preparagdes de medicamentos, como também em seus rituais, formando parte da
sua cultura local (SARAIVA et al, 2015). Apesar de ser utilizada hd muito tempo, nas tltimas
décadas o interesse pela fitoterapia vem crescendo cada vez mais, isso se da pela busca de
alternativas naturais para serem utilizadas para mais diversas finalidades em confronto com o
grande avanco tecnologico da industria farmacéutica.

O estudo de plantas medicinais a partir de seu emprego pelas comunidades pode
fornecer informagdes tteis para a elaboracdo de estudos farmacologicos e fitoquimicos sobre
tais plantas, visando o desenvolvimento de fitoterapicos ou isolamento de substancias ativas
(MIRANDA et al, 2013), o que de uma forma gera grande aceitacdo dos pacientes por serem

medicamentos obtidos de maneira natural, o que fez com que os fitoterdpicos se tornassem



uma das alternativas complementares ao tratamento usualmente empregado. (BRUNING;
MOSEGUI; VIANNA, 2012).

A partir de estudo etnobotanico realizado na Comunidade Caiana dos Mares, Alagoa
Grande-PB (TOLKE, 2014), verificou-se a utilizagdo do cha preparado com as fibras das
cascas dos frutos do Cocos nucifera L. (Coqueiro) para tratamento externo de feridas e/ou
cortes. Verificou-se entdo, a necessidade de um estudo etnofarmacoldgico que pudesse
corroborar ou nao, a utilizagdo na medicina popular deste vegetal.

A etnofarmacologia ¢ o ramo da ciéncia que se ocupa em estudar o conhecimento
popular sobre fadrmacos de determinado grupo e relaciond-lo a sistemas tradicionais
(ELIZABETZKY; SOUZA, 2004). Com base nesse conceito e dos potenciais efeitos
terapéuticos das espécies estudadas, esta pesquisa objetivou verificar a atividade
antibacteriana dos extratos hidroalcoodlicos a 70% e 30% e glicolico das fibras do fruto de
Cocos nucifera L. frente a cepas de Staphylococcus aureus através de uma visdo

etnofarmacologica sobre a utilizacdo desta planta com fins medicinais.

2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1 Fitoterapia

Do grego therapeia = tratamento ¢ phyton = vegetal, a fitoterapia ¢ o estudo das
plantas medicinais e suas aplicagdes na cura, prevengdo, atenuacdo ou tratamento de um
estado patologico. As plantas medicinais sdo aquelas capazes de aliviar ou curar enfermidades
e tém tradicdo de uso como remédio em uma populacao ou comunidade.

Esta pratica acompanha as sociedades humanas desde os primoérdios de sua existéncia,
tendo surgido independentemente em grande parte dos povos, fazendo parte da evolugdo
humana, sendo o primeiro recurso terapéutico utilizado. Datando de 3000 a.C, os primeiros
registros encontrados, na Mesopotamia, relatam o uso de grande variedade de substancias
obtidas de plantas para o tratamento de diversas doengas destacando-se os 6leos extraidos das
espécies de Cedrus, Comminphora e de Papaver NEWMAN et al, 2000). Outras civilizagdes
também contribuiram para o que se sabe hoje em relagdo as plantas, como a China e o Egito
Antigo, com documentos importantes como o “Matéria Médica” e o Papiro de Ebers,
respectivamente. No Brasil, a utilizagdo de ervas medicinais tem na pratica indigena suas
bases, que influenciada pela cultura africana e portuguesa, gerou uma vasta cultura popular
(ALVES, 2003).



O conhecimento sobre plantas medicinais simboliza, muitas vezes, o Unico recurso
terapéutico de muitas comunidades e grupos étnicos. As observagdes populares
sobre o uso ¢ a eficacia de plantas medicinais de todo mundo, mantém em voga a
pratica do consumo de fitoterapicos, tornando validas as informagdes terapéuticas

que foram sendo acumuladas durante séculos (MACIEL et al., 2002, p. 429).

Apesar dos anos terem passado e com o surgimento dos medicamentos
industrializados, os produtos oriundos das plantas ainda apresentam uma grande contribuicio
na manutengdo da saude e alivio de enfermidades, sendo utilizadas por grande parte da
populagao, substituindo medicamentos tradicionais ou como uma possibilidade de atuar como
coadjuvante nos tratamentos alopaticos, desde que sejam levadas em consideracdo suas
possiveis complicagdes, ja que por se tratar de um produto vindo da natureza, ¢ comum se
pensar que “ndo faz mal” como a propria populacdo costuma falar, pensando que seja
inofensivo, desconhecendo as propriedades das espécies.

Em 2006, foi publicada a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterdpicos sendo detalhadas em 2008 como acdes no Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos, objetivando “garantir a populag@o o acesso seguro € o uso racional
de plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo o uso sustentavel da biodiversidade, o
desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria nacional. ” (DECRETO N° 5.813)

Desde a criagdo do programa, os usuarios atendidos nos servigos de satde publica vém
sendo acompanhados em relagdo a utilizagao das plantas como tratamento, devido ao fato das
evidéncias cientificas relacionadas as reac¢des adversas e efeitos colaterais ndo chegarem a
populacdo por, na maioria das vezes, se tratarem de pessoas com baixo nivel de escolaridade.
(SILVEIRA et al, 2008). O Ministério da Saude, em 2016, publicou no site do Governo
Federal que a busca portratamentos a base de plantas medicinais ¢ medicamentos
fitoterapicos pelo Sistema Unico de Saude (SUS) subiu 161% entre 2013 e 2015, o que
demonstra a grande aceitacdo por parte dos pacientes, € a adesdo dos tratamentos por parte
dos prescritores.

As plantas medicinais possuem uma composi¢ao que além do(s) principio(s) ativo(s),
possuem outras substancias que por um lado podem potencializar a agdo terapéutica como
podem desencadear reagdes indesejaveis e efeitos colaterais nos pacientes, fazendo-se
necessario o conhecimento sobre o tema e sensibilizar profissionais de satide e populagdo para
essa opgdo terapéutica, permitindo o acesso da populagdo brasileira aos fitoterapicos com
eficécia, seguranca e qualidade. (MINISTERIO DA SAUDE, 2016)



2.2 Atividade antimicrobiana de plantas

As propriedades antimicrobianas dos componentes presentes nas plantas foram
reconhecidas ha varios séculos porém, s6 recentemente que foram comprovadas
cientificamente. Sabe-se que os componentes das plantas mostram-se eficientes com relagao
ao controle de microrganismos e que também s3o utilizadas como antioxidantes, anti-
inflamatorias, cicatrizantes, antivirais, antipiréticas, etc. A maioria dessas plantas, que sio
utilizadas com base na cultura e do conhecimento popular, muitas vezes ndo possuem
comprovacdo cientifica da sua eficdcia terapéutica e de suas propriedades toxicologicas. Com
frequéncia, as propriedades farmacoldgicas ndo possuem comprovacao pelo fato da escassez
de estudos relacionados a constitui¢do e aos extratos dessas plantas.

O reconhecimento de tais propriedades ¢ de suma importancia para a populacdo visto
que, no caso dos antibacterianos, as bactérias atualmente estdo se tornando cada vez mais
resistentes e que pesquisas nessa area devem ser mais realizadas para uma possivel descoberta

de novas alternativas no combate antimicrobiano.

2.3 Cocos nucifera L.

Cocos nucifera L., conhecida popularmente como coqueiro, palma de coco ou coconut
palm (Eng) ¢é talvez a arvore dos tropicos mais reconhecida e uma das mais importantes
economicamente (PINO, 2005). E uma planta originaria do sudeste da Asia e de ilhas
localizadas entre os oceanos Pacifico e Indico (LIMA et al, 2015). No Nordeste brasileiro, o
C. nucifera L. tem seu cultivo bastante difundido ¢ seu fruto é utilizado de muitas maneiras,
podendo-se aproveitar todas as suas partes (LIMA et al, 2015; FIGUEIRA, 2012).

As partes que compdem o fruto de C. nucifera L. sio mesocarpo, endocarpo e
epicarpo. E formado por uma epiderme lisa ou epicarpo, que envolve o mesocarpo espesso e
fibroso. O fruto estd envolto numa casca externa (epicarpo) esverdeada ou amarelada que,
com o tempo, torna-se seca ¢ castanha. Sob a casca, encontra-se uma camada de fibras com 3
a 5 cm de espessura. O endocarpo € o “nucleo” do fruto, onde esta presente uma polpa branca
oleosa e um liquido chamado popularmente de dgua de coco, ambos com alto valor
nutricional (LIMA et al, 2015).
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Figura 1 - Corte longitudinal do coco, com as suas partes
(ERHARDT etal., 1976; FERREIRA et al., 1998).

Santos (2002), citou que as fibras do coco se caracterizam pela sua dureza e
durabilidade, atribuidas ao alto teor de lignina, em comparagao com outras fibras naturais. As
fibras do coco tém sido vastamente utilizadas na industria téxtil como na fabricagdo de
estofamento, almofadas como também na confec¢do de chapas para isolamento termo
acustico (DE SOUZA, 2015).

O fruto de C. nucifera L. ¢ utilizado na industria alimenticia e como medicina popular,
em diferentes paises, para o tratamento de varias doengas (LIMA et al, 2015). O odleo ¢
utilizado na industria de cosméticos, extraido da copra seca; a fibra ¢ utilizada para a
producdo de tapetes, colchdes, pincéis, vassouras ¢ bolsas; a casca de coco ¢ utilizada para
fazer diferentes utensilios como canecas, colheres, vasos, etc., assim como para fazer carvao

ativado de alta qualidade (PINO, 2005).

2.3.1 Uso na medicina popular

O uso medicinal de Cocos nucifera L. varia entre os paises, no Brasil ¢ preparado um
chd com a fibra da casca do fruto para o tratamento da diarreia, ja no Haiti e Trindade, a
mesma preparagdo ¢ utilizada para amenorreia e tratamento de doengas venéreas,
respectivamente. Em Papua Nova Guiné, o cha da raiz de C. nucifera L. ¢é utilizado para
diarreia e dores estomacais (LIMA et al, 2015). Koschek et al observaram em seu estudo uma
Otima atividade citotoxica da fibra da casca do fruto de C. nucifera L. Na Guatemala, o
extrato de fibra de casca ¢ utilizado como antipirético, para reduzir a inflamacao renal e como
pomada topica para dermatite, abscessos e lesdes.

Todas as pesquisas feitas no campo etnobotanico indicam e apontam a importancia de

mais pesquisas relacionadas 4s propriedades farmacologicas dessa espécie vegetal, levando
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assim a possibilidade de desenvolvimento de novos medicamentos de baixo custo, facilitando

a adesdo dos pacientes ao tratamento.

2.3.2 Atividade biolégica

A partir de diferentes extratos de Cocos nucifera L., foram descritas atividades
biologicas com propriedades antiulcerogénicas (NNELI, 2008), antioxidantes,
antimicrobianas (CHAKRABORTY,2007), anti-helminticas (OLIVEIRA et al ,2009),
antineoplasicas (KOSCHEK, 2007) e antiviral (ESQUENAZI, 2002.). Honorato (2016),
pesquisou sobre o efeito antiviral de extratos de Cocos nucifera L. isolando uma
substancia na qual se mostrou eficaz.

Estudos fitoquimicos foram realizados para a identificacdo dos responsaveis pela
atividade biologica. Extratos etanolicos do mesocarpo revelam a presenca de fendis, taninos,
alcaloides, leucoantocianidinas, flavonoides, triterpenos, esteroides e alcaloides, enquanto que
o extrato butanolico aponta para a presenca de triterpenos, saponinas e taninos condensados,
no extrato metanolico foram deduzidas estruturas como acido 5-O-caozoilquinico (acido
clorogénico), acido dicafeoilquinico e trés isomeros tentativos do acido cafeoil-shikimico
(LIMA ET AL, 2015; CHAKRABORTY,2007). A catequina e a epicatequina juntamente
com taninos condensados (procianidinas de tipo B) foram demonstradas como os
componentes do extrato aquoso (ESQUENAZI, 2002)

Nao foram encontrados estudos em relagdo ao extrato glicolico, o que incentivou a

pesquisa com o extrato neste trabalho.

2.4 Staphylococcus aureus

Staphylococcus aureus ¢ uma bactéria gram-positiva fermentadora de glicose
pertencente a familia Micrococcaceae, e possuem forma de cocos e se posicionam em
formato de cachos, tendo temperatura 6tima para crescimento entre 35°C e 37°C. Dentre cerca
de 30 espécies do género Staphylococcus, o S. aureus ¢ um patogeno em potencial e pode ser
encontrado na regido da orofaringe ¢ pele como parte da microbiota normal (SANTOS et al,
2007). Tem como algumas das caracteristicas, crescer em elevado teor de NaCl, ser
coagulase, catalase e DNAse positivo, como também ser fermentador de manitol, testes
utilizados na identificagdo dessa espécie.

Devido ao fato da colonizagdo do S. aureus na regido nasal ser desprovida de
sintomas, o portador pode contaminar suas proprias mao e passar a ser um potencial veiculo

de transferéncia da bactéria, no mecanismo de infec¢des por contato. Isso ¢ de grande
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importancia j& que por sua vez, pacientes debilitados imunologicamente pode vir a
desencadear uma infecgdo a partir desse contato.

A importancia de estudos sobre atividade antimicrobiana de S. aureus se da pelo
elevado indice de patologias associadas a essa bactéria, podendo causar diversos processos,
desde um furtinculo até complicagdes mais graves como pneumonia, meningite e septicemia.
(PIRES et al, 2015)

Com relagdo a pele, sabe-se que a pele integra possui em sua flora fatores que
contribuem para a resisténcia contra infec¢des por microrganismos patogenos, porém € grande
o numero de infec¢des de pele e tecidos moles causadas pelo S. aureus, que demonstram
patogenicidade na presenca de um disturbio na integridade, sendo frequentemente isolado de
feridas cirargicas, podendo representar focos para desenvolvimento de infeccdes sistémicas

(SANTOS, 2007).

3 METODOLOGIA

3.1 Local de Realizagao da Parte Experimental

A manipulagdo dos extratos obtidos a partir da espécie vegetal Cocos nucifera L. foi
realizada no Laboratorio de Farmacotécnica Fitoterdpica do Curso de Farmacia da
Universidade Estadual da Paraiba — UEPB.

Os ensaios de atividade antimicrobiana foram realizados no Laboratorio de

Microbiologia Clinica da Universidade Estadual da Paraiba - LAC/UEPB.

3.2 Material vegetal

A espécie foi coletada na Comunidade Caiana dos Mares, localizada na zona rural do
municipio de Alagoa Grande, microrregido do brejo paraibano, distando aproximadamente 12
km do centro da cidade.

A espécie foi exsicatizada e posteriormente depositada no Herbario Lauro Xavier na
Universidade Federal da Paraiba — UFPB, Joao Pessoa, sendo descrita e identificada,

recebendo nimero de voucher no sistema do Herbario (TOLKE, 2014).

3.3 Obtencao dos extratos hidroalcodlicos e glicélicos

3.3.1 Solvente
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A escolha de um solvente depende do que se pretende fazer com o extrato. No caso
desta pesquisa, como o interesse sera conhecer a atividade antimicrobiana, selecionou-se o
alcool etilico hidratado, nas concentracdes de 30% e 70%, além do propilenoglicol a 60%. A
escolha destes solventes decorreram em virtude de sua baixa toxicidade de modo que, nao
inibem os bioensaios, bem como o bom desempenho no processo extrativo e boa viabilidade

econdmica.

3.3.2 Preparagéo dos Extratos

Os extratos hidroalcoolicos e glicolicos foram obtidos segundo a Farmacopéia
Brasileira 2% ed (1959).

Os procedimentos técnicos para preparacdo dos extratos sdo apresentados na figura

abaixo:

Figura 2 - Fluxograma dos procedimentos técnicos para a preparacao dos extratos hidroalcoolicos:

Aquisi¢do e preparagdo do material para extragdo

v

Turbilhonamento em liquidificador (50g do material vegetal + 100
mL do solvente)

v

Maceragdo em recipientes de vidro dmbar, fechados hermeticamente
com tampas rosqueaveis, durante 72 h a temperatura ambiente

4

Expressdo

2

Filtracao

v

Corregdo do volume para 50 ml

v

Acondicionamento em recipientes de vidro ambar, fechados
hermeticamente com tampas rosqueaveis




14

Figura 3 - Fluxograma dos procedimentos técnicos para a preparacao do extrato glicélico:

Aquisicdo e preparacao do material para extragdo

v

Turbilhonamento em liquidificador (50g do material vegetal + 300
mL do solvente)

v

Maceracgdo em recipientes de vidro ambar, fechados hermeticamente
com tampas rosqueaveis, durante 72 h a temperatura ambiente

v

Expressao

\

Filtragdo

v

Correcdo do volume para 250 ml

v

Acondicionamento em recipientes de vidro dmbar, fechados
hermeticamente com tampas rosqueaveis

3.4 Procedimentos microbioldgicos

3.4.1 Microrganismos testados

Foram utilizadas 15 cepas de Staphylococcus aureus obtidas do estoque bacteriologico
do laboratorio de Microbiologia Clinica da UEPB e a cepa padrdo — American Type Culture
Collection (ATCC 25923.)

3.4.2 Meios de cultura

Para os ensaios foram utilizados os meios Agar Miieller-Hinton (AMH), caldo Brain
Heart Infusion (BHI) e Agar Manitol Salgado (AMS). Os meios de cultura, todos da DIFCO
Laboratories LTDA/ Detroit, foram preparados conforme as instrugdes do fabricante,
seguindo a distribuicdo de 20mL do AMH e AMS em placas de Petri descartaveis de

90x15mm de diametro para os meios em placa, e de 3 ml em cada tubo para o caldo BHI.

3.4.3 Suspensdo microbiana e indculo
Antes da realiza¢do dos ensaios, as cepas bacterianas foram mantidas em meio Agar

Miieller-Hinton, repicadas para caldo Brain Heart Infusion — BHI e incubadas a 37°C/24
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horas. Apoés este periodo, foram realizados os semeios pela técnica de estrias em placas de
Agar Manitol Salgado, que também foram incubadas a 37°C/24 horas, a fim de conferir a
pureza das cepas. Para a obtengdo do indculo foram selecionadas 3 a 5 colonias semelhantes
as quais foram transferidas para 3,0mL de solucdo fisiologica de modo a produzir uma leve
turvacdo, de densidade visualmente equivalente ao tubo 0,5 da escala de McFarland, obtendo-
se assim um indculo de concentragdo aproximada de 10°UFC/mL. Essa suspensio foi
semeada no tempo maximo de 15 a 20 minutos apo6s sua preparacdo (BAUER et al., 1966;
DRUTZ, 1987, CLEELAND; SQUIRES, 1991; NCCLS, 2000). Cada tubo e placa foi

identificado com o nimero designado para cada cepa.

3.4.4 Técnica de Difusdo em Meio Solido

Para a realizagdo dos ensaios de atividade antimicrobiana - screening foi usado o
método de difusdo em meio solido, processo cavidade-placa conforme os protocolos de Bauer
et al., (1966); Cleeland; Squires (1991); NCCLS (2002).

Para realizacdo do teste de difusdo, foram utilizadas placas de Petri (90x15 mm)
descartaveis, estéreis, contendo 20mL do meio de cultura Agar Miieller-Hinton, que foram
inoculadas pela técnica de espalhamento em superficie (BAUER et al., 1966; NCCLS, 2002),
com auxilio de "swabs" estéreis mergulhados na suspensdo, eliminando-se o excesso de
liquido por pressao nas paredes do tubo. O indculo foi semeado em toda a superficie do meio,
de modo a se obter um crescimento uniforme e semi-confluente.

As placas foram colocadas para secar, durante 3 a 5 minutos, antes de se fazer as
cavidades de 6 mm cada, com o auxilio de perfuradores descartaveis estéreis. Em cada
cavidade foram adicionados 50uL dos extratos em suas concentragdes iniciais, para verificar a
presenca ou nao de atividade antimicrobiana (ARRUDA, 2007). Todo o sistema do ensaio foi
incubado a 37°C por 24 horas. Decorrido o tempo de incubacdo, foram feitas as leituras e
interpretacdo dos resultados. Foi considerado positivo o produto que inibiu o crescimento
microbiano produzindo halos de inibi¢do igual ou superior a 10 mm de didmetro. Cada ensaio
foi realizado em duplicata, para cada cepa selecionada. O resultado final foi determinado pela
média aritmética do tamanho (mm) dos halos de inibicdo, dos valores obtidos nos dois ensaios
(ARRUDA, 2007; WONG-LEUNG, 1988).

3.4.5 Determinagdo da Concentragdo Inibitéria Minima (CIM) e Concentragdao
Bactericida Minima (CBM)

Os testes para a determinacdo da CIM e da CBM, foram realizados por difusdo
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em meio solido, processo cavidade-placa conforme os protocolos de Bauer et al., (1966);
Cleeland; Squires (1991); CLSI (2008).

As placas de Petri (90x15 mm), contendo 20mL do meio de cultura Agar
Miieller-Hinton, foram inoculadas pela técnica de espalhamento em superficie, com
auxilio de "swabs" estéreis mergulhados na suspensdo bacteriana para retirar o indculo.
Em cada placa foram feitas cavidades, de 6 mm de didmetro, com o auxilio de
perfuradores descartaveis estéreis. Nesses orificios foram colocados 50uL. dos produtos,
que foram diluidos no solvente utilizado na sua preparacao (alcool 30%. alcool 70% e
propilenoglicol 60%) nas concentragdes de 50%, 25%, 12,50%, 6,25%, para verificar a
presenca ou nao de atividade antimicrobiana. As placas foram incubadas a 37°C por 24
horas e apos este periodo, foram medidas, as zonas de inibicdo, em milimetros. Cada
ensaio foi realizado em duplicata, para cada cepa selecionada. O resultado final foi
determinado pela média aritmética do tamanho dos halos de inibicdo (mm) dos valores
obtidos nos dois ensaios.

A CIM foi considerada como a menor concentragdo do produto que inibir o
crescimento visivel dos microrganismos apds 24h/37°C de incubagdo. A CBM foi
considerada como a concentragdo do produto imediatamente anterior a da CIM
(CLINICAL MICROBIOLOGY PROCEDURES HANDBOOK, 1992; NCCLS, 2000).

Em todos os testes de atividade antimicrobiana frente aos extratos testados, foram
realizados testes controle dos solventes. Para isso, os solventes utilizados foram
colocados em cavidades das placas de Petri contendo o Agar Mueller-Hinton e o inéculo
bacteriano a fim de comprovar a auséncia de contaminacao dos mesmos e influéncia dos

solventes nos extratos.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A busca por alternativas naturais em meio a grande evolucdo e desenvolvimento
de antimicrobianos sintéticos impulsiona a pesquisa pela descoberta de novos aliados ao
tratamento de infecgdes, devido a resisténcia que as bactérias vem adquirindo.

Apresenta-se na Tabela 3 os resultados da atividade dos extratos brutos em relagao
as cepas testadas. Para cada cepa, os testes foram feitos em duplicata e, os valores
mostrados abaixo foram calculados a partir da média dos valores obtidos.

Os resultados obtidos mostraram que dentre as 16 cepas testadas, 15 foram
sensiveis ao extrato glicolico de Cocos nucifera L., e apenas 4 ao extrato hidroalcoodlico a
30%. A cepa de ntmero 11 (Figura 2) apresentou maior sensibilidade aos dois extratos
(17 mm e 15 mm) entretanto a cepa de numero 7 nao apresentou sensibilidade em
nenhum dos extratos testados. O extrato hidroalcodlico a 70% nao apresentou, nessas
condicdes elencadas acima, atividade observavel em nenhuma estirpe de S. aureus

testada.

Tabela 1: Screening de atividade antibacteriana de extratos puros de Cocos nucifera L. em cepas de S.
aureus a partir da técnica de cavidade-placa em meio sdlido.

Cepas Extratos

Al A2 B
SA1 - - 13 mm
SA2 12 mm - 16 mm
SA3 - - 10,5 mm
SA4 = = 12 mm
SA5 - - 11,5 mm
SA6 - - 11 mm
SA7 - - -
SA8 12 mm - 16 mm
SA9 - - 11,5 mm
SA10 - - 14 mm
SA11 15 mm - 17 mm
SA12 - - 16 mm
SA13 - - 16 mm
SA14 - - 13,5 mm
SA15 - - 12 mm

SA ATCC 10 mm - 16 mm
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(SA- Staphylococcus aureus; Al — Extrato hidroalcoolico a 30%; A2 — Extrato hidroalcodlico a 70%; B —
Extrato glicolico 60%) Fonte: Dados da pesquisa

Figura 4 — Comportamento da cepa de S. aureus (nimero 11) em relacao ao extrato glicdlico bruto.

Fonte: Dados da pesquisa

Almeida et al, 2012, descreveu em seus resultados que o 6leo do coco também
apresentou atividade antimicrobiana em cepas de S. aureus, porém a média dos halos foi
inferior aos halos obtidos neste estudo. Apesar dos estudos serem frutos de extratos
diferentes, o autor delegou ao acido laurico e caprico presente no C. nucifera L. essa
agao.

Chakraborty & Mitra, 2008, pesquisaram a atividade do extrato metanolico da fibra da
casca do fruto de C. nucifera L. e encontraram uma potente atividade anti-Staphylococcus,
propondo serem o 5-O-cafeolquinico, acido dicafeolquinico e trés isomeros do dacido
cafeolchiquimico os responsaveis por essas atividades.

Levando em consideragdo que foram reconhecidas como resultado positivo
aqueles extratos que apresentaram halo de inibigdo maior que 10 mm, realizou-se a
diluicdo dos extratos considerados eficazes, nas concentracdoes 50%, 25%, 12,5% e
6,25%, e testou-se na mesma técnica. Observou-se que nenhum dos extratos diluidos
apresentou atividade antimicrobiana, confirmando que apenas o extrato bruto obteve agao

contra as cepas de S. aureus para esta pesquisa.
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Figura 5 - Imagem mostrando que nao houve halo de inibi¢ao na diluicdo. A cepa representada
acima é a nimero 8, no extrato glicolico e hidroalcodlico 30%.

Fonte: Dados da pesquisa

De acordo com Esquenazi et al (2002), o extrato aquoso da fibra do coco
demonstrou atividade antimicrobiana em S. aureus. Conforme a atividade verificada, o
extrato foi analisado em Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia (HPLC), onde pdde-se
obter cinco fracdes, sendo apenas uma delas a mais eficaz. O autor justifica esse resultado
devido a maior concentragdo de catequinas e procianidinas do tipo B nessa fragdo, o que
pode ser relacionado com o resultado apresentado na Tabela 1 sobre o extrato hidroalcoolico a
30%, onde o solvente tem maior parte composta de dgua, podendo pressupor que neste extrato
testado a atividade exibida foi associada a por¢ao aquosa.

A técnica escolhida para a avaliagdo Jin vitro da atividade antimicrobiana do
extrato vegetal de C. nucifera L. foi a técnica de pogo-difusao, técnica esta que, segundo
Silveira et al (2009) se apresentaria mais sensivel para determinagdo antimicrobiana de
extratos vegetais comparada a técnica do disco.

Devido a escassez de estudos relacionados a atividade antimicrobiana do extrato
glicolico da fibra da casca de C. nucifera L., ainda ndo se sabe o responsavel pela
sensibilidade das cepas testadas, mas pode-se acreditar que essa atividade também esteja
relacionada aos componentes acima citado, porém apenas estudos aprofundados como os
fitoquimicos realizados especificamente com o extrato bruto glicolico a 60% pode

confirmar de fato.
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5 CONCLUSAO E SUGESTOES

Com o aumento comprovado da utilizagdo dos fitoterapicos nos ultimos anos e,
considerando que juntamente com isso, as informagdes relacionadas as plantas
medicinais e suas possiveis acdes terapéuticas cheguem a populacdo, pode-se garantir
maior acessibilidade a esses medicamentos de forma segura e racional.

No combate aos microrganismos patogenos, se faz necessario sempre que novos
estudos sejam elaborados devido a grande capacidade que as bactérias tém de se tornarem
resistentes.

A pesquisa realizada comprovou a atividade antimicrobiana do extrato
hidroalcodlico 30% e extrato glicolico 60% de Cocos nucifera L., ambos em sua
concentragdo maxima. Os extratos diluidos ndo apresentaram atividade satisfatoria para
as cepas utilizadas na pesquisa.

Embora a maioria das cepas de S. aureus testadas ndo tenham sido inibidas frente
aos extratos avaliados observou-se, em algumas delas, sua inibicdo, em especial ao
extrato glicolico, porém estes dados preliminares nos desperta a necessidade de outras
pesquisas capazes de avaliar o efeito dos extratos, bem como suas fragdes, para
futuramente considerar formulagdes e doses adequadas para utilizagdo em seres humanos
e novos testes em diferentes bactérias, planejando um futuro aliado no tratamento

antimicrobiano.
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NOGUEIRA, P. L. ANTIMICROBIAL ACTIVITY OF EXTRACTS OF Cocos nucifera L.
IN FRONT OF Staphylococcus aureus.

ABSTRACT

The use of medicinal plants for the treatment, cure and prevention of diseases is one of the
oldest customs of mankind's medicinal practice. Phytotherapy is the study of its applications
in the cure, prevention, attenuation or treatment of a pathological state. Currently, plants have
been gaining increasing space in routine treatments, facilitating patient compliance.
According to a previous ethnobotanical study carried out in the Caiana dos Mares, PB
community, the fruit fiber of Cocos nucifera L. (Coconut) is used in preparations used to
wash wounds. This study aimed to verify the antibacterial activity of hydroalcoholic and
glycolic extracts of coconut. Hydroalcoholic extracts at 30% and 70% concentrations and
60% glycolic extract were prepared by solid-media diffusion technique (cavity-plate process).
Staphylococcus aureus strains were tested. Screening showed antibacterial activity in two
extracts (30% and 60%). After dilution, the extracts did not inhibit any strain. Results such as
these, propose that future studies be carried out with the intention of knowing those
responsible for the antimicrobial action of extracts that were active against S. aureus. From
these new assays, in different bacteria, one can have a future ally in antimicrobial treatment.

Keywords: Tropical flora; Phytotherapy; Antibacterial activity
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