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O DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA NA CRECHE ATRAVES DO
LUDICO

Rafaela Correia dos Santos
RESUMO

A Educagao Infantil no contexto historico em geral, busca estratégias que sejam capazes de
certificar o desenvolvimento cognitivo, intelectual, bioldgico, social, fisico, cultural e motor
da criangca do nascimento até os 5 (cinco) anos enquanto frequentadores de pré-escola. A
partir desta premissa, investigou-se teoricamente como as atividades ludicas contribuem para
o desenvolvimento de criangas, quando estimuladas a interagirem com brincadeiras,
brinquedos e jogos educativos em ambiente escolar. Desta feita, necessita-se que professores
planejem estratégias ludicas, pois tais atividades permitem a crianca desenvolver a
linguagem, a partir da interagdo, ao criar conhecimento préprio. Este trabalho torna-se
importante por demonstrar a relevancia do luadico como acdo educativa para o fazer
pedagogico, em especial nas primeiras etapas da Educacdo Infantil. Este estudo objetiva
analisar a importancia da utilizacdo de atividades ludicas para o desenvolvimento de criangas
na pré-escola e suas contribui¢des, além de conceituar o ludico, sua relevancia e significaciao
para o desenvolvimento infantil. Para fundamentar esta pesquisa, utilizou-se de conceitos,
teorias ¢ abordagens de pesquisadores classicos como Piaget (1974), Vygotsky (1996),
Wallon (2010), entre outros. A metodologia estd caracterizada como pesquisa bibliografica,
pois analisou livros e artigos, que contextualizaram o objeto de estudo, teodrica e
historicamente. Contudo, concluiu-se que com as atividades ludicas, objetivadas e
acompanhadas por profissionais capacitados, promovem na crianga o desenvolvimento da
coordenacao motora, da aten¢do, da socializagdo, da aquisi¢ao de regras, da colaboracdo com
o mundo e com os outros e da capacidade cognitiva e, ainda, que o ludico ndo ¢ simplesmente
o ato de brincar, mas sim, uma proposta de pratica pedagdgica que contribui para o
desenvolvimento da crianca, em especial a crianga frequentadora de creche, objeto de estudo
desta pesquisa.

Palavras-chave: Educacio infantil, Ludico, Creche, Desenvolvimento da crianca.

INTRODUCAO

Os processos educacionais de ensino e de aprendizagem estdo em constante
movimento, vivem-se momentos desafiantes de reestruturagdo da pratica pedagdgica. Desde
tempos mais remotos da educagdo sistematizada, o ser humano busca incorporar diversas
formas didaticas, praticas inovadoras para ensinar e, consequentemente, desenvolver
competéncias e habilidades das criangas, adolescentes e jovens em fase escolar. A utilizagao
de meios alternativos, como recurso diddtico no ambiente educacional, proporciona o
desenvolvimento cognitivo, a partir de momentos de interacdo com objetos, com o meio €

com os outros, inseridos no contexto socio-histérico (VYGOTSKY, 1996).



Para toda crianga, os primeiros anos de vida sdo desafiadores e fundamentais para a
sua formacao, por se tratar de um periodo em que sua identidade esta sendo construida, assim
como também o desenvolvimento de grande parte de sua estrutura fisica, afetiva e intelectual.
Por tal complexidade, segundo Maluf (2008), ¢ nesta fase que se devem inserir atividades
ludicas, com a finalidade de contribuir positivamente para o desenvolvimento da crianga,
atendendo as necessidades biopsicossociais, promovendo um ambiente ideal para desenvolver
suas competéncias.

Cada vez mais se faz necessdrio discutir sobre as contribuicdes para o
desenvolvimento cognitivo e social de crianca que sdo atendidas em creches e pré-escolas,
pois a educagdo de criancas de 0 a 5 anos, frequentadoras destas instituicdes, torna-se cada
vez mais essencial e atualmente ¢ considerada como um investimento necessario para o
desenvolvimento preparatdrio, antes do ingresso na escolarizacdo obrigatoria (OLIVEIRA,
2010).

O ambiente escolar, em todos os seus niveis, apresenta na atualidade um método
dindmico, que vai muito além da realidade que se apresenta, através de um mundo social
repleto de significagdes, atuando como um recurso de valor irrefutavel no desenvolvimento
cognitivo das criancas e de suas familias. As atividades ludicas, quando inseridas neste
cenario de crescimento significativo, promovem novas formas de ensinar, de aprender, de
interagir e de se expressar. Este ¢ um novo tempo, de ruptura dos paradigmas de outrora, se
faz necessario uma inovagao da praxis, de ousadia pedagdgica, onde o aluno conviva em um
ambiente que o estimule a apropriar-se destas novas competéncias.

A importancia da utilizacdo de atividades ludicas na pratica pedagdgica se da ao
socializar o conhecimento ¢ o saber com o corpo discente em desenvolvimento,
ressignificando a escola como um espago multiplo e cultural, interdisciplinar e
multidisciplinar, democratico e social. Os métodos de aprendizagem que se apoiam no ludico,
valorizam o desenvolvimento do aluno, sem perder o foco no processo cognitivo.

A ludicidade aplicada no contexto escolar assume um papel relevante como mediador
do processo de aprendizagem (VYGOTSKY, 1996), em especial na formagao social da mente
da crianca e tal pratica desenvolve o pensamento, a concentracdo, a autonomia individual,
entre outros fatores. Corroborando com Hoffman (1991) quando reconhece que a evolugao
cognitiva da crianga/aluno surge do processo de interacdo com os objetos inseridos no seu
convivio e cabe ao professor organizar essa cognicao.

A partir desta perspectiva, essa pesquisa objetiva analisar a importancia da utiliza¢ao

de atividades ludicas para o desenvolvimento de criancas na creche e suas contribuigdes.



Objetivando ainda conceituar o ludico, priorizando sua relevancia e significagdo para o
desenvolvimento infantil, compreender a funcao do ludico como recurso pedagdgico e,
concomitantemente, promover reflexdes sobre o processo de aprendizagem e de
desenvolvimento de competéncias a partir da ludicidade pedagdgica.

Faz-se necessario esclarecer que a motivagao de pesquisar esta temdatica surgiu a partir
da inten¢do de melhor entender as contribui¢des cognitivas, para as criangas que frequentam
creche, no uso de atividades ludicas e como essas inferéncias promovem o desenvolvimento
de competéncias, habilidades e aptiddes no ambiente de convivéncia coletivo, que ¢ a creche.
Considerando-se que a ludicidade estd inserida em um contexto sodcio-historico, com
representatividade de simbolos, signos e significados (VYGOTSKY, 1996).

A funcdo didatica do uso de atividades ludicas no desenvolvimento cognitivo da
crianga estd associada a interacdo com o objeto, mas também pela configuracdo desta
interagdo na formacdo social da mente, ao interagir com o objeto ou ao socializar seu
entendimento desta interacdo com alguém, a crianga adquire novas aprendizagens, que se
concretizam de forma satisfatoria, proporcionando uma mudanca de comportamento.
Vygotsky (1996) afirma que esta interagdo oferece ambientes desafiadores, capazes de
estimular o intelecto e conduzir para niveis mais avangados de raciocinio.

Esta pesquisa se justifica por promover uma discussdo bibliografica sobre as
contribui¢cdes das atividades ludicas e a relevancia da ludicidade para o desenvolvimento
cognitivo da crianga. Ao estimular a¢des desta natureza, pode-se dar espago para que ocorra o
despertar da criatividade. Portanto, tal proposta de pratica seria uma forma de incentivar o
dinamismo do ludico no contexto escolar.

O presente estudo apresenta uma abordagem essencialmente bibliografica, ou seja, de
carater interpretativo, buscando estabelecer uma visdo real da relevancia de atividades ludicas
para criancas em creches a partir da literatura disponivel e perceber as contribuigdes desta
pratica para o desenvolvimento destas criangas, em diversos setores de sua aprendizagem. No
intuito de atender aos objetivos propostos para esta pesquisa, tragou-se um itinerario teodrico
entre conceitos, teorias e abordagens de estudiosos da area norteadora deste trabalho, como
Vygotsky (1996), Wallon (2010), Piaget (1974), entre outros. Caracteriza-se como uma
pesquisa qualitativa, por apresentar uma reflexdo, com embasamento tedrico e histdrico,
sobre os processos de desenvolvimento cognitivo a partir do lidico em creches.

A pesquisa bibliografica ¢ definida por Cervo e Bervian (1983) como a pesquisa que
explica um problema, portanto pode ser considerada de carater explicativo, a partir de

referenciais tedricos publicados em documentos. Pode ser caracterizada como descritiva ou



experimental, quando objetiva recolher dados e conhecimentos prévios a respeito de uma
situagdo para a qual se almeja uma resposta ou sobre uma hipotese e sua comprovagao.

Sobre a pesquisa bibliografica Gil (2008) defende que ¢ desenvolvida mediante
analise de material ja elaborado, a exemplo de livros e artigos cientificos. Mesmo que todo
tipo de estudo exija um embasamento teodrico para sua elucidagdo, na pesquisa bibliografica o
desenvolvimento apenas acontece, se a fonte de dados for exclusivamente de fontes
bibliograficas. A partir de entdo, é que se pode elaborar um trabalho de monografia, com base
historica ou com objetivo de atribuir uma nova leitura para textos diversos e isolados. Para

Costa (2011, p.33) a “revisdo de literatura € a base de sustentagdo teorica de um trabalho”.

DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

Consideramos importante iniciar nosso aporte tedrico discorrendo sobre o
desenvolvimento da crianga, a partir do suporte teérico de alguns autores que se debrugaram
sobre essa tematica.

Os seres humanos nascem “mergulhados em cultura”, onde esta serda uma das
principais intervengdes para que o seu desenvolvimento acontega. Sabe-se que ha
discordancias teoricas sobre o grau de influéncia da maturagdo bioldgica e da aprendizagem
com o meio para o desenvolvimento, porém ndo ha davidas de que o meio social influi de
maneira decisiva nesse processo.

Existem diferentes concepcdes acerca do desenvolvimento humano, tragadas pela
psicologia. De acordo com Oliveira (2010, p.129) “o desenvolvimento seria como o
desenrolar de um novelo em que estariam previamente inscritas as caracteristicas de cada
pessoa”. Trazendo essa corrente de pensamento para a Educacdo Infantil, o desenvolvimento
envolveria apenas regar as pequenas sementes para que estas desabrochassem suas aptidoes,
competéncias e habilidades.

Outras correntes epistemoldgicas defendem que o ambiente no qual se estd inserido, €
o principal elemento de determinagdo para o desenvolvimento humano. Neste caso, 0 homem
tem plasticidade para adaptar-se a diferentes situacdes (ZILMA, 2010). Na educagdo infantil,
tal concepgao promoveu a criacdo de muitos programas sobre o cotidiano e a aprendizagem
da crianga, em idade cada vez mais precoce.

Para responder a esse impasse, surgiu na psicologia uma vertente interacionista, a qual
afirma que o desenvolvimento humano ndo decorre da acdo isolada de fatores genéticos, nem

de fatores ambientais. Ao mesmo tempo em que a crianga modifica seu meio, ¢ modificada
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por ele, ou seja, sua maneira de expressar-se, pensar, agir ¢ sentir (VYGOTSKY apud

MORAIS, 2010).

O ponto de vista de Vygotsky, Wallon e Piaget sobre o desenvolvimento infantil

Nesta perspectiva, Vygotsky e Wallon trouxeram grandes contribui¢des sobre a forma
da crianga ser e modificar-se, os trabalhos de ambos se inserem em uma linha tedrica que
pode ser chamada de socio-historica.

Vygotsky afirma que toda funcdo psicoldgica superior se manifesta primeiro em
situacdo interpessoal e depois em uma situacao intrapessoal. Para esse processo ele criou o
conceito de zona de desenvolvimento proximal, onde a crianga transforma as informacoes
que recebe em situagdes vividas.

Wallon considerava o desenvolvimento humano como resultante de uma dupla
historia, segundo ele a atividade da crianca sé ¢ possivel gragas aos recursos oferecidos pelo
instrumental material como também pela linguagem utilizada ao seu redor. Wallon lembra
também o fato de cada individuo construir seu pensamento € a si mesmo, enquanto sujeito,
ele acaba passando por uma experiéncia interpessoal, onde ele apaga seus proprios limites e
constroi uma relacdo indissocidvel como o parceiro ou com “o mundo” onde ele nao
distingue o que ¢ seu (MORALIS, 2010, p.134).

Um dos grandes precursores das teorias do desenvolvimento humano foi Piaget. Ele
realizou pesquisas no campo da psicologia infantil, constatando que o desenvolvimento
cognitivo se da através de estagios, que o individuo adquire maturidade desde o nascimento a
vida adulta estando em constante transformagao.

Piaget dividiu os periodos do desenvolvimento da seguinte maneira (BOCK;

FURTADO; TEIXEIRA, 1996, p. 84 a 89).

e Periodo sensdrio — motor (0 recém-nascido ¢ o lactente — 0 a 2 anos). A crianga
conquista nesse periodo através da percepcao e dos movimentos, todo o universo que
a cerca e no final do periodo ela € capaz de usar um instrumento como meio para
atingir um objeto.

e Periodo pré-operatorio (a 1% infancia — 2 a 7 anos). Nesse periodo ocorre o
aparecimento da linguagem, que acarretar modificagdes nos aspectos intelectual,
afetivo e social da crianca, ela passa a transformar o real em funcdo dos seus desejos e
fantasias (jogo simbolico) no final do periodo ela passa a procurar a razdo causal e

finalista de tudo (a fase dos “porqués”).
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e Periodo das operagdes concretas (a infancia propriamente dita — 8 a 11 ou 12 anos).
Nesse periodo a crianga estd pronta para iniciar um processo de aprendizagem
sistematica, no plano intelectual surge uma nova capacidade mental: as operagdes,
onde elas conseguem realizar uma agdo fisica ou mental dirigida para um fim e
reverté-la para o seu inicio, no plano afetivo ocorre o aparecimento da vontade como
qualidade superior ela passa a adquirir autonomia.

e Periodo das operagdes formais (a adolescéncia — 11 ou 12 anos em diante). Ocorre a
passagem do pensamento concreto para o pensamento formal, ele passar a criar
teorias sobre o mundo. Ele se afasta da familia, ndo aceita conselhos dos adultos; mas,
na realidade, o alvo de sua reflexdo ¢ a sociedade, sempre analisada como passivel de
ser reformada e transformada
Tanto Piaget como Vygotsky veem a crianga como um ser que recria a realidade e

pode modificar algumas situa¢des vividas, embora para Piaget o desenvolvimento se inicie
com a maturagao biologica e para Vygotsky este é proporcionado pela integracdo com o meio
social (MENESES, 2009).

Desde o momento que nascemos apresentamos ritmos ¢ maneiras diferentes para andar, falar,
brincar, comer ler ¢ escrever do mesmo modo é com a educagdo que deve ser voltada para tais
perspectivas, pois nds seres humanos temos multiplas dimensdes, com ritmos diferentes e o
desenvolvimento é um processo continuo.

Segundo Coelho (2002, p.11), “a aprendizagem ¢ o resultado da estimulagdo do
ambiente sobre o individuo ja maturo, diante de uma situacao — problema sob a forma de uma
mudanga de comportamento em funcao da experiéncia”.

A capacidade da crianca de ter confianga em si mesma e o fato de sentir aceita, ouvida
oferece seguranca para a formacdo pessoal e social. O desenvolvimento da identidade e da
autonomia esta relacionado aos processos de socializagdo. As interagdes sociais ocorrem nas
instituicdes de Educacdo Infantil que se constituem em espagos de socializagdo, pois
propiciam o contato e o confronto de criangas de varias origens socioculturais, de diferentes
religides, etnias, costumes e habitos e valores. (VYGOTSKY, 1996)

Para seu perfeito desenvolvimento nosso cérebro precisa de estimulos principalmente
nos primeiros anos de vida, ele tem a necessidades de desenvolver estas habilidades para
obten¢ao de conhecimento sobre o mundo, com muitas informagdes armazenadas o sistema
envolve o pensamento, raciocinio, abstragdo, linguagem, memoria, atencdo, criatividade,
capacidade de resolu¢do de problemas, entre outras funcdes.

Para La Taille et al (1992), sobre Vygotsky e suas concepcoes:
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As concepgdes de Vygotsky sobre o funcionamento do cérebro humano
fundamenta-se em sua ideia de que as fung¢des psicologicas superiores sao
construidas ao longo da historia social do homem. Na sua relagdo com o
mundo, mediada pelos instrumentos e simbolos desenvolvidos
culturalmente, o ser humano cria as formas de agdo que o distinguem de
outros animais. (1992, p 24)

Existem algumas dreas do desenvolvimento que sdo trabalhadas nas atividades
realizadas desde o periodo considerado pré-escola. Segundo Oliveira (2010) sao eles:

O desenvolvimento da motricidade

Desde o nascimento, a crianga realiza tarefas diferentes graca a sua maturagdo do
sistema nervoso, ela desenvolve seu corpo e os movimentos que com ele pode realizar. Como
por exemplo, manipula e encaixar objetos, os empurrar ¢ puxar. A motricidade também se
desenvolve por meio da manipulacao de objetos de diferentes formas, cores, volumes, pesos e

texturas com isso a criangas trabalham varios segmentos corporais.

O desenvolvimento linguistico

As criangas nascem em um mundo onde existem varios sistemas simbolicos
elaborados pela sociedade e dentro desses sistemas existe o sistema linguistico produzidas no
ambiente humano em que a crianga se desenvolve e apropria-se da experiéncia das geragdes
precedentes.

O desenvolvimento da linguagem ¢ uma motivagdo para a comunicagdo verbal com as
outras pessoas, motivacao essa enriquecedora durante o primeiro ano de vida. Desde o
primeiro momento as criangas engajam-se em um processo de comunicacdo no qual sdo
estimuladas a desenvolver normas relativas tanto aos comportamentos ¢ as formas de relagdes
interpessoais como as palavras da lingua e suas condi¢des de uso.

O desenvolvimento da capacidade de perceber e produzir sons de fala ¢ o precursor
mais direto da linguagem. O sistema linguistico é operavel em torno dos 4 a 5 anos, quando a
crianca estd dominando o essencial do sistema fonoldgico e passa a utilizar corretamente a
maior parte das formas morfologicas e sintdticas de sua lingua. A partir dos 5 anos ocorrem
novos progressos como: o modo condicional e a voz passiva, ela passa a empregar um mesmo

terno em um sentido diferente do sentido de adulto.

% A construgdo do pensamento infantil
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Pensamento e linguagem tém origens diversas, de acordo com Piaget (1974). Ha o
pensar sensorio-motor € a linguagem nao cognitiva, ambas os elementos convergem no
desenvolvimento para a formagdo do pensamento discursivo. Na fase inicial de formagao do
conceito, ritmos, modulacdes, consonancia ¢ de suma importancia a fungdo desempenhada,
pois na crianga pequena a palavra ainda ndo tem forca para dirigir seu pensamento.
(OLIVEIRA, 2010).

Para representar algo a crianga deve exteriorizd-lo como um objetivo distinto através
de imagens, porém, essas imagens das mais concretas as mais abstratas trazem as criangas
atos e situagdes vividas (lembrangas e rotinas). Por isso, ao tentar responder sobre o
significado de uma palavra que ¢ apresentada, a crianca reune experiéncia a aspectos
distintivos de cada situagcdo (OLIVEIRA, 2010).

A seguir traremos um pouco sobre Educagdo Infantil, especialmente no que diz
respeito as atividades ludicas, como brinquedos e brincadeiras para o desenvolvimento

integral da crianca.

A creche

As atividades desenvolvidas no periodo de 0 a 3 anos devem visar o desenvolvimento
infantil integral, o desenvolvimento da sociabilidade, do pensamento e de habilidade

psicomotoras (NICOLAU, 1994).

O objetivo da creche ¢ educar e formar a crianga que passa a maior parte do tempo
sob responsabilidade de seu pessoal. Por falta de informacdes ou acesso a
informagdo negativas, ¢ frequente os pais oferecerem resisténcia a ideia de por seus
filhos na creche. Quando tomam essa decisio como ultimo recurso a inseguranca
familiar manifesta-se com muita for¢a, o que provoca inseguran¢ca também na
crianga ja bastante atingida pelo deslocamento para um meio estranho e pela

consciéncia de separagdo da mie. (BRASIL, 1982. p.7)

As atividades pedagdgicas influenciam na formagdo das criancas ¢ quando bem
conduzidas chegam a modificar comportamentos tristes e inseguros. Para alcancar esse
objetivo, as atividades devem ser ministradas de forma curiosa e renovada, s4 assim passam a
Ser vista como recursos para cativar as criangas.

As creches criam as melhores condi¢des para que a crianca se desenvolva
integralmente. A metodologia deve ser ativa, o curriculo deve ser flexivel. A curiosidade
deve ser preservada tanto nas atividades individualizadas quanto nas diversidades em

pequenos grupos (NICOLAU, 1994).
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Existem trés areas que se inter-relacionam a fazer uma proposta curricular, que sdo as
areas de comunicagdo e expressao, linguagem corporal, linguagem oral, linguagem musical,
linguagem pldastica, area de iniciacdo as ciéncias e area de socializacdo. (NICOLAU, 1994).

O objetivo da Educacdo Infantil o desenvolvimento global e harmdnico da crianga.
Global porque inclui todos os aspectos da pessoa humana, um exemplo é o corpo, a mente, a
afetividade, a consciéncia mora, a integracao social. Harmonico, porque todos esses aspectos
devem se desenvolver equilibradamente, paralelamente, sem exagero de um em detrimento
de outro. (BRASIL, 1982).

O ser humano ¢ um todo integrado. A divisdio em 4area ou aspectos do seu
desenvolvimento ¢ meramente didatica. O corpo, a mente, as afetividades sdo profundamente

interligadas.

O desenvolvimento fisico motor tem como objetivo
e O desenvolvimento fisico motor da crianga, conforme os padrdes de desenvolvimento
normal para a idade pré-escolar;

e C(Crescimento e desenvolvimento do corpo;

Suas atuacdes basicas sao:
e Habilidade de movimentos dos grandes e dos pequenos musculos;
e (Coordenagdo espacial, coordenagao temporal;
e C(Coordenagdo das percepgdes e movimento;

(BRASIL, 1982)

No desenvolvimento mental temos como objetivo:
e Formacao das estruturas mentais: inteligéncia sensorio-motora (0 a 2 anos) e intuitiva
(2 ou 3 a 6 anos).
e Funcionamento da inteligéncia, através de mecanismos de assimila¢do e acomodagao.

e Aprendizagem da linguagem.

Suas atuacdes basicas sio:
e Emprego dos modelos de comportamento instrumental.

e Interiorizagdo das experiéncias; manipulacdo de simbolos.
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e Uso da inteligéncia pratica e intuitiva: coordenando percep¢des € movimento
resolvendo problemas concretos, usando as representagdes mentais de deslocamentos
espaciais, sequéncias temporais.

e Uso da linguagem oral. (BRASIL, 1982).

No desenvolvimento emocional o objetivo €:
e Buscar o equilibrio dos sentimentos e emogdes e usd-los como meio de integragdo
pessoal e social.
e Tornar-se independente, capaz de agir por si mesma.

e Sentir-se importante, valorizada como pessoa, Unica, insubstituivel.

Suas atuagdes basicas sao:
e Demonstragdo de carinho, afei¢ao para com outras pessoas.

e (Confianga em si mesma e nos outros.

No desenvolvimento social o objetivo ¢:
e Percepgdo do proprio corpo e do “eu”.
e Percepgao do “outro”, oposto ao “eu”.

e Passagem do egocentrismo ao altruismo (descentracdo social).

Suas atuacdes basicas sao:
e (Gosto pela competi¢do e cooperagao.
e Respeito a regra; aceitacdo de controles.
e Linguagem egocéntrica, passando, aos poucos, a linguagem adaptada aos outros e aos

fatos. (BRASIL, 1982).

O LUDICO NO DECORRER DA HISTORIA

Alguns pesquisadores como Piaget, Vygotsky, Froebel e Dewey trouxeram uma
vertente que o brincar € algo ligado a natureza humana que colabora para o aprendizado.
Porém desde a Grécia classica, a Roma antiga, passando pela Idade Média e pelo
Renascimento, o ludico ja estava presente dentro deste cendrio historico, possuindo

caracteristicas e interpretacdes distintas sobre sua funcao.
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Froebel partia do pressuposto de que a crianga, a0 manipular materiais concretos de
montar ¢ desmontar e outros, aprenderia as no¢des matematicas como forma, tamanho, ele
dava uma grande relevancia para o brinquedo e para o ato de brincar na sua proposta
curricular para a educagado infantil.

Segundo Kishimoto (2001, p.14) “Froebel concebeu o brincar como uma atividade
livre e espontanea da crianga, e ao mesmo tempo referendou a necessidade de supervisdo do
professor para os jogos dirigidos apontando questdes sempre no contexto atual”.

J& o filésofo Dewey fala sobre o ludico, e apresenta o jogo como forma de expressar a
atividade espontanea da crianga, além de ter a capacidade de unir as necessidades ludicas da
infAncia com aquelas que servirdo para a vida em sociedade (MENESES, 2009). Dewey vé a
crianga como ser social; e a aprendizagem acontecerd espontaneamente com a atuacdo da
mesma no jogo, sem que seja necessario induzi-las para tal, conceito que dialoga com a
proposta sdcio-cultural e mediagdo de Vygtsky.

Para Piaget os primeiros simbolos lidicos surgem a partir do periodo sensério-motor
(de 0 a 1 /2 anos), e constituem jogos simples. A partir do desenvolvimento dos niveis do
pensamento verbal e intuitivo (dos 2 aos 6 / 7 anos), os jogos também vao adquirindo
caracteristicas mais complexas. (MENESES, 2009)

No periodo em que a crianca apresenta a idade entre 0 e 2 anos (periodo sensorio-
motor) faz parte de seu contexto ludico os jogos de exercicio, que sdo caracteristicos da fase
pré-verbal. Apos o aparecimento da linguagem a crianga inicia os jogos simbdlicos entre os 2
aos 6/7 anos (pré-operatdrio). Nesse periodo a crianga pode atuar com jogos de imitagdo ou
até mesmo de ficcao. (MENESES, 2009)

Vygotsky também desenvolveu estudos relacionados ao ludico e sua relagdo com a
aprendizagem humana. Para ele o desenvolvimento da crianca acontece, no inicio com a
interacdo entre ele e as pessoas mais proximas. O centro de estudos de Vygotsky sobre
desenvolvimento e aprendizagem infantil esteve na zona de desenvolvimento proximal ZDP.
(MENESES, 2009)

Para Vygotsky todas as situagdes vivenciadas pela crianca servem de elementos para a
sua imaginac¢do, a crianga observa, vive e depois combina, cria e recria as situagdes de sua
brincadeira, fato com que ela aprenda de acordo com o que conhece em seu meio

(MENESES, 2009).
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O brinquedo e a esséncia da infincia

Muitos sdo os pesquisadores e estudiosos que estdo recolocando o brinquedo na
educacdo pré-escolar, dando a ele o maior destaque. O brinquedo possibilita o
desenvolvimento integral da crianga, facilita a apreensdo da realidade e ¢ muito mais um
processo do que um produto exige movimentacdo fisica, envolvimento emocional, além do

desafio mental que provoca (NICOLAU, 1994).

Através da atividade ludica e do jogo a crianga forma conceitos, seleciona ideias,
estabelece relacdes ldgicas, integra percepcdes, faz estimativas compativeis com seu
crescimento fisico e desenvolvimento. E, o fundamental, a crianga vai se

socializando. (NICOLAU, 1994, p.).

No jogo o desafio sempre existe, ha sempre um carater desafiador, despertando assim
a curiosidade infantil. A autoconfianga da crianca, através do jogo, a medida que a crianga €
desafiada a desenvolver habilidades operatdrias que envolvam a identificagdo, a observagao,
a comparagdo, ela passa a conhecer suas proprias possibilidades. Ela ¢ livre para gritar,
correr, expandir-se, sugerir € modificar, construindo ou ndo regras (NICOLAU, 1994).

De acordo com Marcellino (1997), o jogo possui varios objetivos, alguns sio:
desenvolver as habilidades sensorio-motoras e a assimilagdo de conteudo, devendo assim, o
professor utilizar a realidade do aluno para auxiliar na aprendizagem do mesmo. Brincando,
as criangas estdo desenvolvendo suas habilidades afetiva, motora e cognitiva, como acontece
na socializagdo, no pular e correr, numa brincadeira de amarelinha, elas aprendem os
nimeros, sequenciacdo, regras € a respeitar o proximo; assim estdo desenvolvendo

praticamente todas as suas habilidades.

A compreensio dinimica da infancia e a valorizacio do jogo

Segundo Lourencgo Filho:

A auto atividade e a sociabilidade respondem, até certo ponto, a tendéncias opostas
compete a natureza, pela matura¢do e pela cultura, por conveniente orientacdo da
vida social, restabelecer o equilibrio ou a justa propor¢do entre as duas concepgdes

antagdnicas. (NICOLAU, apud LOURENCO FILHO, 1994,pg. 136).

Uma crianga pré-escolar pega uma caixa com tampinhas e as esparrama, juntando-as

novamente € prossegue sucessivamente, repetindo essas acdes — ela estd jogando e
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desenvolvendo o seu potencial; muitas vezes as maes por nao entender sobre o
desenvolvimento criangas com o brinquedo fala que a crianga sé sabe fazer bagunca.

E de fundamental importancia propor atividades ludicas que envolvam as mais
variadas areas de estimulagdo na pré-escola: comunicagdo e expressao, matematica, ciéncia,

estudos sociais, expressao artistica, educagao fisica, psicomotricidade, etc.

Os principios psicoldgicos da brincadeira

O desenvolvimento das brincadeiras ¢ um processo secundario ao aprendizado e
durante esse desenvolvimento ocorre a transicdo para o estagio relacionado com o periodo
pré-escolar da infancia. Dentro desta perspectiva, o brinquedo assume uma outra fun¢ao no
contexto do desenvolvimento cognitivo da crianga, torna-se agora o tipo principal de
atividade, que ¢ idealizado como um recurso pedagégico ludico.O brinquedo ¢ caracterizado
pelo fato de seu alvo residir no proprio processo € nao no resultado da agao.

Ja sabemos como o brinquedo aparece para a crianca em idade pré-escolar. Ela surge a
partir de sua necessidade de agir em relacdo ndao apenas ao mundo dos objetos diretamente
acessiveis a ela, mas também em relacdo ao mundo mais amplo dos adultos. (VYGOTSKY et
al, 2010).

Ao brincar, afeto, motricidade, linguagem, percep¢do, representacdo, memoria e
outras fungdes cognitivas estdo profundamente interligados. A crianga pequena por meio da
brincadeira exercita capacidades nascentes, como as de representar o mundo e de distinguir
entre pessoas € ao brincar ela passa a compreender todo um conjunto formado pelas as
caracteristicas dos objetos, seu funcionamento, os elementos da natureza e os acontecimentos
sociais a construcdo de novas possibilidades de agdes e formas inéditas de arranjar os

elementos do ambiente sdo permitidos a crianga através das brincadeiras (OLIVEIRA, 2010).

3.5 Os ambientes de aprendizagem como recursos pedagogicos

Os ambientes fisicos e os arranjos espaciais existentes nas creches e pré-escolas tém
sido apontados como setores que requerem especial atengdo e planejamento. Devemos
entender o contexto ambiental ¢ um sistema de inter-relagdo dos varios componentes fisicos e
humanos que dele participam. (OLIVEIRA, 2010).

Todo ambiente é um espaco organizado sobre a concep¢do educacional, que espera

determinados resultados. H4 também um arranjo ambiental onde se traduz a existéncia de
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uma sala. Muitas vezes o espago busca impedir a movimenta¢do das criangas e a interagdo
entre elas impedindo a vivéncia e a exploragdo. Muitas vezes nao importa verificar a
qualidade e os aspectos do ambiente e sim como sdo retratados pelo prisma da experiéncia
emocional da crianga e como recursos que ela emprega para agir, explorar, significar e

desenvolver-se (OLIVEIRA, 2010).

Na sala de aula

O ludico na sala de aula passa a ser um espago de reelaboracdo do conhecimento
vivencial e constituido com o grupo ou individualmente. Sendo assim, a crianca passa a ser a
protagonista de sua historia social, o sujeito da construcao de sua identidade, buscando uma
autoafirmacdo social, e dando continuidade nas suas acgdes e atitudes, possibilitando o
despertar para aprender. (SANTOS, 2012)

Vygotsky ressalta a importancia do brincar para o desenvolvimento infantil estd no
fato de que esta atividade contribui para a mudanca na relagdo da crianca com os objetos,
pois estes perdem sua for¢a determinadora na brincadeira. (SANTOS, 2012)

Observa-se assim que o brincar € essencial na vida da crianga, acredita Piaget que as
criangas quando jogam, assimilam e podem transformar a realidade, sendo uma atividade
essencial para o desenvolvimento infantil. (SANTOS, 2012)

Os anos passam e as criancas crescem. Quando chegam por volta dos dez ou onze
anos, na face da pré-adolescéncia, a ludicidade também passa por uma transformacdo. As
aulas devem ser direcionadas para as necessidades dos alunos, buscando a proximidade entre
a escola e o meio em que vive. Neste periodo, é importante que o professor esteja atento ao
que acontece em sala de aula, buscando interagir de forma positiva e conciliadora.
Principalmente porque o ludico, o brincar fica mais perigoso nessa idade, os jovens passam a
ter habilidades motoras mais desenvolvidas, eles buscam testar o corpo muitas vezes, o tempo
todo. (SANTOS, 2012)

A ludicidade ¢ portadora de um interesse reciproco, canalizando as energias no
sentido de um esforco total para consecucio de seu objetivo, nos quais mobilizam esquemas
mentais, ativando as fungdes psico- neurologicas e as neurologicas e as operatorias- mentais

estimulando o pensamento (SANTOS, 2012).

Através do ludico e de sua histéria sdo recuperados os modos e costumes das
civilizagdes. As possibilidades que o ele oferecera crianga sdo enormes: € capaz de
revelar as contradigdes existentes entre a perspectiva adulta e a infantil quando da
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interpretacdo do brinquedo; travar contato com desafios, buscar saciar, liberar
riqueza do imaginario infantil; enfrentar e superar barreiras e condicionamentos,
ofertar a criagdo, imaginagdo e fantasia, desenvolvimento afetivo e cognitivo.
(FEIJO apud PINTO; TAVARES 1992, p. 185)

O ludico favorece a utopia, a constru¢ao do futuro a partir do presente. Torna-se um
processo continuo e gradativo, pois o sujeito esta em construcdo de sua identidade e auto-
afirmacdo social, que resultard em modificacdes significativas em seu comportamento,
atitudes e agoes, despertando assim, o desejo de aprender, indispensavel para o

desenvolvimento do potencial de todas as pessoas.

Educacio Infantil e o brincar

O processo de educacdo infantil no Brasil, correspondente a creches e pré-escolas.
Esta modalidade escolar passou a integrar a educacdo basica brasileira a partir de 1996,
quando a Lei n° 9394/96 Lei de Diretrizes e Bases da educagao — LDB, entra em vigor. Ap6s
dez anos, em fevereiro de 2006, a lei 11.274 ¢ implementada trazendo algumas alteracdes a
serem feitas na LDB, no que diz respeito a educagdo basica e aos seus niveis de ensino.

De acordo com a nova lei, que regulamenta o ensino fundamental de noves anos, ndo
caberia mais a educac¢do infantil atender as criangas com seis anos de idade, estas devem ser
inseridas no primeiro ano do ensino fundamental. Dessa forma a educacdo infantil seria
composta pelas creches, responsaveis pelas criangas de até 3 anos e pela pré-escola que
atuaria com as criancas de 4 ¢ 5 anos.

Como o proprio nome da modalidade ja diz claramente, a educacao infantil tem como
centro do seu trabalho as criancas. Existe no Art. 16 do Estatuto da Crianca e do Adolescente
— ECA que define o brincar como um dos direitos de liberdade da crianga.

O Referencial Curricular Nacional para Educacdo Infantil traz em seu texto diversos
fatores que devem ser completados por uma escola de educacdo infantil e o brincar esta entre

eles.

Considerando-se as especificidades afetivas, emocionais, sociais e cognitivas das
criangas de zero a seis anos, a qualidade das experiéncias oferecidas que podem
contribuir para o exercicio da cidadania deve estar embasada nos seguintes
principios: o respeito a aos direitos das criangas, consideradas nas suas diferengas
individuais, sociais, econdmicas, culturais, étnicas, religiosas etc.; o direito das
criangas a brincar, como forma particular de expressdo, pensamento, interagdo e
comunicagdo infantil; o acesso das criangas aos bens socioculturais disponivel,
ampliando o desenvolvimento das capacidades relativas a expressdo, a
comunicagdo, a interagdo social, a0 pensamento, a ética e a estética; a socializagdo
das criangas por meio de sua participagdo e inser¢do nas mais diversidades praticas
sociais, sem discriminagdo de espécic alguma; o atendimento aos cuidados
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essenciais associados a sobrevivéncia € ao desenvolvimento de sua identidade
(BRASIL, 1998, p.13)

Esse espaco para brincar dentro da escola através da inclusdo do ludico nas propostas
pedagogicas possibilita o desenvolvimento infantil, sobretudo, quando se trata da questdo do
imaginario, da aquisicao dos simbolos quando a crianga faz associagdes e recria no momento
em que brinca proporcionando novas vivéncias e por consequéncia desenvolvimento.
(MENESES, 2009)

A utilizagdo do brinquedo com a finalidade pedagodgica na educagdo infantil ¢
importante para pensar na relevancia existente na utilizacdo desses materiais no processo de
desenvolvimento da crianca e também de sua aprendizagem. (MENESES, 2009)

Segundo Piaget(1974), o brincar contribui para que a crianga elabore formas para agir
em diferentes situacdes através de experiéncias e fantasias. Um trabalho voltado para o ludico
em sala de aula deixa os alunos mais relaxados, com a mente mais aberta para o aprendizado
e oferece mais facilidade de fixagdo, acelerando assim o seu desenvolvimento. Assim, as
diferentes habilidades podem ser associadas através de jogos e brincadeiras, isso estimula o
processo de desenvolvimento da crianga, tornando-o mais apropriado para o seu aprendizado,
ou seja, o ludico oferece a crianca um melhor desempenho e desenvolvimento no ensino-

aprendizado.

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento cognitivo e o crescimento da crianga em fase de creche acontecem
em meio a atividades que buscam enfatizar tais processos. Dentre estas atividades pode-se
elencar brincar, desenhar, contar histérias, dancar, cantar, entre outras, a¢des ludicas
fundamentais que se destacam para que o éxito do desenvolvimento da crianga aconteca de
forma satisfatoria. Desta feita, a crianga se estabelece como ser ¢ descobre a si mesma, ao
interagir com o mundo e com os colegas por intermédio da brincadeira e do ato de brincar.

Conjecturar a a¢ao do ludico para a Educagao Infantil ¢ primordial para fortalecer a
atuacdo do profissional docente e de seus recursos didaticos. Nao obstante, se faz necessario
reconhecer que o ato de brincar ¢, acima de tudo, uma acdo educativa, que atribui para o
cognitivo da crianca, significados criados e recriados dentro de sua visdo de mundo,
corroborado por pesquisadores e tedricos como Vygotsky, Piaget, Wallon, Montessori, entre

outros, em seus estudos, teorias, conceitos e abordagens.
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Ao desenvolverem-se praticas ludicas motivadoras, que estabelecem caracteristicas
sociais, culturais e educacionais, as criancas aprendem e forma continua e progressiva,
atribuindo ao ludico uma importancia como recurso de aprendizagem significativa. Porém,
percebe-se que mesmo reconhecendo as contribuigdes positivas das atividades ludicas para o
crescimento cognitivo na Educagdo Infantil, ha entraves que dificultam a eficicia desta
pratica.

A grande problematica desta circunstdncia, em muitos casos encontra-se nos
professores. Pois os mesmos demonstram dificuldade em inserir atividades ladicas no
processo de ensino e de aprendizagem na Educacao Infantil e, ainda, ha aqueles que mesmo
inserindo estas atividades, as utilizam para “passar o tempo”, sem que haja uma
contextualizacdo da atividade ou mesmo um objetivo didatico em questdo.

Contudo, pode-se atribuir esta resisténcia por parte dos docentes a formagao inicial
em anos passados, onde os mesmos ainda executam metodologias tradicionais, ou ainda
pode-se destacar as formacdes continuadas que ndo dialogam com a realidade cotidiana do
cenario escolar, é preciso se atualizar na profissdo e renovar as praticas pedagogicas
utilizadas em creches na Educagao Infantil.

A partir desta premissa, vale salientar que € na creche que a crianga tem os primeiros
contatos com o ambiente escolar e os educadores assumem uma responsabilidade ao se
tornarem a representatividade do contexto escolar para a criancga, pois ele serd o principal elo
de contato entre a crianca e a escola. A escola também tem uma parcela de responsabilidade
neste contexto, principalmente no tocante ao planejamento estratégico.

A escola pode selecionar entre os profissionais atuantes, especialistas em diversas
areas que auxiliardo o professor no planejamento, na execugdo e nos resultados destas
atividades ludicas, a exemplo de psicologo, fonoaudiologo, coordenadores pedagogicos,
fisioterapeutas, entre outros. Esperando-se que esta equipe desenvolva planos de agdes que
ampliem as habilidades, competéncias e saberes de forma participativa, criativa e interativa,
ao socializar as criangas por intermédios de brincadeiras e atividades ludicas.

No entanto, conclui-se que os educadores da Educacao Infantil, dentro do contexto
evolutivo e histdrico, precisam estabelecer planejamentos objetivos para o melhor
aproveitamento do tempo do aluno na creche. Observar com aten¢do o desenvolvimento, o
crescimento e as necessidades, para consolidar a ideia de que todos merecem e tem direito a
uma educacao humana e de qualidade, e conscientizar-se que s6 um docente transformador,
inovador, focado em fazer sempre o melhor, constitui um cidaddo critico e consciente de seu

papel na sociedade, passos que podem ser iniciados com atividade ludicas de socializacdo nas
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creches. Como proposta de futuras pesquisas, surge o desejo de atuar em creches com
propostas de intervencao para diagnosticar as contribui¢des do Iidico no desenvolvimento de
crianga, apontando as dificuldades de aprender, gerando posteriormente situacdes de evasio

escolar ou de fracasso escolar e provaveis métodos de refutagao.

ABSTRACT

Early Childhood Education currently as well as in its historical context, seeks strategies
capable of certifying the cognitive, intellectual, biological, social, physical, cultural and
motor development of the child from his/her birth up to his/her five years old, while day care
attendants. From this premise, it was investigated, in the theory, how the ludic activities
contribute to the development of children, when stimulated to interact with the games, toys
and educational games in the school environment. Thus, it is necessary that teachers plan
ludic strategies, for such activities allow the child the development of the language, from the
interaction, creating self-knowledge. This work becomes relevant for demonstrating the
relevance of the ludic as an educational act for the pedagogical doing, especially in the early
stages of early childhood education. This study aims to analyze the importance of the use of
ludic activities for the development of children in the day-care center and its contributions, in
addition to conceptualizing the ludic, its relevance and signification for children's
development, to understand the function of the ludic as a pedagogical resource and promote
reflections on the learning process and skills development based on the pedagogical
playability. In order to base this research, we used concepts, theories and approaches of
classical researchers like Piaget, Vygotsky, Wallon, among others. The methodology is
characterized as a bibliographic research, for analyzing books and articles, which
contextualized the study object, theoretically and historically. However, it was concluded that
with the ludic activities, objectified and accompanied by trained professionals, promote in the
child the development of motor coordination, attention, socialization, rules acquisition,
collaboration with the world and with others and cognitive capacity, and also that the ludic is
not simply the act of playing, but rather a proposal of pedagogical practice that contributes to
the development of the child, especially the child attending day care.

Keywords: Children's education, Ludic, Day care, Child development.
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