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RESUMO

O presente trabalho teve como principio a etnobotanica, ramo da etnobiologia que investiga
os conhecimentos, ¢ uso das plantas nas mais variadas categorias, dentre elas as de uso
medicinal e a acdo delas no organismo humano. A pesquisa foi realizada no municipio de
Boqueirdo, na zona rural do sangradouro, estado da Paraiba e investigou o risco do uso das
plantas medicinais no periodo gestacional: O perigo para a mulher e para o feto. A pesquisa
teve como objetivo abordar possiveis usos de plantas por mulheres que frequentam o posto de
saude do sangradouro. Além de averiguar o conhecimento sobre eventuais danos causados
pela utilizacdo de plantas com potencial medicinal, especialmente no periodo gestacional. A
pesquisa de carater quali-quantitativo utilizou como instrumento de coleta de dados
questiondrios semiestruturados aplicados a mulheres acima de 18 anos de idade. Os resultados
revelaram que a faixa etdria das entrevistadas se encontra entre 18 e 62 anos e que o maior
percentual ¢ entre as mulheres de 41 &4 50 anos, 95% das entrevistadas admitiu ndo fazer uso
de plantas para provocar aborto. Onze mulheres disseram que a cabacinha ¢ uma planta
abortiva. Entre as entrevistadas 30% acreditam que as adolescentes realizam aborto pela falta
de preservativos, 25% em casos de estupro e 20% para esconder da familia. Com base nos
dados ¢ possivel concluir que as participantes da pesquisa tinham conhecimento das plantas
que provocam, aborto embora apenas 5% delas admitiu ja ter utilizado plantas medicinais
para realizar aborto.

Palavras-chave: Plantas Toxicas. Etnobotanica. Gravidez. Fitoterapia.

Josefa lara Oliveira- Curso: Ciéncias biologicas
Email: iara.oliveira932@gmail.com



ABSTRACT

This work was first ethnobotany, ethnobiology branch that investigates the knowledge and
use of plants in various categories, among them medical use and share them in the human
body. The survey was conducted in the municipality of Boqueirdo, in rural spillway, state of
Paraiba and investigated the risk of the use of medicinal plants during pregnancy: The danger
to the woman and the fetus. The research aimed to address possible plant uses by women
attending the spillway of the health post. In addition to ascertain the knowledge of any
damage caused by the use of plants with medicinal potential, especially during pregnancy.
The qualitative and quantitative research study used questionnaires and semi-structured data
collection instrument applied to women over 18 years old. The results revealed that the age of
respondents is between 18 and 62 years and the highest percentage is among women aged 41
to 50 years, 95% of respondents admitted to not make use of plants to cause abortion. Eleven
women said the little gourd is an abortive plan. Among the respondents 30% believe that
teenagers perform abortion for lack of condoms, 25% in cases of rape and 20% to hide the
family. Based on the data we conclude that the survey participants were aware of plants that
cause, abortion although only 5% of them admitted having already used medicinal plants to
perform abortion.

Keywords: Phytotherapy. Pregnancy. Ethnobotany . Toxic plants.

Josefa lara Oliveira- Curso: Ciéncias biologicas
Email: iara.oliveira932@gmail.com
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1 INTRODUCAO

Estudos etnobotinicos tém registrado varias categorias de uso de plantas medicinais pela
populacdo. Em razao desse costume, tem-se intensificado as pesquisas aplicadas aos medicamentos,
fitoquimicos e farmacologicos, uma vez que a matéria-prima para a analise sdo as plantas

(SANTOS; et al, 2008).

Algumas plantas medicinais, entretanto, possuem um potencial teratogénico e abortivo,
provocando assim problemas quando utilizadas no periodo gestacional. A falta de conhecimento da
toxicidade de espécies utilizadas habitualmente pode levar a consequéncias sérias, ja que as plantas

toxicas possuem algum tipo de efeito lesivo (BAKKE; LEITE, 2008).

O uso de plantas pelas gestantes deve ser restrito ¢ quando o fizer, deve ser feito sob
orientagdo médica. Na literatura encontram-se vegetais com agdo embriotdxica, teratogénica e
abortiva. Apenas 1% das malformagdes fetais foram oriundas de plantas “ha a¢des das drogas sobre
diversas fases do processo reprodutivo, desde efeitos sobre a fertilidade, embriogénese e
organogénese, parto ¢ recém-nascido” (RODRIGUES; MEIRELES 2011).

Pesquisas realizadas em ratas Wistar com a finalidade de estabelecer os periodos durante o
estado gestacional em que deve evitar o uso de plantas, revelaram que ¢ durante a pré-implantagao,
poés-implantagdo e organogénese que os efeitos podem ser mais danosos, contudo, o risco
teratologico existe por todo o periodo da gestagao (RODRIGUES; MEIRELES, 2011).

No Brasil o aborto ¢ ilegal, isso faz com que muitas mulheres procurem alternativas para a
pratica de abortos clandestinos, para tal utilizam-se de vegetais, especialmente mulheres de baixa
renda. Os motivos sdo varios para a pratica de abortos, o mais elevado ¢ a fragilidade psicologica,
muitas vezes por ser uma gravidez indesejada, o que acontece com adolescentes, que por medo da
reacdo da familia acabam fazendo o aborto, algumas vezes utilizando-se de vegetais e a falta de
conhecimento em relagdo a toxicidade das plantas pode fazer com que muitas gestantes utilizem
preparagdes com vegetais, provocando efeitos lesivos ao organismo materno, podendo até levar a
morte (SILVA; et al, 2010).

Face ao exposto, esta pesquisa objetivou investigar o uso de plantas por gestantes em uma
comunidade rural do municipio de Boqueirdo — PB, e as possiveis implicagdes deste uso no periodo

gestacional.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Investigar o possivel uso de plantas com potencial abortivo por mulheres em uma

comunidade rural no municipio de Boqueirdo — PB

2.2 Especificos

Identificar na concepg¢do do grupo de participantes o conhecimento sobre plantas, seus

possiveis efeitos toxicos e as consequéncias desse uso;

Identificar junto as mulheres entrevistadas plantas que tem acdo sobre os ciclos menstruais.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 O Uso de Plantas Medicinais no Tratamento de Doencas

Atualmente se sabe muito sobre as propriedades das plantas e suas potenciais agdes no
organismo humano. Para tanto, realizaram-se pesquisas sobre o conhecimento popular (aquele
adquirido pela populacdo ao longo do tempo, que faz a apreensdo de uma realidade) e cientifico
(aquele conhecimento real de fatos comprovados por meio de estudos e hipoteses). Para analises das
plantas e sua eficacia medicinal pesquisas cientificas e saberes da tradi¢do foram repassados através
das geragdes (DANTAS, 2007).

Dados da Organizacdo Mundial da Saude revelam que 80% da populagdo de paises em
desenvolvimento faz uso da medicina tradicional para suas necessidades basicas de saude, 85% da
medicina tradicional envolve o uso de extratos de plantas, o Brasil ¢ um dos paises mais ricos em
biodiversidade, s6 de plantas catalogadas sdo 55.000 espécies. As populagdes rurais sempre fizeram
uso de plantas medicinais ¢ em consequéncia do deslocamento das populacdes localizadas nas
zonas rurais para as urbanas, ficou facil encontrar varias espécies de plantas medicinais nos
mercados (AZEVEDQO; SILVA, 2005).

A utilizag@o de plantas medicinais ultrapassa geragdes no Brasil, essa pratica iniciou-se com
os indigenas que usavam para curar as doengas e assim comegou a utiliza¢do pelas populagdes para
os conhecidos remédios caseiros, s6 que esses “remédios” podem trazer sérios danos a satde, desde
uma simples intoxicacgdo até, em casos mais graves, a morte do individuo. Todo medicamento deve

ser usado com prescricdo médica (ALMEIDA, 2011).

O crescimento do uso de plantas medicinais como alternativa terapéutica exige dos
pesquisadores um maior empenho, para que possam fornecer maiores informagdes sobre as plantas
e sua utilizagdo na preparacdo de medicamentos (SANTOS; et al, 2008). A primeira descricao
metddica das plantas utilizadas com fins medicinais, pela populagdo indigena no Brasil ¢ atribuida a
William Pies, médico da expedi¢do dirigida por Mauricio de Nassau ao Nordeste do Brasil, durante
a ocupacao holandesa (1630-1654), (ALMEIDA, 2011).

Segundo Taufner e Ferraco, (2006) a definicdo de medicamento fitoterapico ¢ diferente de

fitoterapia. Os medicamentos fitoterapicos sdo preparagdes elaboradas por técnicas farmacéuticas
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em que sdo utilizados os extratos das plantas, sendo produtos industrializados. Ja a fitoterapia ¢ uma
ciéncia e engloba além das preparacdes fitofarmacologicas e dos medicamentos fitoterapicos, o uso

popular das plantas.

O uso de plantas medicinais tem aumentado muito devido ao seu baixo custo, acessibilidade,
eficicia terapéutica e compatibilidade cultural das tradigdes, configurando-se como pratica

incorporada aos saberes populares (DANTAS, 2007).

O risco do uso de plantas ndo estd descartado, contudo, devido a automedicac¢do que ocorre
quando o individuo que ndo tem o conhecimento adequado, consome sem um acompanhamento de
um profissional da area de satde. Assim, o tratamento com plantas pode ser mais maléfico do que
benéfico (COSTA; ALMEIDA, 2014).

Nos dias de hoje, um orcamento dos hospitais tem sido reservado para o tratamento de
intoxicagdo por vegetais, problema que atinge principalmente criancas. O aumento no nimero de
reacdes adversas € possivelmente justificado pelo aumento do interesse populacional pelas terapias
naturais (COSTA; ALMEIDA, op cit.).

No Brasil, indigenas, escravos e imigrantes contribuiram para o rico conhecimento ¢ grandes
variacOes regionais das plantas medicinais. Com os avangos tecnologicos, principalmente do século
XX e dos meios de comunicagao, foi possivel divulgar informagdes sobre o uso de plantas com fins
medicinais, neste momento foi possivel realizar comparagdes do uso de medicamentos do
conhecimento popular, para comprovar a eficicia das plantas no tratamento de doengas

(VENDRUSCOLO, SIMOES; MENTZ, 2005).

Atualmente, grande parte da comercializacdo de plantas medicinais ¢ realizada em
farmadcias, lojas de produtos naturais, raizeiros ou ervateiros, tornando-se cada vez mais comum o
seu uso, contudo, muitas espécies ainda ndo tém comprovagdo farmacologica e precisam ser
estudadas. A toxidade de plantas medicinais ¢ um grande desafio especialmente, para organismos
geneticamente modificados (OGM) em que os efeitos podem ser ainda mais adversos, como
possiveis adulteragdes e toxidez, bem como a acdo sinérgica (interacdo com outras drogas) que
pode ocorrer comumente. Pesquisas com plantas medicinais ainda sdo insuficientes no Brasil, por

1sso € necessario um controle e fiscaliza¢do na comercializacao (JUNIOR; PINTO, 2005).
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3.2 O Uso de Plantas Para Induzir o Aborto

O termo aborto ¢ derivado de “ab-ortus” que significa privacdo ao nascimento, no Brasil o
aborto ¢ crime segundo o codigo penal brasileiro, que classifica o aborto como crime contra a vida,
em que a mulher pode ser penalizada de 1 a 3 anos (art.124-129, Decreto de Lei N°® 2848, 7 de
dezembro de 1940 do codigo penal brasileiro), de acordo com o art.128 do codigo penal ha duas
possibilidades do aborto ser liberado, primeiro quando a gestagdo coloca a vida da mae em risco

comprovada, segundo quando a gravidez foi resultado de estupro (BAKKE; LEITE, 2008).

A indug¢do de abortos ¢ considerada um grande problema de satde publica mundial, segundo
dados da organizagdao mundial da satde, estima-se que foram cerca de 46 milhdes de casos de
aborto todo ano, 13% das mortes maternas estdo diretamente ligadas ao aborto. “A OMS também
informa que 25% de todas as gestacdes mundiais sdo interrompidas voluntariamente. Do total, cerca
de 20 milhdes de abortos desenvolvem-se em condigdes perigosas” (ROEHSIG; SANT’ANNA,
2011).

Os abortos clandestinos ainda preocupam muitos especialistas em decorréncia de suas
consequéncias € em muitos casos acaba provocando a morte das mulheres, a maioria das mulheres
interrompem a gravidez indesejada se automedicando e para isso busca as preparagdes caseiras €
populares com a finalidade de induzir ao aborto. Nos abortos clandestinos sdo utilizados
medicamentos orais e injetaveis, preparacdes vaginais € o uso de drogas ilicitas, dados do Sistema
Nacional de Informagdo Toxicoldgica (SINIOX) revelaram que em 2008, 96 casos de tentativa de
aborto ocorreram sendo 26,3% pelo consumo de plantas medicinais em forma de cha e 42,1% foram
pelo uso de medicamentos utilizados para provocar o aborto, o mais comum no Brasil é o
misoprostol, que ¢ comercializado com o nome de cytotec (ROEHSIG; SANT’ANNA, 2011).

As plantas medicinais possuem potencial teratogénico e abortivo e quando utilizados na
gravidez provocam sérios problemas, muitas mulheres por ndo conhecerem as espécies e sua
toxidade as utilizam no periodo gestacional, algumas plantas medicinais possuem um efeito lesivo

ou substancias nocivas podendo assim ser fatal para a mae e para o feto (BAKKE; LEITE, 2008).

No periodo gestacional o corpo da mulher passa por muitas transformagdes fisiologicas e
emocionais que serao necessarias para que o embrido e posteriormente o feto tenham condi¢des
normais de desenvolvimento, muitas gestantes recorrem a medicina popular para aliviar os sintomas
da gravidez, na maioria das vezes sem conhecer a agdo das plantas no organismo e isso pode causar

sérias consequéncias, que vao desde uma intoxicacdo, aborto ou até mesmo a morte materna, por
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isso ¢ de extrema importancia que os profissionais da saude orientem a gestante de forma correta
(SUZUKI, 2013).

Na Conferéncia Internacional sobre a populagdo e desenvolvimento a
comunidade internacional chegou a um consenso, que o aborto ¢ um plano de agdo e que de forma
alguma deve ser tratado como planejamento familiar e que todos devem promover a satde da
mulher (todos os governos e organizacdes intergovernamentais ou nao governamentais). Apos o
aborto ¢ necessario que a mulher tenha um acompanhamento especializado, o que ajudaria muito
para que novos abortos nao fossem realizados indevidamente. Um acompanhamento psicologico
também ¢ necessdrio uma vez que, apds o aborto a mulher entra em depressdo, muitas mulheres

arriscam suas vidas, e quando decidem interromper a gravidez utilizam-se de quaisquer recursos

que tenham a mao (BARROS; ALBUQUERQUE, 2005).

A gravidez na adolescéncia tras grandes problemas como (abandono de estudos, o corpo
ainda ndo esta completamente formado tendo ainda uma estrutura 6ssea infantil o que dificulta na
hora do parto, a imaturidade ¢ a discriminagdo da sociedade), a gravidez ndo planejada quase
sempre termina em aborto, o uso de medicamentos ou outras substancias ¢ comum por adolescentes
gravidas, de acordo com o ministério da saude, a gravidez ¢ uma das principais causas de morte de
mulheres entrel5 e 19 anos. Segundo uma pesquisa realizada no final do século XX, 64% dos
adolescentes do sexo masculino € 13% do sexo feminino sdo sexualmente ativos, no ano de
2000,houve 247.884 internagdes por tentativa de aborto com 67 obitos em todo o Brasil MS (dados
do Ministério da Saude), para a maioria das adolescentes a gravidez ¢ um momento de panico,
desespero, medo e tristeza e elas encontram no aborto a alternativa, colocando suas proprias vidas

em risco (BARROS; ALBUQUERQUE, 2005).

Ainda segundo Barros e Albuquerque (2005), quando se utiliza medicamento para
interromper a gravidez no primeiro trimestre, quando ndo ocorre o aborto, as consequéncias podem
ser as mais variadas possiveis, entre elas estdo: malformacao, anquiloses nas articulacdes (¢ a fusao
das superficies articulares, seja por tecido 6sseo ou fibroso) que limitam os movimentos, falta de

dedos, dedos unidos, defeitos nos nervos cranianos, hidrocefalia, entre outras.

A preocupacao com os efeitos que as plantas medicinais podem causar na gravidez nao € por

acaso as principais consequéncias sdo os efeitos:
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Teratogé€nicos, embriotoxico e abortivo, isso ocorre porque os constituintes das
plantas ultrapassam a placenta atingindo o feto ou embrido ocasionando um desses
efeitos.

- Teratogénicos sdo alteragdes nos agentes quimicos, fisicos e biologicos causando
anomalias, a acdo teratogénica vai depender dos fatores e do estagio de
desenvolvimento, com maiores complicagdes ocorrendo no primeiro trimestre da
gestacdo apenas 1% das malformagdes foi desenvolvida em razdo do uso de plantas
medicinais na gravidez.

- Embriotoxicidade ocorre devido ao uso de doses toxicas que ndo afeta o organismo
materno, mas que provoca alteracdo no desenvolvimento embriondrio ou fetal, a
reacdo embriondria ira depender do agente exdgeno. O aborto € a interrup¢ao de uma
gravidez indesejada causando a morte do embrido ou feto, os médicos consideram
que ¢ um aborto até a 22° semana de gestacdo (cinco meses) a partir dos cinco meses
e meio ¢ considerado um parto prematuro (RODRIGUES; MEIRELLES, 2011).

As plantas medicinais da flora nativa muitas vezes sdo consumidas sem nenhuma
comprovagdo cientifica de sua agdo farmacologica, a toxicidade das plantas medicinais € um grande
problema de satide publica, a populacdo faz uso dessas plantas sem o conhecimento necessdrio e
com isso pode trazer sérios problemas de saude, principalmente durante a gravidez, devido algumas
plantas possuirem principio embriotdxico ou teratogénico (SILVA; RAU, 2012).

As substancias abortivas das plantas ndo tém a capacidade de esvaziar o Gtero gravido, mas
elas provocam consequéncias ao feto geralmente por possuirem componentes toxicos provocando o
envenenamento do organismo podendo ainda ocasionar a morte ovular, embriondria ou fetal

(BAKKE; LEITE, 2008).

O aborto que leva morte embriondria ou fetal é uma pratica ilegal em varios paises €
proibido em quase toda a América Latina, mas isso ndo impede a realizagdo de aborto, que
geralmente ocorre em clinica clandestina com profissionais desqualificados ou com o uso de
medicamentos para induzir, entre os recursos mais comuns estao as infusoes e os chas “com niimero
proximo a meio milhdo por ano, dos quais apenas 5% sdo permitidos pela lei” (RODRIGUES;
MEIRELES, 2011).
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4 METODOLOGIA
4.1 Area de Estudo

O municipio de Boqueirdo se estende por 372 Km? e conta com uma populagio de 16.889
habitantes (IBGE, 2010). A densidade demografica ¢ de 45,4 habitantes por Km”. Situada a 379
metros de altitude o municipio de Boqueirdo apresenta como coordenadas geograficas 7° 28 49” de

latitude e 36° 8°2” Oeste.
4.2 Tipo de Pesquisa (Coleta de Dados)

A pesquisa abordou uma andlise quantitativa-qualitativa, em que a primeira tem como
campo de praticas e objetivos trazer a luz dados, indicadores e tendéncias observaveis e a segunda
trabalha com valores, crengas, representacdes, habitos, atitudes e opinides (MINAYO; SANCHES,
1993). Esta pesquisa caracteriza-se ainda como um estudo exploratorio, descritivo, de carater
transversal. E exploratoria, uma vez que tem como objetivo proporcionar maior familiaridade com o
problema, tornando-o mais explicito; descritiva, pois t€m como objetivo primordial descrever as
caracteristicas de um determinado grupo da populagdo ou fendmeno ou, entdo, o estabelecimento de
realizagdo entre varidveis, ¢ transversal, pois ¢ utilizada para descrever associagdes entre variaveis

em determinado momento (GIL, 2008).

A ferramenta de coleta de dados utilizado neste estudo foi questionario semiestruturado com
questdes abertas, possibilitando ao entrevistado maior liberdade na conducdo da pesquisa
(ALBUQUERQUIE; et al , 2010). A pesquisa envolveu 20 mulheres frequentadoras dos servigos de
satide do municipio, oriundas da zona rural. Foram utilizados como principais critérios de inclusdo a
faixa etaria, mulheres acima de 18 anos de idade ¢ a frequéncia regular ao servico de saude. A
execucdo da pesquisa ocorreu em dois momentos, o primeiro em que foi realizado o convite para as
mulheres participarem da pesquisa e em que foi realizada a entrevista e aplicagdo dos questionarios
no posto de satide do Sangradouro comunidade rural de Boqueirdo-PB, durante o més de maio de

2016.
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4.3 Consideracdes Eticas da Pesquisa

A pesquisa aqui apresentada esta de acordo com as normas estabelecidas pela
RESOLUCAO 466/12 do Conselho Nacional de Satide, Ministério da Saude que trata da pesquisa

com seres humanos (MS, 2012).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

As entrevistas foram realizadas com 20 mulheres que frequentam o posto de satide da comunidade

do Sangradouro, zona rural do municipio de Boqueirdo-PB, encontram-se apresentadas nos graficos abaixo.
5.1 Faixa Etaria das Mulheres Entrevistadas

Observa-se, na Figura 1, a representacao da faixa etaria das mulheres entrevistadas, com

variagdo entre 18 a 62 anos.

Figura 1 — Classes da faixa etdria das mulheres entrevistadas, Comunidade do

Sangradouro, maio — 2016.

51 a62anos 20%
4la50anos i etTF——————————————rs 30%
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Os dados aqui apresentados revelam que o maior percentual de mulheres entrevistadas esta
na faixa etdria entre 41 ¢ 50 anos de idade (30 %). Estes resultados diferem daqueles encontrados
por Silva; et al (2010), em um estudo realizado sobre plantas abortivas no municipio de Bom
Jardim-PE, em que os autores observaram que o maior percentual de mulheres entrevistadas se
encontra na faixa etdria entre 18 e 20 anos (41 %), o restante das entrevistadas estdo na faixa de

idade entre 12 a 14 (30 %) e 29% tinham idade entre 21 e 26 anos.

Em pesquisas realizadas com adolescentes em unidade secundaria de satide no municipio de
Fortaleza no Ceara, Barros ¢ Albuquerque (2005), constataram que entre as mulheres que
provocaram aborto, 58%, tinham menos de 24 anos e aproximadamente 23% tinham idade inferior a

20 anos.
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5.2 Uso de Plantas ou Ervas Medicinais na Realizacdo de Aborto

Na Figura 2, verifica-se a representa¢do dos percentuais de mulheres que admitiram ou nao

ter feito uso de plantas abortivas:

Figura 2 — Percentual de mulheres que admitiram ou ndo ter feito uso de plantas

abortivas, Comunidade do Sangradouro, maio —2016.

Admitiu ter feito uso gy 5o,

N&o admitiu ter feito USO | T 05%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Quando as mulheres foram questionadas em relagdo ao uso de plantas ou de ervas
medicinais na realizacdo de abortos: 19 delas afirmaram nunca ter feito uso de nenhuma planta ou

erva; e apenas uma confirmou ja ter feito uso.

Vale lembrar que, no relatorio Aborto e Satde Publica no Brasil ¢ chamada a atengdo para
o fato que as mulheres tendem a ndo admitir ter realizado um aborto induzido (BRASIL, 2009).
Possivelmente por esse motivo, as mulheres tiveram receio em falar sobre o tema e mesmo ndo
admitindo ter feito o uso destas plantas ou ervas afirmaram conhecer pessoas que o fizeram; assim

como registrado por Barros e Albuquerque (2005), em suas pesquisas com adolescentes.

5.3 Conhecimento Sobre o Potencial Danoso das Plantas Medicinais ao Ser Humano

Observam-se, na Figura 3, o percentual de mulheres relativos ao conhecimento acerca do

potencial danoso das plantas medicinais ao ser humano.
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Figura 3 — Numero de mulheres em relacdo ao conhecimento sobre danos de plantas

medicinais ao ser humano, Comunidade do Sangradouro, maio —2016.
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Ao serem indagadas se as plantas poderiam trazer algum dano ao ser humano, assim
responderam as mulheres, a maioria admitiu ter conhecimento que sim, duas que sim em caso de
gravidez e apenas uma reconheceu ndo ter conhecimento.

Estes resultados diferem daqueles relatados por Silva; et al (2010), ao analisarem o risco
potencial do uso indiscriminado de plantas medicinais, em que 85% dos entrevistados mantinham a
crenca de que as plantas medicinais, em geral, eram mais seguras que os medicamentos

convencionais € que ndo apresentavam contraindica¢do e nem algum tipo de reagdo adversa.

5.4 As Implicacées do Aborto Clandestino

Na Figura 4, observam-se os percentuais de mulheres que se posicionaram em relagdo as

consequéncias do aborto clandestino.
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Figura 4 — Percentual de mulheres em relagdo as possiveis implicagdes do aborto

clandestino, Comunidade do Sangradouro, maio — 2016.
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Quanto as consequéncias do aborto clandestino, na Figura 4, nota-se que mais da metade

das mulheres reconhecem o risco de morte como consequéncia para o aborto.

A consciéncia dessas mulheres tem relacdo com o que afirmam Domingos e Merighi
(2010), em O Aborto como Causa de Mortalidade Materna: “muitas mulheres, diante de uma
gravidez ndo planejada e indesejada, recorrem a meios clandestinos de realizar o aborto e acabam

colocando em risco a propria vida”.

5.5 Conhecimento das Mulheres sobre Plantas Abortivas

Constata-se, na Tabela 1, os dados apresentados pelas entrevistadas a respeito das plantas

ou ervas mais conhecidas como medicinal que poderia provocar o aborto.
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Plantas citadas como abortivas pelas mulheres entrevistadas, Comunidade do Sangradouro, maio — 2016.
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Averigua-se, na Tabela 1, que entre as entrevistadas: sete afirmaram ndo conhecer planta
alguma usada no aborto, quatro afirmaram conhecer apenas uma planta, sete disseram conhecer
duas plantas, uma disse conhecer trés plantas ¢ uma outra mulher disse conhecer quatro plantas de
natureza abortiva. Além disso, a cabacinha, como se observa, ¢ a planta com maior nimero de

citagdes.

No municipio de Bom Jardim, observou-se que as plantas mais utilizadas como abortivas
foram: a maconha (Cannabis sativa L.), a cabacinha (Luffa operculata Cogn), roma (Punica
granatum L.), a arruda (Ruta graveolens L.), cominho (Cuminum cyminum L.), e a vassourinha-de-
botao (Borreria verticillata (L.) G. Mey) (SILVA; DANTAS; CHAVES, 2010).

Além disso, em um estudo realizado entre alunas da Universidade Federal da Paraiba,
sobre o conhecimento do uso de plantas abortivas, verificou-se como plantas mais citadas: Quebra
pedra (Phyllanthus niruri L.), cabacinha (L. operculata), espirradeira (Nerium oleander L.), sena
(Sena alexandrina Mill), capim santo (Cymbopogon citratus (DC.) Stapf), vassourinha (Scoparia
dulcis L.), boldo (Peumus boldus Molina), maconha (C. sativa), mussambé (Cleome spinosa Jacq.)
¢ ainda afirmaram que, a depender da dose, toda planta pode ser abortiva (BAKKE; LEITE, 2008).
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A ingestdo de plantas para a inducdo de aborto envolve o risco de intoxicagdo grave, que

pode resultar em morte ou futuras complicagdes reprodutivas (ROEHSIG, 2011).

5.6 Possiveis Motivos para a Realizacao de Abortos entre Adolescentes

Verifica-se, na Figura 5, os resultados dos possiveis motivos para a realizagdo de abortos
entre adolescentes.

Percentual de eventuais motivos apontados para a realizacdo de abortos entre adolescentes, Comunidade do
Sangradouro, maio — 2016.
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Esconder da familia | s.—_—— 29/,

Falta de preservativo | e— 37/,

Entre os principais motivos para que as adolescentes provoquem abortos de acordo com as
entrevistas foram apontados: seis como a falta de preservativo, quatro para esconder da familia,
cinco casos de estupro, uma por risco de gravidez; uma por falta de prevencdo, duas ser mae

precocemente ¢ uma por falta de apoio da familia.

O aborto ¢ uma pratica comum em todas as classes sociais, idades e estado civil, porém,

dependendo da situacdo financeira, os riscos sdo maiores ou menores (DANTAS, 2010).

5.7 Aborto Malsucedido e suas Consequéncias para o Bebé

Na Figura 6, temos os dados obtidos acerca do entendimento das mulheres sobre as
consequéncias de um aborto malsucedido para o bebé.
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Figura 6- Numero de possiveis consequéncias advindas para o bebé, em razdo de
abortos malsucedidos, no olhar das mulheres entrevistadas, Comunidade
do Sangradouro, maio — 2016.
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Na Figura 6, observa-se que entre as mulheres entrevistas 70% acreditam que ha
consequéncias quando a mulher realiza um aborto malsucedido, 5% disse que pode causar sequelas
e 15% delas disseram que pode causar malformagdo, 5% afirmou que pode ocorrer problemas

respiratorios e por fim 5% disse que poderia nascer doente.

Conforme Montanari (2008), as plantas tém a capacidade de promover o aborto por meio do
seu potencial toxico tanto as c€lulas quanto ao embrido. Todavia, caso o aborto ndo acontega,
anomalias ou malformagdes podem ser provocadas, as mulheres entrevistadas concordam com estas

informacoes.

5.8 Utilizacoes de Plantas para Indugcdo da Menstruacdo

Observa-se na Figura 7, os dados sobre a utilizagdo de plantas medicinais para induzir a
menstruacao.

Observa-se que a maioria das mulheres, 14 entrevistadas, nunca utilizou nenhuma planta ou

erva, cinco utilizaram o endro e uma utilizou a cabacinha para induzir a menstruagao.
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Utilizagdo de plantas medicinais para descer a menstruacdo, Comunidade do

Sangradouro, maio — 2016.
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As plantas podem induzir a menstruagdo devido a presenca de substancias estrogénicas que

desequilibram o balango hormonal, ou de compostos que estimulam a contratilidade uterina
(MONTANARI, 2008).

5.9 Conhecimentos sobre Adolescente que Praticou Aborto Utilizando Planta Medicinal

Verifica-se, na Figura 8, a informacdo das mulheres acerca da pratica de aborto por
adolescentes.

Numero de mulheres que afirmam conhecer adolescentes que  praticaram aborto utilizando planta

medicinal, Comunidade do Sangradouro, maio — 2016.
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Na Figura 8, estdo expressos os dados obtidos quando as mulheres foram questionadas se
elas conheciam alguma adolescente que ja tinha realizado aborto utilizando planta medicinal ou

erva: 85% disseram que ndo conheciam e 15% disseram conhecer.

De acordo com ministério da saude a gravidez ¢ uma das principais causas de morte entre
adolescentes, a gravidez ndo planejada quase sempre termina em aborto (BARROS;
ALBUQUERQUE, 2005).

Apesar de ser amplamente difundido o uso de plantas para indugao do aborto, se verifica que
o indice de sucesso com o uso dessas plantas ¢ baixo (MONTANARI, 2008). Na comunidade

estudada essa problematica ¢ relatada por 15% das entrevistadas.

5.10 Ocorréncias de Intoxicacdo pelo uso de Planta Medicinal.

Na Figura 9, observa-se aos dados acerca da ocorréncia de intoxicagdo por planta ou erva
medicinal.

Percentual da informagdo sobre a ocorréncia de intoxicacdo causada por planta

medicinal, Comunidade do Sangradouro, maio —2016.
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Na Figura 9, expde-se os resultados obtidos a partir do questionamento sobre ocorréncia de
intoxicagdo pelo uso de plantas, dentre estas 95% disseram nunca ter sofrido intoxicac¢do causada
pelo consumo de plantas ou ervas medicinais e 5% disse que sim, foi intoxicada pelo consumo de

planta, o cha de maconha.

Algumas plantas medicinais possuem substancias toxicas que podem provocar o

envenenamento do organismo, provocando uma intoxicacdo (BAKKE; LEITE, 2002).

5.11 Acessibilidade das Mulheres a Plantas Abortivas

Observa-se na Figura 10, dados sobre o conhecimento do acesso das mulheres em geral as
plantas abortivas.

Figura 10 — Percentual relativo a acessibilidade das mulheres as plantas abortivas,

Comunidade do Sangradouro, maio —2016.
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Ao serem indagadas sobre o acesso a plantas abortivas as mulheres assim afirmaram, sete
disseram que ndo conhecem os acessos, duas que ndo sabiam e 11 que sim, eram acessiveis a todas

as mulheres.

Esse resultado pode ser explicado pelo fato de que ¢ muito comum o uso de plantas
medicinais para diversas finalidades. Sendo algumas dessas plantas possuidoras de propriedades
abortivas. As plantas medicinais ou erva sdo acessiveis a todas as mulheres devido ao seu baixo

custo e eficacia medicamentosa (DANTAS, 2007).
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com pesquisa apresenta-se as consideragdes a seguir:

Das mulheres entrevistas a grande maioria disse nunca ter utilizado plantas abortivas, mas
na realidade elas tém medo de assumir que ja usaram essas plantas, encontrei grandes resisténcias
na hora de realizar a pesquisa porque as mulheres acreditavam que iriam se comprometer se
assumisse que ja tinham feito uso de plantas para induzir o aborto, esse ainda ¢ um tema muito

polémico.

Das mulheres entrevistas todas conheciam alguma planta que pode causar o aborto onde a
mais citada foi a cabacinha, das 20 mulheres apenas uma assumiu ja ter realizado aborto utilizando

plantas medicinais.

Quando questionadas sobre os principais motivos para a realizacdo do aborto entre as
adolescentes a maioria disse que era medo da familia descobrir outro motivo bem relevante foi os
casos de estupro um caso bem interessante foi o depoimento da mulher que ja realizou aborto ela
disse que era cedo demais para ser mae e ndo queria perder sua juventude a imaturidade nesses

casos ¢ um ponto relevante.

Todas as plantas medicinais tém um principio ativo e fazer uso dessas plantas sem o devido

cuidado e prescrigdo durante a gestacdo pode ocasionar problemas de saude a crianca e a mae.

As plantas medicinais se tornam uma alternativa porque nos dias atuais pode ser encontrada
facilmente em farmadcias e feiras livres e outro ponto que também ¢ o baixo custo que facilita o
acesso, a falta de conhecimento da toxicidade das plantas pode causar sérios danos ao ser humano

devido a acdo toxica o organismo pode ser lesado comprometendo suas fungdes.
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ANEXO A: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO-TCLE

(OBS: para o caso de pessoas maiores de 18 anos e que ndo estejam inseridas nas hipéteses de vulnerabilidade que
impossibilitam o livre discernimento com autonomia para o exercicio dos atos da vida civil).

Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido eu, , em
pleno exercicio dos meus direitos me disponho a participar da Pesquisa “O risco do uso das plantas medicinais
no periodo gestacional: O perigo para a mulher e para o feto”.

Declaro ser esclarecido e estar de acordo com os seguintes pontos:

O trabalho O risco do uso das plantas medicinais no periodo gestacional: O perigo para a mulher e
para o feto tera como objetivo geral Investigar o possivel uso de plantas com potencial abortivo por mulheres
em uma comunidade rural no municipio de Boqueirdao — PB.

Ao voluntario sé cabera a autorizacdo para questiondrio semi- estruturado com questdes abertas e ndo
havera nenhum risco ou desconforto ao voluntario.

- Ao pesquisador caberd o desenvolvimento da pesquisa de forma confidencial; entretanto, quando
necessario for, podera revelar os resultados ao médico, individuo e/ou familiares, cumprindo as exigéncias da
Resolugdo Ne. 466/12 do Conselho Nacional de Satuide/Ministério da Saude.

- Ovoluntario podera se recusar a participar, ou retirar seu consentimento a qualquer momento da realizacdo
do trabalho ora proposto, ndo havendo qualquer penalizagdo ou prejuizo para o mesmo.

- Serd garantido o sigilo dos resultados obtidos neste trabalho, assegurando assim a privacidade dos
participantes em manter tais resultados em carater confidencial.

- Nao havera qualquer despesa ou 6nus financeiro aos participantes voluntarios deste projeto cientifico e ndo
havera qualquer procedimento que possa incorrer em danos fisicos ou financeiros ao voluntario e, portanto,
n3o haveria necessidade de indenizagio por parte da equipe cientifica e/ou da Instituicdo responsavel.

- Qualquer duvida ou solicitacdo de esclarecimentos, o participante podera contatar a equipe cientifica no
nimero (083) 99104-2201 com Erica Caldas Silva de Oliveira.

- Ao final da pesquisa, se for do meu interesse, terei livre acesso ao conteido da mesma, podendo discutir os
dados, com o pesquisador, vale salientar que este documento sera impresso em duas vias e uma delas ficard em
minha posse.

- Desta forma, uma vez tendo lido e entendido tais esclarecimentos e, por estar de pleno acordo com o teor do
mesmo, dato e assino este termo de consentimento livre e esclarecido.

Assinatura do pesquisador responsavel




Assinatura do Participante
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Universidade Estadual Da Paraiba
Centro De Ciéncias Bioldgicas e Da Saude — CCBS

Departamento De Biologia

APENDICE A: Questionario das concepcoes sobre Plantas abortivas.

Idade: ()

1. Vocé ja fez uso de alguma planta ou erva para provocar o aborto?

2. .As plantas podem causar algum dano ao ser humano?

3. Quais as principais consequéncias da realizagdo de abortos clandestinos?

4. As plantas que podem provoca aborto sdo varias vocé conhece alguma? Quais.
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5. Quais as principais motivos para realizagao dos abortos entre as adolescentes?

6. Quando a mulher tenta realizar um aborto e ndo consegue isso pode trazer
consequéncias para o bebe?

7. Vocé ja utilizou alguma planta medicinal ou erva para sua menstruarao descer? O

qué vocé utilizou?

8. Vocé conhece alguma adolescente que ja fez aborto clandestino por causa de

gravidez indesejada utilizando plantas ou ervas medicinal?

9. Vocé ja teve alguma intoxicagdo provocada por alguma planta ou erva?

10. As plantas que provoca o aborto sao acessiveis para todas as mulheres?



