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RESUMO

ATRAVES DA AGUA: ESTUDO ETNOBOTANICO DE PLANTAS UTILIZADAS EM
BANHOS POR PARTICIPANTES DE CULTOS RELIGIOSOS DE MATRIZ
AFRICANA EM CAMPINA GRANDE-PB.

MOUREIRA, K.K.S! (ksmoureira@gmail.com); ARRUDA, T.A?

O Brasil se caracteriza por ser um pais de grande diversidade cultural. Durante a colonizagao
a exportagdo de escravos africanos ao pais, permitiu que esses povos deixassem variados
tracos culturais sendo um destes, as suas crengas religiosas e rituais sagrados, nos quais em
grande parte faziam o uso de plantas consideradas sagradas. O presente estudo teve como
objetivo conhecer o saber popular dos participantes de cultos religiosos de matriz africana
sobre plantas medicinais utilizadas em banhos de limpeza na Cidade de Campina Grande..
Trata-se de um estudo etnobotanico no qual foi utilizado o método descritivo-analitico, que
permitiu o conhecimento e a selecdo das plantas citadas. A pesquisa de campo foi realizada
com os responsaveis pelos templos (maes e pais de santo) e que aceitaram participar do
estudo. Entre os entrevistados 40% sdo idosos e maior parte dos informantes (60%) do género
feminino. Os saberes sobre as plantas, teforam transmitidos em sua maioriapelos antecessores,
sendo: maes de santo (40%),pais de santo (20%), igreja (10%), entidades (10%), familiares
(10%). Resultaram deste levantamento 26 espécies, distribuidas em 18 familias botanicas,
sendo as principais Lamiaceae (6), Lauraceae (2), Crassulaceae (2) e Myrtaceae (2), as demais
cada uma apresentou uma espécie. As partes da planta mais citada foram as folhas. O
conhecimento etnobotanico em comunidades como estas, permite ao pesquisador novas
oportunidades de estudo e comprovacdo cientifica a respeito das propriedades citadas e a
possibilidade de adquirir novas informagdes seguras a respeito das espécies citadas.

Palavras-Chave: Etnobotanica. Religides de Matriz Africana. Ervas, Plantas medicinais.



ABSTRACT

THROUGH WATER : ETHNOBOTANICAL PLANT STUDY USED IN BATHS FOR
CULTS OF PARTICIPANTS OF RELIGIOUS ORIGIN AFRICAN IN CAMPINA
GRANDE-PB

MOUREIRA, K.K.S! (ksmoureira@gmail.com); ARRUDA, T.A?

Brazil is characterized by a country of great cultural diversity. During the colonizing the
export of African slaves to the country, allowed these people leave varied cultural traits being
one of these, their religious beliefs and rituals sacred, in which largely made use of plants
considered sacred. This study aimed to know the popular wisdom of the participants in
services religious of African origin on medicinal plants in the city of Campina Grande. This is
an ethnobotanical study in which we used the descriptive analytical method, which allowed
the knowledge and selection of the said plants. The field research was held with those
responsible for the temples (holy mothers and fathers) and accepted participate in the study.
Among respondents 40% are elderly and most respondents (60%) were female. The
knowledge about the plants, were transmitted mostly by predecessors, namely: holy mothers
(40%), parents Holy (20%), church (10%), entities (10%), family (10%). Result of this survey
26 species distributed in 18 botanical families,and the main Lamiaceae (6), Lauraceae (2),
Crassulaceae (2) and Myrtaceae (2), the others each had a kind. The parts of the plant most
cited were the sheets. The ethnobotanical knowledge in communities like these, allows the
new research study opportunities and scientific evidence about the mentioned properties and
allows the respondent the opportunity to acquire new secure information about the
aforementioned species.

Keywords: Ethnobotany. Religions of African Array. Herbs, medicinal plants.
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1 INTRODUCAO

O conhecimento a respeito de plantas medicinais vem sendo repassado ha muitos anos
entre os povos e nagdes. Desde os primordios, os nossos ancestrais perceberam o poder de
curar maleficios ou trazer a sensagdo de bem-estar advindo das ervas e plantas medicinais.
Dessa forma, visto a grande importancia atribuida a esses elementos da natureza, o uso de
plantas pouco veio a cair em desuso até os tempos modernos, trazendo cada vez mais a
oportunidade de estudo em relacdo as mesmas e permitindo seu uso em diferentes utilidades e
praticas do dia a dia, desde o cha feito em casa até o universo de plantas utilizadas em rituais
religiosos.

Desde os primeiros séculos que se seguiram ao descobrimento do Brasil, vém-se
observando e estudando hébitos indigenas relacionados ndo s6 ao uso de plantas na
preparagdo de remédios e bebidas, como, também, aquelas empregadas em cerimonias
religiosas afro-brasileiras. (Arruda, 2005)

O Brasil se caracteriza por um pais de grande diversidade cultural, durante a
colonizacdo a exportacdo de escravos africanos ao pais, permitiu que esses povos deixassem
variados tragos culturais no pais, sendo um destes as suas crengas religiosas e rituais sagrados,
os quais em grande parte faziam o uso de plantas consideradas sagradas. Os indios, primeiros
habitantes desta terra foram também os responsaveis por grande conhecimento de plantas
consideradas nativas. Devido a essa diversificacdo, foi permitida a criacdo de religides
consideradas tipicamente brasileira, que Segundo Verger (1999, p. 193) “a umbanda ¢ uma
religido popular tipicamente brasileira, que apresenta um carater universalista que engloba
principalmente em seu corpo doutrindrio cinco influéncias: africana, catdlica, espirita,
indigena e orientalista”.

A Umbanda ¢ uma dentre as varias religides afro-brasileiras. Ela se constituiu a partir
da interface ¢ encontro entre as matrizes religiosas africana, amerindia e indo-curopeia.
Agregou elementos das nagdes jeje, nago, bantu, angola entre tantas outras; recebeu influéncia
da pajelanca indigena e também do catolicismo e kardecismo.(Oliveira; Jorge, 2013)

O uso de plantas e ervas pode ser exemplificadas em cultos religiosos de matriz
africana, tais como a umbanda, dessa forma Arruda (2005) expde que espécies vegetais com
tais, ingeridas, fumadas, cheiradas, ou passadas sobre a pele sd ou escarificada, com o status
de sagradas, tém sido popularizadas em ambientes religiosos ou nao, do mundo todo, dessa

forma pode-se, entdo, inferir que o uso ritual das plantas em contexto religioso ¢ medicinal.
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Imagina-se que o saber de um xama, de um pai ou mae-de-santo, de um benzedor que
reza para curar, seja atribuido ao dom divino que lhes coube por ordens superiores, cujos
poderes transcendem ao nosso entendimento. Esse saber se fortalece no mito, no rito
iniciativo e na expectativa de fé¢ daquele que padece de algum mal. Assim, todos os
instrumentos materiais € imateriais usados por esses “escolhidos”, donos do saber, tornam-se
sagrados e investidos de poder. Dentre estes instrumentos, estdo as plantas de uso medicinal e
ritual. (Arruda, 2005)

Para que possamos entender o desempenho dos vegetais dentro desses ambientes
religiosos, devemos nos ater aquilo que chamamos de espiritualidade. Confere-se a esta
caracteristica  propria do ser humano um cardter de intangibilidade.
Nao podendo dar uma explicagdo concreta a espiritualidade, nem a um estado de espirito, por
tratar-se de um bem imaterial, a mente humana vagueia por um universo que nao existe no
concreto, mas ela cré existir, e sabemos que existe porque isso se herda culturalmente, ou do
grupo familiar ou social, nele buscando os significados da vida (dando sentido a ela)
(Camargo, 2005).

A utilizagdo dos banhos em qualquer época, nos Centros ¢ Terreiros de Umbanda, tem
sido de grande importancia na fase de iniciacdo espiritual; por isso torna-se necessario um
grande conhecimento do uso das ervas, raizes, cascas, frutos e plantas naturais. Verificam-se
ainda poucos estudos etnobotanico de plantas utilizadas em banhos de limpeza por
participantes de cultos religiosos de matriz africana, sendo necessaria realizagdo de novos
estudos. As relacdes entre o conhecimento cientifico € o saber popular permite um
enriquecimento de saberes e contribui para o aperfeigoamento de novas técnicas e praticas

com maiores cuidados, € conhecimento a respeito de suas indicagdes terapéuticas.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Conhecer o saber popular dos participantes de cultos religiosos de matriz africana

sobre plantas medicinais utilizadas em banhos de limpeza na Cidade de Campina Grande.

2.2 Especificos

# Verificar o perfil da populacdo em estudo;

» Averiguar a forma de utilizagdo das plantas citadas;

= Confrontar as informagdes prestadas pelos sujeitos da pesquisa sobre as

propriedades medicinais com dados constantes na literatura.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 HISTORICO DA FITOTERAPIA

A fitoterapia € um método racional e alopatico, baseado em evidéncias cientificas,
empregado no tratamento médico de varias patologias (ALVES, 2013).

A utilizagdo das plantas de forma terapéutica faz parte de um saber milenar e
tradicional, passado oralmente ao logo das geragdes, representando parte importante e
integrante da cultura de um povo (SILVEIRA, 2005).

E possivel, portanto, que os nossos ancestrais tenham aprendido através da observagao
da natureza o valor terapéutico das plantas. Na verdade, existem evidéncias historicas e
arqueologicas de que as propriedades curativas das plantas medicinais ja eram conhecidas
desde o periodo Neolitico (cerca de 10.000 anos atras) (ALVES, 2013).

Por volta do ano 3000 a.C., médicos chineses dispunham de sofisticadas farmacopeias
(lista de ervas e suas indicagdes terapéuticas); algo semelhante ocorria na Assiria e no Egito a
2500 a.C., e, bem mais tarde, na Grécia (JUNQUEIRA, 2014).

Até o presente momento, acredita-se que o primeiro livro que descreve o uso de
plantas medicinais ¢ de 2.700 a.C. vem dos Chineses com a obra intitulada de Pen Ts’ao (A
Grande Fitoterapia), de ShenNung, conforme Eldin; Dunford (2001 Apud TOMAZZONE et
al, 2006). Entretanto, o primeiro tratado médico egipcio aceito e respeitado pela comunidade
cientifica que inclui o uso de plantas foi o papiro decifrado em 1873 pelo egiptologo alemao
Georg Ebers. Esse papiro ¢ datado de aproximadamente 1500 anos antes da era Crista e tem
como frase introdutoria “Aqui comega o livro relativo a preparacao dos remédios para todas
as partes do corpo humano” (CUNHA, 2003).

Uma tumba descoberta por arquedlogos no Ird, em 1963, comprovou a existéncia de
uma fitoterapia rudimentar hd mais de 60 mil anos. O fato nada tem de estranhavel, se
considerarmos que o mundo vegetal sempre constitui importante fonte de alimentos para a
espécie9 humana; e que o conhecimento das plantas ‘boas’ e ‘mas’ (saudéaveis e toxicas)
acumulou-se pelo método do ensaio e erro. Por esse caminho, os habitantes das cavernas
aprenderam também a identificar as espécies curativas (JUNQUEIRA, 2014).

O passar dos anos, permitiu o uso das plantas em praticas do alivio e da cura de
diversos males e com isso a fitoterapia (do grego, fitos, planta; terapia, tratamento) estd em
franca expansdo no mundo inteiro, e os pesquisadores ndo cessam de redescobrir vegetais que

substituem (com vantagens, em alguns casos) os produtos quimicos convencionais. O uso das
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plantas para fins curativos ¢, de longe, a mais antiga forma de medicina praticada pelo homem
(JUNQUEIRA, 2014).

No Brasil, mesmo com o incentivo da industria farmac€utica para a utilizacdo de
medicamentos industrializados, grande parte da populacdo ainda se utiliza de praticas
complementares para cuidar da satide, como o uso das plantas medicinais, usada para aliviar
ou mesmo curar algumas enfermidades (BADKE, 2011).

A diversidade cultural do Brasil permitiu que o uso ¢ o conhecimento sobre as plantas
medicinais sofressem a influéncia de diversos povos, especialmente africanos, indigenas e
europeus. Como apontam Lorenzi& Matos (2002), os escravos africanos trouxeram sua
contribui¢do com o uso de plantas trazidas da Africa, as quais eram utilizadas em rituais
religiosos, mas também por suas propriedades terapéuticas. Os pajés de tribos indigenas,
grandes conhecedores das plantas medicinais, disseminavam seus conhecimentos das ervas
locais e o seu uso aos seus descendentes, que o transmitiam e o aprimoravam. Por sua vez, os
Europeus, que passaram a viver no Brasil, absorveram todos esses conhecimentos e os

mesclaram com os que haviam trazido da Europa.

3.2 USO DE PLANTAS EM RITUAL

Estudos demonstram que uma das principais motivagdes pelas quais as pessoas
procuram o universo religioso estdo relacionadas a questdes ligadas ao processo de doenga.
Assim veem a religido como alternativa de cura, cuja adesdo estara influenciada por
experiéncias individuais ou coletivas de eficacia. (MOTA e TRAD, 2006).

Entre as escassas informagdes sobre as primeiras manifestagdes de religiosidade de
matriz africana no Brasil referem-se a servicos de cura que eram prestados pelos africanos e
por seus descendentes. Isso ocorria devido ao niimero reduzido de médicos que praticavam a
medicina oficial e na falta de recursos as pessoas recorriam as praticas africanas e indigenas.
Os africanos se reuniam ao redor dos chamados “candomblés rurais”, onde ofereciam consulta
aos doentes, inclusive aos senhores de engenho. (MOTA e TRAD, 2006).

No Brasil, as religides afro-brasileiras, estdo instaladas em espacos denominados
terreiros, onde constitui um lugar importante para compreender a concep¢ao de vida afro-
brasileira baseada na sacralizagdo da natureza e na sua relacdo com a humanidade, é também
neste espaco o lugar de busca pela originalidade, sendo sagrado, energizado ¢ compde uma
atmosfera mitica, onde se constroi um espago a parte do dia a dia urbano (MOTA e TRAD,
2006).
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Nao de modo diferente das outras religides, o candomblé e as religides de matriz
africanas, possuem seus significados acerca da doenga, da morte e de outros infortinios, como
também um conjunto de pratica e habitos ligados ao corpo e a satude sdo difundidos através de
seus preceitos e rituais. No caso do candomblé que se caracteriza como uma religido que esta
fortemente ligada ao transe e a possessao, busca-se através de processos rituais reestabelecer o
equilibrio, ou seja, restabelecer a unidade que tinha sido desfeita entre o ai€ (o mundo fisico, a
terra) e o orun (o mundo espiritual, o céu) onde habita os Orixas. O desequilibrio entre essas
duas dimensoes, terra e céu, seria 0 motivo do processo de doenga. Dentre as principais
queixas que chegam aos terreiros de candomblé podemos citar a dor de cabeca, desmaios,
taquicardia, doencas de pele, doengas mentais e muitas delas podem ser fatores para que a
pessoa venha a passar por algum processo iniciatico (MOTA e TRAD, 2006).

Outro recurso pelo o qual o Pai ou Mae de Santo recorre dentro dos espagos religiosos
para o diagnostico de doengas tanto fisicas como espirituais € o jogo de buzios. Dentre as
diversas praticas que podem ser tomadas para aliviar o processo de sofrimento do
cliente/paciente podemos destacar o uso de banhos, folhas, as benzeduras, as beberagens,
limpeza do corpo e do espirito, além de aconselhamentos (MOTA e TRAD, 2006).

As doencas ganham aspectos que diferem do pensamento médico-cientifico. O mal
que atinge o corpo, na maioria das vezes, esta ligado a alguma causa sobrenatural. Nesse
mesmo ambiente o seus adeptos podem entrar em contato com o sobrenatural através da
mediunidade. E nesse contanto que se estabelecem as solugdes para os problemas ligados a
satide espiritual, fisica ou mental. E nesse contexto que entra as plantas, ou ervas, para
restabelecimento do equilibrio do corpo e do espirito (CAMARGO, 2014).

As religides de matriz africana possuem um olhar especial sobre o meio ambiente, pois
acreditam que ¢ deste que emana a forca de sua existéncia, o poder (ax¢), ¢ ¢ no contato com
as folhas que isso fica claramente percebido. As folhas constituem o elemento vegetal mais
utilizado pelos candomblecistas, ¢ importante frisar que “folha” também seria um termo
genérico para raizes, sementes, cascas € troncos, € at¢ mesmo a planta toda, dentro do
universo dos terreiros. Nesse contexto certas folhas sdo dotadas de “poderes espirituais” e
outras de valor medicinal (OLIVEIRA et al., 2007).

Antes de colher as folhas, para saber quais serdo utilizadas para determinados fins ou
rituais € preciso consultar “Os Encantados”, que podem estar incorporados nos filhos da casa
ou no pai de santo. O segredo do poder e utilizagdo das folhas sdo passados através da
oralidade, de geracdo em geragdo, de pai para filho, de tio para sobrinho, ou seja, em relagao

de parentesco, que ndo precisa ser necessariamente consanguineo, mas como também o de
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familia de santo. O uso de um determinado tipo de planta pode variar de terreiro para terreiro,
sendo que algumas casas fazem o uso para determinados tipos de coisa e outras com outras
finalidades (OLIVEIRA et al., 2007).

Dentre as plantas utilizadas na ritualistica podemos destacar as que tém propriedades
psicoativas, pois elas permitem estados alterados de consciéncia e isso possibilitaria o
contanto com o sobrenatural, por meio da incorporacdo. Estas entidades podem estar em
movimentagdo do corpo, enquanto dancam ao som de atabaques e¢ de canticos que sdo
ecoados pelos adeptos ou quando em ritual de cura, que é comum na umbanda (CAMARGO,
2014).

No nordeste, em especial na Paraiba, temos a utilizacdo da Jurema (Mimosa hostilis)
como planta sagrada, usada nos rituais ¢ também na confec¢do da bebida de mesmo nome.
Essa planta sobreviveu nas cerimonias de catimb6 do nordeste, onde representa a principal
heranca da religiosidade indigena a permanecer na cultura brasileira. Em diversos ritos
sincretizados, afro-indigenas, onde predomina a danca e os canticos e se consomem
cachimbos de tabaco e jurema, chamados de candomblé de caboclo. A antropologia das
religides caracterizou o Candomblé de Caboclo no Brasil, entre os quais o catimbo ¢ a jurema,
como cultos a parte dos Candomblés de Orixds que se tornam mais tradicionais no pais desde

a primeira metade do século XX (CARNEIRO, 2004).

3.3ALGUMAS PLANTAS MEDICINAIS CITADAS NESTE ESTUDO

3.3.1 Alecrim

e Familia: Lamiaceae

e Género: Rosamarinus

e Espécie: Rosamarinus officinalis L.
e Habitat: Europa (DANTAS, 2008).
e Partes utilizadas: Folhas ¢ Flores

3.3.2.5 Uso Religioso
Nos cultos de religides africanas ¢ utilizado em banhos e como incenso, a sua esséncia

também ¢ utilizada em perfumaria, o que lhe confere propriedades excitantes, tonicas e

estimulantes. E considerada facil de cultivar tendo uma boa tolerincia a pragas.
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De acordo com Arruda (1998) Alecrim ¢ planta dedicada a Oxald, usada em banhos de
amaci, na iniciagdo, o uso de suas folhas também ¢ mencionado em defumacdes para afastar

vibragdes mas e purificar pessoas ¢ ambientes.
3.3.2.6 Principios Ativos

Estudos ja realizados identificaram 33 compostos quimicos no o6leo essencial de
alecrim, os principais foram a-pineno, 1,8-cineol, canfora, verbenona e borneol, constituindo
cerca de 80% do total do 6leo (SANTURIO, 2011).

A droga extraida de unidades floridas ¢ dessecadas contém entre 10 e 25 ml/kg de um
6leo essencial, cujos constituintes principais sdo o alcanfor, 1-8 cineol, alfa- pineno, borneol e
canfeno em proporgdes varidveis dependendo da origem e do estado vegetativo. Os
compostos fenolicos se encontram representados por flavonoides (esteroides do luteol,
diosmetol) e flavonas metoxiladas em C-6 e/ou C-7 e por acidos fenolicos, sobretudo
derivados cafeicos: acido cafeico, dcido clorogénico e rosmarinico. O alecrim caracteriza-se,
também, pela presenca de diterpenos triciclicos: acido carnosodlico; carnosol (majoritrios);
rosmanol; epirorosmanol; isorosmanol; rosmarinidifenol; rosmariniquinona; rosmadiol; etc.;

assim como pelos triterpenos (acido ursélico e oleandico) e amirinas. (BRUNETON, J. 2001).
3.3.2.7 Usos na medicina

E indicado como analgésico, estimulante do SNC, antirreumatico, cardiotonico,
hipertensor, estimulante do estomago e figado, emenagogo, diurético, carminativo,
estomaquico, antiespasmodico, digestivo, sudorifero, hepatoprotetor, anticonvulsionante,
antimicrobiano, bactericida, cicatrizante, ulcerogénica, prosticida, espermaticida, antiotitico,

broncodilatador, expectorante, mucolitico, antirrinite, verrucolitico, inseticida, pesticida e
fungicida (DANTAS, 2008)

3.3.2.8 Atividade biolédgica

O oleo essencial mostrou atividade infectologica diante as bactérias: Staphylococcus
aureus, S. albus, Escherichia coli, Corynebacterium spp, Bacillus subtilis, Micrococcusluteus,
Salmonella spp, Listeria monocytogens, Vibriocholerae, Lactobacillus brevis, Pseudomona
fluorescens, Rhodotorula glutinis e Kluyveromyces bulgaricus.
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A presenga de carnosol e acido ursolico, em sua composicao lhe confere a atividade
antioxidante. O extrato alcodlico das folhas de alecrim em aplicacdo topica, inibe o
crescimento de tumores epidérmicos, previne tumor de mama. E um potente carcionogenético
hepatico, esta acdo estaria diretamente ligada aos efeitos antioxidante do carnosol e acido
carnésico. A canfora possui atividade abortiva, alelopatica, analgésica, anestésica,
antineuralgica, antipruritico, anti-séptica, estimulante do SNC, preventivo do cancer,
carminativa, ecbolica, emética, expectorante, inseticida,rubesfaciente e estimulante. O
limoneno ¢ aleloquimico, alergénico, antiacetilcolinesterase, antialzheimer, anti-bacteriano,
candidistatico, expectorante, anti-séptico, antiespasmodico, antiviral, fungifilico, fungistatico,
nematicida. O cariofileno possui as seguintes propriedades: antiacne, antiasmatico,
antibacteriano, anticariogénico, antiedémico, anti-inflamatorio,antiespasmodico,
antiestafilococica, antitumoral. O acido rosamarinico ¢ antioxidante. O timol é bactericida ¢
antimicdético, usado no tratamento de acne, tinea pedis (pé de atleta), hemorroidas, analgésico,
anti-séptico, espasmolitico e moluscicida. O carvacrol possui atividade biologica com

antifingico, anti- helmintico e moluscicida (SOUSA et al. 1991; DUKE 2001).

3.3.3 Arruda

e Familia: Rutaceae

e Geénero:Ruta

e Espécie:Ruta graveolens

e Habitat: Europa e Africa

e Partes utilizadas: Folhas e Flores

3.3.3.1 Uso Religioso

Incontestavelmente a arruda ¢ muito conhecida na medicina, seja cientifica ou popular,
da mesma forma como estd presente no folclore e nas manifestagdes crédulas das populagdes
(TORIANI, 2006).

A arruda ¢ planta presente na vida dos adeptos dos sistemas de crenga afro-brasileiros
no Brasil, como mostra a documentagao consultada. Segundo Arruda (1998) em entrevistas

realizadas com praticantes, a arruda usa-se como defumador para descarregar ambientes.
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De acordo com Amaral (2002) o uso da arruda remonta as crengas populares de raiz
africanas e aos tempos coloniais, onde se acreditava em seus poderes sobrenaturais, tais como

para espantar maus espiritos e afastar doengas contagiosas.

3.3.3.2 Principios Ativos

Toda a planta ¢ dotada de um odor caracteristico, forte, devido a presenca de uma
esséncia de sabor picante que, na maioria das vezes, permanece mascarado pelo proprio
perfume. Na composi¢do das folhas sdo encontrados principios amargos, resina, goma,
matérias tanicas e, sobretudo, um glucosidio denominado rutina. (TORIANI, 2006)

Alcaloides, acido salicilico livre, alcool metilnonilico e seus ésteres combinados aos
acidos acético e valeridnico, bergapteno, chalepeusina, cineol, cocusaginina, cumarinas,
dulcite, esquiamianina, ¢ter metilico do acidometilantranilico, fendis, flavonoides,
furocumarina, graveliferona, hesperidina, heterosideosantocidnicos, hidrocarbonetos,
hibalactona (na raiz), lactonas, limoneno (raizes, principalmente), matérias resinosas e
pépticas, metilnonilcetona, metilnoilcarbinol, 6leos volateis, 6leo essencial (0,07 a 0,09%),
pineno, -pipeno, psoraleno, quercitina, ribalinidina, rubalinidina, rutacridona, rutalidina,
rutalinium, rutamarina, rutamina, rutaretina, rutina, salicilato de metila, xantotoxina.

(TORIANT, 2006)

3.3.3.3 Usos na medicina

Afeccao dos rins, alteracdes menstruais, ansiedade, asma bronquica, bexiga, calvicie,
cefaléia, cidtica, clerose, conjuntivite, derrame cerebral, dermatite, dores de ouvido, dor
intestinal, enxaqueca, flebite, figado, fragilidade dos capilares sanguineos, gases, gota,
hemorrédidas, hipocondria, inchaco nas pernas, incontinéncias de urina, inflamagao,
inflamag@o nos olhos, insonia, limpeza de feridas, nevralgia, olhos cansados, onicomicose,
otite, ouvido (feridas e zumbido), nevralgias, normalizacao das fungdes do ciclo menstrual
(menstruacdo escassa), paralisia, parasitas (piolhos e 1éndeas), pneumonia, prisdo de ventre,
repelente de insetos (pulgas, percevejos, ratos), reumatismo, sarna, varizes, vermes (0xiuros e

ascarides) (TORIANI, 2006).
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3.3.3.4 Atividade bioldgica

A rutina € considerada a responsavel pelas principais propriedades da arruda. Ela ¢é
usada para aumentar a resisténcia dos vasos sanguineos evitando rupturas e, por isso torna-se
indicada no tratamento contra varizes. (TORIANI, 2006). De acordo com Dantas (2008) a
rutina ainda possui as seguintes propriedades: inibe a aldoseredutase,combate a fragilidade
dos capilares, anticatarata, antidermadtitica, antidiabética, antiendémica, antieritémica,
antihematlrica, anti-histaminica, anti-inflamatéria, antioxidante, antitrombogénica,
antitumoral, antiviral, preventiva do cancer, protetor capilar, hipotensora, larvistatica,
pesticida, espasmolitica, vasoconstrictora ¢ inibidora cAMP-fosfodiesterase; excita a
motilidade do utero, em doses elevadas provoca aborto. Além da rutina, a quercetina sio
atribuidas as propriedades analgésica, antiHIV, antialérgica, bactericida, antidiabético,
carminativa, anti-géastrica, hepatoprotetora, anti-histaminica, anti-inflamatoria, antioxidante,
antiespasmodica , antitumoral, antiviral e larvistatico; enquanto o limoneno possui agdo
bactericida, antiviral, sedativa e espasmolitica. O bergapteno possui atividade
antiespasmodica ¢ antipsoriase. O pineno possui agdo antiinflamatoria e insetifuga. As
furanocumarinas sdo uteis em casos de vitiligo e psoriase. A xantotoxina possui atividade
espasmolitica. A esséncia apresenta atividades anti-espasmodica, antiparasitaria,

anticonvulsivante e bacteriostatica.
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4 MATERIAIS E METODOS

4.1 DESENHO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo etnobotanico no qual foi utilizado o método descritivo-analitico,
que permitird o conhecimento e a selecdo das plantas citadas. A pesquisa de campo foi
realizada com os participantes de cultos religiosos de matriz africana (Pais, Maes e filhos de

santo) que aceitaram participar do estudo, em terreiros da Cidade de Campina Grande, PB.

4.2 VARIAVEIS SOCIOECONOMICAS E PLANTAS COM FINS MEDICINAIS

Para a determinacdo das varidveis socioeconOmicas, bem como das indicacdes
terapéuticas das plantas, foi utilizado um formulario elaborado especificamente para este

estudo (Em Anexos).

4.3 ESCOLHA DOS SUJEITOS DA PESQUISA E DADOS COLETADOS

Para a escolha dos sujeitos da pesquisa foi utilizada a técnica snowball, também
divulgada como snowball sampling ( “Bola de Neve”). Essa técnica ¢ uma forma de amostra
ndo probabilistica utilizada em pesquisas sociais onde os participantes iniciais de um estudo
indicam novos participantes que por sua vez indicam novos participantes € assim

sucessivamente, até que seja alcangado o objetivo proposto. (BALDIN; MUNHOZ, 2011).

4.4 DESCRICAO E PROPRIEDADES TERAPEUTICAS DOS VEGETAIS

As plantas foram descritas botanicamente, e as propriedades medicinais citadas,

confrontadas com dados disponiveis em fontes literarias confiaveis.

4.5 ASPECTOS ETICOS

Este trabalho fez parte da continuacdo do projeto PROPESQ/UEPB “Praticas Culturais,
Memoria ¢ a Arte de Inventar o Cotidiano: (Re) Escrevendo as Brincadeiras Infantis,
Cantigas, Festas e Praticas de Cura em Trés Comunidades Quilombolas Afrodescendentes

Paraibanas”, tendo como Coordenadora a Profa. Lindaci Gomes de Souza.
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Este projeto foi registrado no Sistema Nacional de Pesquisa (SISNEP), como
CAAE0475.0.133.000-10 e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Estadual da Paraiba, de acordo com os requisitos basicos da Resolugao 196/96 do Conselho
Nacional de Satde, Ministério da Satide do Brasil (1996). Para a participagdo na pesquisa os
sujeitos da pesquisa foram informados sobre os objetivos do estudo, e os que aceitaram
participar assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (Em Anexo) em
duas vias, sendo uma retida pelo sujeito da pesquisa e/ou seu representante legal e uma

arquivada pelo pesquisador.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 CONSIDERACOES SOBRE OS INFORMANTES

A pesquisa foi realizada em cinco terreiros da Cidade de Campina Grande, com um
nimero representativo de cinco participantes de cultos religiosos de matriz africana
entrevistados. A faixa etaria mais representativa foi entre 46 anos e 73 anos, apresentando um
percentual de 60%. O género feminino prevaleceu sob o género masculino, indicando um
maior nimero de maes de Santo na cidade de Campina Grande. Estes dados também foram
observados por Barros e Grunewald (2014) em estudo nos terreiros campinenses sobre
tradigdo e diversidade.

Quanto ao nivel de escolaridade, verificou que os participantes do seguinte estudo
mantiveram um bom nivel de escolaridade, onde um (20%) participante apresentou formacao
em nivel superior, dois (40%) participantes apresentarem apenas nivel de escolaridade de
ensino fundamental, e dois (40%) possuiam o ensino médio completo, todos os quais
passaram pela entrevista mostraram um vasto e enriquecido conhecimento a respeito de
plantas, tratando-se tanto de conhecimentos populares e de rituais e at¢é mesmo de
conhecimento cientifico.

A renda Mensal informada pelos participantes foi entre R$ 1.000,00 ¢ R$ 3.000,00.
Um participante relatou que mais de trés pessoas trabalham e sdo responsaveis pelo sustento
da casa (20%) , dois dos participantes ndo trabalham e tiram sua renda mensal a partir de
beneficios como aposentadoria (40%), os demais informaram que até trés pessoas na casa
trabalham e sdo responsaveis pela renda mensal. Os mesmos informaram que ndo dependem e
ndo obtém outros beneficios que venham influenciar na Renda.

Entre os entrevistados 40% sao idosos.Trés dos informantes (60%) sdo do género
feminino, este tipo de conhecimento foi repassado em sua maioria (40%) pelas maes de santo,
mas alguns afirmam também ter sido por pais de santo (20%), Ogans (Sacerdotes
responsaveis pelo toque de atabaques e entoagdo dos cantos durante a realizagdo do culto)
(10%), igreja (10%), entidades (10%), familiares (10%). Durante a entrevista foi verificada a
ocorréncia de pessoas que frequentaram outras denominagdes religiosas como as

neopentecostais e adquiriram nessas religides saberes sobre plantas.
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Género dos Informantes de Escolaridade dos informantes de
terreiro em Campina terreiros de Campina Grande-PB
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Figura 1. Dados sociodemograficos e etnobotanicos fornecidos pelos participantes de cultos
religiosos de matriz africana em Campina Grande, PB.

5.4 CONHECIMENTOS ETNOBOTANICO

Resultaram deste levantamento 26 espécies, distribuidas em 18 familias botanicas,
sendo as principais Lamiaceae (6), Lauraceae (2),Crassulaceae (2) e Myrtaceae (2), as demais
cada uma apresentou uma espécie. Em relacao a parte da planta utilizada as folhas sao as mais
utilizadas, chegando a um percentual de praticamente 100%.

Quanto as formas de preparo dos banhos, foi relatada pelos entrevistados, a mesma
forma de preparo para todas as espécies, macerando as folhas e colocando-as em decocto em
agua quente, ou mel para que todo o ativo seja extraido, todos os informantes enfatizaram a
respeito do preparo, os quais ndo se devem ferver as ervas, correndo o risco de perder a sua
acgao.

De todas as espécies citadas, apenas trés sdo espécie nativas do Brasil, obtendo um
levantamento da grande maioria de espécies exoéticas, resultando em um percentual de 92% de

plantas exoticas e apenas 8% de plantas Nativas. As indicagdes dos banhos preparados com as
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ervas, sempre eram relatados da mesma forma por todos os informantes e a posologia sempre
colocada como de acordo com a necessidade de cada pessoa que fosse utilizar o mesmo.
Tratando-se de banhos utilizados em cultos religiosos, poucos dos relatores associaram essas
ervas com indices terapéuticos para a medicina tradicional, sempre se referindo a utilizagdo

dos mesmos para o que se relacionava a cura espiritual.

Distribuicao por familia das plantas
medicinais utilizadas em terreiros de
Campina Grande-PB

M Lamiaceae
M Lauraciae

Crassulaceae
B Myrtaceae
M Outros

Figura 2. Distribui¢do por familia das plantas medicinais utilizadas em banhos em terreiros
de Campina Grande-PB

Tabela 1. Principais familias e espécies das plantas utilizadas por praticantes dos rituais das
religides de matriz africana.

Familia Espécie Nome Origem Parte Indicagao
Vernacular Utilizada
Anacardiaceae Limpeza
Schinustere binthifolius Aroeira Nativa Cascas, espiritual,
Folhas Micose,
coceira,
combate a
ulcera
Apiaceae
Pimpinella anisum L. Erva-Doce Exotica Folhas Limpeza
espiritual
Asteraceae
Spilanthes acmella L. Aripepeu Exotica Folhas Limpeza
espiritual
Bignoniaceae
Newboldia laevis Seem. Acocd Exotica Folhas Limpeza
espiritual
Burseraceae
Commiphora myrrha Mirra Exotica Folhase  Calmante
cascas
Caryophyllacea

e Dianthus caryophyllus L. Cravo Exotica Cascas Limpeza
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espiritual
Clusiaceae Limpeza
Vismia guianensis (Aubl.) Folha Lacre ~ Exotica Folhas espiritual
Pers.
Crassulaceae
Kalanchoe Folha da Nativa Folhase  “Afastar
crenata (Andrews) Haw Costa Exotica cascas espiritos
Kalanchoe pinnata (Lam.) Saido Folhas obsessores”
Pers.
Euphorbiaceae
Jatropha gossypiifolia L Pido Roxo Exotica Folhas Limpeza
espiritual
Fagaceae
Quercus coccifera L. Carrasco Exotica Folhas Limpeza
espiritual
Lauraceae
Cinnamomum zeylanicum Canela Exotica Folhas Calmante
Nees.
Laurus nobilis L. Louro Exotica Folhas
Lamiaceae
Rosmarinus officinalis L. Alecrim Exotica Folhas Limpeza
Lavandula angustifolia Alfazema Exotica Folhas espiritual
Menthacitrata Ehrh. Levante Exatica Folhas Limpeza
Ocimum basilicum L. Manjericao Exotica Folhas espiritual
Pogostemon patchouly Patchulli Exotica Folhas Diurético,
Pellet Coleatus Benth. Tapete de Oxalda  Exdtica Folhas Emoliente
Myrtaceae
Eucalyptus globulus Eucalipto Exotica Folhas Neutralizar
Labill. energias
Eugenia uniflora L Pitanga Nativa Folhas negativas
Phytolaccaceae
Petiveria alliacea L. Guiné Nativa Folhas Equilibrio
espiritual
Ruscaceae
Dracaena fragans (L.) Peregum Exotica Folhas Neutralizar
KerGawl. energias
negativas
Rutaceae
Ruta graveolens L. Arruda Exotica Folhas Equilibrio
espiritual
Verbenaceae
Vitex agnus-castus L. Liamba de Exatica Folhas Equilibrio
Caboclo espiritual
Zingiberaceae
Alpinia speciosa K. Colonia Exotica Folhas Equilibrio

espiritual




Tabela 2. Principais espécies de indicacdo medicinal e uso
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em rituais através do banho.

Espécie Indicagéo Indicagéo Posologia
Popular Religiosa
Colonia Gripe, resfriado, Limpeza Quando
Alpinia speciosa K. Pressdo alta Espiritual necessario
Aroeira Micose, coceira, Energizante Quando
Schinus terebinthifolius combate a tlcera necessario
Alecrim Calmante Prosperidade e Quando
Rosmarinus officinalis L. abertura dos necessario
caminhos
Eucalipto Calmante Protegao, Quando
Eucalyptus globulus Labill. purificagdo necessario
Limpeza Quando
Tapete de Oxala Emoliente, espiritual necessario
Coleus barbatus Benth. Calmante
Mirra
Commiphora myrrha Calmante Abrir caminhos ~ Quando
necessario
Alfazema
Lavandula angustifolia Limpeza Quando
Calmante espiritual necessario

5.5 DISCUSSAO

O conhecimento etnobotanico dos participantes de cultos religiosos de matriz africana
em Campina Grande concentra-se, em sua grande maioria, no género feminino. Assim como
apontam Ferreira et al. (2011) em um estudo realizado em Mato Grosso, Souza et al.(2012)
em um estudo realizado na cidade de Limoeiro situada no estado de Pernambuco e Conceigdo
(2008) na cidade de Salvador, também apresentaram resultados onde prevaleciam
participantes do género feminino, estes dados podem ter um significado relevante
considerando que desde os tempos remotos, as mulheres eram responsaveis pelos cuidados
com a saude de sua familia, buscando sempre que era necessdrio a utilizagdo de ervas e
plantas com finalidade medicinal, conhecimentos estes que eram passados por varias
geracdes. Os seguintes estudos variaram quanto a faixa etdria dos participantes, mais se
observa que em todos os casos, ndo apresentam idade inferior a 30 anos de idade, podendo-se
atribuir ao grande conhecimento que foram adquirindo ao passar dos anos, visto que todos

relataram serem adeptos a pratica religiosa a bastante tempo.
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E importante destacar que das 18 familias identificadas, a Lamiacea foi a familia que
predominou, apresentando seis espécies, nos estudo de Ferreira et al (2011) também se deu
destaque a familia Lamiaceae, bem como também foi encontrada por Arjona et al., (2007) e
Lima et al., (2010). De acordo com Simdes e Spitzer, (2004) essa familia possui ampla
distribuicdo mundial, além de ser rica em Oleos volateis e muito utilizada pela medicina
popular de diversos paises.

Quanto a origem das plantas identificadas neste estudo, apenas quatro sdo de origem
nativa, enquanto as demais sao todas de origem exotica, tal como citado por Lorenzi e Souza
(2008) em seu trabalho aonde ele identifica que dentre todos os individuos da familia que sdo
utilizados nos rituais, quatro dos cinco géneros citados sdo exoticos, eles atribuem estes dados
a ligacdo da religido com os antepassados africanos, que trouxeram estas espécies para o
Brasil na busca da manutencao de suas religides.

A parte mais utilizada do vegetal foram as folhas, obtendo um percentual de quase
100% em relagdo ao preparo de banhos, outros estudos como Gomes (2008) e Almeida (2012)
também identificaram as folhas como as partes mais utilizadas dos vegetais. Outros
pesquisadores ja demonstraram em seus trabalhos a importincia do uso das folhas na
medicina popular. Como afimaCastelluci (2002) a folha ¢ parte do vegetal com maior
facilidade de coleta e também esta disponivel em grande quantidade e segundo Gongalves e
Martins (1998) geralmente, este ¢ o 6rgdo da planta que possui maior concentragdo das
substancias. O que influencia a um resultado satisfatorio para o seu uso.

Durante a coleta de dados, os religiosos aos quais entrevistamos sempre enfatizaram a
importancia durante a colheita dos vegetais, um dos entrevistados fez a seguinte colocacao:
“Tudo o que for acima da terra (floresce) pertence ao Orix4, tudo o que for debaixo da terra
pertence a egum”.Na andlise de outros estudos, foi possivel encontrar colocagdes bem
parecidas entre os entrevistados.Gomes (2008) cita em seu trabalho “Cada orixa tem sua erva
propria, assim como, cada defumador tem seu orixa ou pertence a alguma entidade.

As ervas tém hora e dia para serem colhidas”. Maciel (2006) diz que para se utilizar
determinadas plantas deve-se pedir permissdo ao orixa, dono da referida planta. Segundo a
autora Saraceni, a aroeira ¢ de Ogum, Mamica-de-porca e Avenca ¢ de Oxossi.

Assim, percebe-se que o uso de determinadas partes da planta (raiz, caule, folha, flor,
fruto e semente) produzem vibragdes mentais e irradiagdes energéticas que fluem com
intensidade e atuam em beneficio daqueles que necessitam de algum tipo de ajuda. Para que
isto aconteca, as ervas tém hora e dia para serem colhidas e aplicadas para o atendimento de

uma situagdo espiritual e/ou para atender a um caso de cura por doenga material.
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De uma forma mais cientifica a explicagdo para o dia e hora da coleta se da pela
producdo de seus principios ativos que irdo de acordo com os horarios e épocas do ano,
variando de espécie para espécie.

Para todas os vegetais, a forma de preparo relatada foi a mesma, a quantidade de
folhas utilizadas ndo foi definido um valor exato ou especifico, sendo relatado através de
expressoes populares como “um punhado”, um pouco ou duas partes de 4gua para uma parte
da planta.

Entre todas as espécies catalogadas, o Alecrim (Rosmarinus officinalisL.) foi o mais
citado, sendo citado por trés informantes dos cinco que foram entrevistados, um estudo
realizado na comunidade de Caiana dos Mares na cidade de Alagoa Grande por Tolke (2014)
também obteve o Alecrim como uma das espécies de maior importancia relativa. As espécies
aqui citadas tiveram em sua grande maioria a indicacdo para o uso em rituais da propria
religido, ainda assim foi possivel verificar sete das espécies citadas com indicagdes de fim
medicinal, sendo o Alecrim uma dessas.

Em sua grande maioria os vegetais sempre eram citados como finalidade para a
limpeza espiritual, ou como dita por eles “atrair boas energias”, limpeza astral, A segunda
espécie mais citada foi a Arruda ,citada por dois dos cinco entrevistados, diferente do
trabalho de Ferreira (2011) onde a Arruda (Ruta graveolens L.)foi a espécie mais procurada
no municipio de Tangara da Serra — MT,se destacando em relagdo ao Alecrim (Rosamarinus
officinalis). Segundo Moreira Filho (1986) quase todas as plantas usadas nos rituais religiosos
e de cura s3o as mesmas conhecidas da medicina popular ou tradicional por todas as camadas
sociais; pois, de certa forma, fazem parte da formacao cultural do brasileiro, transmitida pelos
antepassados e que hoje permanecem na memoria daqueles que, em sua medicina caseira, as
utilizam.

Lewis (1977) ja afirmava que as plantas empregadas na medicina popular e nos
sistemas de crencas afro-brasileiros desempenham duplo papel: sacral e terapéutico. Em
relacdo aos banhos utilizados nos rituais, as plantas empregadas apresentam um maior
significado como papel sacral, porém ¢ importante atentar a importancia dos valores
terapéuticos em relacdo as espécies. O papel terapéutico deve-se aos principios ativos
medicamentosos presentes nas plantas, cujas atividades biologicas condizem com os usos
terapéuticos. Araujo (2004) afirma que ndo ¢ dificil de constatar que as plantas tém seus
papéis determinados dentro dos rituais e estes tém muito a ver com suas propriedades, a partir

dos elementos quimicos que encerram. Isso se d4 tanto nas cerimonias religiosas propriamente
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ditas como nos rituais de cura. Dai deduzir-se que as plantas ndo sdo escolhidas
aleatoriamente.

Foi possivel observar a indicagao terap€utica de algumas das espécies aqui citadas, em
outros estudos de carater etnobotanico, mesmo com potenciais terapeuticos, as espécies aqui
relatadas, nem todas foram indicados para a cura fisica, porém em outras vertentes do mesmo
estudo, algumas espécies em comum tiveram indicagdes para tratamento e cura de doengas
fisicas. E importante destacar o banho de Aroeira indicado como combate a micose € ao
prurido, ainda ¢é possivel notar que das indicacdes para uso medicinal, 0 uso mais comum em
terapia de banhos ¢ como calmante.

As espécies aqui relatadas, em sua maioria, possuem a presenca de 6leos essenciais,
como exemplos o Alecrim (Rosamarinus oficinallis). Fenner ET AL. (2006) afirma a agdo
antifingica do o6leo essencial deste vegetal, tendo sua atividade reconhecida por apresentar
compostos fenolicos, aldeidos e alcoois: citral, geraniol, linalol e timol tém alto poder anti-
séptico. Se faz importante avaliar o potencial terapéutico de outras espécies aqui citadas que
também possuem Oleo essencial em suas composigdes, podendo ser este um importante ativo

contra diversos males.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Foram catalogadas 26 espécies medicinais ¢ misticas, distribuidas entre 18 familias,
utilizadas em preparos de banhos nos terreiros da cidade de Campina Grande-PB. Sendo a
maior representacdo de espécies pertencentes a familia Lamiaceae, com o numero de seis
especies. As partes da planta mais citada foram as folhas, principalmente utilizadas para fins
ritualisticos.

Entre 26 espécies, apenas sete tiveram indicagdes para uso medicinal através do banho,
as demais indicacdes aqui relatadas foram todas de carater sacral, esse baixo numero pode ter
sido ocasionado pela forma da utilizagdo das espécies, visto que varias destas espécies
apresentam atividade comprovada cientificamente e diversas formas de utilizacdo e
tratamento para diferentes doengas.

O conhecimento adquirido a respeito de espécies utilizadas em rituais, seja de
finalidade medicamentosa ou sacral, entre os praticantes ¢ compartilhado entre as geracdes, e
por muitas situagdes ndo se conhece os riscos ou limitagcdes a respeito de determinadas
espécies. O conhecimento etnobotanico em comunidades como estas, permite ao pesquisador
novas oportunidades de estudo e comprovagao cientifica a respeito das propriedades citadas,
bem como permite ao entrevistado a possibilidade de adquirir novas informagdes seguras a

respeito das espécies citadas.
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ANEXOS

FORMULARIO DE COLETA DE DADOS
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Entrevistador:
Data: I

I. Dados de identifica¢do

1.Qual o seu nome completo?

2. Qual a sua idade? [ 11|

3. Sexo (observar e anotar): [ |

(1) masculino  (2) feminino

4. Até que série o sr (a) estudou?

Il. Dados socioecondmicos
5. Quantas pessoas moram na sua casa? (incluir o entrevistado e empregado fixo se houver) | 1

6. Quantas pessoas da sua casa estdo trabalhando? | 11

7. Qual a renda mensal de todos os moradores?

37

Pessoas Renda mensal ( RS)

6 - Outra fonte de renda (bolsa familia, pensao, aluguel) (1)Ndo (2)Sim | __|

Especificar:

TOTAL




I1l. Conhecimento sobre plantas medicinais
8. O sr (a) conhece alguma planta(s) usada(s) EM RITUAIS DE CURA?

(1) Nao (2) Sim

9. Em caso afirmativo, quais?

38

Plantas Para qué? Partes

Formas de Administragdo

Posologia

10. Destas, qual (is) o sr (a) reconhece como mais importante?

11. Ha quanto tempo o sr (a) trabalha/ utiliza com plantas medicinais?

12. Com quem o sr (a) aprendeu os conhecimentos sobre o uso medicinal de plantas?
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Data:__ / /

Observagdo:

Visto:

- e
TERREE VIROGUE UES

TCLE
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Universidade Estadual da Paraiba
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude
Departamento de Farmacia

Av. das Baraunas, 351 — Campus Universitario - Bodocongd

Eu, , declaro, para os devidos fins, que livremente
aceito participar da pesquisa intitulada “ESTUDO ETNOBOTANICO DE PLANTAS UTILIZADAS POR
PARTICIPANTES DE CULTOS RELIGIOSOS DE MATRIZ AFRICANA EM CAMPINA GRANDE, PB”,
coordenada pelo Prof. Thulio Antunes de Arruda, docente da Universidade Estadual da Paraiba
(UEPB). Na referida pesquisa sera feito um levantamento de dados a respeito do conhecimento
popular sobre as propriedades medicinais das plantas medicinais utilizadas.

Fui informado(a) e esclarecido(a) de que os seguintes procedimentos serdo realizados.

Vou responder a um formuldrio de identificacdo socioecondmico e sobre meu
conhecimento a respeito das plantas com fins medicinais;

Ficou garantida a auséncia de riscos a minha integridade fisica, mental e moral. Sera
garantido o sigilo das informagdes prestadas.

A importancia da pesquisa para a comunidade cientifica e para a populagao foi
ressaltada. Qualquer duvida que eu tiver sera esclarecida pelo responsavel por esta pesquisa,
sendo assegurado que, em qualquer momento do estudo, posso anular este termo de
consentimento, sem qualquer constrangimento ou prejuizo.

Campina Grande, de de

Informante Pesquisador

Assinatura ou Impress3do dactiloscdpica



