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GUIMARAES, Maria Cecilia Rocha. USO DE Aloe vera NO TRATAMENTO DE
QUEIMADURAS: UMA REVISAO SISTEMATICA. Trabalho de Conclusdo de Curso —
TCC. Curso de Bacharelado em Farmacia, Universidade Estadual da Paraiba, Campina
Grande, 2017, Paraiba.

RESUMO

Aloe vera é uma planta medicinal, popularmente conhecida como babosa, tem consisténcia
viscosa devido a seu tecido parenquimatico que ¢ rica em diversas substancias ativas, o que
lhe confere intimeras atividades. Entre as principais atividades estdo a sua acdo cicatrizante,
anti-inflamatoria e antibacteriana. Estudos a base de A. vera estdo sendo, cada vez mais,
pesquisados para sua agdo frente as lesdes causadas pelas queimaduras, sejam elas causadas
por meios térmicos, quimicos, elétricos ou radioativos. Desta forma, o presente estudo
objetivou analisar as evidéncias cientificas sobre o uso de Aloe vera em tratamentos para
queimaduras, através de uma revisdo sistematica da literatura, a qual retne estudos para
analise a fim de construir um pensamento sobre o tema. Foram analisados 10 artigos, sendo 4
de estudos “in vivo”, 1 de estudo “in vitro”, 1 de estudo de caso e 4 de revisdo bibliogréfica,
de modo que os principais dados foram apresentados em quadros para analise final. Os artigos
analisados mostraram que Aloe vera L. tem agdo anti-inflamatoria, antibacteriana e
cicatrizante em lesdes cutdneas, sendo sua acdo eficaz nas queimaduras. Entretanto, o
mecanismo de acdo desta planta sobre o tecido ndo foi encontrado, sendo assim, de suma
importancia novas pesquisas que mostrem os efeitos farmacoldgicos desta planta nas
queimaduras.

Palavras chave: Aloe vera, babosa, queimaduras.



GUIMARAES, Maria Cecilia Rocha. USE OF Aloe vera IN THE TREATMENT OF
BURNS: A SYSTEMATIC REVIEW. Work of Course Completion - TCC. Course
Bachelor of Pharmacy, State University of Paraiba, Campina Grande, 2017, Paraiba.

ABSTRACT

Aloe vera is a medicinal plant, popularly known as slug, has a viscous consistency due to its
parenchyma tissue that is rich in various active substances, which gives it countless activities.
Among the main activities are its healing, anti-inflammatory and antibacterial action. Studies
based on A. vera are being increasingly researched for their action against burn injuries,
whether caused by thermal, chemical, electrical or radioactive means. Thus, the present study
aimed to analyze the scientific evidence on the use of Aloe vera in treatments for burns,
through a systematic review of the literature, which brings together studies for analysis in
order to construct a thought about the theme. Ten articles were analyzed, four of them in vivo,
one in in vitro, one in case study and four in bibliographical review, so that the main data
were presented in tables for final analysis. The articles analyzed showed that Aloe vera L. has
an anti-inflammatory, antibacterial and healing action in skin lesions, and its action is
effective in burns. However, the mechanism of action of this plant on the tissue was not
found, thus, it is of great importance new research that shows the pharmacological effects of
this plant in the burns.

Key words: Aloe vera, slug, burns.
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1. INTRODUCAO

Atualmente no Brasil, existem diversas espécies de plantas consideradas medicinais.
Apesar do uso de algumas dessas plantas ja serem conhecidos, ainda faltam recursos e estudos
que aprofundem suas indicagdes. As plantas medicinais sdo aquelas que podem levar a curar
ou melhorar alguma enfermidade, para utiliza-las ¢ preciso conhecer o vegetal, saber colhé-lo
e também prepard-lo. Na medicina popular, geralmente ¢ utilizado na forma de chds ou
infusdes a frio. Os fitoterdpicos, por sua vez, sdo caracterizados quando a planta medicinal ¢
industrializada, e passa por processos que evitem que ela se contamine com microrganismos
prejudiciais a sua a¢do, com doses e posologia definida para manter a maior seguranca e

eficacia no seu uso. (ANVISA, 2017)

Aloe vera L. ¢ uma planta pertencente a familia das Liliiceas, do género Aloe. E
popularmente conhecida no Brasil como Babosa, por apresentar consisténcia viscosa (baba)
da mucilagem das suas folhas, que sdo constituidos de um tecido parenquimatico rico em
polissacarideos (RAMOS E PIMENTEL, 2011) ( DIAS, 2016). A planta ¢ nativa do Norte da
Aftica, por isso precisa de luz solar direta e um solo drenado para que possa sobreviver, e por
este motivo se adaptou muito bem ao Cerrado Brasileiro (PARENTE et al, 2013). Esta
espécie tem maiores indicacdes em aplicagdes topicas, ndo possuindo contraindicagdes em
nivel cosmético, de acordo com a literatura pesquisada. Tem acdo antibacteriana e de
estimulante de cicatrizagdo, aumentando a rapidez da reparagdo, e agdo anti-inflamatoria
(FERRARO, 2009). Esta forma terapéutica estimula o fornecimento de mais oxigénio,
aumentando, assim, a vasculariza¢do e o colageno, o que vai favorecer a cicatrizagdo, uma

vez que ocorre o aumento das células epiteliais € o tecido ¢ remodelado (RAMOS E
PIMENTEL, 2011)

Segundo Freitas, Rodrigues e Gaspi (2014), a combinagdo de diversos ativos
existentes na composi¢do de A. vera, faz com que esta planta tenha inimeras atividades
biologicas, revelando sua eficicia no tratamento de queimaduras e demonstrando atividade
antineoplasica, antimicrobiana, anti-inflamatoria e imunomodulatoria em estudos in vitro e in

vivo.

Essas atividades sdo importantes para lesdes por queimaduras uma vez que A. vera
atua como um anti-inflamatério ndo esteroidal, podendo inibir a via da enzima

Ciclooxigenase, reduzindo a producdo de prostaglandinas, e por meio do acido araquidonico,
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que estdo ligados ao processo inflamatorio na vasodilatacdo no edema e na dor, que estdo
presentes na fase aguda das queimaduras. A inflamacdo ¢ a primeira fase do processo de
cicatrizagdo e regeneracado tecidual, resultando na formagao de uma matriz provisoria para que
o fibroblasto, células endoteliais e queratinocitos possam migrar para a area lesionada,
auxiliando, assim, no processo de regeneracdo (FERREIRA E PAULA, 2013) (DIAS, 2016)
(KUMMER, 2002) (MANDELBAUM, 2003). O gel in natura de A. Vera tem atividade
bacteriostatica contra os principais micro-organismos que sdo responsaveis pelas infecgoes
em queimados (DIAS 2016).

Dessa forma, o objetivo desse trabalho foi realizar um estudo de revisdo sistematica da

literatura cientifica, sobre o uso de Aloe vera no tratamento de queimaduras.
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2. OBJETIVOS

2.1. Geral:
-Analisar o uso de Aloe vera em tratamentos para queimaduras, por meio de uma
revisdo sistematica da literatura.

2.2. Especificos:
-Analisar os efeitos benéficos de Aloe vera nos processos bacterianos, fungicos,
inflamatorios e cicatrizantes, decorrentes das queimaduras.
-Detectar se Aloe vera supriu efeito anti-inflamatorio, antimicrobiana e cicatrizante

nas lesdes causadas pelas queimaduras.
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3. REFERENCIAL TEORICO

A babosa, como ¢ popularmente conhecida no Brasil, ¢ uma planta do género Aloe,
que tem mais de 300 espécies conhecidas, dentre as mais conhecidas tem-se a Aloe
arborescens, Aloe socotrina, Aloe chinensis, Aloe ferox e a Aloe vera, sendo esta Gltima mais
reconhecida e estudada como planta medicinal, uma vez que apresenta grande variedade de
nutrientes e principios ativos ( BACH E LOPES, 2007).

Aloe vera, também conhecida como Aloe barbadenses, ¢ uma planta da familia das
Liliaceae teve sua origem na Africa, Asia e Europa e tem por habitat regides desérticas
(DANTAS, 2007). Tem folhas espinhosas na cor verde que crescem em forma de “roseta”,
seu tamanho varia entre 40 a 50cm de comprimento ¢ entre 6 a 8cm de largura da base

(CARPANO. et al, 2009). (Figura 1).

Figura 1: Aloe vera.

Fonte: Google imagens.

Suas folhas sdo caracterizadas por terem em seu interior um tecido parenquimatico
rico em polissacarideos, ou mucilagens, onde se encontram os seus principios ativos ( BACH
E LOPES, 2007). (Figura 2).
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Figura 2: Folhas de Aloe vera em corte transversal.

Fonte: Google imagens

E rica em diversos principios ativos, entre eles a vitaminas E, B e C, taninos,
emodina, saponinas, acido ascorbico, beta-caroteno, calcio, fitosterois, polifenois e quinona.
A emodina teve sua acdo comprovada como dermoprotetora e bactericida, os taninos como
anti-séptico e bactericidas, as saponinas como imunomoduladoras, o 4cido ascorbico como
analgésico, antiagregante, antibacteriano, anti-inflamatorio, imunoestimulantes e a aloina

como anti-inflamatorio empregado para fins cosméticos (DANTAS, 2007).

E usada, de forma topica, para muitos fins, entre eles para inflamagdes, insolagdes e
queimaduras (DANTAS, 2007). Uma vez que a atividade antimicrobiana de A. vera se da para
microrganismos que sdo responsaveis por infecgdes nas queimaduras, bem como sua agdo

anti-inflamatoria e cicatrizante ¢ importante para este fim (DIAS, 2016).

Segundo a Sociedade Brasileira de Queimaduras (SBQ, 2015), queimaduras sdo
feridas causadas, principalmente, por meios térmicos, elétricos, quimicos e radioativos.
Podem destruir parcial ou totalmente a pele e suas camadas mais internas. Sao classificadas

através da sua profundidade, tamanho e percentual da pele acometida.

Podem ser classificadas em queimaduras (figura 3) de 1° grau quando sdo superficiais,
envolvendo apenas a primeira camada da pele, a epiderme, como nas queimaduras de sol. As
queimaduras de 2° grau podem ser subdivididas em 2° grau superficial, quando acomete
apenas a epiderme, no entanto ha o aparecimento de bolhas, e 2° grau profundo, quando
acometem também a derme, no entanto ndo ha o comprometimento das terminagdes nervosas.

E as queimaduras de 3° grau, mais conhecidas como profundas, uma vez que atingem os
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tecidos subcutaneos e também hé a destruigdo total de nervos, foliculos, glandulas e capilares,
podendo atingir até musculos e ossos. Todos os tipos de queimaduras tem grande risco de
infecgdes por bactérias, fungos e virus, uma vez que a pele, barreira natural do organismo,
esta danificada ( SBQ, 2015).

Figura 3 Tipos de queimaduras de acordo com a profundidade da lesdo

QUEIMADURAS
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4. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdao sistemdtica da literatura dos ultimos dez
anos acerca de discussdes e experiéncias sobre o uso de Aloe vera L. no tratamento de
queimaduras. Os dados foram coletados através do levantamento das producdes cientificas e

demais materiais produzidos em territorio nacional e internacional.

A revisdo sistemadtica pode ajudar o pesquisador a entender melhor o assunto e assim
levar essas informagdes para a pratica cotidiana, melhorando, deste modo, a qualidade dos
cuidados ao paciente (SAMPAIO E MANCINI, 2007). Este tipo de revisao tem por objetivo
reunir e sintetizar os resultados de estudos, avaliando criticamente a metodologia da pesquisa,

a fim de construir um pensamento embasado no que foi estudado e avaliado.

Definido o objeto de estudo, a busca foi conduzida por meio de levantamento
bibliografico nas seguintes bases de dados eletronicas: Medical Literature Analysisand
Retrieval System Online (MEDLINE), Scientific Electronic Library Online(SciELO),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Académico. Foram utilizadas as palavras-chaves
de acordo com os descritores em ciéncias da Satde (DeCS): Aloe vera, Queimaduras, babosa,

burn.

Como critérios de inclusdo tém-se: ter sido publicado no periodo entre 2006 e 2016,
englobar a tematica, os trabalhos que se encontram disponiveis na integra para leitura;
publicacdo no formato de artigo cientifico e publicacdes relacionadas aos objetivos propostos

pelo presente estudo.

Foram excluidas do estudo as producdes que nao englobavam a tematica e que tinham

mais de dez anos de publicagdo.

Inicialmente realizou-se uma leitura exploratoria com base no titulo, no resumo, nos
resultados ¢ nas conclusdes, para avaliar se o artigo consultado interessava a pesquisa de
acordo com os itens de inclusao descritos, nesses textos selecionados foi feita uma leitura com
a intengdo de organizar as informacgdes para que possibilitassem as respostas aos problemas da
pesquisa e por fim feita uma leitura interpretativa correlacionando as conclusdes que os

autores tinham com a solugao das questdes a serem respondidas.
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Os dados obtidos foram analisados e demonstrados em quadros através dos programas
de computacdo Word 2016. Em seguida discutidos e confrontados com a literatura pertinente

a tematica.



5. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Foram analisados 10 artigos, utilizando os critérios de inclusdo, observando

principalmente, o titulo, metodologia, objetivos e conclusdes. Desses artigos, 4 foram revisao

bibliografica, 4 foram estudos “in vivo”, 1 estudo “in vitro” e 1 estudo de caso. Como

podemos observar na figura 4.

Figura 4: Distribui¢do dos registros da produgdo cientifica, por
tipos de metodologia, de 2006 a 2016.

m Estudos de revisdo bibliografica

® Estudos "in vivo"

Estudos "in vitro"

= Estudo de caso

Com relagdo aos artigos de revisdo bibliografica, observou-se que as conclusdes

apontam para um relevante efeito farmacologico de Aloe vera no tratamento em queimaduras,

tendo em vista muitos estudos sobre o tema. Como podem ser vistos no quadro 1.

Quadro 1. Artigos analisados com metodologia de revisao bibliografica.

TITULO AUTOR(ES) OBJETIVO CONCLUSOES
Propriedades FREITAS; Evidenciar as Aloe vera é eficaz no
farmacoldgicas da | RODRIGUES; atividades tratamento da psoriase,
Aloe vera. GASPI; 2014. farmacologicas da | herpes genital,

Aloe vera. hiperglicemia e em

queimaduras, exceto em
queimaduras solares, onde
ndo demonstrou eficécia.

Revisio da “Aloe
vera” na
dermatologia
atual.

FERRARO; 2009.

Observar o uso
popular da Aloe
verae os
correlacionar no

A Aloe vera ¢ usada,
popularmente, em forma
de géis e cremes, como
anti-inflamatorio e




20

tratamento de
algumas doencas
de pele.

reconstituintes do tecido
epitelial.

Acao da babosa
no reparo tecidual
e cicatrizacao.

RAMOS;
PIMENTEL; 2011.

E direcionada a
observar a a¢ao
cicatrizante desta
planta.

Desempenha o papel de
fornecer mais oxigénio,
aumentando assim a
vascularizagdo e a
quantidade de colageno, se
usada de forma topica.
Agindo assim como anti-
inflamatorio, e
remodelando as células
epiteliais.

Sulfadiazina de
prata versus
medicamentos
fitoterapicos:
estudo
comparativo dos
efeitos no
tratamento de
queimaduras.

FERREIRA;
PAULA; 2013.

Comparar o efeito
farmacologico da
sulfadiazina de
prata com o dos
medicamentos a
base de aroeira ¢
babosa.

A sulfadiazina de prata
tem uma boa agdo
antimicrobiana, porém nao
favorece o tempo de
cicatrizagdo. A Aloe vera,
por sua vez, possui bons
efeitos sobre a cicatrizagao
de feridas, sendo
recomendada para o
tratamento de
queimaduras.

Observa-se assim, que de acordo com as revisdes bibliograficas estudadas, temos que

A. vera ¢ usada, popularmente, em forma de géis e cremes sendo bastante eficaz como

antimicrobiano ¢ anti-inflamatorio, auxiliando no tratamento de doengas de pele, entre elas, as

queimaduras.

O estudo de Ferreira e Paula (2013) corrobora com o de Ferraro (2009), onde afirma

que a planta tem um bom efeito sobre a cicatriza¢do, sendo recomendada para o tratamento de

queimaduras. Assim como o de Freitas, Rodrigues e Gaspi (2014) que confirmam o estudo de

Ferreira ¢ Paula (2013), onde tem-se que A. vera ¢ indicada para queimaduras.

Na quadro 2, podemos observar os artigos com estudos “in vivo”, que apontaram

relevantes melhoras na cicatrizacdo de feridas, incluindo as causadas por queimaduras, nos

animais analisados.

Quadro 2. Artigos analisados com metodologia de estudos “in vivo”.

Titulo Autor(es) Objetivos Conclusoes
O extrato das FALEIRO et al,; Comparar o efeito do | A utilizagao do
folhas de babosa, | 20009. propilenoglicol com | fitoterapico facilitou o

Aloe vera na
cicatrizacao de

o extrato glicolico do
A. vera em feridas

processo de cicatrizagao.
Também foi
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feridas provocadas demonstrado que o

experimentais em experimentalmente | propilenoglicol ndo

pele de ratos, num na pele de Rattus apresentou diferencas

ensaio controlado novergicus machos, | relevantes quando

por placebo. da linhagem Wistar | comparado ao grupo
controle.

Effect of Aloe HOSSEINIMEHR | Avaliar a eficacia do | Os resultados foram

cream versus et al.; 2010. creme de A. verano | positivos com o creme de

Silver tratamento de feridas | A. vera, onde o mesmo

Sulfadiazine for causadas por aumentou

Healing Burn queimaduras significativamente a

Wounds in Rats.

térmicas e compara-
las com os resultados
do tratamento com
sulfadiazina de prata,
em ratos.

reepitelizagdo das feridas
causadas por
queimaduras, quando
comparadas com a
sulfadiazina de prata.

Efeito do gel da
babosa (Aloe
barbadensis Mill.)
associado ao
ultrassom em

MAIA-FILHO et
al.; 2011.

Analisar o efeito
anti-inflamatorio do
gel de babosa a 2%
(Aloe barbadensis
Mill.) associado ao

A utilizacdo do gel
enriquecido a 2% com
Aloe Barbadensis Mill.
Apresentou significativa
acdo anti-inflamatoria em

processo ultrassom pulsatil no | edema de pata em ratos,
inflamatorio modelo de edema de | quando associado ao
agudo. pata. ultrassom pulado.
Producao do gel DE SOUSA et al,; | Expor, aos tutores Nao houve deiscéncia,
de babosa (Aloe 2013 dos animais secre¢do ou edema nos
vera) para atendidos em um tecidos cicatrizados,

cicatrizacao de
feridas cuténeas
em caes e gatos.

hospital veterinario,
a importancia da
babosa como
produto terapéutico
para cicatrizacdo de
feridas.

apenas um curativo com
o gel de babosa foi
suficiente para uma total
cicatrizagdo das feridas
pos-cirrgicas.

Podemos observar que, os estudos corroboram entre si, confirmando a idéia de que a

babosa, em forma de gel ou creme, tem agdo cicatrizante e anti-inflamatoria.

Segundo Maia- Filho et at. (2011) a acdo de A. vera s6 tem relevancia significativa nos

processos inflamatorios agudos, quando associada a um ultrassom, onde a cicatrizagdo o

processo de desinflamacao sera ainda mais rapido. Ja os demais estudos analisados afirmam

que em feridas cutaneas a babosa tem seu efeito terapéutico sem associacdes, tendo melhor

eficacia quando comparada com a sulfadiazina de prata, e com o propilenoglicol, como

concluem Hosseinimehr et al. (2010) e Faleiro et al. (2009), respectivamente, em seus

estudos.

No estudo “in vitro” temos a confirmagao da atividade antimicrobiana do gel de Aloe

vera, como podemos observar no quadro 3.




Quadro 3. Artigos analisados com metodologia de estudos “in vitro”.

Titulo

Autor (es)

Objetivos

Conclusoes

Avaliacao “in
vitro” da atividade
antimicrobiana e
do potencial
citotoxico do gel
de Aloe vera: uma

DIAS; 2016.

Avaliar o efeito
antimicrobiano e
seu risco de
toxicidade do gel
de Aloe verae
discutir seu uso

O gel de A. vera
sugere acao
antimicrobiana
contra os principais
microrganismos
responsaveis por

discussao sobre o topico em infecgdes em
usoem queimaduras. pacientes
queimaduras. queimados.
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Com este estudo temos a confirmacdo da agdo antimicrobiana do gel da babosa,

principalmente em bactérias ¢ fungos que afetam pacientes com queimaduras, o que nos

mostra sua maior eficicia nestes casos (DIAS, 2016).

No quadro 4 podemos observar um estudo de caso com aplicag@o de colageno e Aloe

vera.

Quadro 4. Artigos analisados com metodologia de estudo de caso.

Titulo Autor (es) Obijetivos Conclusoes
Uso de cobertura | OLIVEIRA; Mostrar A aplicagdo
com colageno e SOARES; experimentalmente | mostrou-se eficaz,
Aloe vera no ROCHA; 2010. os resultados da porém o resultado

tratamento de
ferida isquémica:
um estudo de
caso.

aplicagdo de uma
cobertura a base de
Aloe vera e
colageno, em uma
lesdo isquémica em
um paciente
portador de
hipertensao e
diabetes mellitus.

ndo € suficiente
para confirmar esta
eficacia.

Segundo Oliveira, Soares e¢ Rocha (2010), ¢ preciso mais estudos que possam

comprovar a eficacia da aplicagdo com A. vera e colageno, embora a mesma tenha

apresentado uma melhora no caso analisado.
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6. CONCLUSAO

Os resultados encontrados mostram que Aloe vera L. tem agdo anti-inflamatoéria,
antibacteriana e cicatrizante, em lesdes cutaneas. Logo, sua acdo nas queimaduras ¢ eficaz,
uma vez que as complicagdes das feridas causadas por elas ¢, em sua maioria, causada por
bactérias e fungos que podem causar inflamagdes e infeccdes na area afetada.

O mecanismo de agdo de A. vera sobre o tecido ndo foi encontrado na bibliografia
pesquisada. Portanto, ¢ de suma importancia a realizacdo de novas pesquisas que mostrem o0s
efeitos farmacoldgicos desta planta nas queimaduras, com vistas a esclarecer e a corroborar
suas agoes, suprindo de conhecimentos ndo s6 a comunidade académica, mas a populagdo em

geral.
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