@Q\N

&
UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CAMPUS |
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
CURSO DE LICENCIATURA PLENA EM EDUCACAO FiSICA

VILENIA DE SOUZA PORTO ARAUJO

OS BENEFICIOS DA NATACAO PARA BEBES

CAMPINA GRANDE-PB
2017



VILENIA DE SOUZA PORTO ARAUJO

OS BENEFiCIOS DA NATAGAO PARA BEBES

Trabalho de Conclusdo de Curso, sobre
forma de artigo, apresentado ao Curso de
Educacdo Fisica da Universidade
Estadual da Paraiba, em cumprimento a
exigéncia para obtencdo do grau de
Licenciado em Educacgéo Fisica.

Orientador: Prof. Dr. Andrei Guilherme
Lopes.

CAMPINA GRANDE-PB
2017



E expressamente proibida a comercializacio deste documento, tanto na forma impressa como eletronica.
Sua reproducao total ou parcial € permitida exclusivamente para fins académicos e cientificos, desde que na
reproducéo figure a identificacdo do  autor, titulo, instituicdc e ano da dissertacéo.

AB59b  Araujo, Vilenia de Souza Porto.
Os beneficios da natacdo para bebés [manuscrito] / Vilenia de
Souza Porto Aradjo. - 2017.
21 p.

Digitado.

Trabalho de Conclusé&o de Curso (Graduacdo em Educacéo
Fisica) - Universidade Estadual da Paraiba, Centro de Ciéncias
Biolégicas e da Saude, 2017.

"Orientac&o: Prof. Dr. Andrei Guilherme Lopes,
Departamento de Educacéao Fisica".

1. Natacdo. 2. Bebés - Natacdo. 3. Desenvolvimento motor.
4. Desenvolvimento psicomotor. |. Titulo.

21.ed. CDD 797.21




VILENIA DE SOUZA PORTO ARAUJO
OS BENEFICIOS DA NATAGAO PARA BEBES

Trabalho de Conclusdo de Curso,
modalidade artigo, apresentado ao Curso
de Educagéo Fisica da Universidade
Estadual da Paraiba, em cumprimento a
exigéncia para obtencdo do grau de
Licenciado em Educacéo Fisica.

Aprovada em: 18/08/2017

BANCA EXAMINADORA

T
L EE——

Prof. Dr. Andrei Guiiherme Lopes (Orientador)
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

//—\) . AR 2 \
e eis TPy, &)

__Prafa. Dra. Regimenia Mania Braga de Cavalho
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

¥ BRSO e

" ' T

Profa. Esp Anﬁy Sionara Lima éntas
Universidade Estadual da Paraiba (UEPRB)



AGRADECIMENTOS

Primeiramente agradego a Deus que me permitiu que esse momento fosse vivido
por mim depois de tantas dificuldades.

Aos meus pais, pelo incentivo e apoio incondicional, a meu pai que foi um exemplo,
e me ensinou que estudar vale a pena, a minha mée que ajudou nas horas dificeis
ficando com minhas filhas e me apoiando sempre.

Aos meus irmaos que me incentivaram de todas as formas possiveis a ndo desistir e
entender que eu era capaz, mesmo depois de tanto tempo sem estudar.

As minhas filhas que me ajudaram muito entendendo a minha auséncia em alguns
momentos e me apoiando sempre.

As minhas amigas Jessica, Lenilda, Mikaeli e Cristina fizeram parte da minha
formacao e vao continuar presentes em minha vida.

A Adney um grande amigo que me incentivou muito com seus puxdes de orelhas
necessarios para a continuidade desse trabalho.

Ao prof.Dr. Andrei excelente profissional no qual me espelho, pela orientagdo e
confianga, principalmente por toda paciéncia que teve comigo.

A banca examinadora pela ajuda ndo s6 nesse momento, mas em todo o percurso
do curso. Foram pessoas muito especiais!

A UEPB pelo contato com varios profissionais de grande capacidade que me
transmitiram conhecimento.

E aos demais que me ajudaram de alguma forma.



SUMARIO

TINTRODUGAO ... ettt e, 05
2 FUNDAMENTAGAO TEORICA .........oooiieeeeeeeeee e 06
2.1 NALAGAOD ..o 07
2.2 DesenvolvVimento MOTOr ...........uuiiiiiiiiiiiiiiie i 07
2.3 Desenvolvimento pSICOMOLOr ........cooouiiiiiiiiiii e 09
2.4 A Natacao para bebés e seus beneficios ..........cccccceeeeiiiiiiiiii 10
SIMETODOLOGIA ...t et e e snee e snneas 12
4 RESULTADOS E DISCUSSAOQ ...........oovovivieeeeeeeteeeeeeeeeetee e en e 12
BCONCLUSAOD ..ot en e, 15

REFERENCIAS ..o e 17



OS BENEFICIOS DA NATACAO PARA BEBES

ARAUJO, Vilenia de Souza Porto."

RESUMO

A natacdo é uma atividade fisica de grande importancia para o desenvolvimento do
bebé, porque o meio aquatico oferece grandes oportunidades para o mesmo
explorar o ambiente de forma prazerosa. Com o objetivo de investigar a importancia
da natacdo para bebés e sua possivel influéncia no desenvolvimento motor,
psicomotor e socioafetivo nos seus primeiros anos de vida, realizou-se uma revisédo
da literatura sobre o tema, selecionando artigos originais mais relevantes. Trata-se
de uma revisdo integrativa desenvolvida sob enfoque metodoldgico da pesquisa do
tipo descritiva com abordagem qualitativa. A amostra foi constituida por 10 artigos
originais, cuja busca foi realizada em periédicos de Educagdo Fisica e banco de
dados como Scielo, Lilacs e Google Académico. Para a inclusédo dos artigos, foram
consideradas as caracteristicas gerais dos estudos, a prevaléncia de pesquisa de
campo sobre os beneficios da natagdo para os bebés, tendo como descritores:
natagdo, natagcdo para bebés, desenvolvimento motor, psicomotores. Concluiu-se
que os estimulos aquaticos contribuem para o desenvolvimento motor da crianga,
todavia, o professor deve estar preparado para programar e realizar atividades
adequadas ao estagio de maturidade fisica e psiquica dos bebés, respeitando a
necessidade e o limite de cada um.

Palavras-Chave: Natagdo. Bebés. Desenvolvimento motor. Desenvolvimento
psicomotor.

1 INTRODUCAO

Geralmente os pais matriculam seus filhos na natagcdo como forma de
protecdo, mas eles ndo sabem que além de proporcionar maior seguranga contra
afogamentos, a natacdo para bebés tem inumeras vantagens, dentre os quais
beneficios ao desenvolvimento motor, psicomotor e socioafetivo.

A quantidade de experiéncias vivenciadas tem uma enorme influéncia no
desenvolvimento da crianga. Como mostra os estudos, o desenvolvimento humano
acontece de forma integrada envolvendo os aspectos afetivos, cognitivos, sociais e
motores (SILVA et.al., 2009). Além disso, o bebé passa a ter nogbes de tempo e

espacgo, pois sera capacitado neurologicamente e psicologicamente para o auto
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salvamento, o que aumentara sua resisténcia muscular e cardiorrespiratério, como
também ajuda a tranquilizar o sono, melhorar a memdéria, melhorar o apetite e, ainda
prevenir algumas doencas respiratorias (RAIOL; RAIOL, 2010).

De acordo com Fonseca (1995) essas vantagens ocorrem nos primeiros anos
de vida, onde a crianga passa por um maior processo de desenvolvimento e
maturagéo, 90% de seu celebro esta sendo preparado para o futuro e na aula de
natagéo esses desenvolvimentos podem ser estimulados e auxiliados com maior
facilidade, pois o bebé ja é adaptado ao meio liquido desde a gestagéo, entdo o
contato com a agua favorece e ajuda de forma prazerosa novas descobertas para o
bebé.

Estudos revelam que todo bebé possuem um atrativo natural pela agua e
mostram que o meio aquatico possa criar oportunidades para criangas explorar o
ambiente e com isso desenvolver habilidades motoras, cognitivas, afetiva e social
(MATOS, 2009).

Tendo em vista, as reflexées na construgdo desta pesquisa, tem-se por
objetivo central investigar a importancia da pratica da natagdo para bebés e sua
possivel influéncia no desenvolvimento motor, psicomotor e sécio afetivo nos seus
primeiros anos de vida. Outros propodsitos sdo: 1. Sistematizar os conceitos tedricos
da natacdo e do desenvolvimento motor e psicomotor; 2. Apresentar estudos de
caso que evidenciam os beneficios da natagdo para bebés; 3. Verificar os beneficios
da natagéo para bebés.

A partir disso, esse artigo esta estruturado da seguinte forma: primeiro,
trataremos das concepgbes de natagdo e desenvolvimento motor e psicomotor, em
segundo lugar, abordaremos a metodologia utilizada na pesquisa e os artigos
selecionados na revisao integrativa, em terceiro, a apresentagéo e discussao dos
resultados da pesquisa. Algumas consideragées sobre a pesquisa encerram o0
trabalho.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

As atividades aquaticas sao descritas como auxiliar no estimulo ao
desenvolvimento, principalmente, de criangas e adolescentes, porque se considera

que estes exercicios levam a conscientizagdo e conhecimento do corpo. Além disso,



0s especialistas apontam que as atividades realizadas na agua sdo mais
estimulantes e agradaveis (GOMES, 2016).

A literatura referencia que os estimulos aquaticos podem trazer melhoras na
formagdo dos bebés ja4 nos seus primeiros meses de vida. Dentre as atividades
aquaticas, destaca-se a natagao, modalidade que pode ser praticada por todas as
faixas etarias e, respeitando-se as necessidades e peculiaridades de individuo e a
faixa etaria. No caso dos bebés, a natagao auxilia no seu desenvolvimento motor e

estimula o desenvolvimento.
2.1 Natacao

Desde a pré-histéria, o homem ja nadava, seja devido as suas necessidades
de sobrevivéncia, recolher alimentos ou em fuga de predadores, langando-se no
meio liquido e nele deslocando-se (ABRANTES et al., 2006). Na Idade Média o
interesse pela natagédo diminui em grande parte, devido, ao pouco atendimento que
se mostra a tudo o relacionado com o corpo humano. S6 nos paises do norte de
Europa se vé como uma atividade benéfica (BERTOLETI JUNIOR, 2015).

A pratica da natagdo volta a ressurgir no Renascimento do periodo de
obscurantismo ao que esteve submetida durante a Idade Média, e se a considera
como uma matéria idonea dentro das atividades fisicas. Assim surgem os primeiros
escritos referentes a natagédo, como é o livro do alemdo Nicholas Wymman. A
natacdo atinge seu maior auge no século XIX, na Inglaterra (SAAVEDRA,
ESCALANTE E RODRIGUEZ, 2003).

No ano 1828 se constréi em Londres a primeira piscina coberta, € no ano
1837 se leva a cabo a primeira competi¢cdo organizada. Em 1874 surgiu a primeira
federacao de clubes que leva por nome "Association Metropolitan Swimming Club",
que redige o primeiro regulamento de natagcdo, dando-se a possibilidade de
estabelecer recorde do mundo (SAAVEDRA, ESCALANTE E RODRIGUEZ, 2003).

Em 1987, a natagcdo comecgou a ser praticada no Brasil, a partir de quatro
clubes do Rio de Janeiro (Botafogo, Gragoata, Icaraie Flamengo), uns dos fatos
importantes da natagao brasileira foram a realizagdo do primeiro campeonato
brasileiro em 1898; a inclusdo das mulheres em competicdo em 1935; e em 19842
conquista de recordes mundiais por brasileiros (SANTOS, SOUSA, 2010).



A natacao é considerada como o maior brinquedo da terra, considerando-a
uma forma de prazer para qualquer idade, tendo uma visdo mais holistica.
(VELASCO, 1994). Ja para Damasceno (1997) € uma atividade fisica utilizando a
locomogao na agua que engloba finalidades como competigao, terapia e lazer. De
acordo com Counsilman (1984) a natagédo funciona desde 1963, como saude e
atividade fisica, lazer, meio de segurancga e a satisfagdo em dominar uma habilidade.

2.2 Desenvolvimento motor

O desenvolvimento motor é um processo sequencial e continuado que ocorre
no organismo humano em sua jornada desde a sua concepgao até a maturidade. E
depois a morte, onde um individuo progride de um movimento simples até o ponto
de realizar habilidades complexas e organizadas (GALLAHUE, OZMUN, 2005).
Ainda assim, o desenvolvimento motor ocorre em fases: a fase dos movimentos
reflexivos - que sdo involuntarios a ocorre no periodo fetal - movimentos
rudimentares - que inicia se no nascimento até aproximadamente dois anos
(HAYWOOD, GETCHEL, 2004; PAYNE, ISAACS, 2008).

Tani (2005) afirma que o repertério motor de cada ser humano é adquirido
durante toda sua vida e serédo construidos por experiéncias vividas em sua infancia,
onde os movimentos sdo aprendidos e estimulados podendo ser treinados e
aprimorados. Sendo assim, a aprendizagem motora estuda o processo € o
mecanismo envolvido na obtengcdo de habilidades motoras e de fatores que
influenciam a pessoa se tornar eficiente na execugédo do movimento com a pratica e
experiéncia.

O desenvolvimento motor €&, portanto, o resultado da interacdo entre os
aspectos individuais - hereditariedade, a biologia, a natureza, e os fatores
intrinsecos do ser - as condicbes do ambiente - experiéncia, aprendizado,
encorajamento e fatores intrinsecos - e as necessidades de tarefas - fatores fisicos e
mecanicos. O desenvolvimento motor depende das agdes vividas pela crianga na
interagéo dela com o ambiente (COSTA, 2009).

Entdo, quando o bebé é observado na sua iniciagdo por um professor bem
capacitado, eles serao capazes de realizarem os movimentos natatérios através de
exercicios que busquem facilitar o desenvolvimento de 6rgao sensoriais das
criangas, como a visao, tato, olfato e audicdo (SARMENTO & MONTENEGRO,



1992). Contudo, a caracterizagao do desenvolvimento motor de bebés praticantes de
atividades aquaticas envolve diversas areas como: motricidade global, motricidade
fina, linguagem, area cognitiva e autonomia social. Os pais tém grandes influencias
no desenvolvimento dessas areas motoras do bebé, podendo favorecer ou
prejudicar esse desenvolvimento (MARTINS et. al, 2006).

2.3 Desenvolvimento psicomotor

A psicomotricidade estuda o homem tendo como fonte o estudo do corpo e
sua expressao dindmica a partir de seus movimentos. Além disso, a
psicomotricidade se da a partir da jungdo do movimento, corpo, relacdo. Mediante
essa colocagdo, o ato de se movimentar € de suma importdncia desde o
nascimento. Pois é nessa fase que a crianga vai passar a educar seus movimentos e
junto trabalhar o seu desenvolvimento intelectual visando seu desenvolvimento
psicomotor (OTONI, 2007).

Nao obstante, existem varios estimulos psicomotores no meio aquatico, tais
como: a capacidade de desenvolver habilidades motoras através do ludico;
proporcionar os deslocamentos através da motivagdo na agua, a excitagdo da
coordenacao fina e grossa através de materiais especificos, estimulagdo dos cinco
sentidos, estimulagdo do equilibrio; desenvolver nogdo espacial e lateralidade
estimulos aos movimentos espontédneos e a elevagdo dos movimentos sensorio
motor e inteligéncia (BARBOSA, 1999).

Por isso, o equilibrio, a lateralidade, o espago e o tempo sdao componentes
que devem ser bem trabalhados para que o bebé consiga realizar os exercicios
basicos da natacdo como o sair e entrar da piscina, respirar, emergir, flutua, saltar
(BURKHARDT, ESCOBAR 1985).

Para Barreto (2000), a importancia do desenvolvimento psicomotor reside na
prevencao de problemas da aprendizagem e na reeducagéo do ténus, da postura,
da direcionalidade, da lateralidade e do ritmo. Por isso, a educagéo da crianga deve
evidenciar a relagdo através do movimento de seu préprio corpo, levando em
consideragao sua idade, a cultura corporal e os seus interesses. No entanto, essa
abordagem constitui o interesse da educagéo psicomotora, que para ser trabalhada,
necessita que sejam utilizadas as fungdes motoras, cognitivas, perceptivas, afetivas
e sociomotoras.
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2.4 A natacao para bebés e seus beneficios

Vivemos em uma sociedade onde o ritmo de vida é muito acelerado e os pais
saem pra trabalharem muito cedo e as vezes volta s6 a noite, assim com as aulas de
natagdo ha uma maior interagdo no convivio entre pais e filhos, em que eles
aproveitam aquele momento para poder dar mais atengéo, carinho, amor e afeto ao
filho e também tem o convivio com outros bebés e adultos (BARBOSA, 1999).

Segundo Carvalho (2015), as aulas para bebés devem ter duragéo de 30 a 45
minutos, pelo fato da sua capacidade de atencao ser menor, fazendo com quer
atividades com grande tempo de duragao se torne cansativa.

Para Raiol e Raiol (2010) as aulas de natagédo para bebés devem ser feitas
juntos com os pais até os trés anos de idades, esse contato € de extrema
importancia para o desenvolvimento socioafetivo, pois essa aproximacgao entre o
bebé seus familiares e professores, torna 0 ambiente desconhecido em um ambiente
prazeroso.

Dessa forma, a natagdo ndo deve ser unicamente a crianga chegar e torna-se
um bom nadador, mas sim, construir experiéncias que por meio de suas vivéncias
que proporcione uma educagdo integral, tornando-se imprescindivel como
modalidade esportiva para o desenvolvimento, quanto mais cedo melhor para a
crianga, pois é mais facil aprender (LIMA, 1999).

Ainda, segundo Raio e Raiol (2010), a natagdo para bebés é umas das
atividades mais indicadas, pois de forma recreativa e ludica e, sem compromissos
com técnicas, tras beneficios que englobam tanto aspectos fisicos, quanto
organicos, psicossociais, e terapéuticos. Além disso, essa modalidade tem efeitos
positivos com relagao a autoestima.

No que de respeito ao desenvolvimento psicomotor, a natagdo tem uma
participacdo decisiva na construgdo do esquema corporal e no seu papel integrador
no processo de maturagdo. Sem duvida alguma, a natagéo infantil € o primeiro e
mais eficaz instrumento da educacéo fisica como elemento para iniciacéo da crianga
na aprendizagem organizada (DAMASCENO 1997). A natagéo proporciona ao bebé
competéncias motoras na agua que podem beneficiar o seu desenvolvimento
integral e auxiliar na segurancga evitando acidentes mais graves (FAGUNDES, 2011).

De acordo com Zulietti e Souza (2002), a natagédo é considerada um pré
estimulo motor, porque a crianga antes de desloca-se fora da agua, ja consegue
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dentro da agua, pois fica mais leve conseguindo executar movimentos que as vezes
ndo consegue fora. Assim, a crianga realiza seus movimentos mediante seu nivel de
desenvolvimento.

Para Martins et.al (2006), a natagdo para bebés esta voltada ao aspecto
ludico, proporcionando e facilitando o explorar, o descobrir, o vivenciar, dando
condicbes a crianga desenvolver o uso do proprio corpo com autonomia e
seguranga. Dessa forma, a pratica da natacdo oferece uma infinidade de
experiéncias sensorio-perceptiva e motora global que propiciam o desenvolvimento
integral.

Além disso, a natagdo proporciona melhorias, tanto aos aspectos fisicos -
porque ndo ha impacto nas articulagbes e tenddes, no sistema respiratério e
cardiovascular, prevenindo e controlando doengas - como no aspecto social -
aumenta os circulos de amizades, € uma atividade motora que contribui de varias
formas para o desenvolvimento da crianga, fortalece a musculatura, colabora para a
aprendizagem da lateralidade, equilibrio, orientacao espacial e coordenagao motora.
E ainda aumenta a capacidade cardiovascular, o apetite devido o gasto calorico
proporcionando um sono mais tranquilo (LIMA, CARDOSO, 2011).

Nessa direcdo, a inclusdo de bebés em atividades aquaticas vem obtendo
crescimento consideravel em razdo de seus efeitos benéficos, pois, além de
proporcionar maior seguranga no meio liquido, melhora o desenvolvimento motor, a
capacidade cardiorrespiratéria e todo sistema organico (CORREA, 2002). As
atividades aquaticas podem trazer beneficios inclusive os bebés com disturbios,
melhorando a sua postura, fortalecendo o tdnus muscular e ajudando no tratamento
no déficit de desenvolvimento neuropsicomotor, neuroldgico e respiratério (COSTA,
2009).

Portanto, as atividades aquaticas Iudicas para bebés aceleram as
capacidades o controle precoce e manutengdo da postura em pé, ajudam nas
descobertas sensoriais, proporcionam melhorias em nivel motor, melhorando
também o seu dominio cognitivo, desenvolve a seguranga, aumenta o conhecimento
e dominio do seu corpo, favorece a comunicagdo do bebé com o adulto e com as
outras criangas (PEREIRA, 2009).
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3 METODOLOGIA

Para a realizagdo desta pesquisa, optou-se pelo estudo descritivo, com
abordagem qualitativa, na modalidade revisdo integrativa. Apos a pesquisa e leitura
do conteudo dos artigos, foi realizada uma selegéo para que houvesse uma analise
comparativa dos resultados obtidos pelos autores e assim, verificar se realmente ha
influéncia no desenvolvimento motor e psicomotor dos bebés praticante dessa
modalidade.

A coleta dos dados foi realizada nos principais bancos de dados Scielo, Lilacs
e Google Académico, bem como em Periédicos Cientificos de Educacgéo Fisica,
resultando em um total de 10 artigos cientificos, desses sobraram 05 artigos, os
quais estao descritos no Quadro 1, que detalharemos adiante. Para isto, foram feitas
pesquisas utilizando palavras chaves como: natacdao, natagdo para bebés,
desenvolvimento motor, psicomotores.

Foram incluidos na pesquisa, portanto, artigos publicados no periodo de 2011
a 2016, especificamente estudos de caso, que mostram os beneficios da natagao
para bebés de 0 a 24 meses. Definiram-se como critério de exclusao os trabalhos
publicados antes de 2011, publicagbes em resumo e artigos que ndo tratem da

tematica.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca resultou em 10 artigos no total. Apos a selecgéao e leitura prévia, foram
selecionados 05. Também foram utilizados 02 livros voltados a area de natagao para
bebés e desenvolvimento motor e psicomotor.

De acordo com os artigos analisados podemos perceber a importancia da
natacdo para os bebés e seu impacto no desenvolvimento motor e psicomotor, no
entanto, nota-se que a atividade motora dos bebés é bem ativa, mas ainda
desalinhada. Isso pode ser observado na Quadro 1, onde foi relacionado os
principais estudos com essa tematica.

Quadro 1 — Apresentagcdo das caracteristicas dos Artigos incluidos na revisao

integrativa.
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Autores/ano Assunto Populagao Método Resultado

Mansoldo e | Parametros | Bebés com Mensuragéo de A Natagéo para
Silva (2011) | fisiologicos | idade média | variaveis: pressao bebés é

de 17 meses | arterial, temperatura | agradavel
corporal, frequéncia | relaxante e
cardiaca e confortavel.
respiratoria.

Pereira et al | Desenvolvi | Bebés de 1 a | Alberta Infant Motor | O programa

(2011) mento 18 meses Scale aquatico e o
motor de tempo de
bebés pratica

influenciaram o
desenvolviment

0 motor dos
bebés.
Oliveira et al | Desenvolvi | Bebés 6 a 36 | Questionario A natagao
(2013) mento e meses semiestruturado promove o bem-
bem-estar estar e favorece
em bebés no
desenvolviment
o0 infantil.
Sousa e Beneficios Bebés com Questionario Bebés
Pereira atividade idade média | semiestruturado apresentam boa
(2013) aquatica de 15 meses qualidade de
sono.
Wizer,Valenti | Comportam | Bebés até 42 | Observacéo Cada individuo
ni, Castro ento motor | meses apresenta
(2015) aquatico diferentes
respostas
motoras.

Fonte: Dados da pesquisa (2017).

A dimensao dos beneficios das atividades aquaticas encontra-se justificada
por diversos autores (BUENO, 2014; MURCIA, SIQUEIRA, 2016), sendo a natagao
mais indicada para a dinamizagdo do potencial psicomotor, contudo o
desenvolvimento da capacidade potencial dos bebés depende dos estimulos que
receba.

Um dos estudos investigou a percepgao dos pais sobre a qualidade do sono
dos bebés praticantes de atividade aquatica. Neste estudo com lactentes entre 0-24
meses foram avaliadas 14 lactentes. A média de horas de sono noturno foi de 10
horas. Segundo os dados coletados, seis lactentes ndo apresentam interrupgéo do
sono noturno e das oito criangcas que acordam pela noite, 100% necessitam de
algum tipo de intervengédo dos pais. Concluindo-se, portanto, que os bebés que
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praticam atividade aquatica precoce apresentam boa qualidade de sono (SOUSA,
PEREIRA, 2013).

A pesquisa de Oliveira et al (2013), num estudo com estudo 20 bebés de 06 a
36 meses, ao analisar os beneficios ao bem-estar e ao desenvolvimento infantil
através da natacdao, comenta que ha um indice positivo entre os pais quanto ao
bem-estar e desenvolvimento das criangas que praticam natacéo.

Na pesquisa realizada por Mansoldo e Silva (2011), foi verificado se os
aspectos relacionados ao metabolismo do bebé s&o alterados com a pratica do
exercicio fisico, a partir da mensuragado das seguintes variaveis: pressao arterial,
frequéncia cardiaca e frequéncia respiratéria, assim como a temperatura do bebé.
Participaram desse estudo 20 bebés com idade média de 17 meses. Os testes
apontaram que: “a presséao arterial aferida em todas as trés etapas do experimento
nao sofreu alteracdes, fato este que comprova a nao interferéncia da atividade nos
pardmetros que envolvem sistole e diastole dos bebés, sugerindo que a Natagéo
para bebés é para eles agradavel relaxante e confortavel”.

Entretanto, em se tratando de bebés, é preciso que o profissional responsavel
e o0s pais estejam atentos, pois € fundamental respeitar os limites de cada crianga,
observando a faixa etaria e desenvolver atividades adequadas a cada fase da vida
(SANTANA, 2012). Esta observacao também é reforgada por Lima e Cardoso
(2011), quando ressaltam que é necessario o conhecimento dos mecanismos psico-
fisioldgicos que sua pratica implica e a partir disso, evitar possiveis para os bebés.

Dentre os beneficios associados as atividades aquaticas para bebés, Wizer,
Valentini, Castro (2015), por meio de um estudo observacional com 10 criangas,
assitiram individualmente durante 45 minutos de aula, os seguintes aspectos:
posicdo do corpo e da cabecga; acdo de pernas e bragos; sincronizagdo dos
movimentos € movimentos respiratérios. Ao final de um periodo de 12 semanas,
identificaram que além da posi¢ao do corpo influenciar no desenvolvimento motor,
“‘os aspectos socioafetivos do desenvolvimento interferem sobremaneira na
aquisicao dessas habilidades”.

Noutro estudo relacionado aos beneficios das atividades aquaticas no
desenvolvimento motor de bebés de 6 a 36 meses, 0s pais entrevistados por Oliveira
et al (2013), apontaram que a atividade no meio aquatico contribuiu para a melhora
do sono dos bebés, na alimentagdo e, na tranquilidade apos as aulas.
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Os resultados apresentados sobre os beneficios da natacao, especificamente
nas pesquisas desenvolvidas por Pereira et al (2011), Oliveira et al (2013) e Sousa e
Pereira (2013), sinalizam que esta atividade é benéfica para o crescimento e
desenvolvimento das criangas, ressaltaram tanto a importédncia de persistir
realizando atividades aquaticas como também os fatores que contribuem para o
desenvolvimento motor.

Estas pesquisas mostram que as questdes referentes aos beneficios da
natacdo sao estimulantes, em fungéo da relevancia desta atividade na faixa etaria de
0 a 36 meses, cujos beneficios envolvem o desenvolvimento fisico e emocional da
crianga. Nos trabalhos analisados, em sua maioria, sobressai o desenvolvimento
motor e psicomotor para as criangas e os aspectos socioafetivos.

5 CONCLUGAO

A pratica da natacdo no processo de adaptagcdo ao meio liquido com a
orientagdo de um professor de educacgao fisica, nos primeiros anos de vida do bebé,
estimula e amplia suas habilidades motoras, cognitivas, afetiva e social.

A natagao também auxilia no processo de crescimento das criangas, pois esta
atividade promove experiéncias nas areas motor, afetiva, cognitiva e social. As
pesquisas revelam ainda, que os bebés que pratica a natagdo séo beneficiadas na
aprendizagem, porque essa atividade estimula a curiosidade do bebé.

Como mostra o estudo, o ambiente aquatico proporciona grandes
oportunidades para os bebés vivenciarem experiéncias e sensagdes diversificadas,
deixando-os mais a vontade para explorar o ambiente de forma ludica, facilitando o
descobrir, o vivenciar, o explorar o brinquedo mais colorido, o mais bonito, o q faz
mais barulho, as texturas, as formas, as cores, proporcionado o bebé desenvolver o
uso do seu proprio corpo com mais segurancga trabalhando o equilibrio a lateralidade
e o tornando mais independente, evoluindo seu ritmo e sua personalidade.

Conclui-se, assim, que estimulos aquaticos sdo importantes para a
intervencdo motora do bebé, contudo, o professor deve estar capacitado para se
adequar, programar e realizar atividades adequadas ao o estagio de maturidade
fisica e psiquica dos bebés, respeitando a necessidade e o limite de cada bebé.
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THE BENEFITS OF SWIMMING FOR BABIES

ABSTRACT

Swimming is a physical activity of great importance for the development of the baby,
because the aquatic environment offers great opportunities to explore the
environment pleasantly. In order to investigate the importance of swimming for
infants and their possible influence on motor, psychomotor and socio-affective
development in their first years of life, a review of the literature on the subject was
carried out, selecting the most relevant original articles. This is an integrative review
developed under the methodological approach of the descriptive research with a
qualitative approach. The sample consisted of 10 original articles, whose search was
carried out in Physical Education journals and database such as Scielo, Lilacs and
Google Scholar. For the inclusion of the articles, we considered the general
characteristics of the studies, the prevalence of field research on the benefits of
swimming for infants, having as descriptors: swimming, swimming for babies, motor
development, psychomotor. It was concluded that aquatic stimuli contribute to the
motor development of the child, however, the teacher must be prepared to program
and perform activities appropriate to the stage of physical and psychological maturity
of the babies, respecting the need and the limit of each one.

Keywords: Swimming. Babies. Motor development. Psychomotor development.
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