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RESUMO

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia que foi desenvolvido no DEASP —
Departamento de Esporte Amador de Esperanca-Pb, durante a realizagdo da Corrida da
Fogueira. Evento que faz parte do calenddrio dos festejos juninos da cidade, e que neste ano
esta na sua 21° edicdo. Teve como objetivo relatar a experiencia da realizacdo de uma corrida
de rua como incentivo a pratica de esportes. Durante os meses que antecede o evento foram
realizadas reunides para elaboracdo do plano de trabalho. O que resultou também, na criagao
de uma versdo da corrida para as criangas, que foi realizada no periodo da manha, e a versao
para os adultos a tarde. Foi um evento bastante movimentado, com muitos atletas
participando, com um numero expressivo de pessoas acompanhando o evento em todo o
percurso, superando as edigdes anteriores. Sendo um momento impar para a conscientizagao
da pratica de esporte que leva a uma melhor qualidade de vida. A experiencia vivenciada me
proporcionou crescimento profissional, pois aprendi que o conhecimento por si mesmo nao
promove a agdo, € necessario a pratica do que vemos na Universidade.

Palavras-chave: corrida, pratica de esportes, incentivo.



ABSTRACT

The present work it is an account of that experience was developed in DEASP-Amateur Sport
Department of hope during the race of Fire. Event that is part of the calendar of the June
festivities in the city, and that this year is on your 21° Edition. Aimed to report the experience
of a street racing as an incentive to sports practice. During the months preceding the event
meetings were held for the preparation of the work plan. Which resulted in the creation of a
version of the race for children, which was held in the morning, and the version for adults. It
was a very busy event, with many athletes participating, with a significant number of people
accompanying the event all the way, surpassing previous editions. Being an odd moment for
the awareness of the practice of sport that leads to a better quality of life. The experience
provided me with professional growth experience because I learned that knowledge by itself
does not promote the action, it is necessary to practice what we see at the University.

Keywords: racing, sports practice, incentive.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho vem mostrar a experiencia que tive enquanto diretor do DEAESP
— Departamento de Esporte Amador de Esperanca-Pb, que ¢ vinculado a Secretaria de
Educacdo e Cultura. O mesmo desenvolve durante os festejos juninos da cidade a Corrida da
Fogueira.

A corrida da Fogueira da cidade de esperanca foi criada no ano de 1996 pela prefeitura
municipal de Esperanca através do DEAESP e faz parte do calendario das festividades juninas
da nossa cidade, estando em sua 21° edigdo, tornou-se um evento de reconhecimento regional.

Esta experiéncia me proporcionou o contato com a realidade nos diversos campos de
acao profissional de Educacdo Fisica, tornando possivel a interacdo entre conhecimentos
disponiveis na universidade e as demandas da comunidade local a qual estou inserido.

Nos dias atuais houve grande avanco no niimero de pessoas praticantes de atividades
fisicas, devido ao acesso a informagdo através das midias e do trabalho de inumeros
profissionais, como médicos, nutricionistas e educador fisico, que demonstram a sua
importancia para a satde.Apesar disso, o que encontramos como resultado final € que esse
aumento ainda ndo ¢ efetivo e ndo ocorre de maneira consistente € o que ndés vemos ¢ o
aumento de casos de obesidade, diabetes, hipertensdo arterial, colesterol alto e problemas
cardiovasculares o que torna necessario o incentivo para praticas esportivas, buscando assim
melhor qualidade de vida.

Segundo Vilas Boas (2005, p. 28),

Uma vida sedentaria ¢ caracterizada pela auséncia de atividades fisicas
e tende a provocar um processo de regressdo funcional, perda de
flexibilidade articular, além de comprometer o funcionamento de
varios orgaos distinguindo-se, um fendomeno associado a atrofia das
fibras musculares além de ser a principal causa do aumento da
ocorréncia do surgimento de vérias doencas.

Nesse caso, a pratica de atividade fisica regular e seus beneficios para a saude ¢ vista
como importante aliada contra as consequéncias que parecem ser bastantes clara, e sendo um
dos fatores para terem maiores probabilidade de desenvolverem doengas cronicas
degenerativas. Esses resultados sdo debatidos frequentemente entre os profissionais na area da

saude e amplamente documentados na literatura atual (FARIA JUNIOR et al, 2009).
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Com isso as pessoas que tem um estilo de vida menos ativo fisicamente tem facilitado
um aumento do sedentarismo e de seus maleficios para a satide nas ultimas décadas. Desta
forma, o presente relato traz reflexdes sobre a importancia de projetos voltados para a pratica

de esportes.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral:

= Relatar a experiencia da realizagdo de uma corrida de rua como incentivo a

pratica de esportes.

2.2 Objetivos especificos:

» Refletir sobre os avangos e desafios presentes em um evento alternativo de
lazer e recreacdo para toda a populacao.

# Descrever as melhorias planejadas para a 21° Edicdo da Corrida da Fogueira
em Esperanca-Pb, que buscou a integragdo familia e praticas esportivas.

®# Analisar como a modalidade corrida de rua pode ajudar na conscientizacdo da

pratica de esporte para uma melhor qualidade de vida.



12

3. REFERENCIAL TEORICO
3.1 Atletismo

A historia do Atletismo comeca desde os tempos mais remotos, quando os homens
precisavam fugir de seus predadores e buscavam alimentos para sua sobrevivéncia e para que
conseguissem isto era preciso correr, saltar obstaculos e lancar objetos. Castellaniet al (2009)
afirma que para capturarem os animais de sua alimentacdo e para se defenderem, os homens
utilizavam o arremesso. Aos poucos essas habilidades foram aprimoradas e adaptadas para as
competicdes de Atletismo.

Segundo Oliveira (2006) a pratica do Atletismo como esporte surgiu na Grécia por
volta do ano 1225 a.C, onde foi realizada uma competi¢do com cinco provas: corrida, luta,
salto em distancia e arremesso de disco. Porém estas competicdes foram interrompidas pelo
imperador romano Teodosio no ano de 392 da era crista.

Conforme Teixeira (1999) os Jogos Olimpicos ressurgiram tendo suas primeiras
manifestacoes na Gra-Bretanha por volta de 1896, sendo que o Atletismo teve uma importante
contribui¢do para esta volta dos Modernos Jogos Olimpicos tornando-se uma modalidade
praticada por varios atletas dos cinco continentes sem distingao de raga, ideologia ou religido
e passou a ser a modalidade de maior preferéncia do publico.

Em 1912 foi criada a IIAF (International Amateur Athletic Federation), Federagdo
Internacional de Atletismo Amador, sendo esta sigla modificada no ano 2001, passando a se
chamar (International Association Athetics Federations), ou seja, Associacdo Internacional
das federagoes de atletismo.

Segundo Oliveira (2006) O atletismo chegou ao Brasil através dos estrangeiros
radicados no pais, a partir de 1910 em Sado Paulo. Esses atletas praticavam o esporte
esporadicamente até que em 1914 o jornal O Estado de Sao Paulo organizou no clube Espéria
na cidade de Sao Paulo uma competi¢do com 12 provas, onde o vencedor foi um dinamarqués
radicado chamado Islovard Rasmussen.

Com o impulso do Atletismo, em 1921 foi construido o primeiro estadio para a pratica
do Atletismo em Sao Paulo, inaugurado pelo Clube Atlético Paulistano. Em 1924, o Pais
participou pela primeira vez do torneio olimpico, a0 mandar uma equipe aos Jogos de Paris,
na Franga. No ano seguinte, em 1925, foi instituido o Campeonato Brasileiro.

Em 1931, a seleg@o nacional comegou a participar dos Campeonatos Sul-Americanos.

Em 1932, Clovis Rapozo (oitavo no salto em distancia) e Lucio de Castro (sexto no salto com
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vara) chegaram as finais nos Jogos Olimpicos de Los Angeles, nos estados Unidos. Quatro
anos depois, Sylvio de Magalhdes Padilha foi o quinto nos 400 m com barreiras nos Jogos de
Berlim, na Alemanha.

Em 1952, nos Jogos de Helsinque, na Finlandia, Adhemar Ferreira da Silva conquistou
a medalha de ouro no salto triplo, em 23 de julho, trés dias depois de Jos¢ Telles da
Conceicdo ganhar a de bronze no salto em altura.

Os Jogos Pan-Americanos foram disputados pela primeira vez em Buenos Aires, na
Argentina, em 1951. Até a 16 edicdo do PAN, realizada em Guadalajara, no México, em
2011, o Atletismo conquistou para o Brasil nada menos que 160 medalhas: 56 de ouro, 45 de
prata e 59 de bronze.

A prética das competicdes oficiais de Atletismo no Brasil era sob a responsabilidade
da Confederagdo Brasileira de Desportos — CBD, até que em 1977 foi constituida a
Confederagdo Brasileira de Atletismo — CBAt. Em 1987 os novos dirigentes assumiram a
direcdo da Confederacdo. Desde entdo, todos os atletas devidamente qualificados tém
garantido seu direito de representar o Pais nos eventos internacionais no Exterior.

No periodo, a CBAt organizou trés Campeonatos da IAAF: Mundial Feminino de 15
km no Rio de Janeiro, em 1989, Mundial de Maratona em Revezamento em Manaus, em
1998, e o Mundial de Meia Maratona, no Rio de Janeiro, em 2008.Compdem a CBAt as
Federacoes do Atletismo dos 26 Estados e do Distrito Federal. Na Assembleia Geral, além das
Federacdes, tém direito de voto os cinco clubes com maior pontuagdo no Troféu Brasil do ano
anterior, os atletas ganhadores de medalhas olimpicas, além dos representantes dos arbitros e
dos treinadores.

Correr ¢ uma das habilidades naturais do ser humano que se manifesta nos primeiros
anos de vida. O Atletismo possui como caracteristica fundamental o fato de ser a sua pratica
a extensao de movimentos basicos humanos: caminhar, correr, saltar e lancar (ORO, 1983). O
Atletismo moderno ¢ a codificacdo destas a¢Oes naturais, sendo o resultado de movimentos
culturalmente construidos, apresentando-se através de técnicas racionais bem definidas
(GARCIA, 1993).

De acordo com Agépito e Cordeiro (2015) essa modalidade esportiva ¢ conceituada
como um conjunto de provas individuais ou coletivas que se baseiam em atividades de
marcha, saltos, arremessos de objetos e corridas. O resultado das provas ¢ julgado segundo o
tempo, medida e distancia e suas provas sdo combinadas e de carater competitivo.

A autora Oliveira (2006) descreve que o Atletismo pode ser conceituado como o

conjunto de provas baseado nas atividades de correr, marchar, saltar e arremessar, na qual
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podem ser individuais ou coletivas. Para Colaco e Pedro, o Atletismo ¢ a designacdo comum
as atividades desportivas em geral, de carater competitivo e recreativo, realizadas
individualmente ou entre equipes.

Atualmente de Acordo com a Confederag¢ao Brasileira de Atletismo, o Atletismo é um
esporte com provas de pista (corridas), de campo (saltos e langamentos), provas combinadas,
como decatlo e heptatlo (que retinem provas de pista e de campo), o pedestrianismo (corridas
de rua, como a maratona), corridas em campo (Cross country), corridas em montanhas, e
marcha atlética.

O formato moderno do Atletismo remonta a meados do século XIX. Basicamente,
engloba as corridas de pista, de rua, de cross country e de montanha, a marcha, os saltos e os
langamentos. Por sua caracteristica de representar os movimentos naturais do homem, o
Atletismo ¢ chamado de “esporte-base”.

Em contrapartida nas tltimas décadas o niimero de pessoas que procuram atividade
fisica em ar livre vem aumentando em propor¢oes muito significantes, um exemplo destas
atividades ¢ a Corrida de Rua. Dentre as suas diversas manifestagoes, a corrida apresenta-se
com uma das modalidades com grande nimero de adeptos, tanto pela facilidade em sua
pratica, como pelos beneficios para a satide e o baixo custo (PALUSKA, 2005).

De inicio, a busca pela pratica da corrida de rua se dd por diversos motivos, que
envolvem desde a promocao a satde, a estética, a integragdo social, a fuga do estresse da vida
moderna, o combate a males psiquicos como a depressdo e a busca por atividades prazerosa
sou competitivas (SALGADO, 2006).

Segundo a Associacdo Internacional de Maratonas e Corridas de Rua, sediada em
Londres (AIMS, 2004) as maratonas, assim como, as corridas de rua, vém crescendo mais
como um comportamento participativo do que como desporte competitivo.

As Corridas de Rua surgiram na Inglaterra no século XVIII onde se tornaram muito
populares, posteriormente, a modalidade expandiu-se pela Europa e Estados Unidos. No final
do século XIX as corridas de Rua ganharam impulso depois do grande sucesso que foi a primeira
Maratona Olimpica popularizando-se particularmente nos Estados Unidos.

As corridas, por serem atividades utilitarias por exceléncia, de rapido emprego, de
facil realizacdo e de grandes e profundos efeitos gerais sobre o organismo, sdo sempre
recomendéveis em se tratando de atividade fisica de lazer, para a saide ou como treinamento.
A corrida realizada de forma regular e sistematica ¢ uma das formas de exercicio fisico que

melhor satisfaz, no geral, as necessidades do organismo. A sua pratica melhora as condigdes
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de funcionamento dos sistemas respiratorio, cardiaco e circulatorio, exercitando um grande
numero de musculos (VIDIGAL 2012).

De acordo com Salgado (2006) e Chacon-Mikhail (2006) as Corridas de Rua como
aquelas disputadas em circuitos de rua, avenidas e estradas com distancias oficiais variando
entre 5 e 100 km. Pelas suas caracteristicas, a corrida de rua pode receber qualquer praticante,
e o corredor ndo precisa ter habilidade especifica para participar.

Na historia mais recente do esporte, o atletismo era visto como modalidade praticada,
em sua maioria, por atletas profissionais. Com a difusdo e a profissionalizag¢do das corridas de
rua e o surgimento das assessorias esportivas, essa pratica vem atraindo, cada vez mais,
aquelas pessoas que ndo se interessam pela profissionalizagdo (TRUCCOLO; MADURO,
FEII0,2008).

Estima-se que, atualmente, pelo menos 1000 corridas de rua sejam organizadas por
ano no Brasil. Tal numero reflete o crescimento do niumero de inscritos nestes eventos: para
se ter uma ideia, em 2003, o troféu cidade de Sdo Paulo reuniu 6.200 competidores, enquanto
que, no ano passado esse numero subiu para 9000 inscritos, um crescimento de 50%
(CORPORE, 2006).

Com estes niimeros apresentados, vimos que o nimero de praticantes ¢ bem elevado,
com uma perspectiva de crescimento cada vez mais acelerado, O que significa um aumento da
demanda por profissionais das areas de Educacgdo Fisica e Esporte para atuar em corrida de
rua, nos diferentes segmentos da industria do esporte. E que estes profissionais trabalhem a
conscientizacdo ¢ uma adequada orientagdo quanto a melhor forma de treinamento, pois
sabemos que ¢ em sua grande maioria a participacdo de pessoas que buscam apenas qualidade

de vida e bem-estar fisico e psiquico.

3.2 Incentivo a Pratica de Esportes

Nas ultimas décadas a inatividade fisica tem contribuido para o aumento
dosedentarismo ¢ secus maleficios associados a saude ¢ ao bem-estar do individuo. Tudo isso,
e consequéncia de um novo padrdo de vida da sociedade moderna(SAMULSKI, 2000). Essas
mudancas de habitos resultaram num ambiente propicio para a inatividade fisica e juntamente

com alimentagdo excessiva e erronea para um estilo de vida incorreto.
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Pesquisas em geral revelam que a populagdo reconhece a importancia de praticar
atividades fisicas regulares como um fator de protecdo a satide (DOMINGUES, 2002), no
entanto, o numero de pessoas que se exercitam regularmente afim de gozar dos efeitos
cronicos resultantes da atividade fisica ainda é muito baixo (NIH Consensus Conference,
1996; U.S. Department of Health and Human Services,1996).

Sendo o sedentarismo uma situacdo de risco para a satde, desafio da saude publica
estd em tornar as pessoas sedentarias ativas, ao invés de aumentar o nivel de atividade fisica
daqueles ja ativos.

Atualmente, em muitos estudos os resultados apontam a atividade fisica regular como
importante aliada no combate do sedentarismo e seus maleficios. O sedentarismo ¢
consequéncia da inatividade fisica ¢ um dos principais fatores para desenvolvimento ou
agravamento de doenca coronariana e alteracdes cardiovasculares e metabolicas.

A atividade fisica ¢ entendida como todo e qualquer movimento corporal que resulta
num gasto energético acima dos niveis de repouso. Desta forma, a atividade fisica seja no
trabalho, no lazer e nas demais atividades didrias ¢ apontada como importante aliada quando
se refere a manutengao corporal e prevengao de doencas cronicas degenerativas (GLANER,
2002).

Segundo afirma Magno (2011)et al, as capacidades fisicas do ser humano como
velocidade, forga, resisténcia, flexibilidade entre outras, podem ser aperfeigoadas com o
treinamento, € o atletismo pode colaborar no desenvolvimento dessas capacidades, devido a
ser considerado esporte base para as outras modalidades esportivas.

Sabemos que existem intimeros esportes em que um individuo pode ingressar para
praticar individualmente, como por exemplo, a natacdo e a musculagdo, porém, estes
necessitam de uma estrutura maior para a pratica e consequentemente de um gasto financeiro
mais elevado, o que pode acabar restringindo a participagdo de alguns individuos. Ja a corrida
de rua, em fun¢@o da baixa necessidade estrutural e material, torna-se um esporte muito mais
acessivel a qualquer faixa economica da populacao.

Meinel (1984) afirma que o atletismo ¢ o segundo degrau no processo formativo de
uma crianga, ficando atras da estruturacdo dos movimentos naturais como a corrida, o salto ¢
o arremesso, adquiridos através da acumulagdo de experiéncias nessas atividades.

Em contrapartida Oro (1984) sugere que o profissional de educacdo fisica trabalhe o
atletismo como processo facilitador para o desenvolvimento das habilidades basicas de andar,
correr, saltar e arremessar, oportunizando a crianga a desenvolver habilidades motoras com

mais perfeicao.
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A forma como o atletismo € ensinada, ¢ responsavel pela promocdo da satide e pelo
desenvolvimento da personalidade da crianca e do organismo. O que demonstra a importancia
de uma Educacdo Fisica compreendida na perspectiva da formagao humana, em uma busca
permanente pela disciplina e pelo conhecimento no sentido de desenvolver nas criangas a
consciéncia dos direitos e deveres, a fazer respeitar, defender a dignidade, a justica, a
participagdo na construcdo das regras € normas da sociedade. Significa manter uma relagdo
constante de didlogo entre os saberes da Educagdo Fisica, os problemas da vida e os
fenomenos socioculturais.

No momento em que as praticas corporais sistematizadas sdo abordadas como
manifestacoes culturais, e ndo apenas como fendmenos biologicos, diversas disciplinas podem
ser mobilizadas para alargar tais conhecimentos. Sendo preciso criar condigdes para que os
alunos se apropriem, problematizem, experimentem e estudem as praticas corporais
sistematizadas de modo que lhes seja permitido lidar de forma critica e criativa com este
conhecimento (GONZALES e FRAGA, 2012).

Como afirma Finck ( 2011) a atividade fisica e esportiva ndo ¢ um fim em si; deve ser
praticada e servir como um meio de plena realizagdo do aluno, um instrumento de educacao
para aprender a ganhar ou perder, bem como um meio de emancipacao.

Este ¢ mais um desafio para os professores e professoras de Educacdo Fisica: a busca
do conhecimento, a postura de estudo, observagdo e indagagdo da realidade, a reflexao de sua
pratica pedagogica, a busca pela coeréncia, pela disponibilidade ao didlogo e manter acesa em
si a alegria e a esperanga.

No espaco extraescolar, as experiencias vivenciadas pelas criancas e jovens devem ser
diversificadas, possibilitando a estes a descobrirem qual atividade fisica ou o esporte que mais

convém a estruturacdo e ao pleno desenvolvimento de sua personalidade.
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4- METODOLOGIA

4.1 Tipo do trabalho

Trata-se de um relato de experiéncia, onde, segundo Gil (1999) ¢ uma abordagem
qualitativa de carater critico descritivo e reflexivo, sobre a vivéncia de graduando em
Educacdo Fisica no Departamento de Esporte Amador de Esperanca-Pb - DEASP, que orienta
e organiza as agdes relacionadas a pratica esportiva na cidade de Esperanga-Pb, sendo um
Departamento vinculado a Secretaria de Educagdo e Cultura, ¢ responsavel pela organizacio
dos Jogos Estudantis Municipais, torneios em diversas modalidades e a Corrida da Fogueira.

A experiéncia foi realizada no periodo de janeiro a junho de 2017, na cidade de Esperanga.

5. RELATO DE EXPERIENCIA

Inicialmente para tomar conhecimento das agcdes do Departamento de Esporte Amador
de Esperanca- DEASP, tive uma conversa com o diretor da gestdo anterior ¢ membros da
Secretaria de Educagdo e Cultura- SEDUC, a qual ¢ vinculado o Departamento. O ex diretor
nos repassou o funcionamento e as obrigacdes que cabe ao DEASP, que sdo as reunides de
planejamento, gestdo dos ginasios e quadra esportivas, organizagdo de torneios e eventos,
entre outras.

Em um segundo encontro, juntamente com a equipe da SEDUC, professores de
Educacdo Fisica, e alguns representantes de atletas de diversas modalidades esportivas do
municipio, fizemos uma reunido para discutirmos e planejarmos as metas para o ano de 2017.
O vinculo com o SEDUC nos proporciona a trabalhar em parceria com os educadores fisicos,
alcancando assim as criancas e jovens da nossa cidade, dando suporte a pratica das mais
diversas modalidades.

O DEASP ¢ de suma importancia no municipio uma vez que ndo tem Secretaria de
Esportes, o que aumenta a responsabilidade do Departamento, pois € a partir dele que surge e
funciona todas as a¢des desportivas do municipio.

Dentro os eventos organizados pelo DEASP, estd a Corrida da Fogueira, uma
competicao de atletismo, que recebe este nome pelo periodo que a mesma acontece, sempre

nos festejos juninos. A Corrida teve sua primeira edicdo no ano de 1996, e desde 14 vem
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acontecendo todos os anos, chegando a sua 21° edigdo. E uma disputa dividida e por géneros
(homens e mulheres), sendo o percurso de 10 quilometros para homens e 5 quildmetros para
as mulheres.

Por ser um evento tradicional na cidade e buscando a melhor performasse em sua
execugdo, fizemos uma reunido para planejar e discutir sua execucdo. Inicialmente fizemos
uma avaliacdo da edi¢do anterior (ano de 2016), do qual vale elencar alguns pontos: foram
inscritos 122 (cento e vinte e dois) atletas, o percurso era de 10 quildometros para homens e 5
km para mulheres; premiagdo de R$300,00 para o primeiro colocado, R$ 200,00 para o
segundo colocado e R$ 100,00 reais para os terceiros colocados.

A partir desses pontos foi planejado as agdes para a 21° Corrida da Fogueira. Como
ponto inicial tragamos a forma de divulgacdo da mesma, utilizamos a parceria com o0s
professores de Educagdo Fisica para que os mesmos trabalhassem com os alunos a tematica
atletismo, e dessa forma estimulasse a participacdo na mesma.

Como indica os PCN para Educacgao Fisica (BRASIL, 1997), que o objetivo ndo deve
ser o de formar atletas e sim possibilitar que os alunos conhe¢am a modalidade, informagdes
historicas, origens, caracteristicas, valorizem e saibam apreciar a pratica corporal. E a partir
do trabalho do professor dentro dessa perspectiva, com certeza, alguns alunos irdo se
sobressair e adotar a pratica do atletismo, ou da modalidade que seja apresentada a eles.

Com isso, foi implantado nesta 21° edicdo da Corrida da Fogueira, a Corrida da
Fogueira Kids, para criancas entre 4 e 14 anos, sendo que a crianca até 4 anos correram com
0S pais ou responsaveis.

A Corrida foi amplamente divulgada nas escolas, associacdes de bairro, radio local e
redes sociais. A mesma ocorreu no dia 5 de junho do corrente ano, sendo a Corrida da
Fogueira Kids as 9:00horas da manha e as 16:00 horas a largada da corrida dos atletas adultos.

No dia do evento foi montada uma estrutura com 3 pontos de agua para a hidratagao, 2
equipes de enfermagem e 1 ambuléancia de plantdo. Foi feita a interdi¢do de todas as ruas do
percurso pelos agentes da prefeitura.

A Corrida da Fogueira Kids teve um percurso de 1,8 km com saida em frente ao
frigorifico local, localizado as margens da rodovia PB-121, ¢ chegada na rua Solon de
Lucena. Teve a participacdo de 60 criangas entre 4 a 14 anos de idade. Todos os participantes
receberam medalhas e os 3 primeiros colocados receberam troféus. Momento de grande
entusiasmo pelas criangas, as subir no podio e receber a medalha, o que nos mostra a grandeza

de acdes como esta. Dada a sua importancia no incentivo a pratica de esportes.
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Outro fator relevante na corrida Kids foi a presenca dos pais acompanhando seus
filhos em todo o percurso. O que tornou o evento mais atrativo, tornando-se momento de lazer
e interacdo entre as familias. Um ponto bastante positivo trabalhar a relagdo entre pais e
filhos, uma vez que os pais sdo o primeiro ponto de referéncia dos filhos. Como sabemos, ¢
necessario que os valores sejam transmitidos de pai para filho através doproprio exemplo, este
¢ fator primordial na aprendizagem da crianga.

O evento movimentou toda a cidade, em todas as ruas do percurso as pessoas
vibravam com a passagem dos atletas. Os familiares torcendo e dando forca aos que estavam
competindo.

No periodo da tarde, pontualmente as 16 horas, deu largada da Corrida dos adultos,
com 350 atletas inscritos, superando os 122 inscritos no ano anterior. Acreditamos esse
elevado nimero de inscritos ¢ fruto do trabalho bem planejado e de divulgagdo. O percurso
foi de 5 quilometros para as mulheres e 10 quilometros para os homens, com 5 pontos de
distribui¢do de 4gua, e toda a assisténcia da equipe de enfermagem. Os homens saindo da
cidade de Areial e as mulheres do sitio Gravatazinho, ambos seguindo pela rodovia PB-121,
sendo o ponto de chegada na rua Solon de Lucena.

Na categoria adulta fizemos uma divisdao de faixa etdrias dividindo atletas entre
visitantes e locais, masculino e feminino, para assim valorizar os atletas locais, incentivando
sua participagdo em eventos esportivos da cidade e a pratica da modalidade atletismo.

Conforme as solicitagdes dos representantes do Esporte Amador de Esperanga,
fizeram parte da comissdo organizadora, aumentamos o valor da premiagdo, de R$ 300,00
para R$ 500,00 para os primeiros colocados, de R$ 200,00 para R$ 300,00 para os segundos
colocados, e de R$ 100,00 para R$ 200,00 para os terceiros colocados, de todas as categorias.
Com isso, foi mais um atrativo para que os atletas participassem.

Apds a vivencia deste evento, fase o planejamento e desenvolvimento de uma
competicao deste porte, percebi que o conhecimento académico bem estruturado ¢ de sua
importancia quando vamos atuar como profissional. Foi uma experiencia bastante
enriquecedora, onde vivenciei também as dificuldades da realidade da Educagdo Fisica em

cidades de pequeno porte.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia vivenciada ao longo dos 4 meses de planejamento e o dia do
acontecimento do 21°Corrida da Fogueira, me proporcionou crescimento profissional, pois
aprendi que o conhecimento por si mesmo nao promove a acdo, € necessario a pratica do que
vemos na universidade. E na pratica reconstruir o conhecimento, dentro de um processo de
ampliacdo de saberes, praticas e experiéncias, estimulos para vivenciar, refletir e expressar.

Vivenciei a pratica de esportes com uma nova visdo, porque estamos aprendendo que
o papel dessas atividades ndo ¢ formar atletas, embora também seja possivel, mas formar
pessoas comprometidas com seu proprio desenvolvimento € com o bem comum, pessoas
capazes de tomar iniciativas e ser solidarias, pessoas que sabem respeitar a si mesmas €
valorizar o que os outros tem de semelhante e de diferente.

Foi possivel também aprender a importancia do trabalho em equipe, com as divisdes
de tarefas, onde cada um coopera com suas habilidades, para atingir as metas tragadas.

Foi muito satisfatorio a realizacdo da Corrida Kids, sendo um momento propicio para
demonstrar que o esporte ¢ uma boa oportunidade para promover a autoestima dos atletas, que
reconhecem melhor suas capacidades, poténcias e possibilidades. Momento especial também,
pois possibilitou o fortalecimento e interagdo dos pais com seus filhos.

A realizacdo destas Corridas de grande relevancia para a minha vida profissional,
possibilitando erros e acertos, na perspectiva de aprender e aprimorar meus conhecimentos

para a execucao da proxima edigao.



22

7. REFEREENCIAS

AGAPITO, C. M.; CORDERO, O. G. H. O atletismo como alternativa metodologica nas
aulas de Educacdo Fisica. FAEMA, 2015. 123-134 p.

AIMS. Associacao Internacional de Maratonas e Corridas de Rua. Disponivel
em:<http://www.aims-association.org>. Acesso em: 31 jul 2017

CASTELLANI F; Lino et al. Metodologia do ensino de educacao fisica. 2.ed. Séao
Paulo(SP): Cortez; 2009.

CORPORE. Corredores Paulistas Reunidos. Disponivel
em:<http://www.corpore.org.br/cor_estatisticas.asp>. Acesso em: 31 jul. 2017.

DOMINGUES, M. R. Percepcao e conhecimento da populacdo sobre exercicio fisico.
[Dissertacao de Mestrado]. Pelotas: UFPel; 2002.

FARIAS JUNIOR, J. C; NAHAS, M. V; BARROS, M. V. G; LOCH, M. R; OLIVEIRA,E. S.
A; DE BEM, M. F. L; LOPES, A. S. Comportamentos de risco a saide emadolescentes no Sul
do Brasil: prevaléncia e fatores associados. Rev. Panam SaludPublica/Pan Am J Public
Health 25(4):344-52, 2009.

GARCIA, R.P. O ensino do Atletismo: as corridas, os saltos € os lancamentos. Oeiras:
Camara Municipal de Oeiras, 1993.

GONZALEZ, F.J.; FRAGA, A. B. Afazeres da Educacdo Fisica na escola: planejar,
ensinar, partilhar. Edelbra: 2012.

MAGNO, C.; MENDONCA, E.;, MENDONCA, M. O atletismo como recurso
metodologico no ensino infantil. EFDesportes.com. Buenos Aires, v.16, n.159, 2011.
Disponivel em: <http://www.efdeportes.com>. Acesso em 31 julho 2017.

MEINEL, K. Motricidade: Teoria da Motricidade Esportiva sob o AspectoPedagogico. [S.L];
1984.

OLIVEIRA, M. C. M. Atletismo Escolar: Uma proposta de ensino na educagao infantil. Rio
de Janeiro(RJ): Sprint; 2006.

ORO,U. Antologia do Atletismo: Metodologia para Iniciacdo em Escolas e Clubes. Rio de
Janeiro(RJ): [s.n], 1984.

PALUSKA, S.A. An overview of hip injuries in running.Sports Med. 2005;35(11):991-1014.

SALGADO, J.V.V.; CHACON-MIKAHIL, M.P.T. Corrida de rua: analise do crescimento do
numero de provas e de praticantes. Revista Conexdes, Campinas, v.4, n.1, p. 100-109, 2006.

SAMULSKI, D. M; NOCE, F. A importancia da atividade fisica para a satde equalidade de
vida: um estudo entre professores, alunos e funcionarios UFMG. Rev.Bras. Atividade Fisica
e Saude. V. 5, n.1, 2000.



23

TEIXEIRA, H .V. Educagéo Fisica e Desportos. 4. ed. Sdo Paulo(SP): Saraiva; 1999.

TRUCCOLO, A. B.; MADURO, P. A.: FEIJO, E. A. Fatores motivacionais de adesdo a
grupos de corrida. Revista Motriz, Rio Claro, v.14, n.2, p.108-114, abr./jun. 2008.

VIDIGAL, J. M. S. PUC- Minas- ICBS, Curso de Educacdo Fisica. Apostila sobre Atletismo.
Disponivel em:http://files.efd321.webnode.com.br/200000214-
bb4t5bcdb9/Apostila®%201%20Atletismo.pdf Acesso em: 02 ago 2017.

VILAS BOAS, Henrique Rosa. Saude e qualidade de vida através do exercicio resistido.
(MONOGRAFIA). 2005



