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RESUMO

Este trabalho, composto pelo relatorio técnico e uma producdo multimidia, aborda a
influéncia da midia no comportamento feminino, que faz imposicdes de padrdes, por
vezes impossiveis de serem alcancados. Além disso, se utiliza de manipulacdo das
imagens tornando a representatividade do real uma ilusdo. A producdo multimidia
realizada teve como elemento central uma exposicao fotografica que contou com dez
fotografias, feitas em estudio, a partir de um ensaio fotografico realizado com mulheres,
voluntarias, de varias idades e biotipos. Para esta exposi¢do as imagens ndo sofreram
nenhum tipo de manipulacdo, visando manter a beleza natural de cada uma das
mulheres. Este trabalho busca mostrar a diversidade das formas femininas e, assim,
contribuir com a desmistificagdo de padroes pré-estabelecidos pelas midias e
disseminados como sendo o ideal de beleza a ser seguido. Além da exposi¢do
fotografica, foi utilizada uma rede social para ampliar as dimensdes deste trabalho,
através de postagens de videos, fotos, textos e hiperlinks. Dessa forma, conseguimos

envolver mais pessoas na discussdo de um tema com grande relevancia social.

Palavras-chave: Estética. Midia. Mulher. Estereotipo. Padrao de beleza.



ABSTRACT

This work, composed by the technical report and a multimedia production, addresses
the influence of the media on female behavior, which imposes standards sometimes
impossible to achieve. In addition, it uses manipulation of the images making the
representativity of the real an illusion. The multimedia production had as the central
element a photographic exhibition that counted on ten photographs, shot in studio, from
a photographic shooting done with volunteer women of various ages and biotypes. The
images did not suffer any type of manipulation, aiming to maintain the natural beauty of
each of the women. This work seeks to show the diversity of feminine forms and, thus,
contribute to the demystification of patterns pre-established by the media and
disseminated as being the ideal of beauty to be followed. In addition to the photographic
exhibition, a social media was used to expand the dimensions of this work, through
postings of videos, photos, texts and hyperlinks. In this way, we managed to involve

more people in the discussion of a topic with great social relevance.

Keywords: Esthetic. Media. Woman. Stereotype. Beauty standard.
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INTRODUCAO

Estamos vivendo em uma época na qual ¢ notavel a influéncia da midia no
comportamento feminino. H4 algum tempo sdo impostos padrdes de beleza fazendo
com que a mulher busque cada vez mais mudancas para o seu corpo tentando se

encaixar no tao sonhado corpo perfeito.

A beleza tornou-se para a mulher imperativo absoluto e religioso. Ser bela
deixou de ser efeito da natureza e suplemento das qualidades morais.
Constitui a qualidade fundamental e imperativa de todas as que cuidam do
rosto e da linha como sua alma (BAUDRILLARD, 1995, p. 140-141).

A influéncia de produtos da indistria também gera grande mudanga
comportamental nas pessoas. Segundo Flor (2010, p. 3), foi por volta de 1980 que a
boneca Barbie introduziu um novo padrao corporal que influenciava principalmente as
criancas, deixando ainda mais evidente essa busca pelo “corpo ideal”, que sujeita seguir
regras impostas.

Com o tempo, esse padrdo ideal foi ficando cada vez mais distante da realidade e
a midia passou a impor padrdes quase impossiveis de serem atingidos. Para tanto, um
recurso rapido e pratico que passou a ser muito utilizado foi a manipulagdo de imagens,
que define e modela a imagem do corpo da forma almejada. Um bom exemplo da
utilizacdo dessa manipulagdo sdo os comerciais de produtos de beleza, que trazem em
poucos minutos (utilizando softwares) modificacdes que para serem alcangadas na vida
real poderiam acarretar meses ou anos de academia, nutricionista e tratamentos caros de
beleza, ou nunca seriam alcancadas.

O corpo veiculado nos meios de comunica¢do de massa ndo ¢ o corpo de
natureza, nem exatamente o de cultura na sua dimensdo de expressdo de
corpo humano: é imagem, texto ndo-verbal que representa um ideal. E o que
denominamos corpomidia: construido na midia para significar e ganhar

significados nas relagdes midiaticas. (GARRINI, 2007, apud CAMARGO;
HOFF, 2002, p.26-27).

Essa manipulacdo que as imagens sofrem modificam caracteristicas e moldam

um padrdo de beleza, sempre com um objetivo especifico: direcionar as mulheres a
alcancar estes estereotipos “perfeitos”.

O verbo manipular pode ter sentidos e abordagens diferentes. Ao mesmo

tempo que significa habilidade e destreza, na atividade com as maos,

significa, também, tornar falso, adulterar, enganar e, por fim, o sentido
criativo da capacidade de mudar, alterar e modificar. (SOUZA, 2009, p. 9).
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No entanto, mesmo ndo se vendo representadas, muitas mulheres sentem a
necessidade de seguir o que ¢ propagado pela midia, fazendo da busca pela beleza um
objetivo de vida. Seus comportamentos sdo diariamente influenciados por causa do
excesso de apelo feito de diversas formas como em comerciais, novelas, revistas,
outdoors e redes sociais, mais recentemente por meio de Digital Influencers
(influenciadores digitais, que utilizam-se das redes sociais para formar opinido) que
exploram ao maximo a aparéncia fisica com a finalidade de influenciar
comportamentos, ditar modas e despertar o consumo. Para Eco (2004, p. 370),
“Enquanto o horario nobre da televisdo e a imprensa em geral dirigida as mulheres
forem sustentados pelos anunciantes de produtos de beleza, o enredo de como as
mulheres aparecem na cultura de massa sera ditado pelo mito da beleza”.

Assim sendo, por vezes, muitas pessoas deixam de enxergar a sutileza e a beleza
que existem na diversidade de cada forma e tentam manter- se na chamada “forma
ideal”, mesmo estando totalmente distante destes biotipos, implicando até em risco de
satde. A influéncia da midia e da industria da beleza atinge a todos, a sociedade exige e
as mulheres passam a se sentirem na obrigagao de buscar esse modelo de corpo ideal.

Pensando nisso, levantamos uma proposta na qual defendemos a ideia de que cada
mulher ¢ linda da forma que €. E para evidenciar e disseminar o gosto, o amor, a
satisfacdo feminina com seu proprio corpo, resolvemos expor a naturalidade da mulher,
de forma ndo vulgarizada, em um ensaio fotografico. E fomos além disso. Pensamos
em, a partir deste ensaio, levar o debate para as redes sociais, agregando novos
elementos, opinides e compartilhamentos.

Assim, o objetivo geral deste trabalho foi fazer um produto multimidia tendo
como elemento principal uma exposicao fotografica mostrando a beleza feminina sem
manipulacdo de imagem e influéncia de esteredtipos relacionados a padrdes
estabelecidos pela midia.

Para tanto, estabelecemos os seguintes objetivos especificos:

v' Refletir criticamente sobre os conceitos de estética e beleza.

v’ Fotografar mulheres de idades, biotipos e estilos de vida diferentes, para
mostrar a diversidade da beleza feminina.

v" Montar uma exposi¢do fotografica a partir de imagens captadas em preto ¢

branco.
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v" Utilizar uma rede social para divulgar a exposi¢do e expandir a discussdo do
tema geral por meio da publicagdo de contetidos em formatos multimidia.

O trabalho realizado busca destacar a figura feminina que ha anos vem
acompanhada de muitas lutas e conquistas. “Através de uma luta constante por seus
direitos, as mulheres trabalhadoras romperam o siléncio e projetaram suas
reivindicacdes na esfera publica.” (SILVA, 2012 apud ALVES, 1983, p. 41).

Seria impossivel cogitar, ha alguns anos, que mulheres consideradas normais
(que ndo fossem artistas ou modelos) expusessem seu corpo, em locais publicos como
outdoors, telas de LED, capas de revistas, banners etc. E notavel que isso venha
mudando, no entanto, ainda existem muitos preceitos e preconceitos sobre a escolha de
viver da forma desejada. E quanto mais existirem iniciativas que busquem a liberdade
da mulher na forma como ela usa o proprio corpo, mais sera ampliado o espago social
feminino, de forma autdonoma, em busca de realizacdo pessoal, resultando em maior
aceitacdo de si e melhor qualidade de vida. Por isso, nos, na condicdo de mulheres,
sentimos a necessidade de darmos também nossa contribuicdo para esse desprendimento
de padrdes e limitagdes que cercam todo publico feminino.

Apresentar a beleza da mulher sem padrdes, sem esteredtipos e de uma forma
natural, acarreta uma postura de total critica as midias atuais, que estdo sempre
relacionando o corpo e a beleza a algum produto ou objeto.

Mostrar que mulher ndo ¢ apenas um “corpo perfeito” ou uma “vitrine humana”
em que a manipulacdo das imagens ¢ determinante na concep¢do do corpo como um
objeto, foi o que motivou a ideia de montar uma exposicdo fotografica. Nela as
mulheres tiveram a oportunidade de serem vistas de uma forma natural, sem efeitos ou
distorcdes, a partir de imagens captadas em preto e branco.

Nossa escolha por fazer as fotografias em preto e branco, se deu por
acreditarmos que este aspecto traz a imagem mais forca, nitidez, expressdo e
delineamento do corpo, e nos revela uma esséncia mais forte. O uso do claro-escuro
aumenta a capacidade de expressar nossa paixao em cada relato traduzido em forma de
imagem. O processo de trabalho entre fotos coloridas e em preto ¢ branco ¢ o mesmo,
apesar de terem aspectos diferentes, o que se leva em consideracdo na substancia das
imagens em preto e branco ¢ a luz, enquanto a das coloridas ¢ a cor, ambas com logicas
diversas.

Para divulgar a exposicdo e ampliar a discussdo do tema abordado, foi criada

uma pagina no Facebook, site de rede social.
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O Facebook funciona através de perfis e comunidades. Em cada perfil, ¢
possivel acrescentar modulos de aplicativos (jogos, ferramentas, etc.). O
sistema ¢ muitas vezes percebido como mais privado que outros sites de
redes sociais, pois apenas usuarios que fazem parte da mesma rede podem
ver o perfil uns dos outros (RECUERO, 2009, p. 171).

A pagina proporcionou a divulgacdo de materiais diversos com conteudos de
carater informativo, opinativo e interpretativo. Alguns foram produzidos por nos, outros
foram postados por meio do compartilhamento de links que direcionavam o publico
para sites distintos.

A ideia foi fazer com que as pessoas que se sentiram interessadas pelo tema da
exposicao buscassem acessar a pagina pelo conteudo agregado, ndo apenas para saber
informagdes gerais sobre a exposi¢do. Um espaco multimidia para informacao,
discussao, construgdo e compartilhamento de ideias.

A exposicdo fotografica e a pagina no Facebook compdem a produgdo
multimidia tida como objetivo geral deste trabalho, misturando uma forma mais
tradicional de abordar um tema com as possibilidades trazidas pelas novas midias. Ha
pessoas que apenas viram a exposicao, outras que viram e consumiram o conteudo da
pagina e ainda quem ndo viu a exposi¢do, mas interagiu com a pagina. A utilizagdo da
rede social permitiu que a discussdo nao fosse realizada apenas durante os dias em que a
exposicao esteve em cartaz, mas comegou antes e continuou depois. Nao reuniu apenas
pessoas que viram a exposi¢do, mas teve alcance mundial através da internet.

Nosso produto tem um carater critico, ¢ atual, mas, também atemporal. Uma
fonte de estudo, que daqui a alguns anos, com o avango das pesquisas relacionadas as
mulheres e com o avanco da sociedade, estard representando um periodo no qual as
mulheres, ou parte delas, insatisfeitas com a maneira com a qual eram tratadas e
relacionadas na contemporaneidade, ndo mais se sentiam presas ou impossibilitadas de

agir, pensar e se mostrar da forma que desejavam.
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1. SER MULHER: DIVERSIDADE E PADROES

1.1 A Mulher na Sociedade

Por muito tempo as mulheres eram invisiveis socialmente, ndo tinham direitos. Falar
ou se expressar era quase uma afronta e até mesmo para exercer a cidadania, através do
voto, foi necessario muita luta. “O voto feminino acabou sendo introduzido apods a
revolucdo de 1930, embora ndo constasse do programa dos revoluciondrios.”
(CARVALHO, 2008, p.42).

A mulher era criada para o cuidado da casa e a educag@o dos filhos, no entanto, com
a revolucdo industrial, periodo de ascensdo do capitalismo, inlimeras fabricas abriram as
portas e a necessidade de mao de obra era imensa. Assim, as mulheres tiveram a

oportunidade de trabalhar fora de suas casas.

As mulheres sempre trabalharam. Porém, as suas relagdes com o mundo do
trabalho foram transformando, tanto em relagdo aos significados que a
sociedade — e as proprias mulheres — atribui ao seu trabalho quanto a forma
como elas se inserem nas relacdes de producdo. [...] a possibilidade de
conciliar atividades domésticas e profissionais parece atrair as mulheres
porque lhes permite adequar-se as exigéncias do cotidiano, na familia ¢ no
mercado de trabalho. (SILVA, 2012, p. 59 apud GONCALVES, 2004, p. 6)

Frequentar a escola também ndo era muito aceitavel para mulheres, s6 os homens
podiam. Entretanto, por volta de 1827, surgiu uma lei que permitia a elas estudarem, s6
que apenas o ensino basico. A inser¢ao das mulheres no nivel superior so se deu a partir
de 1879, no entanto as pioneiras sofreram muitas criticas, principalmente porque mulher
“ndo servia” para determinados cargos, pois ndo tinha a capacidade e inteligéncia que os

homens, essa era uma das alegagoes.

[...] desde o decreto de 15 de Outubro de 1827, o governo imperial havia
estabelecido um curriculo ndo profissionalizante para a educagdo feminina,
voltado para a formacdo de donas-de-casa, compostas das seguintes
disciplinas: leitura, escrita, doutrina catdlica e prendas domésticas. Porém, se
o Estado instituiu um curriculo para a educagdo feminina, e outro mais
completo para a educagdo masculina, ndo possibilitou, a0 mesmo tempo, as
condicOes praticas para a execugdo desses curriculos, ou seja, ndo criou as
escolas (SILVA; FILHO apud MANOEL, 1996, p. 23).

As constantes modificagdes do posicionamento feminino na sociedade nao

ocorreram por acaso. Muitas mulheres lutaram para que isso acontecesse, ancoradas em
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objetivos que dessem a tdo almejada igualdade de género. Mobilizadas pelos
movimentos feministas, mulheres se uniram e se unem para reivindicar seus direitos

perante a sociedade.

O feminismo se constrodi [...] a partir das resisténcias, derrotas e conquistas
que compdem a Historia da Mulher e se coloca como um movimento vivo,
cujas lutas e estratégias estio em permanente processo de re-criacdo. Na
busca da superagdo das relacdes hierdrquicas entre homens e mulheres,
alinha-se a todos os movimentos que lutam contra a discriminagdo em suas
diferentes formas. (SILVA, 2012, p. 59/60 apud ALVES, 1983, p. 74)

Os movimentos feministas surgiram justamente para que as mulheres ndo se
sentissem mais inferiores ou submissas em relagdo aos homens, causando com isso uma
divisdo social em relagdo aos géneros. E muitas sdo, atualmente, as discussdes acerca
das questdes de género, embora ainda haja uma ligacdo com o sexo no que se refere a
distin¢do e defini¢do destes dois termos. “O conceito de género emergiu para denunciar
a tradicional classificagdo e distingdao baseada no sexo, caracterizando assim, de forma
mais abrangente a atividade desenvolvida por mulheres e homens”. (SOUZA; MOURA,
2013, p. 3 apud BORGES, 2009, p. 19).

A igualdade de género, porém, ¢ considerada uma conquista distante para as
mulheres, pois os homens ainda permanecem socialmente em uma cultura de

favorecimento, como por exemplo, ¢ comum um homem ter um salario maior que de

uma mulher, mesmo que ambos exercam a mesma fungao.

[...] o feminismo tem como pressuposto ético-politico denunciar um conjunto
de suposicdes que a sociedade definiu como “natural” (por exemplo, a
heterossexualidade, a maternidade) engendram praticas opressivas e
discriminatorias, causando sofrimento para as pessoas que fogem do padrao
de “normalidade” estabelecido. Os estudos feministas propdem, ainda,
desconstruir os papéis impostos a homens e mulheres pela sociedade, com
base na tese de que a diferenga sexual é o principal fundamento da
subordinacdo feminina. (SOUZA; MOURA, 2013 apud LISBOA, 2010,
p.69)

A cultura de uma sociedade também representa todas as formas de

relacionamento entre as pessoas que fazem parte dela. Por isso, distinguir pessoas por

sexo (feminino ou masculino), pode ocasionar divergéncias e divisdes sociais, ja que,

Nascer de um sexo ou de outro, poderia predestinar as pessoas a
concretizagdo de um conjunto bem definido de atividades,
influenciadas/criadas pela sociedade, incorporando deste modo, formas de
estar e pensar a nossa vivéncia na sociedade. [...] (BORGES, 2009, p. 17).
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E por muito tempo as mulheres permaneceram condicionadas e direcionadas a
fazerem o “certo”, o que culturalmente era ditado. Porém, na medida em que os
movimentos que lutam pela liberdade feminina ganham voz e forca na sociedade, a
midia, grande influenciadora de padrdes e esteredtipos, vem mudando um pouco o
discurso, o que gera também mudancas de algumas atitudes e comportamentos em
relagdo a ambos 0s sexos.

As midias (imprensa, cinema, televisdo) tém formulado propostas éticas que
se opdem as formas de discrimina¢do da mulher. E verdade que existe uma
generalizagdo de discursos cuja publicidade tende a mercantilizar o
comportamento de ambos os géneros reproduzindo clichés dos papéis
masculinos e femininos, o que promove desequilibrio entre ambas as partes.
Mas, cumpre afirmar que os meios de comunicagdo tém contribuido para
afrouxar os n6s de uma repressido milenar. (PAIVA, 2010, p.26)

E notavel que exista sim, uma mudanca de comportamento da midia, mas ainda

¢ muito pequena e a exibigdo de esteredtipos, padroes e modelos de corpo perfeito ainda

continua, mesmo que, por vezes, de forma sutil.

1.2 Padrao: Influéncia da Midia no Comportamento Feminino

A midia de massa foi se tornando, ao longo do tempo, determinante para o
direcionamento da vida em sociedade, principalmente no que se trata de consumo,
ocasionando uma busca desenfreada por produtos que ofertam mudangas corporais e de
vida, tornando os consumidores escravos dos proprios desejos, presos a padrdes que a
midia os direciona. De acordo com Boris e Cesidio (2007, p. 12 apud ANDRADE;
BOSI, 2003),

[...] a mensagem veiculada ¢ unidirecional para o receptor, ndo havendo uma
via dialogica, pois ¢ impositiva por parte da midia: a mulher deve ser sempre
magra e elegante, estar vestida com roupas da moda e ser independente,

evidenciando, assim, o modelo de mulher imposto pela midia.
A mulher que adquiriu seu espago ¢ influéncia social, através de tantas lutas,
continua sendo valorizada por um corpo bonito que ela apresente. Suas caracteristicas
intelectuais ficam camufladas, a partir das investidas midiaticas que buscam evidenciar

ainda mais o desejo pela “beleza perfeita”, aumentando assim o consumismo ¢

engrandecendo ainda mais o poder da industria da beleza.
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O exuberante mundo da moda também difunde padrdes, comportamentos e

tendéncias para as mulheres. As modelos se destacam e alcancam uma carreira de

sucesso, atrelando seus rostos a marcas e produtos, fazendo com que outras mulheres as

copiem, almejando também aquele padrdo estético que elas transparecem.

Tais imagens simbolicas na propaganda tentam criar uma associagao entre 0s
produtos oferecidos e certas caracteristicas socialmente desejaveis e
significativas, a fim de produzir a impressdo de que € possivel vir a ser certo
tipo de pessoa [...] comprando aquele produto [...]. (KELLNER, 2001, p.
318).

Além de seguirem tendéncias e, serem induzidas a consumir os produtos que

lhes sao ofertados, as mulheres também sentem uma necessidade de autoafirmacao, de

se apresentarem tal como os padrdes que sdo expostos nos meios de comunicacdo que

exploram o corpo feminino, principalmente a sexualidade.

O cidadao/consumidor pdés-moderno 1€ a si mesmo em cada nova noticia e
sente as suas proprias pulsdes em cada nova imagem. A midia e a imprensa
fraudam o poder de criar, recriar, ocultar ou transformar a realidade,
reproduzindo-a num novo espago meramente ilusorio. (MARSHALL, 2003,
p. 147).

E um dos principais efeitos do controle social nos padrdes de beleza sdo as

mudangas frequentes. O que hoje estd na moda daqui a pouco tempo ndo esta mais, e se

as pessoas forem seguir e comprar o que lhes ¢ ofertado poderao ficar em uma “prisdo”

constante, na qual a cada lancamento surge a obrigacdao de consumir algo a mais, que

talvez ndo precisem mas que inconscientemente entendam ser necessario e até

imprescindivel.

A sociedade de consumo tem como base de suas alegacdes a promessa de
satisfazer os desejos humanos em grau que nenhuma sociedade do passado
pode alcangar, ou mesmo sonhar, mas a promessa de satisfacdo s6 permanece
sedutora enquanto o desejo continua Jnsatisfeito, mais importante ainda,

7

quando o cliente ndo estd “plenamente satisfeito”. (BAUMAN, 2008, p.63)

E por isso que, quando as mulheres se sentem bem da forma que sdo o mercado

sente a necessidade de mudar a estratégia de venda e consumo dos seus produtos,

aumentando a diversidade e sempre inovando, mesmo que em pequenos detalhes.

E em meio a tantas simulacdes e criagdes de realidades, deslumbramentos de um

bem estar social, quase hipotético, as pessoas estdo totalmente envoltas e condicionadas
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a pensarem, agirem e se posicionarem de acordo com o que lhes ¢ apresentado pelas

midias, que se utilizam de diversos meios para transformar situacdes ao seu dispor.

Na sociedade contemporanea, a informacado, a noticia, o jornal e a imprensa
geral sdo estetizados, marquetizados e mercadorizados. A realidade da lugar &
estética da realidade. O esforgo de objetividade da lugar a estética da

subjetividade. A apresentagdo torna-se uma representacdo protética e
artificial (MARSHALL, 2003, p. 145).

Muitas mulheres se tornam escravas de comportamentos em decorréncia de
pudores e moralidades baseados em uma cultura machista e de repressdo feminina, que,
por vezes, ndo condizem com suas personalidades. Para Matos e Soihet (2003, p.13),
esses pudores nos quais a mulher esta cercada, com limitacdes de expressao tanto do seu
corpo como de pensamento, condizem com o que se define por feminilidade.

De acordo com a cultura machista, ao mesmo tempo em que o corpo da mulher
deve ser mantido de forma oculta, intima, preservada, ele também ¢ exposto como um
objeto material, envolto de cobiga, desejo e inveja. E a publicidade se apropria disso,
como falam Matos e Soihet (2003, p.14/15):

No palco do teatro, nos muros da cidade, a mulher € o espetaculo do homem.
Muito cedo a publicidade soube combinar sua imagem a do produto elogiado.
[...] Ainda hoje, o corpo feminino, silencioso e dissecado, continua sendo o
principal suporte da publicidade.

Ainda existem preconceitos com a exposicdo do corpo feminino, em que
mulheres consideradas de “familia” devem se “dar ao respeito”, ndo devendo mostrar
partes do corpo em publico, restrigdes resultantes de uma cultura machista, na qual elas
se tornariam alvos de comentdrios e julgamentos totalmente distorcidos de sua
realidade. Em alguns lugares as restricdes quanto a exposicao do corpo feminino tomam

um carater extremo.

A conveniéncia ordena as mulheres da boa sociedade que sejam discretas,
que dissimulem suas formas com codigos, alids variaveis segundo o lugar e o
tempo. O peito, as pernas, os tornozelos, a cintura sdo, cada qual por sua vez,
objeto de censuras que traduzem as obsessdes eroOticas de uma época e se
inscrevem nas imposicdes da moda. Os cabelos, signo supremo da
feminilidade, devem ser disciplinados, cobertos, enchapelados, por vezes
cobertos com véu (MATOS e SOIHET, 2003, p.15).

A midia também influencia para que as mulheres se retraiam, tenham vergonha e
sintam-se intimidadas com seu proprio corpo, induzindo-as a buscar métodos, por

vezes, arriscados, para se encaixar em seus padrdes de beleza.
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Em nossa sociedade de consumo sexual, o corpo deve ser jovem, de alto
desempenho e excitante. Para atingir esse ideal, ndo ha sacrificios — em
particular entre as mulheres — em que ndo se consinta. Das mais benignas as
mais dolorosas, essas modificagdes do corpo significam que ele ¢ apreendido
como um objeto a ser modelado, em fungdo dos modismos e da época.
(BADINTER, 2005, p.109/110)

E essas modificacdes, em alguns casos sdo minimas, no entanto, muitas
mulheres acabam se convencendo da necessidade dessas transformagdes. Estrias,
celulites, marcas de acidentes ou cirurgias sao exemplos de “imperfeicdes”, que mesmo
sendo comuns a tantas pessoas, ainda afetam as mulheres em relacdo a sua aparéncia.

O desejo de ser sempre mais bonita, mais desejada, mais magra, faz relagdo com
a ¢época pela qual estamos vivendo. A moda, assim como a arte, se tornam
determinantes na cria¢do e disseminacao dessas caracteristicas de padroes de beleza. A
midia ja vem h& muito tempo associando a beleza com a juventude e a magreza, fazendo
com que as pessoas se esforcem, facam o impossivel para alcancar esse padrdo, que na
maioria das vezes esta em evidencia, nas revistas, novelas, filmes, outdoors, dentre
outros.

A obsessdo de manter a linha pode compreender-se segundo o mesmo
imperativo categorico. E evidente (basta apenas lancar um olhar sobre as
outras culturas) que beleza e magreza ndo possuem qualquer afinidade
natural. A gordura e a obesidade também ja foram belas noutros lugares ¢
noutros tempos. Mas, esta beleza imperativa universal e democratica, inscrita
como direito ¢ dever dos todos no frontdo da sociedade de consumo,
manifesta-se indissocidvel da magreza. (BAUDRILLARD, 1995, p.149).

Os padrdoes também sofreram e sofrem variagdes, e tentar se colocar na
dependéncia deles como estilo de vida pode trazer sérios riscos. O ideal ¢ que as coisas
sejam adaptaveis ao perfil de cada um e ndo o contrario, tornando assim as pessoas

menos associadas a produtos e esteredtipos que nao condizem com sua condigao fisica e

de vida.

1.3 A Estética do Belo

J& ¢ habitual nas expressoes referentes a beleza relacionar tudo que seja
considerado, de alguma forma, bonito, a estética. No entanto o sentido/significado desse
termo ¢ definido de outra forma, abordando todas as dimensdes que envolvem a arte € a

beleza. Por isso estética pode ser considerada como
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[...] toda teoria que, de qualquer modo, se refira a beleza ou a arte: seja qual
for a maneira como se delineie tal teoria — ou como metafisica que deduz
uma doutrina particular de principios sistematicos, ou como fenomenologia
que interroga ¢ faz falar os dados concretos da experiéncia, ou como
metodologia da leitura e critica das obras de arte, e até como complexo de
observagdo técnica e de preceitos que possam interessar tanto a artistas
quanto a criticos ou historiadores -; onde quer que a beleza se encontre, no
mundo sensivel ou num mundo inteligivel, objeto da sensibilidade ou
também da inteligéncia, produto da arte ou da natureza; como quer que a arte
se conceba, seja como arte em geral, de modo a compreender toda a técnica
humana ou até a técnica da natureza, seja especificamente como arte bela.
(PAREYSON, 1997, p.2)

Os padrdes femininos que sdo disseminados atualmente tem como base a beleza,
um adjetivo que permeia e dita um comportamento social, ndo apenas das mulheres,
mas da sociedade como um todo. E com esse significado relativo, o que ¢ belo fica
exposto as mais variadas defini¢des. No entanto, para Jimenez (1999, p. 126), “O belo ¢
um ‘universal sem conceito’, uma ‘satisfacdo desinteressada’, uma finalidade sem fim.”
Embora estas defini¢des “nem sempre distinguem entre o que estd ligado ao belo e o
que se aplica ao juizo do gosto em geral”.

Logo que pensamos em estética pensamos no belo, no entanto, a estética “pode
ser bem referida como uma teoria de interpretacdo pessoal e intuitiva ou também como
uma analise de aspectos ‘palpaveis’ literais de uma obra.” (CARVALHO, 2002, p.96).
Desse modo, ndo existiria um padrao de estética, na verdade ela vai ao encontro ao que
¢ sentindo quando ¢ visto. O conhecimento de mundo do individuo assim como a
cultura na qual esta inserido, faz com que ao presenciar o belo ele tenha uma influéncia
direta na definicdo de estética sobre determinado objeto. “Baumgarten ja pressentia que
a estética era uma ‘ciéncia’ particular. Isto ¢ dizer pouco! Como qualquer ciéncia, ela
evolui em funcdo de seu objeto”. (JIMENEZ, 1999, p.390).

A estética de uma obra se baseia na atengdo que ¢ dada para a mesma, no

momento da visualizagdo, quanto mais analisada, melhor interpretada sera a obra.

A tarefa da estética consiste precisamente em prestar extrema atengdo nas
obras a fim de perceber ‘simultaneamente, todas as relagdes que elas
estabelecem com o mundo, com a historia, com a atividade de uma época’.
Ela reata entdo com a exigéncia de Kant: sair da soliddo da experiéncia
individual, subjetiva e abrir essa experiéncia se nio a todos, pelo menos ao
maior niimero. (JIMENEZ, 1999, p.389/ 390)

O belo ¢ algo que varia de acordo com o olhar ou percepgao de cada um. Nao ¢

um padrdo, assim como, a estética também ndo ¢ algo padronizado.
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1.4 Diversidade da Beleza Feminina

A sociedade aprendeu a supervalorizar a juventude, a magreza, o belo e o corpo
livre de defeitos, e acaba por menosprezar o que foge a esta referéncia de beleza, o que
tem levado muitas mulheres a estarem insatisfeitas com seu corpo, seu cabelo, sua
aparéncia e 0 modo com que se enxergam. Isso tem influenciado a forma como vemos e
entendemos o conceito de belo e de saude, e tornado o bem estar pessoal um objeto de
consumo pautado por regras ditadas pela midia e pela industria da beleza, e para
alcanca-lo voce precisa se adequar a esses padrdes. “O culto a magreza esta diretamente
associado a imagem de poder, beleza e mobilidade social” (MIRANDA, 2010 apud
ANDRADE; BOSI, 2003, p...).

Existe uma diversidade no universo feminino e cada mulher traz em seu corpo
formas diferentes, caracteristicas adquiridas e herdadas que fazem com que cada uma
seja Unica. Ao longo das décadas estas caracteristicas sofreram algumas influéncias
adquirindo formas que se aproximassem do padrao de beleza presente, supervalorizando
um Unico modelo e desprezando a miscigenacdo, as diferengas existentes em cada
biotipo.

A diversidade encontrada na beleza feminina fica cada vez mais limitada
fazendo com que se vejam corpos mais iguais e distanciados da realidade, na qual a
grande maioria das mulheres vive. Nota-se cada vez menos mulheres com
caracteristicas proprias, sem manipulacdo, a mulher e a diversidade de suas formas que
revela a beleza em cada detalhe.

Mulheres sdo magras, gordas, baixas, altas, medianas, loiras, morenas, ruivas,
novas, idosas, sao diferentes e cada qual a seu modo ¢ bela, independente do formato do
corpo, do tamanho do quadril, da idade que tenha ou a cor da pele. J4 ndo se aceita a
pele enrugada, a estria na coxa, a celulite na barriga, os quilinhos a mais, manchas e
marcas que aparecem com a idade. Tais caracteristicas deixaram de ser naturais e
aceitas ¢ se tornaram motivo de panico ¢ insatisfagdo de tal modo que levam muitas
mulheres a preocupacdo excessiva por mudanca, por estarem dentro dos conceitos
estéticos e padrdes de vida que a midia dita, transmitindo uma falsa sensagdo de
juventude e felicidade.

Estas imagens mostradas através da publicidade, na maioria dos casos, sdo

produzidas com determinadas intengdes e sdo muitas vezes ilusdes da
realidade, na medida em que ndo representam as caracteristicas fisicas,
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psicologicas, socais e econOmicas mais frequentes do publico a que sdo
destinadas, e pelo contrario, valorizam as caracteristicas que sdo proprias de
uma minoria e que dificilmente o cidaddo médio podera alcangar. Justamente
pela baixa incidéncia dessas caracteristicas, pela dificuldade de alcangé-las e
pela exaustiva sugestdo da midia tornam-se o ideal almejado de perfeigdo.
(ALMEIDA, 2007 apud SILVA; BARRETO; FACIN, 2006, p. 2).

Podemos perceber que existe uma diversidade do corpo feminino que mostra
formas diferentes de beleza que muitas vezes ndo sdo explorados e valorizados pelos
meios de comunicagdo, que estdo focados demais em dar continuidade a um unico
padrdo de beleza, construido ao longo do tempo e enraizado na mente dos individuos
como sendo este universal e perfeito.

Apesar de nos dias atuais algumas midias difundirem campanhas publicitérias
que incentivam a aceitagdo do corpo feminino, ainda ndo estamos livres de preconceitos
e esteredtipos, que se distanciam da realidade de muitas mulheres. Existe uma forte
influéncia disseminada pelos meios de comunicagd@o para se obter o corpo perfeito, que
se utiliza de um fator importante como a saude para manipular as pessoas.

A supremacia dos veiculos de comunicacdo de massa na criagdo ultrapassam
os limites estéticos e envereda, muito sistematicamente, sobre 0 campo que
inclui, inclusive, a satde. E intrigante 0 modo de como se cria o padrdo de
beleza por meio de um determinado tipo de “corpo saudavel”, tanto
masculino quanto feminino. (POCI; CARVALHO; CUNHA, 2016 apud
GARDIN, 2008.p.80).

Entender que a diversidade ¢ algo natural e que mudancas, sejam elas em que
dimensdo for sdo prejudiciais a vida das pessoas, pode trazer a sociedade um pouco

mais de liberdade e desprendimento de culturas que formam tantos esteredtipos em

relagdo ao corpo.

1.5 Esteredtipos

Dentre os conceitos que definem o que seja esteredtipo, Almeida (2007, p. 1),
diz que “estereotipo se caracteriza como uma forma, como um modelo a ser perseguido,
que nado sofre variagao”. Com isso entendemos a necessidade de uma quebra dos moldes
propostos, dos padroes ditados pela midia e adquiridos socialmente.

No decorrer da historia muitas mudancgas ocorreram na forma como se enxerga o
corpo feminino e tais mudangas modificaram o comportamento da sociedade, tornando

a visdo da mesma limitada a um tinico modelo de beleza.
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Mais sutis e penetrantes de todas as influéncias estdo as que criam e mantém
o repertorio de estereotipos. O estereotipo, de fato, pode ser tdo consistente e
autorizadamente transmitido, em cada geragdo, de pai para filho que quase
parece um fato biologico. (ALMEIDA, 2007 apud LIPPMANN, 1970,
p-158).

O estereodtipo de beleza feminina inserido na visdo da sociedade se distancia da
“mulher real”, aquela mulher comum que ndo vive em constante busca por reformular
seu corpo. Estas mulheres ndo se encaixam nos moldes perfeitos ditados pela midia e
exibidos nas campanhas publicitarias, que atraem a atencdo da sociedade e, mais que
isso, influenciam o comportamento, as escolhas e direcionam as pessoas a um
julgamento pautado naquilo que os meios de comunicacdo de massa propagam como
sendo o melhor, o mais belo, o mais aceitavel. “Todas sabiam que a fotografia, o cinema
e a imprensa divulgavam padrdes excluindo aquelas que deles ndo se aproximassem”
(PRIORE, 2000, p.72).

A visdo que temos do nosso corpo nao ¢ resultado apenas dos conceitos que
criamos naturalmente, mas dos influenciados em fatores externos. As mulheres sdo
bombardeadas todos os dias, das mais variadas formas, com criticas ao corpo, sugestoes
de melhoras, apelos ao emagrecimento, imagens de mulheres “perfeitas” e todos os
caminhos levam a um tnico alvo, o da mudanga no corpo. “Meu corpo ndao ¢ meu
corpo, ¢ ilusdo de outro ser. Sabe a arte de esconder-me, e ¢ de tal modo sagaz, que a
mim de mim ele oculta” (POCI; CARVALHO; CUNHA, 2016 apud ANDRADE, 1984.
p.7-9).

Para muitas mulheres mudar o corpo para alcangar esteredtipos tornou-se nao
apenas um objetivo, mas um modo de vida, o que tem acarretado no desejo excessivo e
insacidvel por transformacdo e em grande frustracdo por ndo fazerem parte deste
universo do corpo considerado perfeito.

Enquanto as pessoas buscam por métodos para transformar o corpo os fotografos
se utilizam de outros meios como as diversas formas de manipula¢ao da imagem através
da edicdo, que permitem a criag@o livre em cima de cada imagem captada e, com isso,
possibilita aos meios de comunica¢do molda-las a um padrdo, para difundir uma estética
e esteredtipo especifico. Percebe-se, pois, que as informagdes propagadas pela midia
muitas vezes ¢ uma ilusdo do real, que engana ¢ atrai, influenciando a aceitagdo de um

unico padrao de beleza.
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2. A REALIDADE ENQUADRADA POR LENTES

2.1 Fotografia: Conceitos e Técnica

Dentre todos os processos pelo qual a fotografia ja passou, houve uma época na
qual ela ndo tinha uma utilidade social clara e era vista e exercida apenas como uma
atividade artistica. Diante da crescente mudanca que acompanha esse universo da
imagem, a fotografia tornou-se ndo apenas arte, ou trabalho, mas, um passatempo tao
comum quanto o jogo, ou a danca, tornando-se um ritual social, umas das atividades
modernas mais comuns, praticada com muitas finalidades, e exercendo papel importante
na vida de muitas pessoas que buscam na fotografia novas experiéncias, bem-estar, e
uma maneira de se expressar.

Se para algumas pessoas a arte de fotografar ¢ apenas tida como um hobby, uma
atividade de diversdo no seu dia a dia, para muitas ela ¢ um trabalho de grande
importancia que expressa significados, uma visdo pessoal e traz contribuic¢do social.

De acordo com Prakel, (2010) a fotografia ¢ considerada uma forma de

expressao artistica.

Para muitos fotografos, ¢ o lugar em que o sujeito comega e termina. Seu
objetivo qualquer que seja o tema ¢ aperfeicoar uma visdo pessoal, ou seja,
criar a imagem mais bonita, com mais movimento, ou mais comunicativa
possivel. (PRAKEL, 2010, p. 6).

Nao podemos considerar a foto o resultado apenas de um encontro que acontece
entre um episodio e um fotografo, ela ¢ muito mais que isso, a foto carrega em si acdes,
direitos determinantes, como o de interferir em algo. Sdo as mais variadas situagdes que
acontecem ao nosso redor e através do ato de fotografar fazemos a escolha de registrar
ou simplesmente ignorar, além de captar imagens, fotografar ¢ registrar e expressar sua
opinido sobre o mundo, e sobre as coisas. Ela transmite uma mensagem e fala por si s6
através dos elementos que a compdem, neles se destacam a cor, o contexto fotografico e
o objeto fotografado.

A mensagem de uma fotografia ¢ repassada de forma rapida e eficaz, pois os
detalhes que compdem a imagem por vezes sao mais precisos que um texto escrito. Para
entender uma imagem ¢ necessario fazer uma leitura cuidadosa dos elementos que
compdem a mesma, compreender o ambiente social e historico associado, atrelar a ela a

visdo de mundo do fotografo para tentar chegar a uma compreensao mais aprofundada
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“Para comunicar com é&xito, devemos compreender e compartilhar a linguagem daqueles
com quem queremos nos comunicar" (PRAKEL, 2010, p. 39).

Na linguagem fotografica existe todo um processo para criagdo da imagem, que
ndo se deve apenas a criatividade, mas também a algumas técnicas ou componentes que
tornam a fotografia possivel, consideradas por Kossoy (2009) elementos constitutivos
(assunto, fotografo, tecnologia) e suas coordenadas de situagdo (espaco e tempo), estes

relacionado ao contexto historico.

O assunto que ¢ o objeto de registro, a tecnologia que viabiliza tecnicamente
o registro e o fotdgrafo, o autor quem, motivado por razdes de ordem pessoal
e/ou profissional, a idealiza através de wum complexo processo
cultural/estético/técnico. (KOSSOY, 2009, p. 25).

Os recursos técnicos sdo indispensaveis para o processo de criagdo. Dentre as
técnicas utilizadas pode-se destacar os seguintes elementos: plano, foco, movimento,
forma, angulo, cor, textura, iluminacdo, aberragdes, perspectiva, equilibrio e
composicao, viabilizados através de equipamentos, ou o ambiente, utilizados de forma a
tornar o efeito fotografico o mais natural possivel.

Este conjunto de recursos tecnologicos e naturais auxilia na composi¢do da
imagem, mas, ¢ o autor da fotografia que sabera como usa-los da melhor forma ao seu
favor, tornando-a ndo apenas um registro técnico, mas uma expressao pessoal, uma
representagao de algo. Conforme Aumont (2011, p.85), “A palavra técnica ¢ bastante
ambigua, ja que pode designar tanto uma técnica, isto €, certo modo operatorio de
realizar determinada acdo, quanto a técnica, ou seja, a esfera da atividade pratica em
geral”.

Assim sendo percebemos a importancia de todo um processo de construcdo, que
inclui um repertorio pessoal e recursos tecnologicos para se obtiver um produto final.
Os equipamentos e recursos permitem que a fotografia aconteca, mas, € necessario
entender que sdo apenas instrumentos, opgdes que ajudam na concepgao do produto,

sendo assim necessarios, mas nao a esséncia do trabalho.

Para tornar um objeto visivel por meio de uma imagem, os fotografos so
podem escolher entre um determinado conjunto de opgdes. Eles podem
escolher ou alternar os seguintes elementos: o valor tonal para criar e alterar
forma e volume; a qualidade da luz e das sombras; o espaco; as texturas; a
cor; o ponto de vista e a perspectiva; a selecdo e a composicdo, no sentido
limitado de combinagdo de objetos; os controles da camera (...) ¢ a
iluminagdo. (PRAKEL, 2010, p. 6).

A jungdo da técnica com sua visao de mundo propicia ao fotografo um resultado

satisfatorio que traz ao seu trabalho ndo a superficialidade de imagens que nao tem nada
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a dizer, construidas unicamente a partir de técnicas, mas, fotografias que carregam em si
um propoésito, uma particularidade adequada a sua sensibilidade, criatividade e
sentimentos.

Para mostrar de forma pratica os elementos citados acima optamos por realizar

um ensaio fotografico.

2.2 Ensaio Fotografico

Entre algumas defini¢des denomina-se ensaio fotografico como um trabalho que
“conta uma historia, tem uma unidade entre as imagens e ndo ¢ redundante, pois cada
foto traz uma nova pose ou revela uma nova nuance”. (FIUZA; PARENTE, 2008 apud
ELIAS 2007 p. 50),

De acordo com Magalhaes e Peregrino (2004) foi em 1928, na Alemanha, que o
primeiro ensaio fotografico foi publicado, pelo fotografo André Kertesz na revista
Berliner Illustrierte Zeitung (BIZ). Este fotografo produziu um trabalho sobre uma

antiga ordem de monges franceses.

A nova edi¢do faz vir a tona a organizacdo das imagens em torno de uma
historia linear com uma diagramacdo hierarquizada das fotografias: uma
imagem dos monges abre a matéria e ocupa toda a pagina, enquanto outras
menores mostram suas atividades diarias. (FIUZA; PARENTE, 2008 apud
MAGALHAES; PEREGRINO, 2004, p. 55).

O termo ensaio fotografico tornou-se uma expressao comum, que se ouve ou Ié
em diversos meios de comunicagdo, como revistas, jornais, programas televisivos, entre
outros. Para alguns, o ensaio ¢ apenas a jun¢do de muitas imagens, para outros ¢ a

realiza¢ao de um trabalho minucioso cheio de critérios, técnicas e reflexao.

O ensaio fotografico ¢ considerado fruto de um projeto pessoal ou de uma
encomenda. Nao se trata de cobrir uma noticia, mas de um projeto de longo
prazo que requer semanas, Ou mMesmo anos, para sua preparacdo ¢ completa
realizagdo. (PRAKEL, 2010, p. 97).

O ensaio fotografico ¢ uma forma de expressdo e ¢ através dele que o fotografo
revela mais intensamente o seu olhar, sua opinido sobre variados temas. Nao basta
apenas clicar em um botdo de uma camera ¢ produzir um trabalho, ¢ necessario
conectar-se ao produto, entender o que se quer passar através das imagens e se elas
transmitirdo a mensagem certa ao apreciador, trazendo uma reflexdo e coesdo entre as

imagens.
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Existe uma estrutura a ser seguida no que diz respeito a construcdo desse
trabalho que envolve tantas imagens, “em primeiro lugar, necessita de uma estrutura
formal que estabelega o tema, desenvolva-o, explore detalhadamente todos os seus

aspectos e chegue a uma conclusdo” (PRAKEL 2010, p.97).

2.3 Fotografia Social

Segundo Prakel (2010), de uma forma simples, a fotografia pode ser dividida em

trés grandes areas segundo sua tematica: fotografia de eventos, fotografia de coisas e
fotografia de pessoas, conhecida também como fotografia social.

Denomina-se fotografia social a fotografia de pessoas, seja individualmente

ou em grupos. A fotografia de casamento e o retrato eram no passado géneros

muito estereotipados. O retrato tinha sua retaguarda formal nos estadios com

diferentes tipos de iluminacdo cuidadosamente preparados antes da sessdo

segundo o tipo de rosto, o temperamento ou a compleicao. (PRAKEL, 2010,
p. 84)

Através da fotografia social podemos contar historias, evidenciando os tragos
mais fortes que um individuo traz em sua personalidade. Notamos na atualidade que nos
registros fotograficos, sejam na forma de retratos ou outras categorias, as imagens sao
captadas de forma mais espontaneas.

E valido ressaltar que, em estudios ou ambientes abertos, leva-se em
consideracdo na construc¢do da fotografia o olhar, a pose e a personalidade do retratado,
seja um trabalho com um unico individuo ou de um grupo. A perfeita harmonia entre
fotografo e retratado se faz necessaria para um resultado positivo, que mostrard nao
apenas uma imagem, mas, uma identidade diante do mundo.

A fotografia ¢ muito utilizada e tem um papel determinante na sociedade.
Através dos meios de comunicagdo uma imagem ganha impulso e destaque, sejam do
tipo artistico, documental, publicitario, fotojornalismo, entre outras, todos os tipos de
fotografias refletem valores individuais e posi¢des sociais. No entanto ¢ no género
retrato, que percebemos mais intensamente uma afirmagao pessoal. A construcao desse
registro se da ndo apenas pela autoimagem, mas envolve em seu processo valores
culturais e sociais.

Devemos considerar a importancia dos componentes estruturais da fotografia,
tais como o assunto, a tecnologia e o fotografo. Este tltimo sendo aquele que,

movido por razdes de ordem pessoal ou profissional, desenvolve seu trabalho
dentro de um complexo processo, onde a cultura, a estética e a técnica
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resultam na expressdo fotografica. (LEITE, 2012 apud KOSSOY, 1989, p.
25-29).

A fotografia, seja em qual género esteja, tem linguagem propria e através dela
podemos expressar nossa opinido, nossa maneira de ver o mundo, dizer algo sem
necessitar das palavras. Somos todos os dias bombardeados por imagens, cada uma
expressando algo diferente, ou a mesma coisa, que se difere nos seus significados ou
leituras. Podemos fazer foto por fazer ou fazer com o objetivo de expressar algo.
Através delas eternizamos momentos e ideais, que poderdo ser lidos e revividos por
muito tempo.

A forma como vemos ou observamos determinado objeto ¢ carregada de uma
cultura social, que observamos durante toda a vida.

As formas simbolicas sdo fendmenos sociais: uma forma simboélica que ¢
recebida apenas pelo proprio individuo que a produz é mais uma excec¢do do
que uma regra. A troca de formas simbolicas entre produtores e receptores

implica, em geral, uma série de caracteristicas que podemos analisar sob o
titulo de transmissdo cultural. (THOMPSON, 2009, p. 221).

A midia tem exercido um papel fundamental nessa moldagem da opinido de

cada individuo através dos meios de comunicacao.

O papel das instituicoes da midia ¢ tdo fundamental, ¢ seus produtos se
constituem em tragos tdo onipresentes da vida cotidiana, que ¢ dificil, hoje,
imaginar o que seria viver no mundo sem livros e jornais, sem radio e a
televisdo, e sem os inGmeros outros meios través dos quais as formas
simbdlicas sdo rotineiras e continuamente apresentadas nés. (THOMPSON,
2009, p. 221).

No entanto, mudancas ideologicas podem fazer com que alguns padrdes ou
tradicdes que congelam a forma de pensar das pessoas modifiquem nossa maneira de
olhar, nos levando a uma preocupacdo maior com o bem estar dos outros e com a
diversidade que existe em cada individuo.

As diferentes ideologias, onde quer que atuem, sempre tiveram na imagem
fotografica um poderoso instrumento para a veiculagdo das idéias e da
consequente formagdo e manipulagdo da opinido publica, particularmente, a
partir do momento em que os avangos tecnologicos da industria grafica

possibilitaram a multiplicagdo massiva de imagens através dos meios de
informagdo e divulgagdo. (KOSSOY, 2009, p. 20).

Percebemos a necessidade de enxergar e explorar os detalhes, a beleza que
muitas vezes passa despercebida diante dos nossos olhos, fugir do conceito de
“perfeigdo” e notar a beleza nas “imperfei¢cdes” que também compdem uma imagem.

A fotografia expressa ideais, provoca opinides, transmite nossa visdo de mundo

e permanece viva através do tempo. Seja qual for a sua forma de enxergar uma imagem
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e qual o seu conceito de beleza, um objeto ou uma mulher sdo belos se vocé achar que &,
sem a necessidade de reparos no corpo ou uma estética ditada, ¢ a nossa forma de ver e

avaliar que constrdi o0 nosso conceito de beleza.

3. CONTEUDOS MIDIATICOS

3.1 Multimidia

Para conceituar multimidia é necessario entender o que significa midia, termo
por vezes confundido ou atrelado aos meios de comunicacdo. Entao, entendemos que “a
midia ¢ o suporte ou veiculo da mensagem. O impresso, o radio, a televisdo, o cinema
ou a Internet, por exemplo, sdao midias” (LEVY, 2009, p.66), e como a propria
nomenclatura ja diz, multimidia ¢ um conjunto de midias (texto, imagem, video, sons
etc.) que se convergem e transmitem informacdes variadas de forma simultanea, linear

ou ndo-linear.

O conceito mais usado ¢ o de multimidia, entendido como o resultado da
utilizacdo simultanea de conteidos com diferentes naturezas, nomeadamente
videos, sons, fotos, graficos e/ou textos. No campo do jornalismo na Web,
esta multimidialidade pode ocorrer por redundancia ou por integragdo: no
primeiro caso, trata-se de apresentar o mesmo conteido em diferentes
formatos, enquanto no segundo existe uma complementaridade entre os
conteudos, funcionando como um todo coerente. (RENC) etal., 2013, p.68).

Por essa juncao de tantas midias em um ou varios suportes € que os conceitos de
convergéncia e multimidia, atualmente, se cruzam. Logo, a cultura da convergéncia ¢
“onde as velhas e as novas midias colidem, onde a midia corporativa e midia alternativa
se cruzam, onde o poder do produtor de midia e o poder do consumidor interagem de
maneiras imprevisiveis”. (JENKINS, 2009, p. 29).

Existem dois sistemas que conceitualmente também sdo normalmente
confundidos: multimidia e hipermidia. O primeiro, como ja citado acima, refere-se a
diferentes midias que se agregam e transmitem informacdes de forma integrada. Ja a
segunda, sdo os proprios sistemas multimidias que sdo transmitidos através de interfaces
ou sistemas de computador, nos quais o conteudo ¢ expandido.

Os suportes hipermidia (CD ROM, bancos de dados multimidia interativos
online) permitem acessos intuitivos rapidos e atraentes a grandes conjuntos
de informagdes. Sistemas de simulacdo permitem aos estudantes
familiarizarem-se a baixo custo com a pratica de fendmenos complexos sem

que tenham que se submeter a situagdes perigosas ou dificeis de controlar
(LEVY, 2009, p.170).
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Com o avanco tecnoldgico, progressdo da internet e a disseminagdo das redes
sociais como meios de propagar informagdes de maneira rapida e interativa, a
necessidade de mudancas nos modelos de construgdo e transmissdo de contetdos estdo
acontecendo e tanto as pessoas como os meios de comunicacdo estdo tendo que se
adaptarem a esses novos tempos.

As novas midias [...] sdo midias por serem mediadores da comunicagdo e
introduzem novidades porque incorporam novas dimensdes tecnologicas,
combinam em uma mesma plataforma tecnologica dimensdes de
comunicagdo interpessoal e meios de comunicagdo de massa, porque sdo
indutores de mudanca organizacional e de novas formas de gestdo do tempo,

porque procuram a sintese da retorica textual e visual, promovendo novas
audiéncias e ferramentas de reconstrucdo social. (CARDOSO, 2007, p. 111).

A internet, para seus usudrios, ainda ndo ¢ uma midia de contetidos totalmente
seguros, mas ¢, atualmente, a que concentra a maior quantidade de midias e que

consegue fazer com que elas consigam convergir e se complementarem.

3.2 Convergéncia, Transmidia e Crossmidia

Pouco se sabia sobre o que iria acontecer com os meios de comunicagdo devido
a expansao da internet e o desenvolvimento de novas formas de propagagdo de
informacdes. Hipertextualidade, hipermidia e multimidia chegaram com forca na nova
era das redes sociais. Como controlar tudo isso? A adaptacao foi inevitavel. E como as
mudancas acontecem a todo o momento, novos meios surgem para facilitar e colaborar
na construgdo e estrutura¢ao desses conteiidos multimidiaticos. “Os velhos meios de
comunicagdo ndo estdo sendo substituidos. Mais propriamente, suas fungdes e status
estdo sendo transformados pela introdugao de novas tecnologias” (JENKINS, 2009, p.
42).

Com as ferramentas multimididticas disponiveis, as narrativas foram se
modificando. Dentro desse contexto de transformac¢des de narrativas podemos citar
Crossmidia e Transmidia, ambas trazem para as novas interfaces da comunicacdo
estruturas que utilizam uma variedade de midias de forma convergente. “Na era da
convergéncia midiatica, discutir a linguagem de cada midia separadamente nao ¢ mais
suficiente para se entender como a mensagem adquire novos contornos, dependendo do

meio que a veicula” (RENO et al., 2013, p.68).
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Crossmidia ou Crossmedia (midia cruzada) ¢ o processo de disseminacdo de
contetidos em diversos meios, ndo necessariamente esses conteudos sdo iguais, mas
existe uma correlagdo entre eles, ou seja, o que tem em uma midia ¢ complementar ao
que esta na outra.

Talvez o mais importante ndo seja s6 a adaptagdo para os diferentes meios, e
sim a forma como estéo interligados, como se cruzam. Uma historia pode ser
interpretada de forma independente em diferentes midias, de modo a reforcar

a compreensdo por parte do receptor. As adaptacdes cinematograficas de
livros sdo bons exemplos, assim como, campanhas publicitarias que utilizam

a televisdo, Internet, outdoor e revista em um s6 momento (FINGER,
2011, p.124).

Como citam Neto e Fernandes (2011, p.155), na narrativa crossmidiatica “o
didlogo acontece entre as midias — o aspecto tecnologico — e ndo entre os contetidos,
como na narrativa transmidiatica”, por isso que a internet se tornou imprescindivel para
esse tipo de narrativa, pois com ela os cruzamentos de informagdes foram ampliados.

Na narrativa Transmidia, assim como na Crossmidia, os conteidos podem
transitar por varios meios de comunicacdo ou de uma plataforma para a outra. Além
disso, podem ampliar ainda mais o alcance dessas informacdes através da interacdo do
receptor como produtor de contetido. Neste tipo de narrativa o contetido ¢
complementar de uma midia para a outra, logo ndo oferece o0 mesmo contetido em todas
as midias, mas sim, conteudos que se complementam e ndo podem ser entendidos
separadamente.

A narrativa transmidia no entretenimento, na comunica¢do mercadologica, no
jornalismo ou na educacdo tem sido considerada uma possibilidade criativa
de envolvimento do outro: os atores do processo comunicacional deixam de

ser emissores e receptores e sdo considerados interlocutores e produtores de
uma narrativa complexa ((RENO et al., 2013, p.68).

Este tipo de narrativa d4 ao interlocutor uma aproximacgao com o conteudo que
esta sendo oferecido, podendo escolher o que ele quer ler, assistir, ouvir na hora ¢ da

maneira que lhe ¢ conveniente.

3.3 Redes Sociais

O uso da internet para transmitir informacdo vem desde o seu principio, no

entanto quando as redes sociais comecaram a emergir na transmissao de conteudos, se
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tornou um grande suporte, que abrange inimeras midias e tem um amplo alcance e
interacdo de pessoas.

Para Recuero (2009, p.13) as redes sociais sdo,

[...] como agrupamentos complexos instituidos por interagdes sociais
apoiadas em tecnologias digitais de comunicagdo. A metafora da rede é
mobilizada, em seu trabalho, para pensar os aspectos individuais, coletivos e
tecnologicos dos agrupamentos humanos na internet.

As redes sociais sempre apresentam novas ferramentas e utilizagdes,
aproveitando principalmente a colaboracdo dos seus usuarios para a proliferacdo de
conteudos e informagdo. Para Jenkins (2009, p.30) essa,

Cultura participativa contrasta com nog¢des mais antigas sobre a passividade
dos espectadores dos meios de comunicagdo. Em vez de falar sobre
produtores e consumidores de midia como ocupantes de papéis separados,

podemos agora considera-los como participantes interagindo de acordo com
um novo conjunto de regras, que nenhum de nos entende por completo.

Um ponto importante de diferenciacdo dessas redes como transmissoras de
contetdo e informagao estd nas conexdes realizadas, por elas e seus usuarios, através da
interacdo entre eles. Segundo Recuero (p. 2-3),

[...] € apenas por conta desta mediagdo especifica que € possivel a um ator
ter, por exemplo, centenas ou, at¢é mesmo, milhares de conexdes, que sdo
mantidas apenas com o auxilio das ferramentas técnicas. Assim, redes sociais

na Internet podem ser muito maiores e mais amplas que as redes offline, com
um potencial de informagdo que esta presente nessas conexoes.

Essas redes sociais sdo criadas a partir de algumas perspectivas, como publico-
alvo, conteudo, dentre outras atribui¢cdes. O Facebook, rede social que se tornou bem
popular no Brasil, tem uma absor¢do e disseminagdo de contetido ampla, servindo de
suporte para uma variedade de outras midias, tratando-se de uma “rede disseminadora
de informacdes que exige uma compreensdo deste fendmeno, o modo de
comportamentos dos coletivos, interesses € 0 modo de disseminagdo de pensamentos e
informag0es” (ARAUJO; SOARES; PEREIRA, 2013, p. 6 apud CAVALCANTI,
BRANCO, 2011, p.2).

As interagdes dos usudrios também geram contetdos, que dao as informagdes
um valor noticia antes concedido apenas aos meios de comunicacao de massa. “As redes
sociais também acrescentam comentarios € novas analises, envolvendo os usuarios
como também produtores das informacdes. As redes sociais, em ultima analise

acrescentam valor as noticias, construindo capital social” (RECUERO, p. 12).
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As redes sociais podem até ainda ndo ter a mesma credibilidade de outras midias
(Impresso, TV, Radio, etc.), no entanto, a interagdo dos seus usudrios lhe da um grande
poder de propagacao da informacao, tornando-a um espaco de grande compartilhamento

de dados que recebe todos os tipos de conteudo.

4. PROJETO LINDAS

O Projeto Lindas, ¢ um trabalho de conclusdo de curso que inclui uma exposi¢ao
fotografica, nomeada Lindas, como elemento principal de uma producdo multimidia,
expostas neste relatorio técnico intitulado Lindas: estética sem padrdes, beleza sem
ditadura. A discussdo construida através das fotos foi estendida por meio da internet
transfigurando de um espago fisico para uma rede onde todos que tem acesso, poderiam
acompanhar e interagir.

Na péagina do projeto, no Facebook, além das informacdes sobre a exposicao,
foram publicados materiais de cunho informativo, opinativo e interpretativo, em texto,
video e foto, para que a reflexdo sobre o tema fosse ampliada e contasse com a
participacdo de mais pessoas. Assim a exposi¢ao e a pagina no Facebook compuseram
uma producao multimidia.

A Exposicao fotografica Lindas trouxe a proposta de mostrar a beleza natural
das mulheres, sem esteredtipos, de uma forma que as motivasse a nao se envergonharem
ou se sentirem intimidadas por ndo estarem com o corpo perfeito, e que tanto elas como
todos possam perceber que existe beleza mesmo nas diferencas.

A escolha do nome para a exposi¢ao ndo foi tdo facil como pensdvamos, nao era
apenas um nome, mas a marca, a cara da exposi¢ao. Pedimos a contribuicdo de amigos
que estavam envolvidos com o nosso projeto e em contraponto iamos pesquisando e
listando nomes sugeridos. Nua e crua, Ellas, Mulher, esses e outros nomes foram ditos,
mas ainda faltava algo. Mediante essa busca por nomes recebemos uma sugestdo da
nossa amiga Andresa Santana, também colaboradora do projeto, sugerindo o nome
Linda, pois ao ouvir a musica Coisa Linda, do cantor Thiago lorc, ela relacionou de
imediato com a nossa proposta. Conversamos, ¢ como sdo varias mulheres ¢ elas
representam uma quantidade ainda maior, achamos por bem colocarmos no plural. Foi

assim que surgiu o nome exposi¢ao fotografica Lindas.
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4.1. Metodologia

Para a construcdo deste trabalho foram utilizadas varias metodologias, tanto de
cunho pratico, como a técnica de fotografar, fazer um ensaio fotografico e uma
producdo multimidia, quanto de cunho tedrico como a pesquisa bibliografica.

A partir deste tipo de pesquisa observamos como a ditadura da beleza, através da
cultura e das midias, tem influenciado o comportamento das mulheres. Vale ressaltar
que mesmo sendo um trabalho pratico a revisdo bibliografica ¢ de extrema importancia
para a fundamentagdo tedrica da pesquisa, com embasamento de autores como David
Prakel, Marc Jimenez, Layo Fernando Barros de Carvalho e Jorge Pedro Sousa, entre
outros, dando énfase e respaldo ao trabalho realizado.

A exposicao fotografica Lindas foi o elemento central deste trabalho, onde
colocamos em pratica a pesquisa teorica, expondo a naturalidade das mulheres e
fazendo um contraponto com toda essa imposicdo de padrdes mididticos que vem
acontecendo na nossa sociedade. Para tanto, fizemos uma pré-producdao, em que
selecionamos as mulheres através de redes sociais para o ensaio fotografico e a partir

dele selecionamos as fotos para a exposi¢ao.

Q ” Eliata  Pagina inicial @
2017 ~ Todas as publicagbes ~

Precisamos agora partir dia 35 em diante)
ATENGAO MULHERES

Estamos precisando de voluntarias para a realizagdo de um trabalho
foiografico que sera feito para um produto de TCC (Trabalho de conclusdo
de curso) do curso de Comunicacdo social - Jornalismo da UEPB. pelas
alunas Ariana Barbosa e Eliata Nascimento

Sera feita uma exposicao fotografica voltada para a beleza do corpo
feminino sobre o tema: "Padrdo Estético: um comportamento ditado pela
midia” (titulo da exposi¢do a definir)

Serdo escolhidas 10 Mulheres

1 Precisamos de mulheres de idades diferentes( a partir de 18 anos)

2_De biotipos diferentes

3. Estilos diferentes

4. Que residam em Campina Grande

5.Que aceitem ser folografadas em studio

6. Que aceitem ter sua imagem exposta na defesa do tce ( e talvez em aigum
outro ambiente caso venha a ser solicitado)

7. As fotografias dardo destague a beleza do corpo feminino sem
esteridtipos

Orientadora: Professora Luciellen Lima
Coorientador: Professor Hipdlito Lucena

0BS: Aquelas que se interessarem, favor entrar em contato, pelo inbox para
mais informacdes.

"Os padrées estéticos ditados pelo mundo fashion vo além da prescricio

Imagem 1 — Post com convite as mulheres redes sociais
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Além disso, escolhemos o estilo de fotografia, em preto e branco no qual para
obter este resultado utilizamos a propria configuracdo da camera. Decidimos por fazer
as imagens neste estilo, pelo realce, estética da cor e a intensidade que ela transmite
através das expressdes. Além disso, optamos por ndo utilizar edigdes nas fotos das
mulheres, podendo assim captar imagens sem a necessidade de manipulagdo.

O ambiente utilizado para fotografar foi uma sala fechada, composta com malhas
brancas na parede e chdo. A escolha da cor branca se deu pelo contraste do tecido com a
pele das modelos e a uniformizagdo do ambiente. Utilizamos também refletores de luz,
tripé, cadeira, ventilador, uma camera Nikon D3200, uma lente 18-55 mm e uma outra
malha branca para cobrir a nudez das mulheres. Quando o espago ficou pronto, e antes

da realizacdo das fotos, foram feitos testes técnicos com todos os equipamentos.

N B
-~ - - - - - 'I—o" I

Imagem 2 — Montagem do estudio

O ensaio fotografico foi dividido em quatro dias e desenvolvido a partir de
varias poses e angulos inspirados em outros ensaios fotograficos pesquisados

previamente que retratavam temas relacionados.

Imaem 3 — Fotografando as mulheres no ensaio fotografico
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4.2 Producao das Fotos

Para a composicao da exposi¢cao primeiramente fizemos um ensaio fotografico
com cada modelo, inspirado em fotografias da internet (imagens para referéncia em
anexo). A mulheres foram selecionadas, seguindo o critério de terem biotipos e idades
diferentes, para intensificar a diversidade e quebrar estereotipos. Utilizamos para tanto,
contato pessoal com pessoas conhecidas, uma postagem através do nosso perfil no
Facebook, além de mensagens via whatssapp.

As fotografias foram feitas em um ambiente que foi escolhido pela
acessibilidade de equipamentos, disponibilidade de espaco e por realizarmos estagio no
mesmo lugar. O local escolhido foi uma das salas da Coordenadoria de Comunicagado
(CODECOM), da Universidade Estadual da Paraiba, nos dias 17, 22, 23, 24 ¢ 29 de
margo, sendo o dia 17 usado para montagem do estidio.

As mulheres fotografadas vieram produzidas conforme a proposta de
naturalidade do projeto, com maquiagem leve e sem acessorios. A utilizagdo da
maquiagem foi para ajudar na estética da foto, retirando a luminosidade do rosto delas.
Para descontrai-las e deixa-las mais a vontade para as fotos, conversamos e colocamos
musicas suaves, tornado o ambiente mais agradavel. Algumas reagiram de forma
espontdnea e tranquila na hora de serem fotografadas, outras se retrairam um pouco por
timidez necessitando de mais didlogo para se sentirem a vontade.

No local ficavam de trés a quatro mulheres, enquanto uma era fotografada as
outras chegavam e aguardavam dentro da sala, para ja irem sentindo como seriam as
fotos. As nossas fungdes foram divididas em produtora (Ariana Barbosa) e fotografa
(Eliata Nascimento), de acordo com a experiéncia de cada uma.

Antes de serem fotografadas as mulheres assinaram um termo autorizando o uso

da sua imagem para fins didaticos.
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Imagem 4 — Retirando a luminosidade do rosto

As fotos foram feitas a partir do género retrato captadas em varios planos: plano
geral (corpo inteiro), plano americano (corte mais ou menos na altura do joelho) e plano
médio (corte até a cintura). Utilizamos luzes diferentes, algumas vezes a luz da propria
sala em conjunto com a iluminagdo dos refletores, outras vezes apenas os refletores. A
camera utilizada, uma NIKON D3200, também variava de lugar, tanto ficava no tripé,
quanto na mdo, o que em algumas fotos ficava até melhor, pois como foi feito o
possivel para ndo haver alteragdes, ndo queriamos nem ao menos fazer recortes nas
fotos.

Nossa maior dificuldade foi além da inexperiéncia neste tipo de trabalho, ndo
termos os equipamentos proprios para realizar um ensaio fotografico, mas tivemos
apoio do Coordenador da CODECOM, Hipdlito Lucena, que nos cedeu além do espago

0s equipamentos necessarios para tornar possivel este trabalho.
4.3 Producao da Exposicao
Inicialmente a exposi¢do aconteceria no Museu de Arte Popular da Paraiba

(MAPP), porém, o oficio que enviamos solicitando o espaco foi indeferido por questoes

administrativas, sem uma justificativa . Continuamos a busca por um lugar para realizar
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a exposicdo até que conseguimos o Centro Cultural Lourdes Ramalho, com o espago
definido marcamos a data para realizar a vernissage ¢ demos andamento aos demais
preparativos.

Para a impressao das fotografias da exposicdo contatamos uma empresa que ja
realizava este tipo de trabalho. No entanto quatro dias antes da primeira data da abertura
da exposicao (12/06) quando nos foi entregue a foto teste, percebemos que a qualidade
ndo ficou exatamente como esperavamos.

Diante disto, no dia seguinte buscamos lojas especializadas em fotografia, que
fossem mais acessiveis, em questdo de localizacdo, e também que tivessem um prazo
rapido de entrega das fotos, pois até entdo tinhamos apenas um dia. Neste mesmo dia
providenciamos as molduras para as fotos, também fazendo pesquisas, no centro da
cidade de Campina Grande, tanto de preco quanto de qualidade que pudessem dar as
fotos sustentagdo. As molduras ndo haviam sido providenciadas antes, pois a primeira
empresa procurada para a impressao ja disponibilizava as fotos na moldura.

A organizacdo da exposicdo comecgou pela manhd — no dia 17/04 - com a
limpeza do espaco no qual seria realizada a vernissage, além da disposi¢ao dos suportes
que foram cobertos com malhas e posicionados. No final da tarde as fotos foram fixadas
nos suportes. Logo ap6s providenciamos o Coffee Breack (frutas, dgua, cachaga, vinho
e chocolate) e montamos os equipamentos audiovisuais para o cerimonial e o slide show
(microfone, pedestal, tela, projetor, notebook e caixa de som), além dos refletores
utilizados para iluminar as fotos.

Os suportes para as fotografias foram cedidos pela propria universidade e
providenciamos malhas e tecidos para cobri-los, pensando na estética do evento e na

valorizagdo das imagens, ja que os suportes tinham uma aparéncia desgastada.
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Foram fotografadas para a exposi¢do, dez mulheres (fotos em Apéndice), com
uma média de 60 a 70 fotos, cada uma, todas captadas em preto e branco. E para a
selecdo das dez fotos que estariam na exposi¢ao, contamos com o auxilio do professor e
também fotografo Hipolito Lucena, buscando evidenciar as caracteristicas de cada uma
e que eram condizentes com a proposta do trabalho, de mostrar a beleza em meio a
diversidade. Os convites para a exposicdo foram confeccionados, impressos e
destinados a imprensa e convidados, e a divulgacao oficial do evento foi feita através de

redes sociais.

4.4 Realizacao da Exposicao

A exposi¢do fotografica Lindas foi realizada no Centro Cultural Lourdes
Ramalho, na cidade de Campina Grande, nos dias 17, 18 e 19 de Abril. No primeiro dia,
as 18h, ocorreu a vernissage, abertura da exposicao, que contou com a presenca de cerca
de trinta pessoas, incluindo nove das mulheres fotografadas, amigos, professores da
UEPB e a imprensa local (TV Itarar¢). Além de um Coffee Breack e slides show (slides
com fotos das modelos) também tivemos a presenca de uma Cerimonialista que trouxe
um breve relato sobre o objetivo do projeto.

O evento teve inicio com o discurso de uma colega de curso, a Cerimonialista
voluntaria Ana Carolina Santos, e participagdo das idealizadoras, Ariana Barbosa e
Eliata Nascimento, explicando um pouco do que se tratava a exposi¢do e seus objetivos.

Houve também um breve relato de uma das mulheres fotografadas, Isabel Rodrigues,
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que falou da experiéncia de participar do ensaio e de como agdes como essas
contribuem para a vida das mulheres.

No decorrer da noite demos entrevistas a TV Itararé (Afiliada da TV Cultura)
que estava cobrindo o evento, a matéria iria ao ar no programa Diversidade da propria
emissora. A TV UEPB também fez a cobertura do evento. A vernissage prosseguiu com
a apresentac¢ao de um slide show com outras imagens, diferentes das expostas, das dez
mulheres fotografadas e musica ambiente deixando o local bastante agradavel. Uma
noite com muitas conversas e discussdes acerca da tematica abordada no projeto, além
de um Coffee Breack que ficou a disposi¢cdo para que as pessoas pudessem se servir

enquanto apreciavam a exposicao.

4.5 Producao Multimidia

Inicialmente para que fosse divulgada a produgdo e realizacdo da exposicio
fotografica foi criado no Facebook um evento, que trata-se de um espaco
disponibilizado por esta rede social onde um usuario pode fazer um agendamento de

algo que ird realizar, com data, hora e local e convidar os seus amigos a participarem.

L i R | e o851 A

Imagem 6 — Evento criado no Facebook

Nesse evento foram disponibilizadas algumas outras produc¢des midiaticas (fotos
e videos) que envolveram a exposicdo. Apos a realiza¢do da vernissage, foi criada uma

Fanpage (https://www.facebook.com/projetolindasEA/), ou seja, uma pagina que
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também ¢ disponibilizada pelo proprio Facebook, na qual comegcamos a ampliar o tema

retratado na exposicdo com outras midias € com outras pessoas que nao estiveram

presentes nos dias que as fotos permaneceram no espaco fisico, transferindo toda a

repercussdo e realizagdo da exposicdo para o meio digital.

Os conteudos multimidia postados na Fanpage foram retirados de sites como

YouTube, Bonde.com, entre outros e alguns produzidos por nos.

I fl Projeto Lindas Q rﬂ“ L

Pagina Caixa de entrada Notificacdes i Informages Femramentas de publicacdo

o Curtiu= | R\ Seguindo > 4 Compartilhar

7 pessoas alcangadas Impuisionar publicagio

oY Curtir (D Comentar A> Compartilhar @~

ijem Lindas . Projeto Lindas compariiihou a publicagdo de Bruna

Gomes

@projetolindasEA
Pagina inicial Um pouquinho do projeto.
Folos #ProjetoLindas #diversidade
Videos
Publicacies
Sobre
Eventos
Avaliages

Comunidade

Gerenciar promogdes

Imagem 7 — Video sobre o projeto

Videos reforcando o empoderamento feminino, textos reflexivos, fotos dos

bastidores do ensaio fotografico e da vernissage, além das matérias produzidas pela TV

Itararé, TV UEPB e Paraiba online também foram postamos na Fanpage.

Imagem 8 — Reportagem TV ltararé
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Imagem 9 — Link de texto reflexivo
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Através da pagina, foi possivel expor opinides e reforcar temas de grande

relevancia, como a diversidade do corpo feminino, os padrdes de beleza, o preconceito,

entre outros, que foram abordados neste projeto.
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CONSIDERACOES FINAIS

A mulher na sociedade atual estd cercada por padrdes e por uma cultura
machista que a torna escrava de modelos de beleza, que na maioria das vezes se
distancia da sua realidade, e na tentativa de alcancar esses esteredtipos de corpo perfeito
se submetem a mudangas que interferem diretamente na sua satde, sem conseguir
enxergar nesses excessos o impacto que eles causam.

Através do projeto Lindas pudemos expressar a diversidade do corpo feminino
sem padroes de beleza especifico, como sdo retratados e ditados pela midia na maioria
das vezes. A exposi¢ao mostrou a mulher como ela realmente €, sem a necessidade de
manipulacdo das imagens, e juntamente com a ampliacdo da tematica na pagina do
Facebook proporcionou uma massificacdo e expansao, causando assim, uma influéncia
social ocasionada por essa tentativa de desmistificacdo desse ideal de beleza que tanto
envolve as pessoas.

Projetos como esse sdo de extrema importancia para minimizar o impacto da
cultura machista que ainda existe na nossa sociedade, em que mulheres sdo privadas de
liberdade de expressao, seja de opinido ou até no seu proprio corpo. Fotos de mulheres
normais, que apresentam em seus corpos as marcas que adquiriram ao longo da vida,
sem sequer uma edicdo na imagem, ndao sdo comuns € Sa0 pouco aceitaveis, ja que nao
se encaixam nos padrdes e esteredtipos ditados pela midia e absorvidos pelas pessoas.

Por se tratar de um tema atual, gerador de discussdes e andlises, a recep¢ao por
parte das pessoas era de total aceitacdo e reconhecimento da necessidade de mais
iniciativas e agdes como esse projeto. Nas redes sociais, ndo houve tantas interagdes
com relagdo a expressdo de opinides ou relatos de experiéncias, mas no contato pessoal
sempre encontradvamos pessoas contando algo que aconteceu na sua vida, da influéncia
que sentia da midia, que ja alguma vez tinha sofrido ou sofre para se encaixar nos
padrdes, mas esse tipo de interacdao se deu principalmente pela exposi¢do da tematica
através da rede social. Tudo isso mostra o quao a sociedade ainda precisa mudar, nas
suas concepgoes e na propria cultura.

A realizacdo deste trabalho nos trouxe uma experiéncia gratificante, pois a
responsabilidade de questionar e apresentar acdes, como no caso da exposi¢cao
fotografica, com um tema ainda considerado tabu na sociedade, como ¢ a questdo da

exposicdo do corpo feminino, acarreta muitos desafios e obstaculos, dentre eles a da
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aceitagdo e entendimento das pessoas sobre o principal objetivo do projeto. Além disso,
o Projeto Lindas contribuiu positivamente em nossa vida influenciando nos nossos
posicionamentos, opinides e reflexdes sobre todos os conceitos que envolve a beleza
feminina e a sua diversidade, tanto com relacdo a ndés mesmas quanto perante sociedade.

Por isso, devemos entender que os padrdes e os esteredtipos sdo suscetiveis a
mudancas, ¢ que a midia mesmo apresentando toda uma ideologia de quebra desses
padrdes esta totalmente aliada as industrias, principalmente a da beleza, e isso nao ira
mudar até que as pessoas percebam a influéncia negativa dessa corrida desenfreada pela
perfeicdo, que s prejudica a sua vida, e assim tomem consciéncia, de que a estética da

beleza ndo esta no seu corpo, mas na concepgao de mundo que se tem.
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AUTORIZACAO

identidade  N° .o , CPE 0% e ,
autorizo a gravar em fotografia ¢ video minha imagem e depoimento em qualquer meio de
comunicagdo exclusivamente para fins didaticos, de pesquisa e divulgacdo de conhecimento
cientifico sem quaisquer onus e restrigoes.

Fica ainda autorizada, de livre ¢ espontdnea vontade, para os mesmos fins, acessdo de
direitos da veiculagdo, ndo recebendo para tanto qualquer tipo de remuneragao.

Campina Grande, 24 de marco de 2017
ASS. e ——————
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APENDICES

Ana Caroline Costa Vieira - 22 anos

Joana Marques - 50 anos



Maria Betania Menezes - 52 anos

Isabely Silva Garcia — 24 anos

Luana Caroline Alves Barbosa — 27 anos
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Ariana Barbosa Xavier — 21 anos Andresa Lucia de Santana — 24 anos

Georgia Eugénio dos Santos —28 anos
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Danielly Lomeu de Queiroz— 32 anos

Isabel Cristina Rodrigues Cartaxo — 34 anos
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