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RESUMO

DINIZ, H. J. V. PROMQQAO DE AMBIENTES LIVRES DE FATORES QUE
CONDUZAM A DEPENDENCIA QUIMICA: RELATO DE EXPERIENCIA. Trabalho
de conclusdo de curso (Bacharelado em Enfermagem) Universidade Estadual da Paraiba,
Campina Grande- 2017.

Introducgdo: O ingresso no ensino superior para estudantes ¢ marcante por ser um tempo de
descobertas e grandes modificagdes. Os individuos se tornam expostos a desafios inerentes as
responsabilidades académicas, pressdo para cumprimento e desenvolvimento de atividades
tornando-os mais vulneraveis aos comportamentos de riscos, como utiliza¢do de substancias
psicotropicas. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por uma estudante de Enfermagem
durante intervencdes de promocdo de ambientes livres de fatores que conduzem a
dependéncia quimica em uma institui¢do de ensino superior. Metodologia: O presente artigo
relata experiéncias de uma discente a frente do projeto de extensao “Ambientes 100% Livres
de Fatores que Conduzem a Dependéncia Quimica” visando os ambientes livres de fatores
que favorecam a dependéncia quimica entre universitarios. Foi utilizada metodologia ativa do
tipo problematiza¢do na realizacdo das atividades de educagdo em satde quanto ao uso
indevido de drogas psicoativas em uma institui¢do publica de ensino superior do Estado da
Paraiba, no periodo de 2014 4 2016. As intervengoes foram realizadas semanalmente, os
assistidos eram estudantes universitarios que voluntariamente participavam das palestras,
seguidas de rodas de discussdes. Resultados e discussdo: Foram assistidos no total, 1.344
estudantes universitarios de ambos os sexos da referida IES, difundidos entre o Centro de
Ciéncias Juridicas (CCJ) com 270 assistidos, Centro de Ciéncias Biologicas ¢ da Saude
(CCBS) constando 366, Central Integracao Académica (CIA) apresentando 452 ¢ Centro de
Ciéncias e Tecnologia (CCT) com 256. Esta comunidade merece atencdo especial, em
decorréncia das vulnerabilidades as quais estd exposta. Estudo realizado por Eckschmidt et
al., (2013) concluiu que os universitdrios do Brasil consomem quase duas vezes mais
inalantes e se envolvem com mais frequéncia no uso de bebidas alcodlicas, maconha,
tranquilizantes, inalantes, alucindgenos e anfetaminicos que seus pares da populacao geral. Ja
em pesquisa feita por Portugal, Junior e Siqueira (2013), acerca do uso de substancias
psicoativas por futuros educadores, identificou-se que as SPAs de maior uso na vida foram, o
alcool seguido pelo tabaco, representando 62,9 e 23,8%, respectivamente. Esses estudos tém
apontado para a magnitude do uso indevido de drogas psicoativas no meio universitario.
Consideracdes Finais: A comunidade académica assistida demonstrou entusiasmo e interesse
em multiplicar a ideia dos ambientes 100% livres de fumo e, partilhar conhecimentos
adquiridos como meio de prevenir o consumo indevido de substancias psicoativas.

Palavras-Chave: Drogas Psicoativas. Estudantes Universitarios. Dependéncia Quimica.



1 INTRODUCAO

O periodo de ingresso em institui¢do de ensino superior ¢ um momento de grandes
modificagdes. Os estudantes se deparam com uma vida cheia de novidades e descobertas,
abrindo-se leque de experiéncias e oportunidades até entdo desconhecidas.

Os individuos tornam-se expostos a desafios e dificuldades inerentes as
responsabilidades académicas, onde a pressdo para cumprimento e desenvolvimento de suas
atividades e preocupacao com futuro sucesso profissional, agravado pelo distanciamento de
seus municipios de origem e nucleos familiares, torna-os mais vulneraveis a comportamentos
de risco, no que tange ao uso indevido de substancias psicotropicas (SPA).

Para Machado, Moura e Almeida (2015), a temética drogatizacdo e sua relagdo com o
homem ¢ discutida desde o inicio dos tempos, perpassando pela utilizagdo para conexdao com
o mundo espiritual, ao consumo contemporaneo desenfreado em busca de prazer imediato e
alivio de desconfortos fisicos e psiquicos. Antigas comunidades faziam uso dessas substancias
como parte de sua medicina ou como elemento de seus rituais magico-religiosos, sendo uma
pratica milenar bastante difundida que deixou legado cultural para colonizadores ¢ nativos das
mais diversas regides do mundo (ROMERO E ROMERO, 2016).

O consumo de élcool e tabaco estd arraigado na sociedade, estando sempre associado a
sensagoes de relaxamento e como fator de auxilio na desinibi¢ao, favorecendo a construcao de
relagdes interpessoais. De acordo com Ferreira et al., (2013) , o consumo abusivo de alcool
demonstra sua correlacdo com risco de doengas, acidentes de transito, absenteismo, aumento
da violéncia e criminalidade, dentre outros.

O uso e abuso das substincias psicoativas, sejam licitas ou ilicitas, instaura-se no
panorama social atual como fendmeno complexo de saude publica, trazendo consigo
consequéncias biopsicossociais, influenciando direta ou indiretamente a economia, dindmica
familiar, comunidade, pais e ambito global (SCOTT et al., 2015).

Acerca do panorama atual de consumo de drogas em ambito global o Relatorio
Mundial sobre Drogas - UNODC (2016) informou que o nimero de dependentes quimicos
sofreu aumento significativo em todo o mundo, de 27 milhdes (2013) para 29 milhdes (2014),
além do salto alarmante de 243 para 250 milhdes de individuos com idade entre 15-64 anos
que haviam utilizado algum tipo de droga ilicita. Estimativa que se encontra relativamente
estavel nos Gltimos dez anos.

Neste contexto, uma série de fatores relacionados simultancamente influenciam direta

e indiretamente o individuo venha a ter o primeiro contato com substincias psicoativas,
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socioecondmicos, ambientais, educacionais, psicologicos e pressdo exercida por amigos e
pares. Sabe-se também que fatores familiares possuem carga considerdvel de contribuigao,
por influenciar diretamente na formagdo de carater dos sujeitos, além de niveis elevados de
estresse comuns a vida moderna, que expde jovens a sobrecarga psicologica (BONILHA et
al., 2014).

Em estudo realizado por Cerutti, Ramos e Argimon (2015), sobre a relagdo entre
percepcao dos adolescentes acerca de atitudes parentais e sua tendéncia ao uso de substancias
psicoativas, demonstrou que uma relagao familiar deficiente pode ser considerada como fator
de risco para envolvimento em comportamentos nocivos, como uso de drogas ilicitas pelos
adolescentes, aumentando as chances dos mesmos abusarem do tabaco, ser dependentes do
alcool e abusar e depender da maconha.

De acordo com Bittencourt, Franga ¢ Goldim (2015), o consumo precoce de SPA pode
limitar o desenvolvimento biopsicossocial dos individuos, e por consequéncia, conduzir a
déficits mentais ou fisicos e at¢é mesmo a redugdo de sua expectativa de vida. Para
comunidade universitaria, o uso indiscriminado de substancias psicoativas repercute de forma
negativa, vindo a acarretar prejuizos académicos como baixo rendimento, faltas e atrasos,
além dos mais diversos problemas de satde, implicando diretamente em sua vivéncia
profissional futura (SILVA et al., 2013).

Portanto, diante dessas perspectivas alarmantes, os estudantes universitarios merecem
atengdo especial, pois cada vez mais estudos tém apontado para magnitude do uso de SPAs no
meio universitario, e vulnerabilidades as quais este grupo populacional estd exposto.

Pesquisa realizada por Eckschmidt et al., (2013) mostrou que os alunos das IES do
Brasil envolvem-se com mais frequéncia no uso de bebidas alcodlicas, maconha,
tranquilizantes, inalantes, alucindgenos ¢ anfetaminicos que seus pares da populagdo geral
brasileira.

Estudo de Portugal, Junior e Siqueira (2013), acerca do uso de substancias psicoativas
por futuros educadores em uma instituicdo federal de ensino superior do Espirito Santo,
identificou que as SPAs de maior consumo na vida foram o alcool, seguido pelo tabaco,
representando 62,9 e 23,8%, respectivamente.

Ja em pesquisa feita com estudantes do curso de psicologia de uma universidade
federal encontrou maior prevaléncia do consumo abusivo de élcool (85,07%) sendo associada
ao uso de maconha, tranquilizantes e anfetaminicos; tabaco (33,07%) estando associado a
maconha, inalantes, alucinégenos e anfetaminas. Sendo o uso de &lcool maior que na

populagdo geral. (SANTOS; PEREIRA; SIQUEIRA, 2013).
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Em concordancia com Dazio, Zago e Fava (2016), o consumo de substancias
psicotropicas no ambito universitario ¢ pratica comum, sendo evidenciada pela veiculacdo de
propagandas por meio de banners e convites para festejos organizados, promovidos e, por
vezes, realizados no ambito das dependéncias das institui¢cdes de ensino.

Dessa forma, ¢ demonstrada a triste realidade vivenciada nas instituicdes de ensino
superior, no tocante a utilizagdo abusiva das SPAs por parte de seu corpo discente, situagdo
onde muitos de seus jovens promissores acabam por se desviarem seguindo por caminho, por
vezes, sem retorno.

Doravante a situagdo de risco a qual os estudantes estdo expostos, com a finalidade
minimizar os danos ocasionados pelo uso abusivo de substincias psicoativas em nossa
instituicdo, a Reitoria da  Universidade Estadual da Paraiba, assinou a
Portaria/UEPB/GR/0309/2014. Esta, em inciso Unico proibe a utilizagdo de todo ¢ qualquer
produto fumigeno nas dependéncias da universidade onde haja circulacdo de pessoas. Tal
norma, pautada nas leis, Federal 12.546/2011, Estadual 8.958 e na Convengao-Quadro para o
Controle do Tabaco, que desde o ano de 2005 vem estabelecendo medidas para reducdo da
epidemia tabagica no mundo. Trata-se do primeiro Tratado de Satude Publica da Organizacao
Mundial da Saude, que traz como principio a ado¢do de medidas eficazes para prover a
eliminacdo do habito de fumar em ambientes fechados, objetivando a instituicdo de ambientes
100% livres da fumaca de tabaco, protegendo a populacdo dos danos provocados a satde
tanto pelo fumo ativo quanto passivo (PORTES E MACHADO, 2015).

Diante da problematica causada pelo consumo de tais substincias, percebe-se a
imprescindivel necessidade de realizacdo de agdes voltadas a promocao, prevencao, reducao
de danos sociais e a saude, trés dos principais eixos que respaldam a Politica Nacional Sobre
Drogas no Brasil, as quais nosso trabalho tem se debrugado. Com foco na prevencao de
ambientes que favoregam a dependéncia quimica.

O presente estudo objetiva relatar a experiéncia de uma estudante de Enfermagem no
Projeto “Promocdo de Ambientes 100% Livres de Fatores que Conduzem a Dependéncia

Quimica”, realizado no campus I da Universidade Estadual da Paraiba.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Relatar a experiéncia vivenciada durante intervencdes de promogdo de ambientes livres de

fatores que conduzem a dependéncia quimica em uma institui¢ao de ensino superior.

2.2 Objetivos Especificos

» Expor as atividades realizadas com a comunidade académica em prol da
conscientizagdo quanto aos principais fatores que conduzem a dependéncia quimica.

# Demonstrar o impacto das agdes em saiude acerca dos maleficios causados pelas
drogas psicoativas entre os estudantes da institui¢ao.

= Promover a valorizacdo da promocdo e educacdo em salde entre estudantes
universitarios.

# Realizar discussOes acerca dos ambientes livres de fumo na IES.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 ESTUDANTES UNIVERSITARIOS E O CONSUMO DE SPA

O conceito de “droga psicoativa” abrange toda e qualquer substincia natural ou
sintética que ao ser utilizada atue ativamente no cérebro proporcionando modificagdes em sua
atividade psiquica, de cunho fisico, emocional e comportamental, podendo causar
dependéncia quimica (JUNIOR E GAYA, 2015).

Os meios de comunica¢do a todo instante veiculam propagandas que estimulam
individuos a consumirem substancias psicotropicas, principalmente o dlcool, sempre
associando a fatores de sucesso financeiro, social e afetivo levando a populagdo a crer que seu
uso ira lhes proporcionar alcangar o bem estar psicossocial que tanto almejam. Porém, por tras
de todo esse ideal de glamour e beleza estd o risco ndo apenas da dependéncia quimica, mas
também da exposicdo desses usudrios a fatores de risco que incluem acidentes
automobilisticos e variados tipos de agravos a saude.

Com certeza um dos segmentos sociais que mais chama aten¢ao de pesquisadores em
todo o mundo por suas vulnerabilidades, sdo estudantes universitarios, pois além das
modificacdes ocasionadas pela dificil transi¢do para idade adulta, ap6s o ingresso nas
instituicdes de ensino superior, ocorrem mudangas abruptas em suas rotinas, por vezes,
exigindo que morem em outros municipios, culminando na quebra do vinculo familiar e social
fazendo com que individuos tenham a necessidade de estabelecer novas conexdes (NEMER et
al., 2013). Deve-se destacar que entrar na universidade pode ser um fator de risco para o uso e
abuso de drogas, considerando o acesso facil e incentivo por parte dos colegas, além dos
efeitos que facilitam a adequagao social e reducao da ansiedade (ZEFERINO et al., 2015).

Para Mitchell et al., (2015), o consumo abusivo de drogas por parte dos estudantes
universitarios esta ligada as influéncias exercidas, por amigos, pares, participacdo em festas e
eventos e at¢ mesmo fatores religiosos e espiritualidade. Dados esses que corroboram com
estudo realizado em uma Universidade do Equador que comprovou que o uso de SPAs esta
correlacionado diretamente as relagdes familiares, influéncia de amigos, pressdo dos pares
usudrios de drogas e espiritualidade. Sendo este tltimo considerado pelo autor como fator de
prote¢do, evitando que jovens se desviem para o caminho das drogas (SCOTT et al.,2015).

Pode-se observar que o uso de drogas se tornou cada vez mais recorrente no ambito
universitario. Estudo realizado por Eckschmidt et al., (2013) com finalidade comparativa da

utilizagdo SPAs entre universitdrios Americanos e Brasileiros, constatou que estudantes dos
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EUA fazem mais uso de tabaco, tranquilizantes, maconha, ecstasy, alucindgenos, cocaina,
crack e heroina que brasileiros. No entanto, os universitarios do Brasil consomem quase duas
vezes mais inalantes, além de se envolverem com mais frequéncia no uso de bebidas
alcoolicas, maconha, tranquilizantes, inalantes, alucindgenos e anfetaminicos que seus pares
da populacdo geral.

Em levantamento anterior realizado por Bortoluzzi et al., (2012) acerca do consumo de
drogas entre estudantes universitarios de uma cidade do sul do Brasil, ficou demonstrado que
o tabaco, anfetaminas e ansioliticos assim como alcool, estdo entre as drogas licitas mais
consumidas entre universitarios. No tocante ao consumo de drogas ilicitas, verificou-se que a
maconha ¢ a terceira em frequéncia de consumo geral e, primeira entre as consideradas
ilegais.

Apesar de o Nordeste Brasileiro apresentar niimeros menores em relagdo ao consumo
abusivo de substancias psicoativas, a preocupacdo em relacdo a promogdo da saude e
contengdo de agravos persiste, pois, a dependéncia quimica representa grave problema de
saude publica a nivel global.

Pesquisa realizada por Freitas, Nascimento e Santos (2012) investigou a prevaléncia
do uso de substancias psicoativas licitas e ilicitas entre universitarios em institui¢cdes publicas
e privadas do municipio de Picos, PI. Constatou-se que 74,5% nao praticava automedicagao e
nem fazia uso de psicotropicos, no entanto, em eventos sociais, fazia uso de alcool (61,2%) e
de tabaco (18,5%), principalmente pela influéncia dos amigos (27,3%).

Em estudo realizado por PACHU (2014), na Universidade Estadual da Paraiba o qual
foram abordados académicos da area da saude dos 3° e 4° periodos, constatou-se que 65% dos
estudantes consomem alcool de 1 a 2 vezes por semana. Em contrapartida, pesquisa realizada
na referida Instituicdo com estudantes do Centro de Ciéncias Humanas, verificou que o
consumo de 4lcool e tabaco ¢ alarmante, com predominancia do sexo feminino de faixa etaria
entre 16 e 22 anos (COSTA, 2015).

Estudos comprovam que estudantes da area da satde também estdo expostos as
vulnerabilidades do consumo exasperado de drogas psicoativas, devido aos mais diversos
fatores psicologicos como, pressdo social e estresse. Em estudo realizado por Segura e Caliz
(2015) visando a investigagdo dos tipos de drogas mais consumidas por estudantes da area da
saide em uma universidade na Coldmbia, revelou que sdo mais consumidos alcool, tabaco ¢
maconha.

Pesquisa realizada no curso de graduacdao em Enfermagem de uma universidade no

Parand averiguou que o consumo de substancias licitas, como 4&lcool e tabaco, estdo
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representados por 69,1% consumo de médio risco para alcool e 90,6% de consumo de baixo
risco de tabaco, ambos associados ao estresse académico. (SOARES E OLIVEIRA, 2013).
Em contrapartida, estudo de Silva et al (2013) também com discentes do curso de
Enfermagem de uma universidade de Minas Gerais verificou que, O 4lcool demonstrou ser a
substancia mais utilizada pelos estudantes (84%), que, por sua vez, apresentou ligacdo
significativa com a espiritualidade e praticas religiosas.

As implicagdes das condutas adotadas por esses futuros profissionais da satde,
principalmente estudantes de Enfermagem, tera impacto direto em suas carreiras, pois estes,
além de promotores ativos da satide e do bem estar biopsicossocial serdo modelos a serem
seguido por seus pacientes, sendo responsabilidade ainda maior, pois suas praticas estardo
sempre a serem observadas e postas em questionamento.

A utilizagdo de SPAs possui natureza multifatorial, pois acarreta diversos danos a
saude dos individuos e causa impacto social negativo. Deste modo, ¢ necessaria
implementa¢do de politicas publicas eficazes, que se respaldem em modelos de atencdo
integral com énfase na abordagem psicossocial, por meio de promogao a saude, prevengdo de
agravos, reducdo de danos, tratamento e reinser¢do social de dependentes quimicos
(TEXEIRA, ENGSTROM, RIBEIRO, 2017).

O estilo de vida adotado por estudantes universitarios apresenta indices elevados de
estresse, pressdo social e familiar, dificuldades inerentes as exigéncias académicas, ma
alimentacdo, pratica deficiente de esportes e atividades de lazer, contribuem para que cada vez
mais a comunidade académica venha a consumir excessivamente alcool e outras drogas. Para
tal, faz-se necessario que instituicdes de ensino superior se mostrem engajadas no combate
aos comportamentos de risco, principalmente no tocante ao uso indiscriminado de substancias
psicotropicas em suas dependéncias.

A universidade ¢ o ambiente ideal de favorecimento a debates reflexivos acerca da
relacdo dos jovens e o consumo de drogas, que por sua vez pode ser melhorada por meio do
engendramento e desenvolvimento de praticas extensionistas que possam vir a realizar
atividades de promocao a saude, servindo como ponto de encontro pela busca da producao de
uma consciéncia critica autonoma, formando homens e mulheres que atuem como agentes de

transformacao social. (SIQUEIRA et al., 2017)
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3.2 CONVENGCAO QUADRO PARA O CONTROLE DO TABACO

O tabagismo ¢ um grave problema de satde publica, sendo considerada como
principal causa de morte evitdvel no mundo, causando maleficios devastadores na saude de
seus usudrios. Pela presenca de substancias viciantes, toxicas e mutagénicas, também ¢ o
principal fator de risco para doengas cronicas pulmonares como, asma, bronquite, enfisema,
rinite e sinusite; além de doencas cardiacas, coronarianas, cancer e impoténcia sexual
masculina. Além dos maleficios ocasionados na vida do fumante, a fumaca liberada pela
combustdo de seus aditivos causa danos a coletividade e ao meio ambiente (COSTA et
al.,2016).

Como doenga cronica advinda do vicio, possui caracteristicas basicas que definem a
dependéncia, representadas por compulsdo, tolerancia e sindrome da abstinéncia. Esta Gltima
subdivide-se em dependéncia fisiologica, que abrange a necessidade organica da nicotina,
psicologica sendo responsavel pelo sentimento de apego emocional e comportamental,
vinculada as situacdes gatilhos, tomar café, dirigir e consumir alcool (GARCIA et al.,2012).

Como poluente atmosférico mais comum nas residéncias, tem despertado a
inquietagcdo dos governos, autoridades publicas e sociedade civil como um todo, sendo esta
situacdo considerada estimulo para direcionar campanhas antitabagismo. Paises de primeiro
mundo tem se empenhado em desencorajar o uso de produtos fumigenos pela populagdo, por
intermédio da fomentagdo de campanhas, acompanhamento psicologico, farmacologico e
estratégias de educacdo em saude (MAURY et al., 2017).

O tabagismo passivo ¢ uma das principais causas de morbimortalidade no mundo. Esta
¢ considerada como exposi¢do involuntaria de individuos ndo fumantes ao produto da
combustdo do tabaco. Constituindo fator de risco, pois coloca a popula¢do no mesmo patamar
de predisposi¢do ao desenvolvimento de doencas que o tabagismo ativo, porém, em menor
propor¢ao (MALTA et al.,2015). Estudo realizado por Jorge et al., (2016), demonstrou que o
fumo passivo pode estar associado a dificuldades de aprendizagem em criangas, causando
deficiéncia intelectual e cognitiva, além de outras comorbidades como, aborto espontaneo,
baixo peso ao nascer e prematuridade.

Segundo Relatorio da Organizagdo Mundial da Satude sobre “Mortalidade Atribuida ao
Tabaco”, em todo o mundo, cerca de 5% de todas as mortes por doencgas transmissiveis e 14%
das decorrentes de doencas nao transmissiveis entre adultos com idade igual ou superior a 30

anos sdo atribuidas ao tabaco. Deste modo, acarretando consequéncias politicas, sociais,
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econdmicas e sanitarias, exigindo a adogdo de medidas preventivas e de prote¢do a saade (WHO,
2012).

A epidemia tabagica ¢ um mal que assola o mundo todo, para obter o controle dos
maleficios do consumo de tal substidncia no Brasil, a esfera governamental tem atuado por
meio da formulagdo de politicas e medidas intersetoriais que possam ser eficazes no combate
ao fumo, no ambito municipal, estadual e federal. A implementacdo de tais politicas pode vir
a auxiliar no processo de formacdo de opinido popular, contribuindo para a cessa¢do do
tabagismo (SPIESS, COSTA, LAGUARDIA (2013); FAGUNDES et al., (2014).

Nesse cendrio, nivel global, surgiram inimeras politicas visando impulsionar agdes de
controle ao tabagismo, dentre estas, destaca-se a Convencdo Quadro para Controle do Tabaco
(CQCT). A CQCT ¢ um marco, primeiro tratado de satide publica na histoéria mundial. Desde
2003 apods ser aceita na 56 assembleia mundial da satide, vem sendo um acordo entre
inumeros paises que se comprometem em diminuir a publicidade e aumentar os impostos em
torno do cigarro, além de tomar medidas relacionadas a oferta e demanda de produtos
fumigenos e seus impactos ambientais e sociais (CQCT (2011); PORTES E MACHADO
(2015).

O objetivo da Convengao-Quadro ¢é proteger as geragdes presentes e futuras dos danos
ocasionados pelo tabagismo e suas consequéncias devastadoras. Para que tal objetivo seja
alcangado, a mesma ¢ pautada por principios norteadores, que consistem em fornecer a
populagdo informagao acerca das consequéncias danosas do consumo e exposi¢ao a fumaca
do tabaco; compromisso governamental no que tange o cumprimento das politicas publicas
sanitarias na promocao, prevencao e controle do tabagismo em esfera, nacional, regional e
internacional a fim de promover “ambientes livres de fumo”; cooperagdo entre paises
membros levando em consideracdo as particularidades de cada local; adocdo de medidas
multisetoriais;, cumprimento das responsabilidades assumidas e participagdo ativa da
sociedade civil (BRASIL, 2011).

Essas diretrizes forneceram subsidio para que a partir de sua implementacdo surgisse
uma gama de programas de saude e politicas que visam agdes de controle do tabagismo como,
a Politica Nacional do Controle do Tabaco, Programa Nacional de Controle do Tabaco
(PNCT) que tem por objetivo a promogao de ambientes 100% livres da fumaca do tabaco
além de fornecer acompanhamento e tratamento para tabagista gratuitamente por meio do
Sistema Unico de Saude (INCA, 2017).

Com base nas bem sucedidas medidas adotadas pela CQCT, a Organizagdo Mundial

da Satde desenvolveu um pacote de politicas, o MPOWER, com finalidade de ajudar os
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paises compromissados com propostas da Convengdo Quadro na efetivacdo das intervengdes
de controle do tabaco. Porém, para reduzir a epidemia tabagica a nivel global, demanda que as
politicas tenham sua eficacia comprovada por meio de dados coletados por intermédio de
pesquisas, exigindo um controle rigoroso de avaliacdo de seus impactos (WHO, 2008).

Para que haja a aplicagdo efetiva desse pacote de medidas, os paises devem
comprometer-se a: Monitor: monitorar o uso de tabaco e politicas de prevengao; Protect:
proteger a populacdo contra a fumaca do tabaco, Offer: oferecer ajuda para cessacdo do
fumo; Warn: advertir sobre os perigos do tabaco; Enforce: fazer cumprir as proibi¢des sobre
publicidade, promogdo e patrocinio e Raise: aumentar os impostos sobre o tabaco (WHO,
2015).

Segundo o Relatorio Mundial sobre Tabaco da OMS (2015), mais da metade dos
paises do mundo aplica pelo menos uma medida MPOWER, correspondendo a 40% da
populacdo mundial, cerca de 2,8 bilhdes de pessoas. O relatorio também revelou que o
aumento de impostos ¢ a medida menos executada e que sete paises, dos quais cinco sdo
considerados de baixa ou média renda, incluindo o Brasil, aplicaram quatro ou mais medidas
MPOWER.

O tabagismo ¢ considerado epidemia global, e seu legado de destruicao t€ém conduzido
autoridades publicas e sociedade civil, no geral, a preocupagdo intensa, por representar
complexo problema de satde publica de origem multifatorial, exigindo abordagem
multidimensional. O habito de fumar tem sido considerado pratica comum e aceitavel durante
todo o percurso historico da humanidade, ora sendo sindonimo de elegancia e sofisticagdo, ora
como representacao de empoderamento, liberdade e rebelido contra normas vigentes.

Portanto, jovens sdo publico-alvo mais vulneravel as investidas da industria do tabaco,
pois por meio de propagandas, novelas, filmes que exaltam maus habitos de saude eles sao
influenciados ao consumo de tais substincias danosas ao organismo, meio ambiente e
sociedade como um todo. Diante deste quadro de maleficios causados pelo tabagismo, ¢
necessaria a realizagao de atividades que promovam os ambientes 100% livres de fumo, a fim
de prevenir agravos a saude causados tanto pelo fumo ativo quanto passivo. Ambos danosos,
ndo havendo distingdo de agravos entre si, acarretando custos econdmicos, sociais € sanitarios

incomensuraveis.
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de estudo

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia construido com abordagem
descritiva, embasado nas vivéncias da discente no Projeto de extensao universitaria Prevengado
a fatores que conduzem a dependéncia quimica, desenvolvido pelo Nucleo de Educacdo e
Atengdo em Saude e cadastrado na Pro-Reitoria de Extensdo da Universidade Estadual da
Paraiba (NEAS/PROEX/UEPB) visando os ambientes livres de fatores que favoregam a
dependéncia quimica em estudantes universitarios.

O relato de experiéncia objetiva de forma primordial explanar acerca das informagdes
coletadas e registradas no decorrer de programa, projeto ou situagdo problema, analisando
vivéncias a partir do ponto de vista do observador, contribuindo para melhor compreensao
entre pratica e conhecimento (SOUSA, MESQUITA, SOUSA,2017).

Os primeiros relatos historicos acerca da extensdo universitaria datam da metade do
século XX, tendo a Inglaterra como precursora seguida da Bélgica, Alemanha e por fim todo
o continente europeu. No Brasil, suas atividades deram inicio em 1911 nos Estados de Sao
Paulo, Rio de janeiro e Minas Gerais. Foi regulamentada oficialmente pelo Decreto n® 19.851,
de 11/4/1931 (PAULA, 2013).

As atividades extensionistas constituem forma de interagdo entre comunidade e
universidade, além de ser uma forma de autonomia didatico-cientifica, administrativa e
financeira. Porém, devido a supervalorizagao da pesquisa cientifica por parte das instituicdes
de ensino superior, a extensao €, de certa forma, pouco explorada (SIQUEIRA et al.,2017).

O Nucleo de Educacdo e Atencao a Saude (NEAS) vinculado a Universidade Estadual
da Paraiba (UEPB), voltado a agdes de educagdo e atengdo em saude. Possui publico alvo
variado, individuos de todos os sexos e idades, tendo por objetivo prestar servicos de natureza
especializada e continuada. O NEAS foi institucionalizado por meio da

RESOLUCAO/UEPB/CONSUNI/016/2013.

4.2 Aspectos éticos e legais

Avaliagdo por parte do comité de ética em pesquisa da Universidade Estadual da

Paraiba foi dispensada, por se tratar de relato baseado em experiéncias de projeto de extensao.
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A identidade dos participantes foi mantida em sigilo de acordo com aspectos éticos e

legais dispostos na resolu¢ao 466/12 do Conselho Nacional de Satde.

4.3 Caracterizacoes do campo de estudo e atividades realizadas

A construcdo deste trabalho se deu a partir das vivencias de uma estudante de
Enfermagem na realiza¢@o de atividades de educacdo em saude com estudantes universitarios,
de ambos os sexos e todas as idades da Universidade Estadual da Paraiba-campus I, quanto
aos fatores que favorecem a dependéncia quimica.

No decorrer de minha participacdo no projeto, uma parcela significativa de 1.344
estudantes da referida IES foram assistidos pelas atividades, sendo distribuido esse coeficiente
entre o Centro de Ciéncias Juridicas (CCJ) com 270 assistidos, Centro de Ciéncias de
Biologicas e da Saude (CCBS) constando 366, Centro de Educagdo (CEDUC) e Centro de
Ciéncias Sociais Aplicadas (CCSA) (ambos pertencentes a Central de Integracdo Académica)
abrangendo o total de 452 e Centro de Ciéncias e Tecnologia (CCT) com 256.

As intervengdes foram realizadas nos anos 2014 & 2016, utilizando metodologia ativa,
do tipo problematizagdo, sendo um novo contexto pedagdégico no qual o estudante ¢
protagonista de seu processo de aprendizado. Os principios teoricos das metodologias ativas
estao fortemente alicercadas, um deles ¢ a autonomia, algo explicitado na obra “Pedagogia da
autonomia” de Paulo Freire, que trds o respeito a autonomia e a dignidade de cada individuo
como um imperativo €tico, que permite despertar a inquietude e curiosidade dos individuos
(FREIRE, 2016).

As atividades foram realizadas semanalmente e consistiam em palestras expositivas e
rodas de discussdo, desenvolvidas sala a sala com universitarios, ressaltando a necessidade da
prevencao ao uso indevido de substancias psicoativas e aos maleficios do consumo de tais
produtos. Durante o intervalo das aulas, abordavam-se os alunos e os que demonstrassem
interesse de participar permaneciam no recinto a espera do inicio das discussoes.

Cada palestra e roda de discussdo realizada apresentava duragdo de 20 a 30 minutos.
No primeiro momento, ocorria explanagdo da problematica, causas e efeitos, e, em seguida,
era aberto espago as discussdes acerca de possiveis sugestdes de medidas resolutivas ou
formas paliativas de lidar com a situagdo problema. Havia espago para escuta das demandas e

opinides dos participantes.
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5 RELATO DA EXPERIENCIA

As atividades de promogao e educacdo em saude realizadas pela discente foram
iniciadas em 2014 e se estenderam até o final de 2016. O primeiro centro a ser contemplado
com atividades foi o centro de Educagdo (CEDUC) e Centro de Ciéncias Sociais Aplicadas
(CCSA), ambos pertencentes a Central de Integracdo Académica (CIA), seguido pelo Centro
de Ciéncias Juridicas (CCJ), Centro de Ciéncias e Tecnologia (CCT) e por fim, o Centro de
Ciéncias Biologicas e da Satde (CCBS).

A conferéncia internacional sobre promocdo a saude ocorrida em Ottawa no ano de
1986, trouxe cinco imperativos de atuacdo, entre eles, destacam-se a criacdo de ambientes
favoraveis a satde, refor¢o da acdo comunitdria e desenvolvimento de habilidades pessoais.
(PEREZ; CARDENAS; GONZALES, 2014).

Tendo em vista esses principios, podemos observar que a promoc¢do a saude ¢
desenvolvida através ndo apenas de agdes politicas e econdmicas, mas também sociais e
educacionais.

O processo de educacdao em satde desenvolvido pela discente a frente do projeto teve
como principio norteador a valorizacdo da autonomia individual, abrindo espago para troca de
conhecimento e de experiéncias pessoais pertinentes, que promovessem reflexdo acerca de
héabitos saudaveis.

Para Freire (2016), o respeito a autonomia e dignidade individual ¢ imprescindivel,
constituindo-se um imperativo ético, sendo considerada transgressao, negagao a curiosidade,
linguagem e inquieta¢do do educando.

As atividades educativas eram ministradas nas salas durante o intervalo das aulas,
através de palestras expositivas apresentando materiais ilustrativos audiovisuais, com a
utilizacdo de Datashow. Tais recursos eram utilizados como método facilitador do
aprendizado, culminando numa melhor assimilacdo e compreensdo da mensagem transmitida.

No geral, durante os discorres o contato com os alunos foi rapido e facil, pois os
mesmos se mostraram receptivos ¢ atentos as informacdes transmitidas, demonstrando
satisfacdo com as palestras seguidas por rodas de conversa.

A roda de conversa (Figura 1) além de favorecer a producdo de conhecimento,
promove pensamento critico, interacdo e escuta ,sendo uma possibilidade metodologica que se
mostrou devidamente eficaz. A priori, os discentes se mostraram timidos e constrangidos em
partilhar suas vivéncias, mas aos poucos, com incentivos e estimulos adequados, a resisténcia

foi dando espaco a um ambiente descontraido onde os alunos puderam expor suas impressoes,
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opinides e conceitos acerca da tematica.

Figura 1- Roda de conversa realizada com discentes do curso de Enfermagem (4° periodo).

Fonte: O autor,2016

Quando iniciada as explanagdes acerca dos posicionamentos e vivéncias pessoais
pode-se observar que uma grande parcela de individuos relatou ja haver experimentado pelo
menos uma vez na vida algum tipo de droga psicoativa seja ela, de uso legal ou ilegal. Além,
de dilemas com parentes e/ou amigos proximos que tinham/t€ém problemas com o uso
indiscriminado de tais substancias.

O entusiasmo com a possibilidade de participar efetivamente de uma “discussao”
sobre a temdtica drogatizagao (Figura 2) pode ser percebido ao final de cada encontro, quando
os alunos e até mesmo alguns professores enalteceram a iniciativa do projeto expressando o
desejo de que as intervencdes acontecessem com mais frequéncia. Pode-se constatar que 90%
dos estudantes universitrios se mostraram dispostos em multiplicar as informacdes e

aprimorar a prevencao ao uso indevido de substancias psicoativas.
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Figura 2- Palestra com discentes do curso de Psicologia (8° periodo).

Fonte: O autor,2016

A quantidade crescente de discentes assistidos que procuram auxilio para tratamento
de dependéncia quimica ratifica a importancia da realizacdo de atividades educativas que
promovam a prevencao ao uso indevido de drogas em instituigoes de ensino superior.

Os estudantes ndo vinham apenas solicitar auxilio para si, mas também para colegas,
amigos e familiares que fazem uso de substancias psicoativas licitas e ilicitas que estejam
necessitando de socorro imediato. Ao final das atividades, sempre procuravam maiores
informagdes acerca de projetos ligados ao NEAS/PEPAD que pudessem oferecer suporte a
esses individuos em situagao de risco.

O corpo Docente (Figura 3) da instituicdo se mostrou comprometido com a causa,
procurando mais informagdes principalmente no tocante a utilizacdo de produtos fumigenos,
com é&nfase no tabaco, pois foi possivel observar esta pratica sendo difundida de forma
alarmante na instituicdo, sendo alvo de inumeras reclamagdes, tanto do corpo docente como

discente.

No contexto de Promogdo da Saude, espera-se que a
educacdo em saiide contribua para que os individuos e
grupos sociais sejam capazes de fazer escolhas saudaveis,
por exemplo, quanto a alimentagdo, estilo de vida, ou ainda
quanto ao tratamento que necessitam, servigo de saude que

desejam etc. (OHARA; SAITO, 2014, p. 461)
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Figura 3- Discussdo com discentes do curso de Direito (5° periodo) com participagdo

voluntaria de docente da institui¢ao.

Fonte: O autor, 2016

No tocante as palestras (Figura 4) e rodas de discussdo acerca do uso indevido de
substancias psicoativas no ambiente universitario, os estudantes do Centro de Humanidades se
mostraram mais sensibilizados em multiplicar os conhecimentos recebidos. Possivelmente, o

posicionamento destes tenha relagdo com o futuro profissional como educadores.

Figura 4- Palestra com discentes do curso de Historia (5° periodo).

Fonte: O autor,2016

Foram apresentadas inimeras reclamagdes (Figura 5) ao final da realizagdo das
atividades, as quais se constituam em relatos da utilizacdo indiscriminada, até mesmo

desrespeitosa, de cigarros nos corredores da Central de Integracdo Académica além do uso de
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diversas outras drogas psicoativas, principalmente alcool, durante festejos realizados na

instituicao.

Figura 5-Roda de discussdao com discentes do curso de Historia (3° periodo).

Fonte: O autor,2016

Ao final de cada intervencdo era aberto espago (Figura 6) para exposicdo de
posicionamentos, inquietacdes e elucidacdo de questionamentos. Iniumeros debates foram
realizados com os mais variados temas, porém, um em especifico, chamou aten¢io por ser
bastante destacado pelo corpo discente, a proibicdo da utilizacdo de produtos fumigenos nas
dependéncias da instituicdo onde haja a circulagdo de pessoas, com base na Portaria em inciso
unico /UEPB/GR/0309/2014.

Figura 6-Momento de discussdo e reflexdo acerca da tematica com discentes do curso de

Matematica (2° periodo).

Fonte: O autor,2016
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Esta medida adotada pela Universidade, para muitos, ¢ considerada uma atitude
preconceituosa e segreguista, por forgar que o individuo se retire do ambiente que se encontra
para locais ermos, afastados da circulacdo de pessoas, o que segundo a opinido de alguns
poderia causar sentimentos de constrangimento e exclusao.

Portanto, nesse caso foi de suma importancia estabelecer um elo de comunicacdo com
o publico, para Netto (2012), a comunicacdo ¢ um fendmeno social com a finalidade de gerar
integracdo entre individuos. Para tal, argumentar posicionamentos contrarios e avaliar
criteriosamente os argumentos do outro permite que as providéncias tomadas pela
universidade ndo sejam interpretadas de forma equivocada.

Diante desse cenario, para cunho de contestacdo langamos mao de abordagem teodrica
com embasamento pratico ¢ legal, a Convengdo-Quadro para o Controle do Tabaco. A
convengdo quadro tem por objetivo & protecdo da satde e qualidade de vida, controlando a
epidemia de tabagica no mundo através do abandono dos interesses da industria do tabaco e
seus defensores.

Para efetividade, a CQCT (2011) recomenda conscientizar, consultar ¢ envolver a
populacdo acerca dos maleficios e da natureza aditiva e nociva do tabaco por meio de
campanhas de informacao continuas, além de expor a interferéncia das industrias nas politicas

publicas de controle ao tabagismo (Figura 7).

Figura 7-Poster com a tematica “Ambiente de Trabalho Saudavel” afixado no corredor da

Pro- Reitoria.

Fonte: O autor,2016

A promocao da satide nas dependéncias da institui¢do tras a reflexdo acerca do fumo

ativo e passivo, além de seus maleficios, panfletos do Ministério da Saude sdo
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disponibilizados de forma conjunta com dados de pesquisas recentes. Tornando aos poucos o
ambiente de trabalho saudavel.

Durante a realizagdo das atividades, identificam-se os tabagistas que demonstrem
interesse no abandono de tal pratica, sendo os mesmos encaminhados para outras equipes
qualificadas que trabalhem ativamente em prol desses individuos.

A realizacdo de intervengdes voltadas a educagdo em satide por meio de palestras e
rodas de discussdo com a finalidade de inibir comportamento de risco entre os discentes,
obteve éxito em seus resultados, sendo comprovado por meio de relatos acerca da necessidade
de mais intervengdes em outros campi da Universidade Estadual da Paraiba.

Tais recursos metodologicos se utilizados de forma pertinente, funcionam como

ferramenta de transformagao social e producao de conhecimento.

O componente educacional ¢é, portanto, imprescindivel para a
Promogao da Saude, possibilitando que os individuos e grupos
sociais ampliem seus conhecimentos a respeito dos determinantes e
condicionantes de suas condigdes de vida e possam assumir o
controle sobre eles. (OHARA; SAITO, 2014, p. 460)

Em virtude das observacdes realizadas, pode-se constatar que houve promogao efetiva
de pensamento critico entre a comunidade académica acerca de possiveis influéncias nocivas
do consumo de tabaco. Principalmente, quando os estudantes possuem colegas com doengas
respiratorias cronicas graves, como bronquite, enfisema e asma. Trazendo o entendimento dos
agravos em seus quadros de saude.

Os resultados das intervengdes tem se mostrado satisfatorios, a comunidade demonstra
interesse na tematica drogatizagdo e partilham uns com os outros as informag¢des ministradas,
além de evidenciarem o comprometimento em inibir comportamentos de risco no ambiente
universitario, em especial por ser ambiente destinado a formacdo de jovens. Diante destes
relatos podemos atestar a importancia da realizagdo de atividades que promovam a satde no

ambiente universitario.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A oportunidade de participar dessa iniciativa proporcionou experiéncias impares de
troca de conhecimento, além de vivencias que possibilitaram identificar a educacdo em saude
como parte relevante no processo de combate ao consumo de drogas psicoativas e, seu poder
efetivo na mudanca de comportamentos.

A posicdo do educador possui destaque, pois 0 mesmo tem a possibilidade de
influenciar positivamente os educandos, ndo apenas sendo ferramenta no processo de
transmissdo de conhecimento, mas facilitando o dialogo através da promogao de espacos onde
o individuo sinta-se livre para expressar suas inquictacdes e expectativas num clima de
informalidade e, ao mesmo tempo, seriedade. Como proposta de ferramentas pedagogicas
foram escolhidas as rodas de discussdao ¢ palestras expositivas, através dos relatos, foi
possivel observar que as mesmas cumpriram com seu objetivo metodolégico de promover
reflexdo por meio de provocacgdes erigidas que puderam desvelar as percepcoes dos assistidos
acerca da tematica.

No decorrer de minha participagdo no projeto, uma parcela significativa de discentes
do campus I da instituicdo foi assistida, e sua grande maioria manifestou apoiar sumariamente
a iniciativa.

As licdes aprendidas por meio das intervencdes se devem ao cumprimento dos
principios da extensdo de construcdo do dialogo aberto e capacidade de formar relacdes
respeitando as individualidades e singularidades através da escuta, observacao e compreensao
do outro, respeito a posicionamentos contrarios e aprendizagem no lidar com diversas
opinides.

Os assistidos evidenciaram através de depoimentos o entendimento acerca dos
maleficios causados a satde pelo consumo das drogas psicoativas além de comprovar a
aquisicao de conhecimentos acerca da proibi¢ao de seu uso no ambiente universitario.

A iniciativa dos projetos de extensdo proporciona ao aluno a oportunidade de iniciar
uma nova trajetoria de transformagdo social, que surte impacto na formacdo académica e

profissional dos individuos.
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ABSTRACT

DINIZ, H. J. V. PROMOTION OF ENVIRONMENTS FREE OF FACTORS THAT
CONDUCT CHEMICAL DEPENDENCE: REPORT OF EXPERIENCE. Graduation
work (Bachelor of Nursing) State University of Paraiba, Campina Grande - 2017.

Introduction: Admission to higher education for students is remarkable because it is a time
of discovery and major changes. Individuals become exposed to challenges inherent in
academic responsibilities, pressure to fulfill and develop activities making them more
vulnerable to risk behaviors, such as the use of psychotropic substances. Objective: To report
the experience experienced by a nursing student during interventions to promote
environments free of factors that lead to chemical dependency in a higher education
institution. Methodology: This article reports experiences of a student at the head of the
project "100% Free Environments of Factors Leading the Chemical Dependency" aiming at
the environments free of factors that favor chemical dependence among university students.
An active methodology of the problematization type was used in the performance of health
education activities regarding the abuse of psychoactive drugs in a public institution of higher
education in the State of Paraiba, from 2014 to 2016. Interventions were carried out weekly,
those assisted were university students who voluntarily participated in the lectures, followed
by discussion wheels. Results and Dicussion: A total of 1,344 university students of both
sexes from the IES, assisted by the Center for Legal Sciences (CCJ) with 270 assistants,
Center for Biological and Health Sciences (CCBS), were included in the study, comprising
366, Central Academic Integration (CIA) with 452 and Science and Technology Center
(CCT) with 256. This community deserves special attention, due to the vulnerabilities it is
exposed to. Eckschmidt et al. (2013) concluded that university students in Brazil consume
almost twice as much inhalants and are more frequently involved in the use of alcoholic
beverages, marijuana, tranquilizers, inhalants, hallucinogens and amphetamines than their
peers in the general population . In the research conducted by Portugal, Junior and Siqueira
(2013) on the use of psychoactive substances by future educators, it was identified that the
most widely used SPAs in life were alcohol followed by tobacco, representing 62.9 and 23,
8%, respectively. These studies have pointed to the magnitude of the misuse of psychoactive
drugs in the university environment. Final Considerations: The academic community has
shown enthusiasm and interest in multiplying the idea of 100% smoke-free environments and
sharing knowledge acquired as a means of preventing the misuse of psychoactive substances.

Keywords: Psychoactive drugs. University students. Chemical Dependency.
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