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RESUMO

NERY, R. M. A Importincia do Enfermeiro Frente ao Paciente Com
Esquizofrenia uma revisdo da literatura sobre a producao cientifica
brasileira entre 2006 a 2016, 2017. Monografia (Graduacdo em Enfermagem)
—Universidade Estadual da Paraiba-UEPB, Campina Grande-PB. Orientadora:
Prof?. Ms. Josefa Josete da Silva Santos.

Introdugao: Sabemos que as doengas mentais constituem, ainda hoje, um
campo de conhecimento importante e complexo. SEQUEIRA (2006) afirma que
devem ser associados a continuidade dos cuidados da equipe de enfermagem
para uma consequente promoc¢do da saude. Objetivo: Avaliar o papel do
enfermeiro frente aos cuidados com o paciente com esquizofrenia de acordo
com a produgao cientifica de enfermagem nos anos de 2006 a 2016. Método:
Revisdo da literatura integrativa, nas bases de dados SciELO e Lilacs, entre os
anos de 2006 a 2016, utilizando-se os seguintes descritores: Enfermagem,
saude mental, Esquizofrenia, familia cuidadora, qualidade de vida. Resultados:
O estudo nos permitiu elencar 10 trabalhos através de entre 39 publicagdes
que foram selecionadas e analisadas através de critérios estabelecidos.
Considerando os objetivos propostos para o estudo, os dados investigados nos
mostram em pauta, que diversas ordens afetam cuidados da saude mental dos
pacientes e familiares cuidadores, tais como: auséncia de suporte familiar e
profissional, dificuldades cotidianas, avaliagdo negativa da qualidade de vida,
falta de conhecimento, importancia da equipe nos cuidados e nos diagnésticos.
Conclusao: Com base nos autores referendados, conclui-se que a equipe de
enfermagem tem um papel importancia diante do portador de esquizofrenia,
focando ndo so o préprio paciente, mas também a participagdo da familia, sua
formagdo permanente, atividades em grupos bem planejadas e reinsercao
social. Essa visdao da integralidade reflete-se nos cuidados a serem
implementadas, criando-se um vinculo de confianga, o que ira se refletir no

éxito do tratamento e na realizagédo pessoal.

Palavras-Chave: Cuidados de Enfermagem. Esquizofrenia. Enfermagem.
Intervencao de Enfermagem.



ABSTRACT

Introduction: We know that mental illnesses are still an important and complex
field of knowledge. SEQUEIRA (2006) states that they should be associated to
the continuity of care of the nursing team for a consequent health promotion.
Objective: Evaluate the role of nurses in the care of patients with schizophrenia
according to the scientific production of nursing in the years 2006 to 20116.
Method: Review of the integrative literature, in the SciELO and Lilacs
databases, from 2006 to 2016, using the following descriptors: Nursing, mental
health, Schizophrenia, family caregiver, quality of life. Results: The study
allowed us to list 10 papers through 39 publications that were selected and
analyzed using established criteria. Considering the objectives proposed for the
study, the data investigated show that several orders affect mental health care
of patients and family caregivers, such as: lack of family and professional
support, daily difficulties, negative quality of life, lack of knowledge, importance
of the team in care and diagnosis. Conclusion: Based on the refereed authors,
it is concluded that the nursing team plays an important role in front of the
schizophrenic patient, focusing not only the patient himself, but also family
participation, his permanent

education, activities well planned in groups and social reinsertion. This holistic
vision is reflected in the care to be implemented, creating a bond of trust, which

will be reflected in the success of treatment and personal fulfillment.

Keywords: Nursing Care. Schizophrenia. Nursing. Nursing Intervention.
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1 INTRODUGAO

As doengas mentais constituem, ainda hoje, um campo do
conhecimento importante e complexo, com diversas inquietagbes para a
ciéncia. A esquizofrenia faz parte do grupo das psicoses funcionais, e esta
caracterizada pela distorcdo no senso da realidade, com alteragbes de
comportamentos, podendo ser de isolamento, agressivo ou regressivo, e
podendo apresentar alucinagbes. Compreende varias manifestagcdes de
pensamento, e que variam de acordo com cada paciente. Durante o inicio do
seéculo passado e com o estudo a partir de um psiquiatra suigco, BLEULER
(1911) Apud DURVAL, 2011), foi elaborado o termo esquizofrenia. Para
(CASTRO; FUREGATO, 2008), esse diagnostico clinico era considerado como
uma das doengas mentais mais severas.

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS), a esquizofrenia
afeta 7 pessoas em mil da populagéo adulta, predominantemente entre o grupo
de idade dos 15-35 anos. Apesar de possuir uma incidéncia reduzida (3 em
10.000) sua prevaléncia é alta devido ao fato de ser uma doencga classificada
como crénica e tem por caracteristica particular o fato de os sinais e sintomas
que produz na pessoa provocarem marcada disfungdo social ou ocupacional
afirma American Psychiatric Association (APA),(1996), que ainda relata ser
uma doenga que tem uma evolugdo variavel que pode ir desde um primeiro
surto com total remissdo dos sintomas até a presenga praticamente continuada
da sintomatologia, todavia, ha individuos que apresentam uma evolugéo
favoravel (cerca de 20%), sendo que alguns destes apresentam uma remisséo
total.

Com a reforma psiquiatrica no Brasil, onde uma das suas principais
vertentes foi a desinstitucionalizagao e consequente desconstrugao do modelo
proposto a época, manicomial, bem como dos seus paradigmas e preconceitos.
Esse processo de transi¢cao beneficiou de forma importante a familia, o doente
e os profissionais de saude. Apesar de que no panorama nacional, segundo os
dados do terceiro Censo Psiquiatrico (2011) (DINIZ, 2013) e do Plano Nacional
de Saude 2004-2010: Existem doentes com grande risco de institucionalizagéo,
pois ainda existe uma insuficiéncia de medidas e recursos comunitarios,

nomeadamente de cuidados de reabilitagdo para aquisicdo de competéncias,
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de programas de psicoeducacdo para doentes e cuidadores de unidades de
vida para doentes crbénicos mais dependentes e de servicos de apoio
domiciliario.

E importante ressaltar que dentre essas mudangas uma delas é manter
a pessoa com transtorno mental em seu contexto familiar, social e até
profissional (SALES ET al., 2010). Assim, esse processo pode fortalecer uma
relagdo de confianga entre a equipe, o usuario e a familia do paciente,
possibilitando uma convivéncia que deve ser sincera e de responsabilidade,
formando vinculos e humanizando as necessidades dos familiares e dos
pacientes (RIBEIRO ET al., 2010).

O processo de cuidar de enfermagem deve ser realizado de forma
singular, ressaltando que o paciente portador de esquizofrenia € um ser
humano que possui alteragbes emocionais e comportamentais (FARIA;
CHICARELLI, 2009). Dessa forma, podemos sentir que a esquizofrenia € um
dos importantes problemas de saude publica da atualidade e trazendo consigo
grande sofrimento tanto para o paciente quanto para a familia, mesmo sendo
baixa incidéncia, ela vai se acumulando ao longo dos anos e o numero de
pessoas portadoras desse ftranstorno e isso com diferentes graus de
comprometimento e de necessidades especificas para o desenvolvimento no
tratamento. A doenca acomete de forma mais acentuada a faixa etaria de 20-
29 anos tanto para as mulheres quanto para os homens de acordo com (MARI;
LEITAO, 2000) apud (MENDES ET al., 2013).

Sequeira (2006) afirma que devem ser associados a continuidade dos
cuidados da equipe de enfermagem uma revalorizagdo das praticas dos
profissionais de enfermagem para uma consequente promocdo da saude
mental, redugdo e diminuicdo dos danos, além dos custos associados ao
tratamento e melhor satisfagdo dos pacientes, profissionais e familiares. Vale
lembrar também que esse estudo bibliografico visa destacar a importancia do
enfermeiro na vida desses pacientes que convivem com a doenca. Isso requer
que conhegamos um pouco mais sobre essa doenga, o tratamento, os
cuidados que devem se relevantes e as dificuldades apresentadas por esses
pacientes no seu dia-a-dia e que as intervencdes de enfermagem ndo séo
apenas instrumentos ou taticas, mas também, tudo o que o enfermeiro orienta
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e aplica aos familiares que séo os influenciadores do sistema familiar (Hanson,
2005). Segundo Carvalho (2012), tanto os doentes quanto os familiares,
mesmo estando diante de um enfermeiro especialista em Saude Mental,
mostraram dificuldade em verbalizar o nome da patologia esquizofrenia. Assim,
podemos perceber que o tema é de grande relevancia para que nés enquanto
futuros profissionais da saude saibamos um pouco mais sobre as intervengdes
relevantes e necessarias do processo de cuidar de enfermagem para com o0s
pacientes e 0s que convivem com esse tipo de transtorno mental possam ter

uma melhor qualidade de vida.

Utilizou-se como questdo norteadora: quais sao os cuidados que a
equipe de enfermagem deve adotar com o paciente esquizofrénico e as
devidas orientagdes aos familiares? Tendo como eixo norteador a
atuacao do enfermeiro frente ao paciente esquizofrénico.

Diante do exposto, o presente estudo visa investigar através do
pensamento dos autores citados nessa pesquisa cujo objetivo geral é: avaliar
o papel do enfermeiro frente aos cuidados com o paciente com
esquizofrenia. Também que esse estudo bibliografico visa destacar a
importancia do enfermeiro na vida desses pacientes que convivem com a
doenga. Isso requer que conhegamos um pouco mais sobre essa doenga, o
tratamento, os cuidados que devem se relevantes e as dificuldades
apresentadas por esses pacientes no seu dia-a-dia e que as intervengdes de
enfermagem ndo sdo apenas instrumentos ou taticas, mas também, tudo o que
o enfermeiro orienta e aplica aos familiares que sao os influenciadores do
sistema familiar (Hanson, 2005). Segundo Carvalho (2012), tanto os doentes
quanto os familiares, mesmo estando diante de um enfermeiro especialista em
Saude Mental, mostraram dificuldade em verbalizar o nome da patologia
esquizofrenia. Assim, podemos perceber que o tema é de grande relevancia
para que nos enquanto futuros profissionais da saude saibamos um pouco
mais sobre as intervengoes relevantes e necessarias do processo de cuidar de
enfermagem para com os pacientes e os que convivem com esse tipo de

transtorno mental possam ter uma melhor qualidade de vida.

1.1 OBJETIVO GERAL.
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Avaliar o papel do enfermeiro frente aos cuidados com o paciente com

esquizofrenia.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar com base na revisao bibliografica interativa, qual a abordagem
do profissional enfermeiro no atendimento aos pacientes que apresentam
esquizofrenia.

Destacar as questdes ético-legais que embasam o papel do profissional

e familiares frente aos pacientes com esquizofrenia.

1.3 JUSTIFICATIVA

Este trabalho se justifica, em razdo da importancia do conhecimento e
da abordagem que o profissional enfermeiro deve ter, para agir frente as
situagdes decorrentes de esquizofrenia e do desenvolvimento do trabalho do
enfermeiro frentes a os cuidados de enfermagem. Também pode-se perceber
que sdo poucos estudos realisados por enfermeiros sobre o tema pesquisado,
havendo a necessidade de se busca pesquisas cientificas.

2 METODOLOGIA

2.1 ETAPAS DA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA.

O tipo de estudo é uma revisdo integrativa, desenvolvido a partir do
levantamento de livros-texto e de artigos cientificos publicados na base de
dados eletrénica, onde o acesso a referida biblioteca eletronica e as bases de
dados virtuais ocorreu entre os meses de marco de 2016 a maio do ano de
2017, utilizando os seguintes descritores: esquizofrenia, cuidados de
enfermagem e saude mental. Foram selecionadas as seguintes bases de
dados: Scientific Eletronic Library (Scielo) Online e nas bases de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS-BIREME): Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Revista Cientifica de Enfermagem
(Recien) ISSN 2358-3088, Psychiatry on line Brasil ISSN 1359-7620, Revista



14

de Enfermagem UFPE on line ISSN 1981-8963, Revista Eletronica de
Enfermagem da UFG ISSN 1518-1944, Revista da Rede de Enfermagem do
Nordeste (REVRENE) ISSN 2175-6783 e pela Rvista de Enfermagem da
Universidade Federal de Santa Maria ISSN 2179-7692. A opgao foi pela
revisdo integrativa, sendo um método de trabalho que busca a andlise de
varias pesquisas que se mostram importantes para a ampliacdo do
conhecimento tedrico e pratico, isso na possibilidade da sintese o
conhecimento de um assunto especifico. Este método de pesquisa diferencia
permiti uma sintese de multiplos estudos publicados e possibilita conclusées
gerais acerca de uma area de estudo especifica (Mendes KDS, 2008).
Segundo Whittemore (2005), a revisao integrativa € um método bem amplo
pois permite incluir literatura tedrica e empirica, assim como estudos de
diferentes abordagens metodologicas. A realizagdo de uma revisado integrativa
€ norteada por seguir os padrées de rigor metodoldgico, nos quais
possibilitardo ao leitor, identificar as caracteristicas dos estudos analisados e
disponibilizar subsidios para o avango da ciéncia.

2.1.1 IDENTIFICANDO O TEMAE A QUESTAO DE PESQUISA PARA A
ELABORACAO DA REVISAO INTEGRATIVA

Para realizagdo desta revisdo foram delineadas as seguintes etapas: 1)
escolha do tema e do objeto de estudo, 2) formulagdo da questdo a ser
investigada, 3) coleta de dados, 4) avaliagcdo dos dados, 5) analise e

interpretacao e 6) apresentagao dos resultados.

2.1.2 ESTABELECENDO OS CRITERIOS PARA A INCLUSAO E EXCLUSAO
DA BUSCA NA LITERATURA.

Para a selegao das producgdes cientificas, os critérios de inclusao foram os
seguintes: artigos completos acerca da tematica disponivel online e publicados
no periodo de 2006 a 2016, publicados em lingua portuguesa e também porque
sao artigos bem conceituados na area da saude. Os critérios de exclusao
foram: pesquisas incompletas e artigos que nao possuiam relagdo com a
tematica norteadora do estudo.
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A técnica utilizada para extracdo dos dados das producdes cientificas
selecionadas possibilitou a leitura, sele¢cdo e o preenchimento de trés matrizes
de sintese: Matriz de Sintese | — Caracterizagdo dos Periddicos e dos Autores
- Permitiu a ordenacdo das seguintes variaveis: banco de dados, titulo do
artigo, periédico, ano de publicagdo, autor(es), formacao, titulagdo e instituicdo
de origem dos autores, Matriz de Sintese Il — Caracterizagcdo Metodoldgica
dos Artigos Selecionados - Registro de informagdes sobre a abordagem,
metodologia empregada nos estudos (tipo de estudo, objetivos,
populagdo/amostra, instrumentos e métodos de analise) e Matriz de Sintese Il
— Resultados/Conclusdes dos artigos selecionados.

Para sintese dos dados foram estabeleceu trés etapas: pré-analise -
leitura flutuante de todos os artigos; exploragao do material - determinagéo das
categorias e subcategorias; tratamento dos resultados- inferéncia e
interpretacdo, discussdo com materiais de referéncia na Area de psiquiatria e
saude mental e conclusbes sobre o tema estudado (Minayo, 2007).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Na denominada Matriz de Sintese |, Il e lll, foram coletadas, organizadas
e analisadas as informacdes que possibilitaram a apresentagéo dos resultados
e discussdes em dois eixos: o primeiro foi denominado “Caracterizagdo dos
Artigos Revisados® e o segundo eixo foi “A Importancia do Enfermeiro nos

Cuidados Com o Paciente Portador de Esquizofrenia“.

3.1 Caracterizagao dos Artigos Revisados

Considerando o periodo de 1999 a 2016, foram encontrados: artigos na
biblioteca de dados SCIELO, 12 na LILACS, totalizando 39 artigos, destes 23
artigos encontravam-se em mais de uma base de dados o que totalizou 16
artigos. Deste conjunto, respeitando o objeto de estudo, foram selecionados
dez artigos considerando os critérios de inclusdo e exclusdo. No qual fosse
possivel buscar respostas para o questionamento que norteia esta revisdo.
Foram selecionados 10 artigos para estruturar o corpus deste trabalho. Assim,

temos na Matriz de Sintese |: 60% (6) artigos integram o banco de dados
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Scielo, 30% (3) integram o banco de dados Lilacs e 10% (1) integra os dois
bancos de dados.

Agora serdo apresentados dados referentes a designagdo genérica de
“caracterizagdo dos artigos”, dando respaldo a configuragdo do conhecimento
apresentado a cerca da metodologia utilizada pelos pesquisadores, sua
formacéo, titulagdo e instituicdo a qual fazem parte. Um panorama geral é
apresentado relativo ao recorte cronolégico compreendido nesta revisédo, sendo
a década representada a partir de 2006 até 2016.

Considerado o numero total de artigos selecionados para esta pesquisa,
atendendo critérios exigidos para sua inclusao, verificou-se uma concentragao
de publicagées no ano de 2012 (30% - 3). Ja nos anos de 2006, 2008 e 2011
foi identificado igual percentual de (10% - 1) para cada ano. No caso do ano de
2013 o percentual ficou em (20% - 2) e em 2015 e 2016 o percentual ficou igual
(10% - 1) pra cada ano. E importante observar que ndo foram identificados
artigos que atenderam os critérios escolhidos para esta pesquisa nos anos de
2007, 2009, 2010 e 2014, havendo uma retomada relativa a partir de 2011.

Com relagdo as variaveis sobre os autores, no que diz respeito a
formagcao, titulagao e instituicdo de origem, os dados mostram que 90% (9) dos
artigos pesquisados e incluidos nesta pesquisa foram realizadas em parcerias
com outros pesquisadores apenas 10% (1) foi realizada apenas por um
pesquisador. No qual o somatodrio de pesquisadores foram de 27 autores.
Sendo 96,2% (27) dos pesquisadores sdo da area de Enfermagem e apenas
3,7% (1) possui mestrado em Direito.

No aspecto da titulagdo dos autores dos artigos selecionados, constatou-
se que 29,6% (8) sao Doutores, 18,5% (5) sao Mestres, 3,7% (1) Mestra em
Direito, 11,1% (3) s&o Mestrandas, 3,7% (1) é Especialista, 25,9% (7)
Graduadas em Enfermagem e 7,4% (2) sao alunas de Enfermagem.

A averiguacdo sobre a instituicdo de origem dos autores nos permite
visualizar sua distribuicdo no mercado de trabalho bem como a regido do pais
e do Exterior (Portugal) ao qual estdo inseridos e onde as pesquisas foram
desenvolvidas.

Ao consultar as informagdes dos artigos foi observado que cerca de
96,3% (26) dos pesquisadores sédo de Instituices Publicas e apenas 3,7% (1)
pertence a uma Instituicdo Privada.
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Com relagdo a localizacdo das instituicbes temos: 60% (6) estdo
localizadas na Regido Sudeste, 30% (3) na regido Sul e uma Instituicdo
localiza-se em outro pais representando apenas 10% (1) em Portugal.

Continuando com a apresentagao dos dados que norteiam os resultados
e discussdes vamos para as informagdes da Matriz de Sintese Il no qual estdo
abordados os objetivos, os procedimentos técnicos e analiticos utilizados pelos
pesquisadores na execugao dos trabalhos. Os dados coletados, reunidos e
organizados nos permitem a caracterizagdo metodoldgica utilizada pelos
pesquisadores em seus artigos selecionados.

Verificamos que a maioria utiliza meétodos qualitativos para a
classificagao do artigo quanto a sua abordagem, isso se deve devido ao estudo
relacionado a subjetividade que envolve cuidadores, familiares, profissionais de
Enfermagem e principalmente o paciente. Para os objetivos, temos a
constatacdo que uma parte utilizou a pesquisa “descritiva” que ajudam a
detalhar certa caracteristicas de determinadas populagbes. Ja outros
pesquisadores preferem pesquisas exploratdrias. Segundo Gil (2008) os
estudos exploratérios proporcionam uma melhoro familiaridade com o
problema.

Com relagao aos procedimentos técnicos houve uma proximidade entre
o levantamento bibliografico no qual pesquisadores utilizaram materiais ja
elaborados para coleta de informacdes e estudos especificos, e no caso de
estudo de campo os pesquisadores podem obter conhecimentos amplos e
detalhados.

No tocante aos tipos de instrumentos para a coleta de dados verifica-se
que foi empregado a entrevista com questionarios semi estruturados,
entrevistas gravadas e levantamento bibliografico.

No dultimo item da Matriz de Sintese Ill foram escolhidos os
procedimentos analiticos que foram a analise de conteiudo e a revisdo
sistematica, ambas de acordo com o tipo de método especifico para sua
pesquisa. Sendo uma forma de executar revisGes abrangentes da literatura de
forma ndo tendenciosa. Uma revisdo sistematica sobre determinado tema
possui o critério de selegdo explicito, de forma que outros pesquisadores

podem avaliar a qualidade da revisao e/ou executa-la novamente.
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3.2 Atuacao do Enfermeiro

Com relagdo ao papel do enfermeiro observa-se em todos os artigos
100% de envolvimento nos cuidados, sendo estes através dos servigos de
saude, atuando junto as familias e também com o préprio paciente.

Para Murta (2008) o enfermeiro tem papel muito importante e
fundamental no desenvolvimento de agbes para os pacientes com
esquizofrenia, com enfoque na educagdo em saude, apoio, acolhimento e
restabelecendo do paciente por meio da estruturacdo de uma assisténcia
sistematizada, individualizada e, principalmente, articulada as necessidades
individuais de cada paciente e sua familia.

Cada artigo selecionado trouxe uma abordagem sobre o papel do
enfermeiro no desenvolvimento dos cuidados relativos a esquizofrenia, com
abordagens gerais e também especificas no processo saude doenga. Dos dez
artigos selecionados dois estdo em cada subtema descrito abaixo, 20% (2)
para cada subtema descrito.

3.2.1 Sistema Familiar

Caso a familia ndo seja ajudada nesse momento, a adaptagdo pode
resultar em modelos de relacionamentos que tragam muito pouca contribuicdo
para a estabilizagdo e a melhoria do paciente, levando todo o grupo ao
sofrimento mental. Para Schneider (2000) caso haja uma adaptagdo mais
positiva podemos ter grande valor para a recuperagdo e inclusdo do doente
mental e para a qualidade de vida de todo o grupo. Por isso, coordenar os
sistemas de integracdo de cuidados que integrem as necessidades do paciente
e da familia, podem promover um entendimento e uma melhor aceitacao da
doenga, o que pode levar a melhor adesdo ao tratamento e uma melhor
reabilitacao (KAPLAN, 1997).

3.2.2 Dificuldades Com Pacientes Heteroagressivos

Diante das dificuldades apresentadas pelos enfermeiros, talvez isso seja
consequéncia da forma como trabalham em instituicbes psiquiatricas



19

tradicionais, na quais se desenvolvem acgdes voltadas para o tratamento das
alteragcbes psicopatoldgicas, tendo como parametro meramente o bioldgico.
Diante do exposto, Furegato (2000) sugere que a seguranga € a confianga
adquiridas num curso de especializagdo podem favorecer a melhor intervengéo
do enfermeiro, ampliacdo do seu comprometimento profissional bem como no
desenvolvimento de atitudes profissionais mais terapéuticas e compreensivas.

3.2.3 Falta de Informacao e os Conflitos Familiares

Diante da desorganizagao no seio familiar vivenciada em decorréncia da
doenga do paciente, esta traz consigo consequéncias sociais variadas e as
vezes irreparaveis para alguns familiares, colocando-as diante de uma posigao
ndo conciliadora com os ciclos naturais de passado, presente e futuro
(PAREIRA, 2003). Nesse caso, buscar ajuda emergencial e, junto com o
profissional de saude envolvido, fornecer suporte e informagbes que
contribuam para uma convivéncia menos dolorosa (TRAJANO, 2008).

3.2.4 Diagnosticos, Critérios de Resultados e Intervengbes de
Enfermagem

Nos dois artigos que tratam da intervengdo em resposta a um
diagnéstico de enfermagem e que tenha potencial para facilitar os processos
de transicdo que a pessoa vivencia em uma situacdo de saude doencga, seja
pela perspectiva da redugdo doa sinais/sintomas, seja pela via da capacitagao
da pessoa para lidar com a situagdo. Utilizando como matriz para sua selegéo,
as intervencgdes propostas na Classificagao das Intervengées de Enfermagem —
NIC (Bulechek et al., 2010). Mesmo com as especificidades socioculturais da
populagéo portuguesa, entendemos que em termos gerais, tais intervengdes
podem ser implementadas, neste contexto dos pacientes brasileiros.

3.2.5 Processo de Educacao Em Saude

Nesse ultimo aspecto citado, foi relatado que uma parcela significativa
de trabalhadores de saude nao esta ainda sensibilizada e bem capacitada para
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auxiliar familiares e pacientes a enfrentar os problemas e conflitos complexos
que a doenca mental traz consigo (DURAO, 2006). Assim, o estudo mostra que
se faz necessarias agbes de educagao nos servigos de saude contribuindo com
a atualizagdo dos conhecimentos e mobilizagdo das competéncias destes
trabalhadores para que estejam aptos a fornecer o apoio e orientagbes eu
familiares e pacientes necessitam. De acordo com a literatura, os pacientes
que recebem acompanhamento constante da equipe de saude, dos familiares e
apoio social, elaboram estratégias de enfrentamento para a sintomatologia da
esquizofrenia se desenvolva em meios adaptativos a sua rotina de vida
(MORAIS et al, 2006).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Segundo o pensamento dos autores podemos concluir que a
Esquizofrenia em relagdo equipe de enfermagem tem um papel de suma
importancia diante do portador de esquizofrenia, focando ndo sé o préprio
paciente, mas também a participacdo da familia, dos profissionais envolvidos,
da sociedade e de todos que possam colaborar para a diminuigao dos impactos
gerados pela doenga.

Foi observado a intervengao importante da enfermagem no enfoque do
sistema familiar para as devidas orientagdes e esclarecimentos a cerca dessa
doencga, outro aspecto foi a dificuldade que certos profissionais de saude
possuem devido a falta de capacitagcdo especifica para lidar com pacientes
heteroagressivos, em outro caso apresentado foi a hierarquia e estrutura rigida
em algumas instituicbes hospitalares que impossibilitam as devidas
intervengbes da equipe de enfermagem. Foi observado também que os
cuidados vao além das terapias medicamentosas, demonstrando-se a
necessidade de estudos sobre o desenvolvimento do diagndstico, critérios de
resultados e as devidas intervengbes especificas para cada diagndstico
descrito.

A formacdo permanente do profissional de enfermagem é muito
importante para a atualizagdo dos conhecimentos, bem como das trocas de
experiéncias exitosas, o que contribui para 0 aumento das possibilidades de
intervengdo junto a equipe, a familia e os cuidadores, foi relatado nessa
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pesquisa o quanto os profissionais necessitam dessa formacdo permanente,
assim podem ter subsidios para minimizar o impacto e os conflitos gerados
durante o tratamento.

Foi observado também que o cuidado de enfermagem, com base na
promogcao e realizagdo de atividades em grupos, isso quando bem planejadas,
mostra-se como uma ferramenta de reinser¢do social da pessoa portadora de
esquizofrenia, tanto no meio familiar quanto na reinteragdo na comunidade.
Assim, constatamos o quanto € importante o conhecimento e percepcao de
todo o contexto que envolve o doente mental, nos faz refletir e compreender
um pouco mais e de forma continuas buscarmos conhecimento, informacgdes,
pesquisas, revistas cientificas, relatos de pessoas que convivem com esse
transtorno, ou seja, atualizar-se de modo a ter sucesso diante das realidades
vividas com pacientes com idades diferentes, situagcdo social, econdémica,
espiritual, familiar e outras que compde o paciente, essa visao holistica reflete-
se nos cuidados a serem implementadas na vida desses pacientes, criando-se
um vinculo de confianga, o que ira se refletir no éxito do tratamento e na
realizacdo pessoal. Podemos observar que de acordo com a literatura, o
enfermeiro tem um papel importante para os pacientes e familiares, onde busca
orienta-los para uma melhor aceitagao por parte da familia e do paciente, isso

para uma melhor eficacia no tratamento do paciente.
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Anexos

ANEXO A

Matriz de Sintese | — Caracterizagdo dos Periddicos e dos Autores - Permitiu a ordenagdo das seguintes
variaveis: banco de dados, titulo do artigo, periddico, ano de publicagéo, autor(es), formagéo, titulagéo e instituigao

de origem dos autores

Banco de Titulo do artigo Periodico/ Ano Autor Formagcao, titulagéo e
dados de publicacao instituicdo de origem
dos autores
LILACS Primeiro episddio da esquizofrenia Rev Esc. Enferm. S&o Pulo Galera et Professora doutora do
e assisténcia de enfermagem (SP), 2006, jun.; (40(2): 286 al. Departamento de
201 Enfermagem Psiquiatrica e
Ciéncias Humanas da
EERP/USP.
Rev. Eletr. Enf. UFG 2008 Enfermeira do Hospital
LILACS Conhecimento e atividades da Castro et L
al. Santa Tereza de Ribeirdo
enfermagem no cuidado do
Preto, mestranda
esquizofrénico
em Enfermagem Psiquiatrica.
. Sentimentos de familiares sobre 0 | Rey. bras. enferm. Vol 64
Scielo o : : : Sales et | Mestrado em Enfermagem.
futuro de um ser esquizofrénico: no.3 Brasilia May/June al. Maringa-PR, Brasil
perspectivas para o cuidado de 2011 :
enfermagem
Schiilhi
Rev. Eletr. Enf.[Internet]. .
- o Enfermeira, Mestre em
Scielo | O cotidiano familiar da pessoa com | 5415 i imar14(1):16-24. | PAP € | Enfermagem. Maringa, PR,
esquizofrenia: cuidando no al. Brasil.
domicilio
Scielo
Diagnosticos e Intervengdes de Rev. Portuguesa de Carvalho, | Professor Adjunto, Doutor
Enfermagem Centradas no Enfermagem de Saude C\f';ls(fs em Ciéncias de
Processo Familiar da Pessoa com | Mental no.8 Porto dez. ' enfermagem, Esc. Superior
Esquizofrenia. 2012. de Enfermagem do Porto.




Scielo

Cuidados de Enfermagem a pessoa
com Esquizofrenia: Revisdo
Integrativa.

Rev Enferm UFSM 2012
Jan/Abr;2(1):174-181.

Cordeiro
et al.

Enfermeira. Mestranda do
Programa de Pos-graduagéo
em Enfermagem da
Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS).
Integrante do grupo de
pesquisa Cuidado, Salde e
Enfermagem.

Olhares da Enfermagem para o

Portuguese/English Rev.

Discente de Enfermagem,

Scielo A
Paciente Esquizofrénico: enferm UFPE on line., Lima Faculdade de  Ciéncias
Implicagdes do Processo Satde | Recife, 7(5):4325-31, jun., | etal. | Medicas da  Universidade
Doenca para o Cuidado. 2013, Estadual de Campinas/
UINICAMP. Campinas (SP),
Brasil.
Lilace) Compreendendo a Equipe de Rev Rene. Sio Paulo Lima Enfermeira. Faculdade de
Scielo Enfermagem na Assisténcia ao | 2013; 14(3):503-11. etal. Enfermagem da
Paciente Esquizofrénico Universidade Estadual de
Campinas — UNICAMP.
Enfermeira; Doutora em
Scielo Acbes terapéuticas para pessoas Ciéncias; Professora na
com esquizofrenia acompanhadas | Revista Portuguesa de Moll Universidade de Uberaba,
num Centro de Atencéo Enfermagem de Saude etal. Campus Aeroporto.
Psicossocial. Mental no.14 Porto dez.
20015.
Académica de Enfermagem
pela Universidade Federal
. D'Assung . .
Lilacs A Enfermagem e o Relacionamento R. Enferm. Cent. O. Min. 20| & o de Sdo Joao del Rei. 2
com os Cuidadores dos Portadores eT al.

de Esquizofrenia.

1(6):2034-2051

Graduada em Enfermagem.
Doutora em Enfermagem
Psiquiatrica. Docente na
Universidade Federal de sdo
Jodo del Rei.




ANEXO B

Matriz de Sintese Il — Caracterizagdo Metodologica dos Artigos Selecionados - Registro de informagbes sobre

a abordagem, metodologia empregada nos estudos (tipo de estudo, objetivos, populagdo/amostra, instrumentos e

métodos de analise).

Titulo do artigo Classificagao Classificagao Classificagao do Instrumentos para Procedimentos
do artigo quanto do artigo artigo quanto aos coleta de dados analiticos
a abordagem quanto aos procedimentos técnicos
objetivos
Primeiro episédio Qualitativa Pesquisa
da esquizofrenia q Pesquisa bibliografica Levantamento Revisédo
exploratéria. S o . ”
e assisténcia de bibliografico. sistematica
enfermagem de literatura
Conhecimento e | Quali-quantitativa| Pesquisa Estudo de campo - Dados pessoais/ Andlise de
atividades da exploratério proflssm.)nafs. Conteudo.
enfermagem no descritivo. ) QUQI-Z‘StIOFIaI'IO
Semi-estruturado
cuidado do
esquizofrénico
Sentimentos de Pesquisa Estudo de campo Entrevistas Analise
familiares sobre o Qualitativa exploratoria. estruturada. de conteudo
Abordagem
futuro de um ser -
esquizofrénico fenomenoldgica
uiz ico:
perspectivas para o
cuidado de
enfermagem.
O cotidiano familiar Qualitativa Pesquisa Estudo de campo Entrevista Andlise de
da pessoa com Exploratéria estruturada conteudo
esquizofrenia: descritiva. categorial.
cuidando no
domicilio.
Diagnésticos e Qualitativa Pesquisa Pesquisa bibliografica Levantamento Reviséo




Intervengdes de
Enfermagem
Centradas no

Processo Familiar
da Pessoa com

Esquizofrenia.

exploratdria

bibliografico.

sistematica
de literatura

Cuidados de

. Pesquisa Pesquisa bibliografica Reviséo
Enfermagem a Qualitativa loratori Levantamento sistematica
ess0a com exploratona bibliografico integrativa
P integrativa
Esquizofrenia:
Reviséo Integrativa.
Olhares da Qualitativo Pesquisa Estudo de campo. Entrevistas Analise de
Enfermagem para o Exploratéria gravadas. conteudo
Paciente "
descritivo
Esquizofrénico:
Implicagdes do
Processo Saude
Doenga para o
Cuidado.
Compreendendo a e . .
Equipe de Qualitativa Pesquisa Estudo de campo. Questionario semi- Andlise de
Tfe_rmﬂaggm na exploratéria Estruturado. Conteudo
ssisténcia ao descritivo
Paciente
Esquizofrénico
Acdes terapéuticas
Analise de
para pessoas com . s . .
csauisofronia Qualitativa Pesquisa Estudo de campo Questionario semi conteudo
q descritiva. Estruturado e
acompanhadas gravados.
num Centro de
Atencao
Psicossocial.
Qualitativa/ Pesquisa Estudo de campo Entrevistas com
A Enfermagem e o descritiva o C
Relacionamento Descritiva questionario sem- Analise de
com os Cuidadores estruturado/ contetido
dos Portadores de gravados

Esquizofrenia




ANEXO C

Matriz de Sintese Ill — Resultados/Conclus6es dos artigos selecionados

Titulo do artigo

Resultados

Conclusoes

Primeiro episddio da
esquizofrenia
e assisténcia de enfermagem.

O cuidado de enfermagem, com enfoque
no sistema familiar, tem se mostrado

bastante util por permitir observar os
aspectos biopsicossociais do paciente e de

sua familia

Observamos que existe pouca literatura
brasileira relacionada ao primeiro surto
esquizofrénico, na area da enfermagem,

poucos

servicos  especializados e

disponiveis e poucos recursos sociais.

Conhecimento e atividades da
enfermagem no cuidado do
esquizofrénico

Os enfermeiros e a equipe de

enfermagem referem dificuldades no
manejo dos pacientes esquizofrénicos com
sintomas de heteroagressividade, delirios,

alucinagdes e imprevisibilidade.

Os enfermeiros cuidam dos pacientes de
acordo com a sintomatologia, demonstram
preocupagado com a assisténcia prestada e
relatam a necessidade de buscar maior
conhecimento.

Sentimentos de familiares
sobre o futuro de um ser
esquizofrénico: perspectivas
para o cuidado de
enfermagem

Foi relatada a preocupagdo com o
abandono, experienciando a desesperanga
e a incerteza e Vivenciando a esperanga
de cura.

O estudo despertou-nos, no universo do

cuidado, para a importdncia do tempo,

tantas vezes negligenciado por nds,
profissionais da saude, por néo
apreendermos 0 sentido dessa

temporalidade na vivéncia dos seres de
quem cuidamos.

O cotidiano familiar da pessoa
com esquizofrenia: cuidando
no domicilio..

A anadlise demonstrou que a vivéncia da
esquizofrenia no lar transcende os aspectos
fisicos, espirituais e sociais, sobrecarregando

a familia.

Recomenda-se a ampliagdo da atengdo a
essas pessoas no que se refere as suas
necessidades de cuidado, para que juntos,
doente, familiar e equipe de salde,
vislumbrem caminhos para uma assisténcia

integral.

Diagnésticos e Intervengdes
de Enfermagem Centradas no
Processo Familiar da Pessoa

com Esquizofrenia.

A esquizofrenia na familia e repercussées
nos filhos e cdnjuges, do presente estudo
resultados

emerge um conjunto de

potenciais de informagdo Ut para

enfermeiros de salde mental no que
concerne a diagndstico, critérios de
resultado e intervengdes, contribuindo para

uma abordagem mais eficaz ao processo

E escassa a literatura disponivel em
Portugal sobre estudos especificos que
guiem os enfermeiros, por padrdes de
qualidade na evidéncia cientifica, no que
se reporta as intervengdes de enfermagem
a pessoa com esquizofrenia e aos seus

familiares.




familiar, na atengdo ao doente com

esquizofrenia.

Cuidados de Enfermagem a
pessoa com Esquizofrenia:
Reviséo Integrativa.

Apdés a andlise dos dados, emergiram
duas categorias tematicas: a necessidade
da enfermagem investir na abordagem
grupal e comprometesse nas acoes de
educagdo em saude.

Existem lacunas no cuidado de

enfermagem a pessoa com esquizofrenia e
evidenciando-se a

sua familia,

necessidade de planejamento e

investimentos nas abordagens grupais.

Além disso, ainda ¢é perceptivel, a
fragilidade relacionada a re-insergédo
socioeconémica da pessoa com

esquizofrenia, denotando a necessidade de
investimentos e a atuacdo da equipe de
enfermagem na reabilitagdo de saude e
social dessas pessoas.

Olhares da Enfermagem para
o Paciente Esquizofrénico:
Implicagbes do Processo
Saude Doenga para o
Cuidado.

A influéncia do olhar empirico se deu pela

producédo de cuidado baseado no senso
comum. O conhecimento sobre as
doengas foi a marca do olhar cientifico. A
equipe de enfermagem estudada perpassa
um momento complexo no cuidado ao
paciente esquizofrénico, pois se depara
com a hierarquia e estrutura rigida
encontrada na instituigdo hospitalar.

A falta de autonomia potencializa um
cuidado sem bases cientificas e, como
clinica da

alternativa  sugere-se a

enfermagem psiquiatrica, que propde
acdes integrais que tem como foco a
relagéo enfermeiro-paciente no contexto do

processo saude-doenga.

Compreendendo a Equipe de
Enfermagem na Assisténcia
ao Paciente Esquizofrénico

Emergiram trés categorias: Olhar, que
destaca o senso comum para nortear a

assisténcia prestada; Cuidar, que
reconhece a importancia do
relacionamento enfermeiro paciente,

porém apartado dos seus pressupostos
tedricos; e Sentir, em que o medo e a
frustragao influenciam a assisténcia.

Evidenciou-se que os profissionais nao
conseguem organizar suas percepgdes
acerca da relagado com o paciente, devido a
falta de suporte tedrico e método para
estabelecé-la ao qual limitam-se a uma
interpretagdo baseada no senso comum,
que é uma fase para a constituicdo da
ciéncia da enfermagem. Transpor o limite
requer o preparo profissional para a
pratica, além das questées levantadas
fomentarem estudos

novos para

consolidagao do cuidado.

Acdes terapéuticas para
pessoas com esquizofrenia
acompanhadas num Centro de
Atencao Psicossocial.

Os participantes do estudo informaram que
no Centro de Atengdo Psicossocial sédo
realizadas as seguintes agdes pela equipe
multidisciplinar, com vistas a estabilizagéo
sintomas da

dos esquizofrenia:

atendimento psicoterapico, terapia em

grupo e tratamento medicamentoso. Entre

Assim, é importante que o enfermeiro
estimule a participagdo das pessoas com
diagnéstico de  esquizofrenia nessas
oficinas e que sejam elaborados novos
estudos referentes as atividades
terapéuticas que promovem a reabilitagdo

de portadores de esquizofrenia. Com base




as oficinas a geradora de renda foi
considerada como um meio de aceitagao
do portador de transtorno mental na
comunidade.

nessa realidade, parece que as agbes
terapéuticas de servicos comunitarios e
especializados em saude mental (CAPS)
devem centrar-se em agdes grupais.

A Enfermagem e o
Relacionamento com os
Cuidadores dos Portadores de
Esquizofrenia.

Os sentimentos de respeito, empatia,

amizade e paciéncia surgem como
importantes e positivos durante o contato
com o cuidador. A comunicagdo que
ocorre no tempo curto junto com o
relacionamento construido no tempo vivido
tem consequéncias na continuidade do
tratamento. Ha destaque quanto ao
aparecimento da familia no tratamento

apo6s a Reforma Psiquiatrica.

A partir do que se observou neste estudo,
a equipe de saude pode auxiliar a familia e
cuidadores a compreender o transtorno e
enfrentar as

demandas, contribuindo,

assim, para o0 emponderamento.




