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MAPEAMENTO DOS NiVEIS DE FLUOR E pH EM AGUAS DA ZONA RURAL DO
MUNICiPIO DE BELEM-PB

José Eraldo Viana Ferreira’

RESUMO

Esse trabalho teve como objetivo, analisar e mapear teor de fluor, e pH em
aguas da zona rural do municipio de Belém-PB. Foram coletadas 23 amostras de
agua em 15 sitios do municipio de Belém-PB. O eletrodo fluor-ion-especifico (BN
Modelo 9409, Orion, Cambridge, MA, EUA) e um potencidmetro (Modelo 720 A
Orion) foram usados para medi¢cbes de fluor. Curvas de calibragdo foram
executadas, usando-se amostras padréo conhecidas, contendo entre 0,4 a 6,4 mg/L
de fluor. Tanto as solugbes-padrao como as amostras de aguas foram adicionadas
ao Total lonic Strength Adjusting Buffer 11 (TISAB 1l). As leituras em milivolts foram
convertidas para concentragdo idnica de fluor por meio de uma curva padrdo de
correlagao. As leituras foram comparadas com uma curva padréo de fluor (r>>0,99).
Os dados foram tratados em planilha do Excel (Microsoft Excel ®), a partir do qual a
média e os desvios-padrao foram calculados. A curva de correlagao foi utilizada,
bem como o coeficiente de correlagao (r*>0,999). Todas as amostras analisadas nas
diversas regides do municipio apresentaram teores de fluor. Esses teores variaram
de 0,06 ppm a 6,73 ppm. Foram econtrados assim valores adequados para
prevencao de carie 0,75 ppm e valores que tornam algumas amostras improéprias
para o consumo humano ficando acima de 4,0 ppm. Em relagédo ao pH todas as 23
amostras apresentaram pH alcalino ficando entre 7 e 8. Existem valores acima da
portaria 2914 do Minestério da Saude. Em nossos achados ndo ouve relagéo entre
pH e os teores de fluor encontrados. E urgente indentificar os individuos
(principalmente criangas), nas regides onde os teores de fluor deram elevados.

Descritores: Fluorose. Agua. Fltor

* Aluno de Graduagéo do Curso de Odontologia na Universidade Estadual da Paraiba
Campus — VI
Email: vianaa81@gmail.com



1. INTRODUGAO

A concentracao de flior € um parametro relevante para avaliagcdo da qualidade
nas aguas de consumo, seja pela possibilidade de prevencdo da carie dentaria,
quando presente em niveis adequados, ou pelo potencial de provocar a fluorose
dental, quando em niveis elevados (RODRIGUES, 2015).

Para se ter uma ideia da severidade do problema, os efeitos adversos a saude
humana decorrente da exposigéo ao fluor figuram entre os topicos mais estudados
em saude ambiental no mundo (KOMATI, 2013).

No Brasil a maioria das comunidades rurais utiliza a agua proveniente de pocos e
fontes naturais, denominados sistemas alternativos de abastecimento, que,
geralmente sdo administrados pelas préoprias comunidades, na forma de
cooperativas (COSTA et al., 2013). Muitas vezes, a agua apresenta teores elevados
de sais dissolvidos e pode conter fluoreto, ferro e manganés , o que limita seu uso
(TERRA, 2016).

Um fator importante a ser considerado sao as atividades humanas que
contribuem para o acréscimo de fluor no ambiente. Como exemplos de atividades
industriais podem ser citados a siderurgia, fundigbes de minérios, fabricagdo de
aluminio, producao de fertilizantes, lougas e esmaltados, entre outras, que podem
produzir emissdes de fluor para o ambiente. O uso de fertilizantes fosfatados pode
contribuir para o incremento local de fluor em solo e aguas naturais (KOMATI, 2013).

A Portaria N° 2914, de 12 de dezembro de 2011 do Ministério da Saude
estabelece que toda agua destinada ao consumo humano proveniente de solugéo
alternativa individual de abastecimento de agua, independentemente da forma de
acesso da populagdo, esta sujeita a vigilancia da qualidade da agua. A referida
portaria fixou um valor maximo para flior em aguas de 1,5 ppm.

Porém, na maior parte do pais, tendo em vista as médias de temperaturas
maximas anuais, a concentragao preconizada para maximizar a prevengao de carie
e limitar a ocorréncia de fluorose do esmalte situa-se entre 0,6 e 0,8 ppm
(FERREIRA, 2015).

Para evitar a fluorose o fluor precisa estar em concentracdes favoraveis, esta
concentracdo depende da temperatura ambiental e para a maioria das regides
brasileiras € de 0,7 ppm F (mg F/L), tolerando o minimo de 0,6 e o maximo de 0,8.
Assim, a concentragdao acima de 0,6 garantiria os beneficios de redugao de carie,



mas seria relevante ndo superar 0,8 para néo existir riscos de desenvolver fluorose
(Narvai, 2000).

A fluorose dentaria é resultante da ingestao excessiva e crénica de fluor durante
o periodo de desenvolvimento dos dentes, podendo causar mudangas na estrutura
do esmalte dentario. Os defeitos de mineralizagcao do esmalte resultado da fluorose
dentaria, manifestam-se como opacidades, provocando modificagbes como
depressbes e manchas em graus variaveis, de acordo com dose, duragao,
exposicao, atividade dos ameloblastos, idade e resposta individual (LEAL, 2015).

Varios fatores contribuem para a prevaléncia e severidade de fluorose dentaria
como fatores ambientais e individuais tais como: tempo de exposi¢cao a dose tdxica,
resposta individual (metabolismo e predisposicdo genética), peso, atividade fisica,
fatores nutritivos e de crescimento do osso (ARIF et al., 2013).

No Brasil € imprescindivel realizar um acompanhamento da tendéncia da
prevaléncia e severidade da fluorose dentaria, mediante pesquisas epidemiolégicas
longitudinais, de modo especial em lugares onde exista risco de alta concentragao
de fldor in natura nos mananciais de abastecimento (FUJIBAYASHI et al., 2011)

Tendo em vista os riscos que altas concentracdes de flior podem trazer no
sentido de geracao da fluorose este trabalho teve por objetivo analisar e mapear
indices do fluor em aguas in natura na zona rural do municipio de Belém-PB, além

de verificar os niveis de pH.



2. METODOLOGIA
2.1 Caracterizacao da area do estudo

O municipio de Belém possui uma area territorial de 100,153 km?. De acordo
com a o Censo Demogréfico de 2014, realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), a populagdo do municipio € de 17.545 habitantes, com uma
densidade populacional de 170,67 habitantes por km? Onde 79,49% dessa
populagdo vive na zona urbana e 20,51% vive na zona rural. Segundo dados do
Programa das Nagoes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), 2010 o municipio
aprenta IDH de 0,592 o que é considerado baixo.

Localizado na Zona Fisiografica do Piemonte da Borborema, o municipio de
Belém apresenta um relevo caracterizado por uma superficie de pediplanagao
bastante monétona, relevo predominantemente suave-ondulado, cortada por vales
estreitos, com vertentes dissecadas elaborada em rochas cristalinas. De acordo com
o levantamento cartografico do estado da Paraiba, realizado pela Sudema (2012), a
temperatura média anual do municipio de Belém esta em torno de 26 a 27 °C, com
pluviosidade média anual de 1000 a 1200 milimetros, e uma insolagdo média de
2600 a 2700 horas anuais.

Foi selecionada para a pesquisa a zona rural do municipio Belém-PB.
Objetivou-se com essa distribuicdo coletar amostras de agua dos mais variados
locais do municipio. Pelo fato de a agua usada para consumo humano na sede do
municipio ser tratada pela Companhia de Agua e Esgotos da Paraiba (CAGEPA). O
plano amostral deste estudo foi baseado nas informagdes da Secretaria Municipal de
Saude do municipio de Beléem-PB.

Figura 1. Localizagdo do municipio de Belém na Paraiba
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Figura 2. Vista por satélite do municipio de Belém-PB

Fonte: Google Maps

2.2 Coleta das amostras de agua

A coleta das amostras foi realizada através dos agentes comunitarios de
saude, profissionais de saude que trabalham na zona rural do municipio e também
pelos proprios moradores, essas pessoas foram previamente orientadas sobre como
fazer a coleta bem como seu transporte. Foram coletadas 23 amostras de 15
comunidades rurais Tendo como critério de inclusdo para os locais da coleta a
densidade populacional. .

As amostras foram coletadas em recipientes de plastico num volume de 50ml.
ApoOs a coleta as amostras foram armazenadas em recipientes térmicos até seu
transporte para o Laboratério de Biologia do Meio Bucal (LABIAL), na Universidade
Federal da Paraiba, localizado na cidade de Jodo Pessoa que fica a 123km da
cidade de Belém-PB.

2.3 Preparacao das solucoes reagentes

Em um béquer de 1000 ml, colocou-se aproximadamente 400ml de agua
destilada deionizada, em seguida adicionou-se 57ml de acido acético glacial , 58
gramas de cloreto de sédio, e 4 gramas de CDTA. Pesar 40 gramas de hidroxido de
sédio P.A dissolver em 200 ml de agua destilada e deionizada, resfriar , adicionar
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lentamente na solugdo até que o pH permanecga entre 5 e 5.5 , ndo permitindo a
temperatura ultrapassar a 60°C . A seguir passar para baldo volumétrico de 1000mi
e completar o volume com agua destilada deionizada.

2.4 Analises de flaor

Um eletrodo fluor-ion-especifico (BN Modelo 9409, Orion, Cambridge, MA,
EUA) e um potencidmetro (Modelo 720 A Orion) foram usados para medigdes de
fluor. Curvas de calibragcdo foram executadas, usando-se amostras padrdo
conhecidas, contendo entre 0,4 a 6,4 mg / L de fluor. Tanto as solugdes-padrao
como as amostras de aguas foram adicionadas ao Total lonic Strength Adjusting
Buffer 1l (TISAB Il). As leituras em milivolts foram convertidas para concentragao
ibnica de fluor por meio de uma curva padrao de correlagao.

As leituras foram comparadas com uma curva padrao de fluor (r>>0,99). Os
dados foram tratados em planilha do Excel (Microsoft Excel ®), a partir da qual a
média e os desvios-padrao foram calculados. Os valoes e resultados estédo
expressos nesse trabalho através de mapas e tabelas. A curva de correlagao foi
utilizada, bem como o coeficiente de correlagéo (r>>0,999).

2.5 Determinacgao do pH

A determinacdo do pH foi realizada eletrometricamente com a utilizagado de
eletrodos kcl acoplados a um potenciémetro. Realizou-se uma etapa de calibragédo
com solugdes de pH conhecidos (4,0, 7,0 e 10). Apds a calibragao do aparelho
foram transferidos 10 ml de agua de cada amostra para um copo de polietileno e foi
feito a imersao do eletrodo, seguida da leitura e do registro em ficha especifica. O
principio da medigédo eletrométrica do pH é a determinacdo da atividade iénica do
hidrogénio utilizando o eletrodo padrédo de hidrogénio. Todas as analises foram
realizadas no Laboratério do Meio Bucal (LABIAL) na Universidade Federal da
Paraiba. Para fim de resultados mais precisos todas as amostras tiveram suas
analises realizadas em ftriplicatas. E os resultados em caso de valores altos ou
mesmo dos desvios padrdes altos ainda sofreram repeticao para confirmacao.

3. RESULTADOS
Como observado as amostras coletadas para a pesquisa foram distribuidas por
toda a Zona Rural do municipio com o intuito de explorar o maximo de regides

dentro dos limites do municipio (mapa 1).
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Figura 3. Localizagéo dos sitios onde foram feitas as coletas da agua

Currais Novos

Gameleira

. Furguilha

Angelim

Maracaja

Serraria

Fonte: Prefeitura Municipal de Belém ( adaptado pelos autores)

Observou-se que todos os pontos apresentaram teores residuais de
fldor,variando de 0,06 no sitio Mufumbo a 6,73 ppmF no sitio Serrote. Na tabela a
seguir podemos observar a distruicdo desses valores de acordo com cada amostra,

além do desvio padréo.
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Tabela 1. Média do teor de flior de cada amostra

AMOSTRA DESVPAD MEDIA: ppm F
1 — Saboeiro 0,07 2,44
2 — Gamba 0,10 2,11
3 — Furquilha 0,02 2,45
4 — Gameleira 0,17 1,53
5 — Mufumbo 0,02 0,38
6 — Currais Novos 0,09 0,48
7 — Serraria 0,01 0,13
8 — Saboeiro 0,15 2,34
9 — Cafelis -0,03 0,12
10 — Aldeia 0,13 1,65
11 — Angelim 0,01 0,26
12 — Mufumbo 0,01 0,06
13 — Mufumbo 0,02 0,22
14 — Furquilha 0,07 2,39
15 — Mufumbo 0,01 0,37
16 — Maracaja 0,05 0,75
17 — Picadas 0,03 1,24
18 — Serrote 0,13 6,73
19 — Tapera 0,07 0,33
20 - Salto do Bode 0,26 3,9
21— Gamba 0,07 4,52
22 — Gamba 0,12 6,11
23 — Angelim 0,03 3,22

Os valores do fluor encontados nas aguas de alguns sitios como: ( Mufumbo,
Currais Novos, Serraria, Angelim e Tapera), apresentaram valores abaixo de 0,7
ppm o que de acordo com a portaria do Ministério da saude de 2011 s&o valores de
classificagao o6tima para o beneficio esperado do fluor. A Portaria N° 2914, de 12 de
dezembro de 2011 do Ministério da Saude estabelece toda agua destinada ao

consumo humano proveniente de solugéo alternativa individual de abastecimento de
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agua, independentemente da forma de acesso da populagdo, esta sujeita a
vigilancia da qualidade da agua. A referida portaria fixou um valor maximo para fluor
em aguas de 1,5 ppm.

Porém, na maior parte do pais, tendo em vista as médias de temperaturas
maximas anuais, a concentragado preconizada para maximizar a prevengao de carie
e limitar a ocorréncia de fluorose do esmalte situa-se entre 0,6 e 0,8 ppm, ( Ferreira,
2015).

No Municipio de Belém as temperaturas variam entre 26° e 27° C, sendo
assim das 23 amostras analisadas 11 apresentam valores que estdo acima do valor
adequado de acordo com a referida portaria do Ministério da Saude. Nos sitios:
Saboeiro, Gamba, Furquilha, Gameleira, Aldeia, Serrote, Gamba e Angelim, esses
valores variaram de 1,53 ppm a 6,73 ppm. Duas amostras apresentaram valores
entre 0,75 ppm, Maracaja e 1,24 ppm, Picadas, o que de acordo com a portaria
citada esta dentro dos parametros normais do uso benéfico do fluor, porém levando
em conta a temperatura esses valores ja sdo considerados maléficos.

Durante a pesquisa podemos constatar que os valores variaram muito de uma
regido para outra dentro do proprio municipio, € que em alguns casos dentro do
préprio sitio. Foram coletadas mais de uma amostra ocorrendo em alguns casos
variagées significantes dos valores de fluor de uma fonte de de agua para outra.

De acordo com o (mapa 2) foi observado que varios sitios apresentaram
valores elevados de fluor. No sentido a cidade de Pirpirituba-PB foram encontradas
as amostras com valores que variaram de 0,06 ppm no sitio Mufumbo a 0,75 ppm no
sitio Maracaja. Foram encontradas ainda amostras com valores inadequados para
consumo humano no sitio Gamba que fica as margens da PB 099 e conta com uma
grande quantidade de pogos artesianos por se tratar de uma area rural bastante
povoada, valores que variaram de 2,11 ppm a 6,11 ppm, foram analisados 3 pogos
dessa regido. Vizinho ao sitio Gamba encotramos valores de 1,65 ppm no sitio
Aldeia.

Ainda nessa regiao podemos observar que o sitio Salto do Bode apresentou
valor de 3,9 ppm em sua amostra o que torna essa agua impropria para consumo
humano. No mapa abaixo podemos conferir todos os sitios que foram coletadas e
analisadas as amostras e seu mapeamento de acordo com o teor de fuor

encontrado.
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Figura 4. Mapeamento do flior na Zona Rural do Municipio de Belém-PB

Fonte: Proprios Autores

® Valoresaté 0,7 ppm
Valores entre 0,71 e 1,5 ppm

@ Valoresentre1,5e3 ppm

‘Valores >4 ppm

No sentido a cidade de Caicara (PB 089), foram analisados amostras de
pogos de Gameleira e Currais Novos apresentando valores de 1,53 ppm e 0,48 ppm

respectivamente o que torna essa agua aceitavel para o consumo humano segundo
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0 que estabelece o ministério da saude ficando o sitio Gameleira ja acima do
estabelecido de 1,5 ppm.

O maior valor encontrado entre todas as amostras analisadas foi no limite
entre o municipio de Belém-PB e o municipio de Serra da Raiz-PB, o sitio Serrote
apresentou valor de 6,73 ppm, valores raramente encontrado nessa regidao da
paraiba.

Em relagdo ao pH todas as amostras foram submetidas a andlise porém
nenhuma amostra apresentou pH acido ficando todos entre 7 e 8 um pH alcalino. Na
(tabela 2) podemos conferir o pH de todas as 23 amostras:

Tabela 2. Valores de pH das amostras analisadas

AMOSTRA

©
I

Saboeiro
Gameleira
Furquilha
Gameleira
Mufumbo
Currais Novos
Serraria

Saboeiro

© 0o No g bk~ oeobd-=

Cafelis
. Aldeia

. Angelim

- = -
N = O

. Mufumbo

-
w

. Mufumbo

—-—
S

. Furquilha

-
(&)

. Mufumbo

-
»

. Maracaja

-—
N

. Picadas

-
(o]

. Serrote

-
©

. Tapera
. Salto do Bode

N N ® NN NN NN NN ® N oo o o

N
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21. Gamba
22. Gamba
23. Angelim

4. DISCUSSAO

Sem sombra de duvidas o uso do fluor tem papel fundamental no controle da
carie dentaria e contribuiu para significativa redugéo na prevaléncia e na severidade
da doenga em todo o mundo. (LEAL et al., 2015). O fldor é o principal auxiliar
quimico na prevencgao da carie dental. Para se ter idéia da importancia do fluor na
cavidade oral o mesmo reduz a solubilidade do esmalte, formando cristais
fluoretados (fluoropatita e principalmente hidroxiapatita fluoretada), (Guedes-Pinto,
2012).

A concentragcdo de flior € um parametro relevante para avaliacdo de
qualidade nas aguas de consumo, seja pela possibilidade de prevengao da carie
dentaria, quando presente em niveis adequados, seja pelo potencial de provocar a
fluorose dental, quando em niveis elevados. Estabelecer niveis de seguranga para o
fluoreto em aguas de consumo é uma medida imprescindivel de protegédo a saude
bucal (RODRIGUES, 2015, FRAZAO et al., 2011).

Segundo Ribeiro, (2011), a fluorose dental € uma anomalia ligada a estética
do esmalte dentario, suas caracteristicas védo desde finas linhas brancas cruzando
os dentes em forma de tracos até varias formas de erosdo. Os efeitos dependem da
concentragédo e tempo de exposicao ao fluoreto, durante a infancia no periodo de
formagao dos dentes permanentes.

Ainda de acordo com Németh (1989, Apud MEDEIROS, 2015), a fluorose
Ossea é caracterizada pela diminuicdo do numero de osteoclastos, espessamento de
0sso cortical, diminuigdo de elementos medulares e arranjo irregular de condrécitos.
ApOs exposicao cronica aos compostos de fluoreto, a densidade do osso aumenta e
é formado tecido Osseo subperiosteal, ocorrendo calcificagdo de ligamentos. O
aumento de formagado 6ssea € acompanhado pelo aumento de reabsorgdo Ossea,
processo que pode ser intenso o suficiente para causar osteonecrose.

A relacdo entre prevaléncia de fluorose e consumo de agua com teores
excessivos de fluor ja foi demonstrada em estudos levados a efeito em varias partes
do mundo. (KOMATI, 2013).
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No presente estudo foram encontrados valores acima do recomendado
segundo a portaria estabelicida no pais. As concentragbes variam entre 0,06 ppm a
6,73 ppm de fluor nos sitios Mufumbo e Serrote respectivamente. Constatou-se que
concentragbes de fluor nas aguas sado distribuidas por todas as regibes do
municipio.

Corroborando com o estudo realizado por Terra, (2016), no municipio de
Ametista do Sul no Rio Grande do Sul foram encontrados valores de fluor que
variaram de 1,6 ppm a 4,7 ppm, em pogos de aguas superficiais. Em 8 amostras
analisadas os valores de fluor variaram de 1,65 ppm, Sitio Aldeia e 4,52 ppm no
Sitio Gamba. A despeito da perspectiva da fluorose, o padrdo de potabilidade
americano limita em 4,0 mg/L a concentragcdo maxima de fluoreto em agua de
consumo (KUHN, 2015).

Apesar de sua grande importancia para odontologia, o0 monitoramento do teor
de fluor é essencial por exemplo, na zona rural de Catolé do Rocha-PB o
mapeamento dos teores residuais de fluoretos in natura nas aguas consumidas
apresentaram valores de amostras que podem ser classificadas, do ponto de vista
da presenca de fluor, como inaceitaveis para consumo humano, por ser considerado
um fator de risco para a fluorose (MARTINS, 2012).

Em trés sitios foram encontrados valores de fluor que ultrapassaram o limite
recomendado pelo padrdo de potabilidade americano no Sitio Serrote foi observado
os valores mais elevados que ficou em torrno de 6,73 ppm. Alguns sitios como
Mufumbo 0,38 ppm, Currais Novos 0,48 ppm, Serraria 0,13 ppm, Cafelis 0,12 ppm e
Picadas 1,24 ppm, apresentaram valores dentro do recomendado semelhante a
pesquisa realizada por Stevens, (2015) em pogos tubulares no municipio de Arroio
do Meio no Rio Grande do Sul que variaram de 0,083 a 0,125 ppm.

Conforme indicadores publicados pela Fundagdo Nacional de Saude
(FUNASA, 2012), o teor recomendado de fluor deve ser calculado levando em
consideragdo a média da temperatura maxima do ar, que mostra que, quanto maior
a temperatura, menor o limite para a concentragao de fluor na agua.

Podemos dizer que a relagao temperatura/flior, ocorre em razdo de que, em
regides mais quentes, o individuo esta propenso a uma maior ingestdao de agua, ou
essa ingestdo é mais frequente e, consequentemente, a pessoa absorve maior
quantidade de fluor (SANTOS, 2016). Na tabela a seguir encontramos os valores
adequados do nivel do fluor na agua de acordo com a temperatura.
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Tabela 3. Relagao entre a média das temperaturas maximas diarias do ar e os
limites recomendados para a concentragdo de ion fluoreto na agua

Limites recomendados para a concentragao
do ion fluoreto (ppm)

Médias das temperaturas Minimo Maximo Otimo

maxima de ar (°C)

10,0 - 12,1 0,9 1,7 1,2
12,2 -14,6 0,8 1,5 1,1
17,7 -17,7 0,8 1,3 1

17,8 -21,4 0,7 1,2 0,9
21,5-26,3 0,7 1 0,8
26,4 - 32,5 0,6 0,8 0,6

Fonte: Portaria n. 635/Bsb de 26 de dezembro de 1975 (FUNASA, 2012)

De acordo com o levantamento cartografico do estado da Paraiba, realizado
pela Sudema, a temperatura média anual do municipio de Belém esta em torno de
26 a 27 °C. Sendo assim os sitios, Picadas 1,24 ppm, Saboeiro 2,44 ppm, Gamba
2,11 ppm, Furquilha 2,45 ppm, salto do Bode 3,9 ppm, Angelim 3,22 ppm, Gamba
6,1 ppm e Serrote 6,73 ppm, apresentaram valores acima do limite recomendao pela
portaria de 2011 do Ministério da saude de 1,5 ppm de fluor.

Em estudo desenvolvido por Martins, (2012) no Sertdo da Paraiba, do ponto
de vista da presenca de fluor, populagbes moradoras das localidades, como
Conceicao 1,74 ppm, Boqueirdo 1,67 ppm, Cajueiro 3,78 ppm e Cajazeirinha 1,27
ppm, podem estar sob o risco de desenvolver fluorose dentaria e dssea, sendo
assim as populagdes dos sitios Saboeiro 2,44 ppm, Gamba 2,11 ppm, Furquilha
2,45 ppm, salto do Bode 3,9 ppm, Angelim 3,22 ppm, Gamba 6,1 ppm e Serrote 6,73
ppm, estdo acometidas ao risco de desenvolver tais patologias.

Em alguns sitios as amostras apresentaram teores de fluor dentro dos

parédmetros de beneficio maximo (prevenir carie) e risco minimo (produzir flourose)
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foi o caso dos sitios Mufumbo 0,38 ppm, Currais Novos 0,48 ppm, Serraria 0,13
ppm, Cafelis 0,12 ppm. Valores semelhantes podemos encontar no estudo realizado
por Momaiz em (2012), em quatro municipios da regido Noroste de Sdo Paulo. A
analise dos dados obtidos demonstrou que a média dos teores de fluor para os
periodos de chuva e seca foram: (0,71 e 0,73 ppm), respectivamente.

Em relagcdo ao pH das 23 amostras analizadas como ja descrito na (tabela 2)
nao foi encontrado nenhum pH considerado impréprio para o uso dessas aguas.
Canato, (2014) analisou o pH de aguas suterrdneas no municipio de Bauru-SP, o
valor médio encontrado para as aguas subterrdneas foi de 6,4, sendo o valor
maximo obtido de 7,6. Valores similares foram encontrados nas amostras
analizadas sendo o valor de pH minimo de 7 e maximo de 8.

A Portaria No 2.914/11 do Ministério da Saude, recomenda que a agua
apresente valores de pH entre 6,0 e 9,5 (TERRA, 2016, BRASII, 2011). Sendo assim
todas as nossas amostras estdo dentro desse padréo estabelecido ja que todos pH
variaram entre 7 e 8.

O fluor é sem duvida um elemento extremamente importante para o uso
odontolégico porém, devemos ficar atentos pois teores abaixo do recomendado nao
trazem beneficio esperado e teores de fluor acima podem levar ao aparecimento de
fluorose dentaria em criangas quando ingeridos durante o periodo de formagao dos
dentes (CARVALHO, 2011).

De acordo com Narvai, (2014), num contexto socioeconémico marcado por
desigualdades, como é o caso do Brasil, é relevante constatar que, com fundamento
no principio da precaugao, a fluoretagdo das aguas ndo apenas deve ter
continuidade, mas ser ampliada no Brasil, como parte de politicas publicas
orientadas pela busca da equidade em saude, combinando-se com medidas de
combate e controle as desigualdades iniquas.

Apesar das informagdes repassadas no decorrer do curso, expressiva parte
dos alunos ainda ndo possui dominio sobre o uso racional do flor, para assim poder
recomenda-lo com seguranga (LEAL, 2015). Ideias equivocadas ou lacunas de
conhecimento acerca de aspectos do uso do fluior em saude publica revelam a
necessidade de se empregar meios eficazes de divulgacdo direcionados a
populagao, aprofundando a qualidade da participagéo cidada e do controle social
nos conselhos de saude (FERREIRA, 2015).
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CONCLUSAO

Avaliando os resultados obtidos nos ensaios realizados nas aguas oriundas
da Zona Rural do municipio de Belém-PB, observou-se que mais da metade das
amostras estdo em desacordo com a Portaria n°® 2.914. Em nossos achados nao
ouve uma relagao direta entre os teores de fluor e o pH das amostras analisadas.

E de extrema urgéncia realizar a identificagdo, e risco de fluorose nos
individuos (principalmente criangas) das regiées mapeadas que apresentaram altos
teores de fluor. Em algumas localidades essa agua ja ndo € mais potavel pois
apresenta valores acima de 4 ppm o que a torna imprdpria para o consumo humano.
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MAPPING OF FLUOROSIS AND PH LEVELS IN THE WATER THE
COUNTRYSIDE OF COUNTY IN BELEM - PB

ABSTRACT

To analyze and map fluoride content and pH in water from rural municipality of
Belém-PB. We collected 23 water samples at 15 sites in the municipality of Belém-
PB. A fluoride-ion-specific electrode (BN Model 9409, Orion, Cambridge, MA, USA)
and a potentiometer (Model 720 Orion) were used for fluoride measurements.
Calibration curves were performed, using known standard samples containing
between 0.4 and 6.4 mg / L fluoride. Both standard solutions such as water samples
were added to the Total lonic Strength Adjusting Buffer Il (TISAB Il). The millivolt
readings were converted to fluoride ion concentration by a standard correlation
curve. The readings were compared to a standard curve fluoride (r>> .99). The data
were processed in spreadsheet Excel (Microsoft Excel ®), from which the mean and
standard deviations were calculated. A correlation curve was used, and the
coefficient of correlation (r>> 0.999). All samples analyzed in all regions of the
municipality showed fluoride levels. These levels ranged from 0.06 ppm to 6.73 ppm.
There were thus econtrados suitable values for caries prevention 0.75 ppm and
values that make some samples unsuitable for human consumption being above 4.0
ppm. Regarding the pH every 23 samples showed alkaline pH being between 7 and
8. There are values above the Ordinance 2914 of the Health Minestério in our
findings do not hear the relationship between pH and fluoride levels found. It is
urgent indentificar the individuals (especially children), in areas where fluoride levels
gave high.

Keywords: Fluorosis. Water. Fluoride
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