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RESUMO

Introducio: A depressdo € um grave problema de saude publica e quando acomete o idoso
pode provocar sérios agravos em sua qualidade de vida. A pratica de atividade fisica tem
modificado a forma de prevenir e lidar com a depressdo na pessoa idosa. Objetivo: Comparar
através da revisdo de artigos a presenga sintomas de depressdo entre os idosos que realizam
alguma pratica de atividade fisica e idosos sedentarios. Método: Realizou-se uma revisao
integrativa. A busca foi realizada na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), na Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), na Base de Dados em Enfermagem

(BDENF) e na Scientific Electronic Library Online (SciELO). Foram utilizados os

2% ¢C 9 ¢¢

cruzamentos dos descritores “idosos” “and” “depressao” “and” “atividade fisica” e “idosos”
“and” “depressdo” “and” “exercicio”. Resultados: Foram encontrados 24 artigos na BVS e
selecionados 6 para compor este trabalho e na SciELO, foram encontrados 18 artigos, mas
nenhum novo artigo foi incluido. Conclusao: Verificou-se em todos os artigos que a pratica

de atividade fisica pode prevenir e reduzir os sintomas de depressao na pessoa idosa.

Descritores: Idosos; Depressao; Atividade fisica; Exercicio.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas tem acontecido um aumento significativo da populagdo idosa em
todo o mundo. No Brasil, em 2010, a populagdo idosa representava 10,8% da populagdo,
quase 20,5 milhdes de pessoas. Estima-se que em 2050 a expectativa de vida seja de 81,3 anos
e que em 2025 o Brasil seja o sexto pais com o maior nimero de populagdo idosa. (IBGE,
2010).

O processo de envelhecimento pode trazer consigo algumas morbidades que estdo
ligadas a ele. “Sendo o envelhecimento um processo dindmico e progressivo, geralmente
caracterizado por alteracdes morfologicas, fisicas, psicologicas, fisiologicas e bioquimicas
que tendem a agravar as condigdes de vida da pessoa idosa” (COELHO et al. 2013 apud
GONCALVES et al. 2014, p. 81). Dentre estas morbidades, uma que tem estado em destaque
e com alta prevaléncia em idosos ¢ a depressdo. A depressdo ¢ considerada hoje em dia, um
grave problema de saude publica que atinge pessoas de todas as idades, acarretando a
sentimentos de tristeza e isolamento social.

A depressdo pode ser definida como uma sindrome psiquidtrica que afeta a populagdo
de modo geral, tendo como principais sintomas a baixa no humor e a perda de interesse por
praticamente todas as atividades didrias. (BASTISTONI, 2005 apud GONCALVES et al.,
2014).

Diversos fatores podem estar associados ao desencadeamento da depressdo na pessoa
idosa, inclusive aspectos de ordem biologica, como as patologias ja existentes. Porém, a
maioria dos fatores esta diretamente relacionada as questdes psicologicas e de ordem social,
como exemplo: soliddo, dificuldade em aceitar uma nova vida, dificuldade em aceitar o
surgimento de uma nova patologia e uma falta de ocupacdo com trabalho, por exemplo.
(FREITAS et al., 2007 apud SOUZA; SOUZA; SUZUKI, 2012).

Muitos danos sdo causados na vida de idosos acometidos pela depressdo. Para os
autores acima citados dentre todos os danos que a depressdo acarreta, as principais
consequéncias sdo: a perda da autonomia, o agravamento de patologias ja existentes,o
aumento do risco de suicidio e a reducdo da qualidade de vida.

A atividade fisica tem sido defendida por muitos autores como uma solugdo nao
farmacologica para redugdo e cura dos niveis de depressdo em idosos. Sendo a atividade fisica
um recurso essencial e que pode auxiliar na manutencao da saude, na prevengao de doengas e
da capacidade funcional dos idosos. (DOMINGUES & NERI, 2009 apud GONCALVES et
al. 2014).



Diante do exposto, através da revisdo de artigos este estudo busca analisar: qual o

efeito da atividade fisica com relagdo a depressao em idosos?
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2 OBJETIVO

Comparar, através da revisdo de artigos cientificos, a presenca de sintomas de
depressdo entre idosos ativos e sedentdrios, evidenciando qual a relacdo da atividade fisica

com a depressao na pessoa idosa.
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3 METODO

Para alcangar o objetivo proposto neste estudo, o método utilizado foi o de Revisdo
Integrativa. A revisdo integrativa tem como finalidade reunir e resumir o conhecimento
cientifico ja produzido sobre o tema investigado, ou seja, permite buscar, avaliar e sintetizar
as evidéncias disponiveis para contribuir com o desenvolvimento do conhecimento na
tematica. (MENDES, 2008).

Para elaboragdo do presente estudo foram seguidas etapas, tais como: definicdo da
questdo norteadora, objetivo da pesquisa, a busca de artigos cientificos, estabelecimento de
critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos, andlise dos dados obtidos e apresentacdo e
discussao dos resultados.

A busca das publicagdes indexadas foi realizada em Outubro de 2016 nas seguintes
bases de dados: Base de Dados em Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Para isso, foi utilizado o banco de dados on line da
Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Optou-se por estas bases de dados e biblioteca por
compreender que alcangam a literatura publicada nos paises da América Latina e Caribe,
como também referéncias técnico-cientificas brasileiras em enfermagem e incluem periddicos
conceituados da area da saude. Para complementar a busca das publicagdes foi realizada em
Dezembro, do corrente ano, pesquisas na base de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO). Foi utilizado em todas as pesquisas o cruzamento dos descritores “idosos”,
“depressdo”, “atividade fisica” e por conseguinte “idosos”, “depressdo” e “exercicio”.
Destaca-se que foi utilizado “and” entre cada um dos descritores.

Foram incluidos nesta revisdo os artigos elaborados a partir de pesquisas que
abordassem a depressdo em idosos praticantes ou ndo de atividade fisica, publicadas em
portugués, que apresentassem texto completo e que tivessem sido publicados entre os anos de

2011 a 2015. Foram excluidos os trabalhos que ndo atendiam aos critérios pré-estabelecidos.

29 ¢ 29 ¢

Em pesquisa realizada na BVS, no cruzamento “idosos” “and” “depressdo” “and”

“atividade fisica” foram encontrados 24 artigos, dos quais 3 repetiram-se. Foram lidos e

avaliados os resumos destes e selecionados para fazer parte deste trabalho 4 artigos que

29 ¢¢ 29 ¢¢

correspondiam a tematica. Ainda na BVS no cruzamento “idosos” “and” “depressdao” “and”

exercicio” foram encontrados 9 artigos, destes 4 ja haviam aparecido na pesquisa anterior e 2
foram selecionados, lidos e fizeram parte da constru¢do deste trabalho. Ja na pesquisa

9 ¢¢

realizada na SciELO foram encontrados 18 artigos no cruzamento “idosos” “and” “depressao”

“and” exercicio”, destes 3 repetiram-se na pesquisa realizada na BVS e ja haviam sido
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incluidos para construcdo deste trabalho e 7 artigos estavam escritos apenas em inglés. Dos 18

29 ¢¢

artigos encontrados nenhum novo artigo foi selecionado. J4 no cruzamento “idosos” “and”

29 ¢¢

“depressao” “and” “atividade fisica” apareceram 4 artigos aos quais 3 ja haviam surgido na
pesquisa anterior e 1 artigo estava escrito apenas em inglés, desta forma nenhum novo artigo
foi selecionado.

Esquema da obtenc¢ao da amostra de estudo do trabalho “ Comparacdo dos niveis de depressao

entre idosos ativos e sedentarios”

Esquema 1:

Pesquisa BVS Pesquisa SciELO

4 J

DeCS “idosos”
“and” “depressdo”

DeCS “idosos”
“and” “depressdo”

DeCS “idosos”
“and” “depressdo”

99 ¢

DeCS “idosos”
“and” “depressdo”

99 ¢c

“and” “atividade “and” “exercicio”
fisica”
24 artigos 9 artigos
encontrados encontrados
4 artigos 2 artigos
selecionados selecionados

“and” “atividade “and” “exercicio”
fisica”
4 artigos 18 artigos
encontrados encontrados

|

Nenhum artigo
selecionado

6 artigos selecionados

J

Nenhum artigo
selecionado




4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na presente revisdo integrativa, analisou-se seis artigos que atenderam aos critérios de
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inclusdo previamente estabelecidos, apresentados na tabela 1.

Tabela 1 — Apresentacdo da sintese de artigos incluidos na revisdo integrativa

Titulo do Autores/ Objetivos Resultados Conclusao
Artigo Ano de
publicac¢io

Qualidade Gongalves  Verificarse  Os idosos ativos,  Os idosos
de vida e etal. 2014  existe apresentam ativos
sintomas diferenga diferencas entre apresentam
depressivos entre as médias nas qualidade de
em idosos sintomas variaveis de vida
de trés depressivos  sintomatologia satisfatoria e
faixas e qualidade  depressiva e auséncia de
etarias devidaem  qualidade de vida. sintomas
praticantes idosos de depressivos,
de atividade diferentes em todos os
fisica faixas grupos de

etarias idade.

praticantes

de atividade

fisica.
Avaliagdo Ferreiraet  Avaliar o Apenas o G5 A pratica
dos niveis al. 2014 nivel de (grupo controle) regular de
de depressao obteve pontuacdo  exercicios
depressao em idosos para depressio fisicos pode
em idosos praticantes  (n=12, 50%). contribuir
praticantes de para redugdo
de diferentes de sintomas
diferentes tipos de depressivos
exercicios exercicios em idosos.
fisicos fisicos.
O baixo Antunes et  Investigar Os grupos de Exercicios
consumo de  al. 2014 os efeitos de  caminhada e aerobios sao
oxigénio diferentes cicloergdmetro, mais efetivos
tem reflexos tipos de apresentaram em promover
nos escores exercicio reducdo nos reducdes em
de fisico nos escores de escores de
depressdo. escores depressao. depressao de

indicativos idosos.

de

depresséo

em idosos.
Efeito do Melo etal. Comparar Ap0s trés meses Tanto o
treinamento 2014 diferentes de intervencao, Treinamento
fisico na intervengdes  somente 0s Aerobio
qualidade com grupos aerobio quanto o
de vida em exercicios (p=0,01) e forca Treinamento
idosos com fisicos na (p=0,02) de For¢a com
depressdo Qualidade reduziram intensidade
maior de Vida e significativamente moderada

nos 0s sintomas podem

sintomas depressivos. contribuir

depressivos para a

em idosos reducdo dos

depressivos. sintomas de

depressdo em




idosos.

Comparagdo Minghelli  Comparara O Grupo A priética da
dos niveis etal. 2013  relagdo Sedentario atividade
de entre 0s apresentou 38 fisica pode
ansiedade e niveis de vezes mais de representar
depressao ansiedade e  probabilidade de  um fator
entre idosos depressao vir a desenvolver  importante
ativos e entre idosos  sintomas de para reduzir
sedentarios ativos e ansiedade e os niveis de

sedentarios.  depressaio. ansiedade e

depressao em
idosos.

Atividade Souza B. Verificar a Das 15 idosas A prética de
fisica e Serra J. influéncia entrevistadas, 12 atividade
nivel de Suzuki S. da pratica apresentaram grau fisica,
depressao 2012. de normal, 3 possivelmente
em idosas exercicios depressdo média e contribui para
fisicos na nenhuma uma melhora
ocorréncia depressao na capacidade
de sinais moderada/severa.  funcional
sugestivos reduz os
de niveis de
depressao depressao
geriatrica. geriatrica.
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Dentre os artigos incluidos na revisdo integrativa, dois foram escritos por profissionais
da area de Educagdo Fisica, um foi escrito por estudiosos da neurociéncia ¢ doenca de
Alzheimer, um por profissionais da area de psicologia, biociéncias e matematica, computagao
e cognicdo. E dois ndo foi possivel identificar a area profissional dos autores.

Dos artigos avaliados, dois realizaram suas pesquisas em academias, sendo que desses
dois, um também desenvolveu sua pesquisa em um grupo para terceira idade, um foi
desenvolvido em uma instituicao para idosos, um em um centro para pessoas com doenga de
Alzheimer e instituto de neurologia, um em um projeto de extensdo universitaria € um nao
deixou claro o local de realizagdo da pesquisa.

Cada artigo foi publicado em uma revista diferente: Revista Brasileira de Ciéncias da
Saude, ConScientiae Satude, Revista de Psiquiatria Clinica, Revista Brasileira de Geriatria e

Gerontologia, Revista Brasileira de Atividade Fisica e Satde, Kair6s Gerontologia.
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Quanto ao tipo de delineamento das pesquisas, evidenciou-se trés estudos de corte
transversal, um estudo longitudinal, ¢ em dois artigos ndo ficou claro o tipo de estudo. Em
relacdo ao ano de publicagdo dos artigos, um foi publicado em 2012, um em 2013 e os outros
quatro no ano de 2014.

No que diz respeito as amostras, em quatro estudos eram compostas por idosos acima
de 60 anos, ¢ em dois por idosos a partir de 65 anos. Apenas em um estudo a amostra foi
composta apenas por mulheres idosas. Na maioria dos artigos os estudos dividiram os grupos
de idosos em amostras de praticantes de exercicio fisico e grupo controle. Também, em quatro
artigos as pesquisas foram realizadas com idosos que ja praticavam atividade fisica.

Foram utilizados para pesquisa métodos de estimulagdo fisica de vérias categorias,
como: musculacdo, caminhada, hidrogindstica, aerobio, Pilates, treinamento resistido com
peso e atividades de lazer. Tais exercicios foram realizados, no minimo, 3 vezes por semana,
sendo que em um dos estudos foram realizados no minimo 2 vezes por semana. Dois dos
estudos deixavam claro que os idosos ndo poderiam estar fazendo uso de antidepressivo € um
dos artigos indicava que os idosos deveriam estar fazendo uso de antidepressivo ha pelo
menos 1 més, assim como ter sido diagnosticado com depressao maior.

Para avaliagdo do nivel da depressdo nos idosos, foi utilizada em quatro artigos a
Escala Geriatrica de Depressdo. Mais conhecida como Geriatric Depression Scale (GDS),
desenvolvida ha mais de 20 anos, especificamente para avaliar idosos. De acordo com a soma
das pontuacdes das respostas compativeis com depressdo, a avaliagdo ¢ classificada de 0-10
pontos como normal, 11-20 como depressdo média e 21-30 depressdo moderada/severa.
(SOUZA et al., 2012 apud SOUZA, SERRA, SUZUKI, 2012). Em uma das pesquisas foi
utilizada a escala de Ansiedade e depressao para Hospital Geral. Esta escala ¢ constituida por
14 itens, subdivididas em duas escalas, dos quais 7 itens medem a ansiedade (HADS-A) ¢ os
outros 7, a depressdo (HADS-D). E em uma pesquisa foi utilizada a escala de Hamilton, na
qual escores acima de 25 pontos sdo caracteristicos de pacientes gravemente deprimidos,
escores entre 18 ¢ 24 pontos, pacientes moderadamente deprimidos e escores entre 7 ¢ 17
pontos, pacientes com depressdo leve (MORENO et al. 1998).

Em todos os artigos analisados para esta revisdo integrativa, os resultados indicaram
que quando comparadas as amostras de idosos sedentarios ¢ ativos, aqueles que realizaram
estimulos fisicos, ndo apresentaram elevagdo nos escores de depressdo, ou simplesmente
diminuiram seus niveis de depressdo. Ja nos idosos sedentarios ndo foram relatados alteragdes
nos escores de depressdo, porém quando comparados os grupos ativos com os sedentarios,

este apresentou uma pontuacdo significativamente maior nos niveis de depressao.
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Dois artigos concluiram em suas pesquisas que os praticantes de ginastica tiveram
pontuacdo menor na escala de depressdo em comparagdo com os praticantes de musculacéo,
hidroginastica e Pilates. “A ginastica, quando praticada regularmente, possibilita a aquisi¢do
de habilidades que auxiliam na prevencdo da senilidade precoce, esclerose vascular,
debilidade fisica, depressdo e outras doengas de origem degenerativa” (SILVA, 2013 apud
FERREIRA et al. 2014, p. 408).

O indice de depressdo elevado no género feminino foi evidenciado em um dos estudos
e destacado que tal evento pode ser percebido pelo fato das mulheres procurarem mais os
servicos de saude e tal diagnodstico ser mais facilmente identificado. Outra realidade destacada
por esta pesquisa foi a elevagdo nos escores de ansiedade ¢ depressdo em idosos que viviam
sozinhos, assim como idosos com menor indice de habilita¢des literarias. Em um outro estudo
distinto Barroso & Tapadinhas (2006) apud PEREIRA (2010) verificaram que os idosos
solteiros e divorciados apresentaram maiores niveis de soliddo do que os casados. O mesmo
acontece relativamente ao nivel do entendimento pessoal da preocupacgdo familiar, sendo
percebido que os idosos que receberam mais visitas de amigos e familiares os que menos
apresentaram sentimentos de soliddo. Tudo isto reforca a ideia que o isolamento social pode
agravar os niveis de depressao nos idosos. Este mesmo estudo relata que a redugdo dos niveis
de ansiedade e depressdo nos idosos pode ndo se dar apenas pela pratica da atividade fisica,
mas também pelo fato da mesma ser realizada em grupo.

Outro artigo concluiu em sua pesquisa que apenas os idosos submetidos a exercicios
aerobicos e de forca conseguiram reduzir os sintomas de depressdo. Motl et al. (2005) apud
MORAES et al. (2007) compararam exercicios de resisténcia e flexibilidade com aerobios,
realizados com a mesma duracdo e frequéncia em idosos sem quadro clinico de depressao.
Embora ambos tenham reduzido os sintomas depressivos logo apds a intervengdo, os
exercicios aerobios promoveram maiores resultados. Ja King (1993) et al. apud MORAES et
al. (2007) nd3o encontraram diferenca nos resultados quando compararam diferentes
intensidades de exercicios aerobios. Entretanto, a frequéncia da pratica das atividades foi um
fator determinante na redugdo dos sintomas de depressdao. Por outro lado Haboush (2006) et
al. apud MORAES et al. (2007) promoveram aulas de danca de saldo em idosos depressivos
durante 8 semanas, com a frequéncia de apenas uma vez por semana, ¢ niao obtiveram
resultados nos sintomas de depressdo. De qualquer forma, tais pesquisas revelam que os
exercicios de baixa, média e alta intensidade desde que realizados com frequéncia regular, sdo
capazes de produzir resultados significativos na qualidade de vida dos idosos, inclusive para

manutencao dos aspectos sociais.
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Os resultados apresentados permitem concluir que a elevagdo da idade pode acelerar
ou facilitar o aparecimento de sintomas de depressdo e que a pratica regular de exercicios
fisicos, principalmente as atividades aerdbicas e de forca, sdo capazes de reduzir e prevenir
esses sintomas em 1dosos.

Tendo em vista as alteracdes funcionais e fisiologicas que ocorrem no processo de
envelhecimento, nota-se a importancia de manter-se ativo para o idoso. Isso envolve uma
série de conceitos e habitos de vida que podem beneficiar a qualidade de vida e de saude
desses idosos. A atividade fisica se apresenta como uma das alternativas existentes para
contribuir na manutengdo da capacidade funcional de idosos, bem como de suas habilidades
cognitivas (FERREIRA et al. 2012).

Nota-se que a pratica de atividade fisica realizada em grupo e sob observacdo se
tornam mais eficazes. Tal pratica acrescenta outras vantagens: discutir a ideia de que os seus
problemas ndo sdo Unicos e inalteraveis, descobrir afinidades em comum, diminuir o
isolamento sentido por alguns idosos, aumentar a autoestima e fazer o idoso sentir-se
valorizado e util. Os idosos quando estdo em grupo sentem-se mais animados, melhorando
sua participacdo na vida da comunidade a qual faz parte, além de desenvolver sua autonomia
pessoal (JACOB, 2007 apud TEIXEIRA, 2010). Sugere-se, entdo, que a pratica regular de
exercicios fisicos seja cada vez mais prescrita para os idosos, diagnosticados ou ndo com
depressdo, tendo em vista que a pratica de exercicios regularmente melhora a capacidade
fisica, mental ¢ social do idoso.

Para a populacdo acima de 65 anos, o Colégio Americano de Medicina Desportiva
(ACSM) preconiza atividade aerobia de intensidade de 40 a 60% da frequéncia cardiaca de
reserva, ou 11 a 13 na escala de Borg, com duragdo de 20 minutos e frequéncia de trés vezes
por semana”. Na escala de Borg a percepgdo vai de 0 a 10, desde “repouso” até “maximo”.
Quanto mais proximo de 0 (zero), significa que a sessdo de treino foi de baixa intensidade,
assim como, quanto mais proximo de 10 (dez), maior foi a intensidade do exercicio. A
classificagdo da intensidade do exercicio ¢ multiplicada pela duracdo da sessdo do
treinamento em minutos, a partir dai, chega-se a um numero que representa a magnitude da
sessao de treinamento (MORAES et al., 2007).

A depressao ¢, sem duvidas, uma grave desordem psiquica que leva o individuo a
perda da autonomia e ao agravamento de patologias preexistentes. No caso da pessoa idosa,
acelera a falta de autocuidado, levando-o a sentir menos vontade de realizar uma atividade

fisica e, assim, agravando o caso de saude fisica e psiquica do idoso.
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Sendo detectados sintomas de depressdao em qualquer nivel na pessoa idosa, deve-se
cercar-se de cuidados de todas as areas profissionais a fim de evitar o agravamento dos
sintomas. Neste sentido, a enfermagem possui de um papel fundamental, ndo devendo focar
apenas no cuidado medicamentoso, mas também sendo passiva de escuta e focando na
interacdo enfermeiro versus paciente, na qual este reconhece sua importancia no tratamento ¢

auxilia na manutengao ou exclusao dos sintomas da depressao.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Nesta investigacdo, foram encontrados artigos que verificaram qual a relagdo da
pratica de atividade fisica com a diminui¢cdo ou prevencdo de sintomas de depressdo em
idosos. Também foram identificadas pesquisas que compararam diferentes modalidades de
exercicio e sua relevancia na depressao geriatrica.

Verificou-se em todos os artigos que a pratica de atividade fisica, no minimo trés
vezes por semana, ¢ capaz de prevenir e reduzir os niveis depressores na pessoa idosa e que as
modalidades de atividade aerdbica ¢ de forca sdo as que mais apresentam resultados
satisfatorios diante desta questdo. Porém, destaca-se que sdo necessarios mais estudos
referentes a atividade fisica e sua influéncia diante da depressdo na pessoa idosa, estudos
conclusivos e diretos diante de qual modalidade ¢ mais efetiva para reduzir e/ou prevenir os
sintomas de depressdo nesse grupo etario.

Espera-se que os conhecimentos revelados por este estudo possam ampliar as
possibilidades de uma melhor distribui¢do de atividades fisicas para os idosos, de uma forma
que eles possam conviver mais entre si € com a sociedade de modo geral. Tendo sido
percebido nas pesquisas fatores positivos quanto a realizacdo de atividades em grupo, apoia-se
que tal pratica seja realizada em areas publicas, tornando-se mais acessivel, aumentando a
interacdo ¢ diminuindo os custos para os municipios, tornando a atividade pratica e
consequentemente mais facil de ser aplicada.

Espera-se, ainda, que a pratica de atividade fisica, tendo em vista seus inimeros
beneficios, seja sempre utilizada como meio ndo farmacologico para prevenir e tratar os

sintomas de depressao em idosos.
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ABSTRACT

Introduction: Depression is a serious public health problem and when it affects the elderly
can cause serious problems in their quality of life. The practice of physical activity has
modified the way to prevent and deal with depression in the elderly. Objective:
Compare through the review of articles the presence of symptoms of depression among the
elderly who perform some physical activity and sedentary elderly.Methods: An integrative
review was carried out. The research was carried out in the Virtual Health Library (VHL), the
Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), the Nursing Database
(BDENF) and the Scientific Electronic Library Online (SciELO). The crossings of the
descriptors "elderly" and "" depression "" and "" physical activity "and" elderly "and"
depression "and" exercise "were used. Results: We found 24 articles in the VHL and selected
6 to compose this work and in SciELO, 18 articles were found, but no new article was
included. Conclusion: It has been found in all articles that practicing physical activity can

prevent and reduce the symptoms of depression in the elderly.

Keywords: Elderly; Depression; Physical activity; Exercise.
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