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RESUMO

O presente trabalho € resultado do Estdgio Supervisionado III, que atua nas séries de 1° ao 5°
ano do nivel de Ensino Fundamental I, realizado pelo curso de Pedagogia da Universidade
Estadual da Paraiba. O objetivo principal desta atividade de estdgio, se deu em promover a
relagdo entre teoria e pratica no ambiente escolar.A formacao pedagédgica é uma oportunidade
em que o graduando passa a refletir sobre conceitos usando a sua prépria experiéncia
seguida de sua pratica pedagégica.Nesse cendrio, desenvolvemos um projeto de intervengdo
no ambito da Escola Estadual de Ensino Fundamental Sdo Rafael, localizada no municipio de
Jodo Pessoa-PB, no qual os jogos de regra (como futebol, dama,atletismo, entre outros) sdo
contemplados. A referida instituicdo promove diversas atividades através do Programa Mais e
Educacgdo. Associado a este programa e visando uma aprendizagem significativa e de forma
prazerosa € que escolhi promover algo a mais para a educagdo dos alunos e estimula-los a
mudanca de mentalidade a partir do reconhecimento da importincia da educacdo na vida do
ser humano. Assim, através da pratica esportiva, foi realizado na escola, durante trés dias,

uma Mini Copa.

Palavras-chave: Formacao pedagégica. Jogos de regra. Estdgio Supervisionado.
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1 CONSIDERACOES INICIAIS

O presente trabalho € resultado do Estdgio Supervisionado III, que atua nas séries de
1° ao 5° ano do nivel de Ensino Fundamental I, realizado pelo curso de Pedagogia da
Universidade Estadual da Paraiba. O objetivo principal desta atividade de estdgio, se deu
empromover a relacio entreteoria e pratica no ambiente escolar.

A ultima década tem de muitas discussdes, questionamentos e temores em vista das
novas defini¢Ges legais sobre a Educacdo Fundamental, especialmente as decorrentes da Lei
de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (Lei 9.394/96).Diante disso, o Estigio
Supervisionado nas séries iniciais, se torna imprescindivel na formag@o do professor, pois este
¢ um momento na formacdo em que o graduando pode vivenciar experiénciaspraticas,
conhecendo melhor sua 4rea de atuacdo.

A formacdo pedagdgica é uma oportunidade em que o graduandopassa a refletir
sobre conceitos usando a sua prdpria experiéncia seguida de sua prética pedagdgica. Para
Houssaye (1997), a especificidade de uma formacdo pedagdgica, seja ela inicial ou continua,
ndo € de refletir no que vamos fazer, nem no que devemos fazer, mas refletir no que fizemos.
“A formacdo inicial de professores apresenta duas macros dimensdes: uma responsédvel por
rigorosa formacdo cientifica e a outra responsdvel por imersdo exigente apoiada no contexto
real de trabalho” (RODRIGUES, s/d, s/p) Este ainda cita que “a profissdo de professor se
aprende na escola e na sala de aula e € um processo longo de uma vida” (RODRIGUES, s/d,
s/p).Diante disto, cabe a nés educadores o olhar mais apurado no processo de ensino e
aprendizagem das criangas, intervindo de modo qualitativo e significativo, tendo como

pensamento principal favorecer a estas criangas situacdes de aprendizagem interligadas com a

leitura, a escrita e oletramento.



Nesse cendrio, desenvolvemos um projeto de intervencdo da Escola Estadual de
Ensino Fundamental Sdo Rafael, localizada no municipio de Jodo Pessoa-PB, no qual os
jogos de regra (como futebol, dama,atletismo, entre outros) sdo contemplados. A referida
institui¢do promove diversas atividades através do Programa Mais Educaciio'e dos projetos
pedagégicos desenvolvidos pelos professores com seus alunos. Porém as criangas apresentam
um quadro de indisciplina preocupante, como mostra as imagens a seguir.

Na comunidade onde vivem, estas criancasdispdem de uma praca, que muitas vezes
ndo podem frequentar porque o local € frequentemente usado para consumo e venda de drogas
e reunides de fac¢des. Por isso, por vezes,a permanéncia em casa € preciso para estas criangas.

E na escola que coisas de maior importincia em nossas vidas acontecem. Pode-se
afirmar que a escola € o segundo ambiente mais importante na vida social de um ser humano.
Eld que, com a ajuda dos educadores e pais, que um sujeito vai se constituindo como ser
pensante, questionador. A escola poderd conservar isso, despertando em seus alunos
potenciais criativos, curiosidades, talentos ou poderd minimizar todas essas formas de
expressao da subjetividade da crianga.

Acreditamos que valores como socializag@o, responsabilidade, cooperagdo, respeito,
lideranca, personalidade, persisténcia e vida sauddvel podem ser alcancados por meio da
prética esportiva, fazendo das préticas de atividades fisicas coletivas na escola um importante
elemento humanizador para preparacdo de jovens e criancas na vida em sociedade.

Nesse sentido, a temdtica abordada foi definida a partir de uma ordem de prioridades

das demandas observadas, mas também de minhas escolhas, enquanto estagidria,

compreendendo a importancia de estimular o pensamento critico e social dos alunos através

'De acordo com o site oficial do Ministério de Educacdo, o Programa Mais Educagdo, constitui-se como
estratégia do Ministério da Educag@o para induzir a ampliagdo da jornada escolar e a organizac@o curricular na
perspectiva da Educacio Integral.

8



do esporte e, principalmente, no que se refere a compreensao da unido para a prética esportiva
em prol de uma educagdo de qualidade, transformadora e igualitaria.

Desta forma, o presente trabalho estd organizado em capitulos. O primeiro, trata a
prética esportiva enquanto recurso de aprendizagem lidica. O capitulo seguinte discute a acao
do estdgio supervisionado na escola campo de pesquisa e por dltimo as consideracdes finais

do trabalho.



2 A PRATICA ESPORTIVA COMO APRENDIZAGEM LUDICA

Atualmente, a pratica esportiva como instrumento educacional, visa o
desenvolvimento humano e capacita o educando a desenvolver suas competéncias sociais e
comunicativas, essenciais para o seu processo de desenvolvimento individual e social, ao
mesmo tempo em que O esporte constitui-se num instrumento pedagdgico que tem sido
ferramenta importantissima no auxilio dos contetidos escolares.

Dessa forma, o papel das praticas esportivas vem sendo cada vez mais valorizado,
tanto pela sociedade quanto pelos governantes e educadores. Nao s por sua importincia na
melhoria da qualidade de vida, mas também por seu papel no desenvolvimento
sociocultural.Por esse motivo é cada vez mais comum revistas, jornais e programas de TV
realizarem matérias tendo como tema principal o esporte e as préticas de atividades fisicas em
seu papel para uma melhor integrag@o cultural, inclusdo social € manuten¢ao da satde.

As diferentes competéncias com as quais os estudantes chegam a escola sdo
determinadas pelas experiéncias corporais que tiveram oportunidade de vivenciar. Ou seja, se
ndo puderam brincar, conviver com outras pessoas, explorar diversos ambientes,
provavelmente suas competéncias serdo restritas. A escola, sendo, pois, uma extensdo do lar,
deve propiciar estas atividades diversificadas, que ampliam os conhecimentos, a fim de
preparé-las para o exercicio da cidadania e a vida em sociedade.

Acredita-se que valores como socializag¢do, responsabilidade, cooperacdo, respeito,
lideranca, personalidade, persisténcia e vida sauddvel podem ser alcangados por meio da
prética esportiva, fazendo das praticas de atividades fisicas coletivas na escola um importante

elemento humanizador para preparacdo de jovens e criancas na em sociedade.
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Malba Tahan (19680) nos coloca que para que os jogos produzam os efeitos desejados
¢ preciso que sejam de certa forma, dirigidos pelos educadores. Partindo do principio que as
criancas pensam de maneira diferente dos adultos e de que nosso objetivo ndo € ensina-los a
jogar, devemos acompanhar a maneira como as criangas jogam, sendo observados atentos,
interferindo para colocar questdes interessantes para, a partir disso, auxilid-los a construir
regras e a pensar de modo que elas entendam.

O ato de jogar € tdo antigo quanto o proprio homem, na verdade o jogo faz parte da
esséncia de ser humano.Ojogo € necessdrio ao nosso processo de desenvolvimento, tem
fungdo vital para o individuo, principalmente como forma de assimilagcdo da realidade, além
de ser culturalmente qtil para a sociedade como expressdes de ideais comunit4rios.

Na concep¢do Piagetiana, os jogos consistem numa simples assimilagdo funcional,
num exercicio das agdes individuais j4 aprendidas gerando, ainda, um sentimento de prazer
pela agdo lidica em si e pelo dominio sobre as a¢des.Portanto, os jogos tém dupla funcgdo:
consolidar os esquemas j4 formados e dar prazer ou equilibrio emocional a crianca (FARIA,
1995).Segundo Vygotsky (1989), o lidico influéncia enormemente o desenvolvimento da
crianca. E através do jogo que a crianga aprende a agir. Sua curiosidade é estimulada, adquire
iniciativa e autoconfianca, proporciona o desenvolvimento da linguagem, do pensamento e da
concentragao.

Existem certos elementos que caracterizam os diversos tipos de jogos e que podem ser
resumidas assim:

a)Capacidade de absorver o participante de maneira intensa e total (clima de
entusiasmo, sentimento de exaltacdo e tensdo seguidos por um estado de
alegria e distensdo).

b) Envolvimento emocional

c)Atmosfera de espontaneidade e criatividade.

d)Limitagdo de tempo : 0 jogo tem um estado inicial, um meio e um fim; isto
¢, tem um carater dinamico.

e)Possibilidade de repetigéo

f)Limitagdo do espago: o espago reservado seja qual for a forma que assuma
€ como um mundo tempordrio e fantéstico.
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g)Existéncia de regras: cada jogo se processa de acordo com certas regras
que determinam o que "vale" ou ndo dentro do mundo imagindrio do jogo. O
que auxilia no processo de integragéo social das criangas.

h)Estimulacio da imaginacgdo e auto-afirmagéo e autonomia.

Em geral se tem duas visdes diferentes de jogo: primeiro, o jogo é visto como algo que
€ positivo e real, e na outra visdo € visto como desnecessario e initil. No entanto, € necessario
salientar que o ludico ndo pode ser considerado um elemento estranho no aprendizado, ele
deve ser apreciado como um elemento importante, pois contribui para seu melhor
desenvolvimento. Naose deve separar a ludicidade dos meios de ensino, os dois elementos

devem interagir em sala de aula que se obtenha a concretizacdo do aprendizado.

2.1 0 JOGO COMO RECURSO PEDAGOGICO

O jogo € uma atividade que tem valor educacional intrinseco. Leife Brunele afirmam
que "jogar educa, assim como viver educa: sempre sobra alguma coisa" (1978, p.36). Assim, a
utilizacdo de jogos educativos no ambiente escolar traz muitas vantagens para o processo de

ensino e aprendizagem, entre elas:

a) O jogo € um impulso natural da crian¢a funcionando assim como um
grande motivador.

b)A crianca através do jogo obtém prazer e realiza um esfor¢co espontaneo e
voluntério para atingir o objetivo do jogo.

¢)O jogo mobiliza esquemas mentais: estimula o pensamento, a ordenacéo
de tempo e espago.

d)O jogo integra varias dimensdes da personalidade: afetiva, social, motora e
cognitiva.

€)O jogo favorece a aquisicdo de condutas cognitivas e desenvolvimento de
habilidades como coordenacio, destreza, rapidez, for¢a, concentragdo, etc.

12



2.2 CLASSIFICACAO DOS JOGOS

Os jogos podem ser classificados de diferentes formas, de acordo com o critério
adotado. Vérios autores se dedicaram ao estudo do jogo, entretanto, Piaget elaborou uma
"classificagdo genética baseada na evolugdo das estruturas" (PIAGET apudRIZZI, et al, 1997,
p-25). Piaget classificou os jogos em trés grandes categorias que correspondem as trés fases
do desenvolvimento infantil a saber.

A primeira fase, denominada sensério-motora (do nascimento até os 2 anos
aproximadamente), no qual a crianga brinca sozinha, sem utiliza¢do da nogdo de regras.A fase
pré-operatdria (dos 2 aos 5 ou 6 anos aproximadamente),em que as criangas adquirem a no¢@o
da existéncia de regras e comegam a jogar com outras criancas jogos de faz-de-conta.Fase das
operagdes concretas (dos 7 aos 11 anos aproximadamente), no qual as criancas aprendem as
regras dos jogos e jogam em grupos. Esta é a fase dos jogos de regras como futebol, damas,
etc.

Assim Piaget classificou os jogos correspondendo a um tipo de estrutura mental:

a) Jogo de exercicio sensério-motor
b) Jogo simbdlico

c) Jogo de regras

Cada um destes tipos de jogos citados, veremos nos topicos a seguir.

2.2.1 JOGOS DE EXERCICIO SENSORIO-MOTOR

Como j4 foi dito antes, o ato de jogar é uma atividade natural no ser humano.

Inicialmente a atividade lddica surge como uma série de exercicios motores simples. Sua
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finalidade € o préprio prazer do funcionamento.Os exercicios, sensério-motores, consistem
em repeticdo de gestos e movimentos simples como agitar os bracos, sacudir objetos, emitir
sons, caminhar, pular, correr, etc. Embora estes jogos comecem na fase maternal e durem
predominantemente até os 2 anos, eles se mantém durante toda a infancia e até na fase adulta.

Por exemplo andar de bicicleta, moto ou carro.

2.2.2 JOGOS SIMBOLICOS

O jogo simbdlico aparece predominantemente entre os 2 e 6 anos. A fung@o desse tipo
de atividade ludica, de acordo com Piaget, "consiste em satisfazer o eu por meio de uma
transformacgd@o do real em fungdo dos desejos" (PIAGET apud RIZZI, et al, 1997, p.25) ou
seja tem como funcdo assimilar a realidade.

A crianca tende a reproduzir nesses jogos as relacdes predominantes no seu meio
ambiente e assimilar dessa maneira a realidade e uma maneira de se auto-expressar. Esse
jogo-de-faz-de-conta possibilita a crianca a realizagcdo de sonhos e fantasias, revela conflitos,
medos e angustias, aliviando tensdes e frustracdes.

Entre os 7 e 11-12 anos, o simbolismo decai e comecam a aparecer com mais
frequéncia desenhos, trabalhos manuais, constru¢des com materiais didéticos, representacdes
teatrais, etc. Nesse campo o computador pode se tornar uma ferramenta muito ttil, quando
bem utilizada. Piaget ndo considera este tipo de jogo como sendo um segundo estdgio e sim
como estando entre os jogos simbdlicos e de regras. O préprio Piaget afirma: "(...) é evidente
que os jogos de constru¢do ndo definem uma fase entre outras, mas ocupam, no segundo e
sobretudo no terceiro nivel, uma posi¢ao situada a meio de caminho entre o jogo e o trabalho

inteligente" (PIAGET apud RIZZI, et al, 1997,p.27).

14



2.2.3 JOGOS DE REGRAS

O jogo de regras, comeca a se manifestar por volta dos 5 anos de idade, e, se
desenvolve, principalmente,na fase dos 7 aos 12 anos. Este tipo de jogo continua durante toda
a vida do individuo (esportes, trabalho, jogos de xadrez, baralho, RPG, etc.).

Os jogos de regras sdo classificados em jogos sensério-motor (exemplo futebol), e
intelectuais (exemplo xadrez,dama).O que caracteriza o jogo de regras € a existéncia de um
conjunto de leis impostas pelo grupo, sendo que seu descumprimento é normalmente
penalizado, e uma forte competicdo entre os individuos. O jogo de regra pressupde a
existéncia de parceiros e um conjunto de obrigagdes (as regras), o que lhe confere um carater
eminentemente social.Este jogo aparece quando a crianca abandona a fase egocéntrica

possibilitando desenvolver os relacionamentos afetivo-sociais.
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3 A PRATICA DE ESTAGIO SUPERVISIONADO III
3.1 AESCOLA

A pesquisa foi realizada no momento do Estdgio Supervisionado III do Ensino
Fundamental (1° ao 5°), na Escola E.E.F. Sdo Rafael, com alunos em faixa etaria de 7 a 12
anos. Como procedimentos, utilizamos a observagdo em ldcus e levantamento de dados, junto
as professoras e a direcdo da escola.A escola supracitada, estd localizada na comunidade Séao
Rafael, no Castelo Branco III, N° 701, ao leste da cidade de Jodo Pessoa-PB, tendo como
limite o Rio Jaguaribe.A comunidade possui cerca de 695 domicilios localizados nas encostas
que contornam um trecho da BR-230 e as margens do Rio Jaguaribe, totalizando uma média
de 11 mil habitantes. Hoje € notdvel algumas mudancas significativas para os moradores
podendo contar com PSF, Igrejas Evangélicas e uma Igreja Catdlica, Associagdo de
Moradores, Posto de Atendimento do Pao e Leite (FAC), ruas calcadas, saneamento, dgua
encanada, energia elétrica e uma agraddvel praca publica, com quadra de esportes.Em relacdo
ao espaco fisico, esta escola ocupa uma drea de terreno 379,47 M2; construida-167,25 M2.
Suas dependéncias constituem-se em: 01 sala de direcdo,01 sala de secretaria, 03 salas de
aula, Olsala de leitura (biblioteca), 01 cozinha/despensa, 01 banheiro feminino (alunos),01
banheiro masculino (alunos), 01 banheiro para funciondrios e um refeitério.As turmas estdo
divididas da seguinte forma: Manha: 1°, 2° e 3° ano; a Tarde: 4° e 5° ano e a Noite com as
turma de EJA (Educacdo de Jovens e Adultos)que 02 turmas uma do 1° e 2° ano e a outra
turma do 3° e 4° ano.

A clientela atendida é composta em sua maioria por familias de baixa renda que vive
na propria comunidade.A violéncia, o desemprego sdo fatos comprovadosneste
ambiente.Muitas familias encontram-se desajustadas emocionalmente devido a vérios fatores:
separacdo dos pais, falta de emprego, moradias em péssimo estado de conservacdo, mudangas
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de um lugar para outro, ocasionando alunos com diversas dificuldades (principalmente
emocionais), que interferem no processo de aprendizagem pelo qual os mesmos estdo
vivenciando.

Quanto ao nivel econdmico sdo compostos por desempregados, alguns pequenos
comerciantes, ambulantes, pedreiros, empregadas domésticas, diarista sobrevivendo de
subempregos e “bicos”. Grande parte das familias sdo semianalfabetas e alguns ndo sabem
ler.Apesar dos esforcos das professoras,alguns alunos apresentavam dificuldade de trabalhar
em grupo,de cumprimento de regras e as relacdes cooperativas eram deixadas de lado.O

individualismo prevalecia.

3.2 PLANEJAMENTO

Com o intuito de promover uma aprendizagem significativa e de forma prazerosa para
os alunos, é que escolhi introduzir na escola a prética de jogos no cotidiano escolar dos
educandos da Escola Sdo Rafael. Sabemos que através da brincadeira e do jogo, a crianga
aprende a lidar com o mundo, formando sua personalidade, vivenciando diversos sentimentos
dentre eles amor e medo.Em minhas observacGes pude constatar o quanto as criangas eram
agitadas e inquietas e nada como jogar para extravasar, € que a hora do intervalo era a hora
mais esperada por todos.No intervalo elas se realizavam, era nitido a alegria estampada nos

rostos delas, o momento de brincar era muito esperado.A imagem a seguir mostram esse fato.
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Figura 1- Criangas brincando no horério de recreio.

Elas queixavam-se de que na escola ndo havia uma quadra para poder brincar,0 espaco
€ pequeno e que elas adorariam ter mais espago pra brincar.Foi entdo que, juntamente com a
diretora, a professora do 4° e a professora de educagdo fisica, achamos que seria muito bom
para essas criangas brincar num espago maior. Sendo assim, abrimos os “portdes” da escola e
realizamos os jogos como forma de aprendizagem, possibilitando aos nossos alunos uma
forma de torné-los pessoas saudaveis, equilibradas e consciente de seu papel como cidaddos
através da prética desportiva.Foi escolhido entdo o Jogo de Regras por ser um tipo de jogo
que se desenvolve principalmente nesta fase dos 7 aos 12 anos.

O que caracteriza o jogo de regras € a existéncia de um conjunto de leis impostas pelo
grupo, sendo que seu descumprimento € normalmente penalizado, € uma forte competicdo
entre os individuos. O jogo de regra pressupde a existéncia de parceiros e um conjunto de
obrigacbes (as regras), o que lhe confere um cariter eminentemente social.
Este jogo aparece quando a crianca abandona a fase egocéntrica possibilitando desenvolver

osrelacionamentos afetivo-sociais. Por isso com o intuito de promover algo a mais para a
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educacg@o dos alunos e estimuld-los 2 mudanca de mentalidade a partir do reconhecimento da
importincia da educagdo na vida do ser humano. Educacdo que comeca na base familiar e
ultrapassar os muros da escola para a constru¢cio de uma pessoa sauddvel, equilibrada e
consciente de seu papel como cidaddo através da pratica desportiva, resolvemos realizar na
escola durante trés dias uma Mini Copa. As imagens seguintes revelam alguns momentos

propiciados por esta atividade.

>~

Figura 2- Alunos jogando xadrez.Figura 3- Alunos atentos a explicagio de regras dos jogos

3.3 A REGENCIA

Como leciono na escolahd 4 anos, conheco bem a realidade dos alunos e toda a
problemdtica da referida escola. Dessa forma, realizei o estdgio na minha prépria sala de
aula.Tenho uma turma de 5° ano com 8 alunos com faixa etdria entre 09 a 14 anos e minha
sala tem um tamanho que comporta bem essa quantidade de alunos.Apenas um fato incomoda
a mim e aos alunos: a falta de um ar condicionado, pois os ventiladores existentes ndo supre o
calor.

Nossos alunos sdo considerados “regulares” quanto ao desempenho, com base em

testes e avaliagdes aplicados no ano passado.Usei este instrumento para fazer o diagndstico
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inicial deles e assim poder planejar melhor minhas aulas e atividades a fim de desenvolver as
habilidades até entdo prejudicadas.Muitos deles sdo filhos de pais separados, ausentes e
desempregados,alguns sdo criados por parentes.Algumas mies trabalham até tarde em casas
de familia como domésticas e ndo tem tempo de acompanhara vida escolar de seus filhos.
Essa realidade faz com que eles sejam, em sua maioria, criangas revoltadas, sem limites e
respeito.

Meu horério de aulas obedece criteriosamente cinco aulas todos os dias.Trabalho no

horério oposto como coordenadora do Programa Mais Educacao.

3.4 PLANO DE ACAO EDUCATIVA

Como ja foi dito, leciono nesta escola e sei a realidade dela como também dos nossos
alunos.Por isso vendo como nossas criancas s3o privadas de algumas atividades de
lazer,muitas vezes porque seus pais ndo dispdem de recursos para tais atividades, e por
morarem em casas apertadas, elas veem na escola o espago propicio para a realizacdo de
atividades de recreagdo.

E sabido que a escola é um espago que deve promover o desenvolvimento da crianga e
a aprendizagem significativa, mas esta ndo precisa ser forcada,pode ocorrer através do prazer
e da alegria que os jogos e brincadeiras proporcionam.

Percebendo também o distanciamento das turmas do turno da manha com o turno da
tarde foi pensado numa maneira de como interagir esses turnos. Pensando na prética, resolvi

trabalhar com os alunos usando os jogos como prética educativa.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho aqui apresentadose propds a analisar a inser¢do dos jogos de regras no
contexto escolar, entendendo-os como espagos propicios ao desenvolvimento de relagcdes
cooperativas. Para tanto, realizamos atividades esportivas, que culminou com uma Mini
Copano qual as criangas puderam competir com €xito.Como esta atividade pudemos ver como
¢é importante a utiliza¢do do esporte na escolas.

Sabemos que uma escola que privilegia o trabalho em grupo,as trocas interindividuais,
e que proporciona uma abertura e oportunidades para o trabalho com jogos, isso
consequentemente, torna o ambiente mais favordvel ao desenvolvimento das relacGes
cooperativas.Sabemos também que, a forma de organizacdo do cotidiano em geral contribui
de forma efetiva para este desenvolvimento, mas ndo se pode desconsiderar que a presenca
privilegiada dos jogos de regras neste ambiente, também contribui para que ele seja
alcancado.A insercdo de jogos de regra deve ser de forma continua e generalizada, ndo deve
ser somente reservada aos momentos de recreacdo, nem exclusivamente destinada ao trabalho
pedagégico. Deve sim ser direcionada ao coletivo € em uma maior variedade de locais,
contextos e situacdes em que esses jogos sejam disponibilizados.A escola deve fazer o
diferencial, promover jogos cotidianamente, tirando a ideia de que muitas escolas t€m de que
o uso de jogos € desvio de rotina ou motivo para desordem.

Vemos assim que um jogo de regras serd mais proveitoso ao estimulo das relacdes
cooperativas quando ndo for utilizado exclusivamente para disfarcar contetddos escolares ou
para acalmar as criangcas durante o recreio. Considerar tais perspectivas faz com que a
inser¢do do jogo de regras no contexto da escola seja menos “complicada” e mais destinada a
promocao da cooperacdo do que simplesmente a facilitacdo da aprendizagem ou ocupacio do

tempo livre.
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ANEXO
PLANO DE INTERVENCAO

I COPA DA E.E.E.F.SAO RAFAEL- 2014

TEMA: Com o esporte faremos um gol na educacio.

JUSTIFICATIVA:

Atualmente a pritica esportiva como instrumento educacional visa ao
desenvolvimento humano e capacita o educando a desenvolver suas competéncias sociais €
comunicativas, essenciais para o seu processo de desenvolvimento individual e social, ao
mesmo tempo em que O esporte constitui-se num instrumento pedagdgico que tem sido
ferramenta importantissima no auxilio dos contetidos escolares.

O papel das préticas esportivas vem sendo cada vez mais valorizado, tanto pela
sociedade quanto pelos governantes e educadores. Ndo s6 por sua importancia na melhoria da
qualidade de vida, mas também por seu papel no desenvolvimento sociocultural.

Por esse motivo € cada vez mais comum revistas, jornais e programas de TV realizar
matérias tendo como tema principal o esporte e as praticas de atividades fisicas em seu papel
para uma melhor integracd@o cultural, inclusdo social e manuten¢do da satide.

As diferentes competéncias com as quais os estudantes chegam a escola sdo
determinadas pelas experiéncias corporais que tiveram oportunidade de vivenciar. Ou seja, se
ndo puderam brincar, conviver com outras pessoas, explorar diversos ambientes,
provavelmente suas competéncias serdo restritas. A escola, sendo, pois, uma extensdo do lar,
deve propiciar estas atividades diversificadas, que ampliam os conhecimentos, a fim de
preparé-las para o exercicio da cidadania e a vida em sociedade.

Acreditamos que valores como socializacdo, responsabilidade, cooperacdo, respeito,
lideranca, personalidade, persisténcia e vida sauddvel podem ser alcangados por meio da
prética esportiva, fazendo das préticas de atividades fisicas coletivas na escola um importante
elemento humanizador para preparacdo de jovens e criancgas na vida em sociedade.

Nesse sentido, iremos por meio deste projeto estimular o pensamento critico e social
dos nossos atletas através do esporte principalmente, no que se refere a compreensio da unido

para a prética esportiva em prol de uma educagdo de qualidade, transformadora e igualitéria.
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OBJETIVO GERAL:

Estimular nos alunos-atletas a mudancga de mentalidade a partir do reconhecimento da

importancia a educagdo na vida do ser humano. Educag¢do que comeca na base familiar e

ultrapassar os muros da escola para a constru¢io de uma pessoa saudivel, equilibrada e

consciente de seu papel como cidadio através da pratica desportiva.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v’ Despertar o espirito cooperativo estimulando nos alunos-atletas o viver compartilhado,
nutrindo a cultura da solidariedade em prol do bem comum.

v' Despertar a necessidade de conhecer e valorizar as riquezas culturais brasileiras.

v’ Estimular o respeito e a aceitagdo nos educandos do "diferente" sob um atuar ético e
comprometido;

v’ Participar dos jogos com alegria e entusiasmo, cuidando da sua integridade fisica e
social;

v’ Incentivar o amor € o sentido de respeito as diferengas culturais.

v Explorar as modalidades desportivas como instrumento de comunicagdo, expressdo de
sentimentos e emocdes na valorizagdo da vida;

v Despertar nos alunos-atletas o sentido de: compartilhar, integrar e respeitar as
diferencas.

O QUE?

Realizacdo da I Copa Escola E. E. F. Sao Rafael -2014

COMO?

v
v

v
v
v

Participando das competi¢des com garra, dedicagdo e entusiasmo;

Fazendo as inscricdes das equipes nas modalidades: futebol, handebol, atletismo
(corrida de 50 metros,salto em altura e corrida com obstaculo), e dama.

Treinando os alunos-atletas durante as oficinas de Esporte na Escola;

Sendo companheiro, solidario e cooperativo com as equipes participantes;

Expressando sentimentos e emocdes com liberdade e confianga na equipe para vencer

juntos;
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Tomando consciéncia das reagdes nos momentos dificeis das competicdes;

v Problematizando as regras para o bom andamento da realizagio das atividades
praticas;

v Favorecendo o espirito critico de modo a aumentar o potencial educativo dos
exercicios fisicos;

v Realizando os desfiles dos atletas, entrada do pavilhdo Nacional, corrida do fogo
simbolico e juramento;

v’ Preparando os convites e enviando aos pais e as escolas;

v Realizando a entrega de medalhas aos vencedores.

QUANDO?
04,05 e 06 de junho de 2014

RECURSOS E MATERIAIS UTILIZADOS

v" Faixas v Corda, pneus
v’ Bandeiras v Som
v Coletes v CD
v" Papel oficio v Medalhas
v Bolas de Futebol e Handebol v’ Baldes e artigos decorativos
v" Crondmetros v’ Pira/ Tocha Olimpica
v" Redes
v Convites
v Sdmulas
COMISSAO ORGANIZADORA

Aluna Estagidria: Denize Galdino
Professoras de Ed. Fisica: Ana Cortés e Berenice Alves

Equipe de Apoio: Professores e Funciondrios

CRITERIOS DE AVALIACAO:
Durante a realizacdo dos Jogos serd feita observagdes quanto:

a) O desempenho dos alunos-atletas nas diversas modalidades.
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b) Postura e atitudes de respeito miituo e solidariedade.
¢) Formas de expressdo que favoreca a integragdo grupal.
d) Cumprimento das regras estabelecidas.
REGULAMENTO
1. OBJETIVO:

Compreender a cidadania como exercicio de direitos e deveres, adotando, no dia-a-
dia por meio do desporto, atitudes de solidariedade, cooperagao e repudio as injusticas sociais,
valorizando a vida e respeitando as diferencas.

2. DAS INSCRICOES:
2.1. O aluno-atleta poderd se inscrever em 1 equipe podendo escolher 2 modalidades,
sendo:
- 1 coletiva e 1 individual;

2.2. As inscri¢des deverdo ser entregue a secretaria conforme datas abaixo discriminadas:

v' 26 a28/05de 2014 - 1°, 2° e 3° ano
v’ 29 e 30/05 de 2014 — 4° e 5° ano

OBS: Na inscricao devera constar o a assinatura do responsavel permitindo ou nio a

participacdo do aluno nas atividades desportivas.

2.3. As modalidades individuais e coletivas serdo disputadas por categorias.

3. CRITERIOS ESTABELECIDOS PARA O EXITO DOS JOGOS

» Ter respeito pelo arbitro e colegas de jogo.
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» Nao cometer atitudes antidesportivas, tais como: dar carrinho, entradas duras,
jogar a bola fora do jogo, chamar palavrdes e outros.

» Chegar no horario marcado pelo evento.

» Comunicar com antecedéncia qualquer imprevisto.

» Controlar o temperamento. O abuso verbal ou fisico aos outros jogadores ou
arbitro s6 acatard prejuizo ao atleta e a sua equipe.

» Acatar sempre as regras.

» Cooperar com a equipe, no trabalho coletivo, o sucesso de sua equipe serd
compartilhado com vocé.

» Tratar todos os seus colegas como gostaria de ser tratado. Nunca se aproveite

desonestamente ou injustamente deles.

4. DAS PENALIDADES:

4.1. O Atleta que faltar com respeito aos adversarios, a Comissdo Organizadora, a Equipe
de Arbitragem, serd advertido (a). Conforme a gravidade do caso serd eliminado dos

Jogos.

4.2. O Atleta sendo eliminado de uma partida de jogo coletivo poderd competir na partida

seguinte.

4.3. O Atleta sendo “expulso” de uma partida de Futebol ficard sem jogar a partida
seguinte, sendo que apds 2 minutos ou um gol de qualquer das equipes, poderd haver uma
substituicdo do atleta expulso, isto para a equipe ficar completa.

4.4. Quando uma equipe for fazer uma substituicdo, no Futebol, ndo € necessirio
interromper o jogo, basta ir até a mesa fazer a substitui¢cdo, chamar o atleta pela linha

diviséria da quadra e fazer a troca.
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5. DO VESTUARIO:

5.1. Os atletas deverdo se apresentar na abertura devidamente uniformizados: com camisa
do Brasil, bermuda e ténis.
5.1.2 Durante a realizacdo dos jogos os alunos deverdo usar o seguinte fardamento:

Camisa do Brasil, short, meéo e ténis.

6. DAS EQUIPES:

e A equipe s6 poderd competir estando completa de acordo com as Regras Oficiais das

modalidades esportivas.

MODALIDADES OFERECIDAS:

1. Coletivas:
a) Futebol Masculino e Feminino

b) Handebol Masculino e Feminino

2. Individual:

a) Dama

e Atletismo
a) Salto em altura
b) Corrida de 50m rasos

¢) Corrida com obstaculos

3. Categorias:

> TORNEIO I -1° ao 3° - Ano do Ensino Fundamental.
> TORNEIO II — 4° ao 5°-Ano do Ensino Fundamental.
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DAS PREMIACOES:

Os alunos vencedores receberao medalhas.
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