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AS MULHERES NEGRAS ENTRE O CABELO LISO E O CABELO ENCARACOLADO

Eliane de Campos Viegas*

RESUMO

No presente artigo, pretendo abordar como os preconceitos vivenciados pelas mulheres
negras, ao longo da historia, contribuiram para que elas abram mao da sua identidade, dos
seus cabelos afro, cacheados, ou crespos em troca de cabelos lisos seja por meio de chapinhas
ou alisamentos quimicos. Foram realizadas entrevistas com mulheres negras entre 16 e 42
anos com cabelos lisos e cacheados. O cabelo crespo € um dos principais argumentos usados
para retirar da mulher negra o lugar da beleza, pois a sociedade brasileira permanece
reproduzindo a ideia de que a mulher para ser considerada dentro dos padrdes de beleza deve
ser branca, com corpo bem definido, e cabelos lisos. Muitas mulheres negras por ndo fazerem
parte desse modelo, se acham feias, ndo se aceitam e preferem fazer remodelagdes para se
adaptarem aos padrdes. No entanto, atualmente, existem mulheres e até movimentos que estdao
assumindo sua identidade negra e deixando os cabelos naturais, e assim, o proprio comércio
tem investido na produgdo de produtos especificos para cabelos cacheados.

Palavras-Chave: Cabelo; Identidade; Mulher negra.
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INTRODUCAO

O presente trabalho tem como proposito abordar a mulher negra do cabelo liso ao
cacheado. Nao sei se notaram a questio do cabelo liso vir primeiro do que o cacheado, ja que
0 “natural” deveria ser ao contrario, primeiramente o cabelo cacheado e depois o liso, mas ndo
€ o0 que acontece em nossa sociedade desde tempos atras, para ser mais exata desde que a
mulher negra tenta ganhar espag¢o na sociedade e ser aceita pela mesma, que ela tenta se
adaptar aos padrdes de beleza das mulheres brancas e entre eles esta o cabelo liso, fazendo
com que muitas mulheres acabem alisando os cabelos e perdendo suas posi¢des de
identidades.

Se prestarmos ateng@o vamos perceber que o cabelo sempre foi um grande ponto da
Historia, pois, muitas das vezes revelava o poder que uma civilizag@o tinha. Podemos notar no
antigo Egito habitos estéticos que vemos até hoje no mundo, eles usavam trangas, penteados,
tingimentos, perucas e até mesmo raspavam o cabelo, onde a auséncia do cabelo era mostrado

como simbolo de status social do farao, uma vez que ele tinha o cabelo raspado.

O cabelo ¢ um dos clementos mais visiveis ¢ destacados do corpo. Em todo ¢
qualquer grupo étnico ele apresenta caracteristicas como visibilidade, crescimento,
diferentes cores e texturas, possibilitando técnicas diversas de manipulagio sem
necessariamente estar subordinado ao uso de tecnologias sofisticadas. (GOMES,
2003, p.81).

Estas varias formas de manipulagdo sem que seja necessario uso de tecnologias
sofisticadas como visto acima pode ser feita por meio das trangas de penteados e por dai em
diante. A questdo da forma como o cabelo era tratado e usado mudava de regido e de
civilizagdo para civiliza¢do, no caso dos povos judaicos, mulgumanos e depois até mesmo
cristdos o cabelo da mulher era visto como uma ferramenta de sedug¢do era uma forma de
tentar o homem e por isso deveria ser coberto, e somente mostrado ao seu marido, esta pratica
¢ mantida por mulgumanos e outras religides judaicas até os dias atuais.

Com a chegada do século XVIII como retrata Quintao (2013), o continente europeu
testemunha o crescimento do capitalismo e o empoderamento da moda, que passa a ser mais
relevante sobre a aparéncia e a apresentac¢do dos individuos que a religido. A partir de entdo a
aparéncia da mulher, tanto em relagdo as roupas quanto ao seu cabelo era considerada um
reflexo do status do seu marido. Os cabelos eram bem elaborados, com grandes aderegos,

quanto mais volume melhor, depois os cabelos foram perdendo volume, mais era necessario

que 0s mantivessem presos por penteados, e para obter sucesso nos penteados a mulher



deveria ter fios longos e lisos. Com isso surgia um mercado de produtos para os cabelos, ja
que havia quem os consumissem.

Neste trabalho procuro abordar o preconceito para com as mulheres negras, que pode
ser contextualizado por meio da historia de um sistema social de exclusdo que se deu inicio
com a escraviddo, onde a mulher negra era tratada como objeto sexual, e que esta heranca
preconceituosa infelizmente foi passando de geragdo em gerag@o, e permanece até 0s nossos
dias, onde para as mulheres negras € muito mais dificil conseguir emprego, muitas das vezes
elas sO tinham espago como empregadas domeésticas, ou ama de leite, e no cenario do
matrimonio a situagao ndo era diferente. Por conta daquela memoria que foi criada sobre elas
como um objeto sexual, tida como objeto de desejo de muitos homens, ndo eram vistas como
puras para se casarem, principalmente se fosse com um homem branco.

Neste sentido, pretendo abordar como os preconceitos vivenciados pelas mulheres
negras, ao longo da historia, contribuiram para que elas abram mao da sua identidade, dos
seus cabelos afro, ou cacheados, em troca de cabelos lisos seja por meio de chapinhas ou
alisamentos quimicos. Realizei entrevistas com mulheres negras entre 16 e 42 anos para

entender um pouco de suas historias em relagdo aos seus cabelos.

1- A discriminacido que as mulheres negras sofreram ao longo da Historia.

Falar em discriminagdo contra os negros em pleno século XXI € vergonhoso para um
pais como o Brasil que durante séculos se beneficiou com o trabalho escravo, e que grande
maioria da sua populag@o € negra, ou entdo tem tragos negros, esta realidade de preconceito
para com os negros deveria ter ficado 1a no passado, mas infelizmente ndo € o caso, isto vem
desde periodo da escravidao onde os negros eram inferiorizados pelos brancos, foram criadas
até mesmo teorias que os inferiorizavam, mas deveriamos que ter a consciéncia que ninguém
¢ melhor que ninguém, somos apenas povos com etnias diferentes, nao cabe a discriminagao e

proponhamos aceitar as diferengas.

Antes da cor, da pele, do constrangimento social e politico baseado no fendtipo, da
exclusdo calcada no que ¢ entendido como “diferente”, vem a naturalizagfo. Ela estd
na base de toda forma de preconceito (de género, identidade sexual, condigdo social,
raga etc.) e nasce batizada pela ignorincia. (MORAES. 2013, p.17).

Os trés séculos de escravidao no Brasil deixaram marcas profundas, € com a mulher

negra ndo foi diferente, até os dias atuais € ela que carrega a maior injusti¢a social e racista do



pais, pois elas sofrem preconceito dobrado, tanto quando se diz respeito a questao de género,
como pela raga, elas suportam muitos fardos em situagdes do dia a dia, quando se trata da
discussao de identidade o espaco para elas ¢ bem pequeno, tanto na midia como
academicamente, este foi um dos motivos que me despertou a trabalhar esta tematica, para dar
um pouco de voz a quem ja foi tdo excluida da Historia e da propria sociedade, e quando elas
apareciam nunca era como protagonistas da Historia, para os negros muitas das vezes s era
dado os pordes da sociedade. Na hierarquia de género, por exemplo, as mulheres negras sao
as que mais morrem e sofrem com a violéncia doméstica, segundo dados do Instituto de
Pesquisa Economica Aplicada (IPEA) 2013, a situa¢do € preocupante, mais de 60% das
mulheres assassinadas entre 2001 e 2009 eram negras. Este ¢ o quadro do descaso de
autoridades e da sociedade brasileira para com as negras e também o0s negros, muitas sao
discriminadas e ndo conseguem emprego, e o que lhes restam € a marginalizagdo, outras sao
violentadas diariamente e esta violéncia é tida como “natural”, sem que nada seja feito para
evitar este tipo de situag@o e diminuir estes dados.

A mulher negra no periodo da escraviddo tinha comumente o papel de fazer os
servigos domésticos, e eram exploradas sexualmente por seus senhores, quando foram libertas
no periodo pos-aboligdo o que lhes restou foi se enquadrar na realizagdo das atividades
domésticas. Para elas alcangarem outras profissdes tiveram e tém que batalhar bastante, pois a
visdo construida a cerca da mulher negra nao foi favoravel, muitos até¢ hoje veem nelas um
objeto sexual, e até mesmo em ambientes de trabalho elas s3o assediadas. Quando se fala em
padrdo estético elas também foram desvalorizadas, e sua inser¢do em uma sociedade que
historicamente valorizou e valoriza o padrdo estético branco ¢ bem dificil, a constru¢io da
identidade da mulher negra ¢ um processo longo, pois muitas das vezes elas tentam se negar
enquanto negras e procuram seguir os padrdes estéticos brancos.

Segundo Silva (2002), “O racismo deve ser pensado como o resultado da conjungdo
entre a crise da modernidade e a dificuldade que esta possui de integrar a diferenga”. Talvez
venha dai o proprio preconceito criado pela sociedade de nao aceitar o negro, pois a sociedade
ndo aceita as diferen¢as, como vamos ver mais abaixo criagdes de termos para amenizar o
preconceito sofrido por muitos e também de tentar igualar a mulher negra com a branca, como
o termo “mulata”, que se refere a mulher negra com tragos brancos, segundo Coutinho (2010),
este esteredtipo ganhou ainda mais forga na década de 1970 com o apresentador Oswaldo
Sargentelli, que autodenominava-se “mulatélogo” (especialista em “mulatas”). Em seu

programa ele apresentava bailarinas, sambando em biquinis, e criou o termo “mulatas tipo



exportagdo” para designar as mulheres que se encaixavam em seu padrao estético. Termo este
que so fez aumentar o turismo sexual.

No periodo da escravidao a mulher negra era abusada sexualmente, tida como um
objeto por seus senhores, e com o passar do tempo pouca coisa foi modificando-se, e este
assunto sempre as preocupou, a sexualidade que era, e € atribuida a elas, segundo Coutinho
(2010), a mulher negra era vista como um elemento que acabava com as familias, e sua
sexualidade era representada quase de forma grotesca, este estereotipo acompanha a cultura

do negro até hoje e € disseminada principalmente pela televisao e cinema.

O “ser mulata™ no Brasil, assim como o “ser negro”, passa por algumas variaveis,
como regido, idade, profissdo, entre outros. Esta caracterizagio e hierarquizacio
passam também. claramente. por fatores estéticos. A beleza, pelos padrdes
brasileiros, estd sempre associada A branquitude. A “mulata” apresenta tragos
brancos que a fazem descjiavel sexualmente, porém ostentam a imagem de
libertinagem sexual relacionada a negritude, tornando-se assim o perfeito objeto
sexual dentro do imaginario da brasilidade. (COUTINHO, 2010, p.69).

O esteredtipo da mulher negra vista como mulata, faz com que elas sejam vistas por
muitos como um objeto sexual, isto acarreta no turismo sexual, muitos estrangeiros tem esta
visdo sexual da mulher negra no Brasil, e grande maioria vem visitar o pais atraido pela
imagem que tem a cerca delas, imagem esta criada por nosso proprio pais em campanhas para
divulgar o carnaval, isto acarreta como ja foi falado acima no turismo sexual, estrangeiros
vem para 0 nosso pais como o intuito de explora-las sexualmente.

Muitas das vezes quando uma mulher negra consegue um cargo de ascensio no
trabalho, muitos dizem que foi sorte, como se ela ndo fosse capaz de conquistar um alto cargo
por mérito proprio. Coutinho (2010) O abuso que elas sofreram ao longo da Historia pouco
foi dado importancia, muitas das vezes esta exploragdo era legitimada e impune,
transformando-se assim em uma espécie de tradigdo social historica, como se a culpa fosse da
mulher negra por sua propria exploragdo. O problema do preconceito € que ele acaba se
naturalizando em nossa sociedade e acaba nao sendo visto como crime, mas O preconceito
racial € crime sim, e tem que ser tratado e visto de tal maneira, para que o criminoso seja
punido de forma adequada. Esta mesma naturalizagdo do preconceito, faz com que muitos
negros nao se aceitem da forma como eles sdo, muitos se sentem inferiorizados até hoje, e
para tentar amenizar esta situa¢do acabam criando outras designagdes para se referir a cor
negra, muitos dizem que sdo “morenos’, “mulatos”’, “cor de canela” e etc., para nao se

dizerem negros.



A escravidao acabou ha tempos, mas os negros ainda se sentem presos a esta
sociedade preconceituosa, que muitas das vezes tentam mascarar O preconceito € nao
conseguem. Muitas mulheres negras sao discriminadas em ambientes publicos no seu dia a
dia. Muitos dizem ndo serem racistas, mas em seus discursos acabam tendo atitudes

preconceituosas. Os efeitos pos-aboli¢do sdo sofridos até hoje.

2-0 padriao de beleza, e o estereodtipo “cabelo bom” e “cabelo ruim”.

A sociedade em que vivemos foi colonizada por europeus, e as mulheres tinham nas
europeias 0 modelo a ser seguido e este padrdo de beleza era o auge, e muitos acabam
esquecendo que moramos em um pais tropical com diferentes etnias e com uma
miscigenagao, entdo os padrdes ndo deveriam ser apenas um, mas sim, varios.

Este modelo de beleza, de uma mulher branca com cabelos lisos, corpo bem definido
esta estampado em todas as midias, fazendo com que os produtos de beleza voltados para
alcangar este tal padrao seja predominante nas lojas, principalmente em relag@o aos cabelos.
Ao buscar se adequar ao modelo de beleza da mulher branca, as negras sentem necessidade de
mudar em alguns casos alguns aspectos do corpo, como o nariz, a boca, através de cirurgias
plasticas, mas a grande maioria das mulheres modifica o cabelo. Alisam e pintam. Esse ideal
de beleza visto por alguns como universal ¢, na realidade, construido socialmente, num
contexto historico, cultural e politico, e por isso mesmo pode ser ressignificado pelos sujeitos
sociais. (GOMES, 2003, p.81).

O cabelo crespo € um dos principais argumentos usados para retirar da mulher negra o
lugar da beleza, pois a sociedade brasileira permanece com aquele padrio do ser belo
europeu, e o que nao € igual a este padrdo € tido como feio, muitos ndo aceitam as diferencas.
Como diz Sant’anna (2014), em um passado recente, a beleza negra foi amplamente negada
ou, entdao tratada de modo inferior pela midia. O cabelo visto como “bom” era aquele liso,

com pouco volume, ja o “cabelo ruim” era o cacheado, crespo que tinha volume.

Uma sociedade racista usa de varias estratégias para discriminar o negro. Alguns
aspectos corporais, no contexto do racismo, sdo tomados pela cultura e recebem um
tratamento discriminatorio. Sio estratégias para retirar do negro o status de
humanidade. Talvez seja esta uma das piores maneiras de o racismo se perpetuar.
Ele transforma as diferengas inscritas no corpo em marcas de inferioridade. Nesse
processo sdo estabelecidos padrdes de superioridade/inferioridade/beleza/feira.
(GOMES, 2003, p.80).



Nas ultimas décadas muitos produtos foram colocados no mercado com o objetivo de
alisar os cabelos cacheados. O cabelo cacheado ou “cabelo ruim”, ao ser alisado torna-se
semelhante ao “cabelo bom™ ou cabelo liso, e com isso as mulheres negras acreditam estarem
mais proximas do padrao de beleza estabelecido no momento. Negar a beleza do cabelo
cacheado € uma forma de desvalorizar as mulheres negras e de inferioriza-las.

Os proéprios produtos para cabelos cacheados, muitas das vezes tendem a desvalorizar
o cabelo afro, pois em seus rotulos vém escritos frases do tipo “para cabelos indomaveis”,
“para diminuir o volume”, e etc. Mas, quem foi que disse que para o cabelo ser bonito ele ndo
pode ter volume? “Domar os cabelos”, o que significa? Estaria fazendo referéncia a animais?
Se os produtos indicados para cabelos cacheados, tratam suas consumidoras com preconceito.
Como se sente as mulheres que usam os produtos, por possuirem os cabelos volumosos?

Até que ponto o cabelo precisa ser liso para ser bonito?

No momento, ja existe, linhas de produtos voltados especificamente para os cabelos
com cachos, principalmente, voltados para a redugdo do volume, e para o alisamento. Porém,
¢ bem inferior se comparado aos produtos de cabelos lisos € quimicamente tratados. A Nazca
Cosméticos, fundada em 1986, foi uma das marcas pioneiras no Brasil a fabricar produtos
para as negras, depois disto outras empresas também desenvolveram produtos destinados ao
“mercado étnico”, ja podemos perceber melhorias, at¢ mesmo no que diz respeito a forte
aceitacdo que as mulheres estdo tendo em relagdo ao seu cabelo “natural”. (SANT’ANNA
2014).

Ao longo do tempo uma das formas com que as mulheres encontraram para
combater esta discriminagao foi através dos cabelos, das cirurgias, etc. Porém, atualmente,
muitas mulheres negras estio deixando para traz os padrdes estéticos impostos pela sociedade,
e criando o seu proprio “padrido de beleza”. Vem sendo praticados movimentos de resisténcia
e varias mulheres negras ja deixam seus cabelos “naturais”.

O cabelo ¢ de grande importancia para os negros, pois por tras dele esta toda uma
tradi¢do cultural, ele carrega uma ancestralidade, a forma com que o cabelo é manipulado
mantém que de certa forma uma inspirac¢do africana mesmo que muitos nfo saibam as trangas,
os penteados mostram a carga cultural que ele tem. E na atualidade estdo presentes as
inspiragdes dos cabelos da Africa mesmo que ndo seja da mesma maneira que antigamente,

ele vem ressignificado entre nds, em espa¢os como nos saldes étnicos, como diz Gomes: Os



saldes €tnicos espalhados pelas mais diferentes cidade e estados brasileiros apresentam-se
como um dos espagos em que essa celebragdo € possivel. (GOMES, 2003, p.83).

Nao sao muitos estes tipos de saldes especializados em cabelos cacheados, mas ja €
um grande avango para as mulheres que querem ter como cuidar e manter o seu cabelo de
forma “natural”, com esses saldes especializados elas se sentem valorizadas e a cada dia mais
este mercado vem ganhando espago. Porém, estes saldes étnicos existem no Brasil desde o
inicio do século XX: Cabeleireiros “especialistas em pessoas de cor preta” existiam na capital
paulista dos anos 1920 e 1930, justamente quando a imprensa negra anunciava um produto

denominado O Cabelisador. (SANT’ANNA, 2014, p.79).

2.1 O cabelo afro e a aceitacio da identidade negra

Na atualidade um assunto de grande importancia quando se fala na identidade da
mulher negra € a estética, pois como ja foi abordado acima a mulher negra € vitima de uma
forte desvalorizagdo em diferentes niveis, inclusive no que diz respeito a estética. Quando se
trata de produtos de beleza especificos a esta etnia 0 numero € muito pouco, quase nao se
encontra produtos desenvolvidos especialmente para as mulheres negras, pois nao € dado
devido destaque para as negras como simbolo de beleza.

Depois da cor da pele, o cabelo do negro estd no centro como alvo de muito
preconceito € ele um dos principais focos de preocupagao estética entre as negras, que muitas
das vezes se veem encurraladas, ou aceitam sua identidade mantendo os cabelos cacheados,
crespos e etc., ou seguem o padrao europeizado alisando os cabelos. Nos dias atuais podemos
notar um grande crescimento na representacdo negra e sua identidade através dos cabelos,
varios grupos usando e valorizando seu cabelo afro e aprendendo que ele € um simbolo da sua
identidade e que eles ndo devem perder suas raizes tentando se comparar, ou se igualar a
outras etnias.

Focando agora no termo que define identidade Silva (2002) diz que nos acabamos
definindo nossa identidade por meio da rela¢do dialogica que estabelecemos com nossos
outros significantes ou significativos, ou seja, dependendo da sociedade em que vivemos e de
como se comporta as pessoas com que vivemos iremos desenvolver nossa identidade nos
aceitando ou nos negando, se somos rodeadas por pessoas preconceituosas que veem O

“cabelo afro” como “ruim”, entdo € um pouco dificil aceitarmos o “cabelo afro”, e acabamos



tentando nos enquadrar nos padrdes ditados pela sociedade e como ja foi falado antes
alisamos o cabelo para sermos aceitos. [...] Pode-se notar que o dialogo que estabelecemos
com nds mesmos € com o mundo externo funciona como um guia da nossa construgao social,
influindo na formag¢ao das nossas identidades pessoal e social. (SILVA, 2002, p.55).

Entdo para formar uma sociedade sem preconceitos, cabe a todos aceitarem as
diferencas e a mulher negra dar valor ao seu cabelo, ndo aceitando padrdes a serem seguidos.
Os grupos que atualmente, incentivam o uso do cabelo afro muitas das vezes fazem oficinas
ensinando como valorizar o cabelo dessa forma estdo contribuindo para a formacgao de uma
sociedade menos preconceituosa, ou seja, para que a formagao da identidade seja mais facil e
que ninguém precise negar a sua origem e tente passar uma imagem que nao condiz com a
realidade. Entdo este dialogo com o mundo vai se transformar e ocorrer a formagao de novas
identidades. Pois conforme Silva (2002) a injusti¢a social, a exploragao e opressao decorrem
de praticas sociais discriminatérias, e criam condi¢des favoraveis para que o sujeito ou o
grupo afetado internalize uma imagem desfavoravel de si mesmo. Entdo estas praticas
discriminatorias tém que serem combatidas, para que as pessoas ndo se sintam inferiorizadas e
vale ressaltar que a identidade social, tanto como a pessoal ndo sdo fixas, elas estdo sujeitas a
mudangas. E necessario que esta realidade vivida por muitas mulheres negras seja modificada,
para que elas ndao continuem passando por constrangimentos perante a sociedade apenas por

possuir um cabelo cacheado ou dito “ruim”.

A consciéncia do eu, que surge da descoberta do significa social da cor da pele no
processo de formagdo de vinculos afetivos e sociais. favorece tanto a revolta pessoal
quanto o engajamento politico nas agdes coletivas, visando reparar as injustigas
decorrentes da atribuigdo social do estatuto inferior a um determinado grupo. em
razdo de suas caracteristicas objetivas. (SILVA 2002, p.62).

A identidade ndo vai ser sempre a mesma, ela muda de acordo com o tempo, € o meio
social na qual € criada, pois os valores ndo sdo sempre iguais, eles mudam de lugar para lugar.
Entdo deste ponto de vista a identidade racial € uma construgdo historica e ndo um dado da
biologia. Como diz Pereira: “Nao € na cor nem nos demais tragos fenotipicos de um grupo
que reside a sua identidade. Sdo, antes, as interpretagdes social e cultural dadas a essas
caracteristicas biologicas, que criam simbolicamente a identidade do grupo”. (PEREIRA,
2002, p.65).

Se partirmos do pressuposto de que nada € natural tudo € uma criacdo entdo esta

afirmacdo proposta por Baptista esta correta, pois a imagem que ficou dos negros foi

totalmente criada, teorias criadas para inferioriza-los, dai pode-se tirar a dificuldade da auto



aceitacdo da identidade negra, pois a visdo construida acerca deles era negativa, e
infelizmente tem até negros que se discriminam uns aos outros.

Muitas mulheres negras veem no seu cabelo afro uma forma de resisténcia, de dizer
ndo a esse padrao de beleza que impde os cabelos lisos, mas como foi falado anteriormente a
identidade € uma constru¢do, e em uma sociedade como a nossa brasileira que ¢€
extremamente preconceituosa com as negras, so poderia ter a consequéncia da desvalorizagao,
e esta desvaloriza¢do comeca esteticamente e tem no cabelo afro o principal ponto de criticas,
talvez por conta destas mesmas criticas € ele que atualmente esta no cerne desta discussao de
identidade. Nem sempre € facil construir uma identidade negra positiva em uma sociedade
como a nossa que explorou o negro e que historicamente ensina o negro desde cedo que para
ele ser aceito € preciso negar-se a si mesmo.

Nos paises de origem do negro, o cabelo afro tinha e tem grande valorizagdo, “o
significado social do cabelo era uma riqueza para o africano. Dessa forma, os aspetos
estéticos assumiam um lugar de importancia na vida cultural de diferentes etnias”. (GOMES,
2003, p.82).

Era através dos cabelos que muitos se identificavam, sabiam ha qual tribo pertenciam
se eram casados e etc., muitas das vezes era atraveés dos cabelos que os homens escolhiam a
mulher ideal para casar. Com a vinda para o Brasil as negras foram perdendo suas raizes,

tendo os seus cabelos desvalorizados e até mesmo raspados.

3- Da sujeicao do liso a liberagio do encaracolado

Nesta parte abordarei as entrevistas feitas com as mulheres negras, como falei
anteriormente, optei a trabalhar com elas para dar-lhes voz e conhecer realmente o que elas
vivenciam no cotidiano em relagdo aos seus cabelos.

A pesquisa teve por objetivo saber o que a mulher negra achava do seu cabelo, seja de
forma “natural” ou alisada, e o que elas percebiam sobre a visdo que a sociedade tinha acerca
dos seus cabelos, nas respostas sobre a visdo que a sociedade tem sobre cabelos cacheados foi
bem negativa, pois a maioria descreveu que a sociedade nao vé com bons olhos a mulher
negra de cabelos cacheados e que a sociedade € preconceituosa e cria estereotipos, nada muito
diferente do que ja tinha sido descrito anteriormente, a pesquisa foi feita com oito mulheres,
de cabelos cacheados, alisados e também com mulheres que ja alisaram os cabelos e
arrependeram-se e voltaram a ter o cabelo “natural”.

Durante os convites para as entrevistas, umas das partes que me chamou a atengao foi

uma colega minha que quando eu perguntei se ela aceitaria ser entrevistada para o meu



trabalho de conclusdo de curso — porque eu iria trabalhar sobre cabelos — ela ficou super feliz,
mas quando ela soube que seria entrevistada porque ela era negra de cabelo cacheado ela ndo
reagiu muito bem, pois ela ndo a considerava negra, mas “morena clara”, apos seu comentario
expliquei que ndo existia esta definicdo de cor de pele, entdo ela aceitou ser entrevistada,
diante desta situag@o constatei que ndo bastava voc€ ser negra, ndo bastava so a cor da pele,
vocé tinha que se sentir negra e reconhecer sua verdadeira identidade. Percebi que o que tinha
lido anteriormente sobre pessoas que procuravam outras definigdes para ndao se dizerem
negras era uma realidade ainda vivida atualmente, e isto € fruto de uma sociedade
preconceituosa — Dai 0 pensamento como vou me assumir como negra se a sociedade vive
inferiorizando os negros? — Entdo, eu tento me enquadrar em “padrdes” e me defino como
algo mais proximo do ser branco.

Um fator que me chamou aten¢do nas entrevistas foi o fato de quase todas as
mulheres negras entrevistas dizerem que ja tinham sofrido preconceito por conta do seu
cabelo, principalmente, quando criangas no ambito escolar, muitas delas eram apelidadas por
seus colegas com apelidos de extremo mau gosto, colocando o cabelo delas no lugar de
inferior de “cabelo ruim”. Segundo as respostas de algumas entrevistas, o preconceito era

constante na escola:
“Durante a minha infincia, meus colegas de classe sempre colocavam apelidos por
conta dos meus cabelos que eram crespos e me cagoavam’. (D.A.S, 24 anos).
“Quando passava nas ruas, na sala de aula eu ouvia gozagoes ¢ até puxdo de cabelo™.
“Quando era crianga e adolescente, eu ouvia comentarios maldosos...” (I,S,F, 42
anos).
“Quando crianga (entre 5 ¢ 10 anos), sonhava com meu cabelo liso. ndo gostava do
meu cabelo porque minhas colegas ficavam me chamando de “cabelo de fud”.
(G.R.S. 21 anos).

Podemos notar nas falas acima, extremo preconceito por parte dos colegas das
entrevistadas, e sera que este preconceito nasceu com estas criangas? Como ja foi falado
anteriormente, ndo, porque somos formados de acordo com o meio em que vivemos como
uma crianga vai saber o que € ser negro? E como uma criang¢a negra vai se valorizar apesar
dos preconceitos vividos diariamente? Para isto ha apenas uma resposta: através da educagao,
as escolas tém que falar do negro na perspectiva positiva, falar das contribui¢des deles para
com a sociedade, e ndo ficar somente na visdo do negro como um escravo, um ser inferior,
como sempre foi pregado. As criangas tém que aprenderem a valorizar as diferengas, se nao
lhes € ensinadas a serem preconceituosas as criangas jamais iriam agir de maneira

preconceituosa, isto iria transformar a sociedade e evitar que tantas criangas crescessem

traumatizadas com os preconceitos vividos.



SO para ressaltar, Silva (2002) diz que a atribuigdo de significado social e suas
propriedades fisicas, desde a infancia, € resultado da compreensdo que vai se adquirindo
enquanto a aceitacao ou rejei¢do, implicitos nas atitudes e nas condutas dos adultos. Portanto
uma crianga a qual sua familia tende a negar o ser negro juntamente com outras pessoas que
os rodeiam vai ser bem mais dificil a aceitagdo da identidade negra, por outro lado uma
crianga que desde infancia convive com negros, o qual € valorizado, a aceitagdo € bem mais
facil. Isto ndo quer dizer que ela ndo sofrera preconceitos fora dali, mas sim, que vai estar
bem mais preparada para lutar contra eles.

Outro ponto ressaltado nas entrevistas foi em relagdo a questdo da prépria aceitagdo
através dos cabelos, muitas delas dizem que ndo foi facil, até mesmo para as que nunca
alisaram os cabelos, pois os xingamentos, olhares tortos eram e s3o constantes. Quanto a
questdo da existéncia de produtos adequados para o cabelo afro, notei que mesmo com o
crescimento desse mercado muitas no inicio tiveram dificuldades para encontrar produtos de
acordo com as especificidades dos seus cabelos. Quando perguntado sobre as dificuldades
para encontrar produtos adequados para os tipos de cabelos, as respostas foram bem variadas,
as que mantém os cabelos alisados, disseram que sentiam dificuldades antes, mas hoje em dia
ndo. Ja as mulheres de cabelos cacheados “natural” disseram que atualmente estas
dificuldades estdo acabando. E as que alisaram os cabelos e depois voltaram a ter o cabelo
“natural” falaram que hoje em dia nao sentiam tantas dificuldades, pois ja experimentaram

varios produtos:

“Sentia muita dificuldade, na maioria das vezes ndo encontrava. Agora quase todos
os produtos de uma certa forma sio adequados para meu cabelo™. (D.A.S. 24 anos.).

“Atualmente essa dificuldade ndo mais existe, facilmente encontro linhas completas
de cuidados para cabelos cacheados™. (G.R.S. 21 anos).

“Hoje em dia nfio mais, como ji testei varios produtos ¢ ja conhego meus cabelos,
fica facil encontrar produtos que tenham um bom efeito”. (C.G.S, 23 anos).

As falas nos revelam que as dificuldades para encontrar produtos adequados para os
cabelos afros estdo diminuindo, pois apesar de algumas delas dizerem que sentiam
dificuldades, notamos que estas mesmas dificuldades estdo diminuindo, ¢ como uma das
entrevistadas falou “vocé tem que aprender a conhecer seu tipo de cabelo e ver qual produto
se adequa melhor a ele, basta ter um tempo e pesquisar”’, pois hoje o mercado ja abrange
produtos especificos para estes cabelos.

O cabelo acaba ganhando um papel fundamental de afirmac¢ao da identidade negada,

verificamos através das falas que apesar de muitas mulheres negras ndo terem mantido o

cabelo cacheado, a visdo que elas tém sobre os cabelos cacheados € bem positiva:



“Particularmente eu acho lindo™. (E.N.C. 16, anos).
“Acredito que o cabelo afro ¢ a beleza natural da mulher ¢ acho muito bonito quem
tem coragem de assumi-lo”. (D.A.S, 24 anos).

Realmente, o que falta em muitas mulheres é coragem para assumir os seus cabelos,
elas muitas das vezes sentem-se presas aos “padrdes’, e querendo ou ndo, sente-se quase
obrigadas a usarem os cabelos lisos e seguir o “padrao hegemodnico”. Creio que todas elas ja
sofreram algum tipo de preconceito, se ndo no ambiente da escola, mas em outros ambientes,
isto, muitas das vezes foi o causador delas quererem se igualar aos demais e nao terem
coragem de assumir suas identidades. Os preconceitos foram diversos e de maneiras muito
dolorosas. Quando perguntado se elas ja tinham sofrido algum tipo de preconceito por conta

dos cabelos, as respostas foram as seguintes:

“Muitas das vezes me julgaram pelo meu cabelo. Ouvi inimeras vezes a frase: “¢
ruim ¢ o cabelo ajuda”. Sem contar de quando me olham de forma estranha ao ver
meu cabelo solto, ja me disseram “amarra que ta feio™”. (G.R.S, 21 anos).
“Preconceitos como xingamentos. do tipo cabelo de bucha, olhares estranhos.
risadas, rejeicdo mesmo de algumas pessoas, principalmente na fase de transigdo,
quando deixei de alisar para assumir os cachos™. (C.G.S. 23 anos).

“Sofro preconceito constantemente™. (J.S.0, 25 anos).

Apds estas respostas, sobre o preconceito sofrido por muitas, fica mais facil
compreender porque muitas alisam os cabelos, tentando serem aceitas pela sociedade. Mas
também ha aquelas que sofrem o preconceito, mas isto sO faz com elas se fortalecam e
busquem igualdade e ndo abaixem a cabega para sociedade, e use seu cabelo cacheado, crespo
como forma de lutar, como forma de dizer esse € meu cabelo, bonito da forma como ele é
“natural” gostem ou ndo. Os resultados das entrevistas serviram também para demonstrar que
o cabelo cacheado das mulheres negras tem grande significado na construgdo de suas
identidades, como também na constru¢cdo de sua autoestima. Percebemos que sobre o cabelo
se construiram diversas formas de identidades, no entanto prevalecendo na maioria dos
discursos, em algum momento da vida das entrevistadas uma forte identidade negativa sobre
os cabelos crespos. E que aos poucos esta visao negativa foi se transformando, e quando
indagado a mulher negra que mantém o seu cabelo cacheado atualmente ou que sempre teve o
cabelo cacheado sobre como se sente em rela¢do ao seu cabelo, as respostas foram bem

positivas:

“Atualmente sinto um bem estar ¢ sinto também que meu cabelo faz parte da beleza
do Brasil”. (1.42 anos).

“Bem, forte e resistente”. (J.S.0, 25 anos).

“Feliz, gosto do meu cabelo como ele €, e nio me importo com a opinido dos
outros”. (A.C.B.C. 24 anos).

“Eu me sinto realizada, 6tima, por poder assumir quem sou, ¢ libertador assumir os
cabelos cacheados. Me sinto auténtica e original”. (C.G.S, 23 anos).



“Meu cabelo, minha Historia™, ele faz parte do que eu sou da minha esséncia. Meu
cabelo me completa™. (G.R.S, 21 anos).

Verificamos a partir das falas, a felicidade dessas mulheres com o seu cabelo
“natural”, que acaba tornar-se um descobrimento, algo novo e um fato ligado ha existéncia da
construcdo de outra forma de se ver, uma forma positiva, um bem estar consigo mesma, como
elas mesmo falaram se sentem “auténticas”, pois ndo querem agradar ninguém ha ndo serem
elas mesmas. Cabe-nos lembrar também que existem as mulheres negras de cabelo liso
“natural”, este cabelo ndo foi alvo da minha pesquisa, mas nem todas as mulheres negras de
cabelo liso foi porque usou alisamento para que os cabelos ficassem lisos, como o Brasil ¢ um
pais miscigenado, ha mulheres negras de cabelo liso “natural”, e mesmo aquelas que alisam
os cabelos sentem-se felizes, nem toda mulher negra de cabelos alisados fez o alisamento e
hoje sente-se triste, nao na verdade tem aquelas que se sentem muito bem consigo mesmas e
com a autoestima la em cima. A pergunta feita a mulher negra de cabelo alisado foi a
seguinte, vocé sente vontade de voltar a ter o seu cabelo natural? As respostas foram as
seguintes: “Nao eu me sinto bem assim”, (E.N.C, 16 anos), “me sinto bem com os cabelos
lisos”, (D.A.S, 24 anos).

E pretendo concluir esta parte das entrevistas com as falas das mulheres negras de
cabelos cacheados, elas dando apoio para quem quer manter o seu cabelo cacheado ou voltar a

ter o seu cabelo cacheado, mas nao tem coragem. Nas falas, elas comentaram:

“Devemos valorizar a nossa csséncia. o Gnico “padrio” a scr seguido ¢ aquele que
nos faz bem”. (G.R.S, 21 anos).

“O cabelo tem a historia da nossa ancestralidade e que o conceito de beleza ¢
amplo”. (I.S.F, 42 anos).

“Que apesar dos preconceitos eles devem aceitar seus cabelos da forma que séo.
Com atitude ndo devemos nos deixar levar pelo que a sociedade prega, ou acha
correto, ¢ preferivel que tenha o cabelo natural, ao artificial por causa da imposi¢io
da sociedade”. (A.C.B.C, 24 anos).

As entrevistadas mostram que devemos usar aquilo que gostamos, se gostamos do
nosso cabelo cacheado entdo usaremos ele desta forma, mas se gostamos dos cabelos lisos
usaremos eles lisos, o importante ¢ se sentir feliz, usando o que amamos ndo ligando para o
que a sociedade diz e ndo sendo obrigados a seguir os padrdes que ela impde. Isto faz com
que haja o aumento da beleza, levando também ao aumento da autoestima, gerada pela
satisfagdo com a aparéncia pessoal. Sant’anna (2014), diz que a busca do embelezamento dos
cabelos para as mulheres negras destacou-se ao longo do tempo como uma cultura em
permanente evolugdo, penteados que incluem diferentes tipos de trangas, produtos para o

amaciamento e o crescimento dos fios, e também a invengdo de pomadas e de instrumentos



para alisa-los. Presumo que a mulher deve que usar aquilo que lhe faz bem, ha varias
maneiras de valorizagao dos cabelos, inclusive aderegos para os mesmos, como por exemplo,
as faixas, turbantes e mesmos as trangas, basta aderir a essas técnicas de valorizagdo. Atraveés
da constru¢do deste trabalho pude perceber a importancia dos cabelos para os negros, e
também para construcdo de sua identidade, o problema néo € alisar ou deixar de alisa-los, mas
sim, a forma como ¢ imposta o alisamento pela sociedade, a mulher negra deve escolher

seguir o que lhe faz feliz, criar seu proprio padrao.

BLACK WOMEN’S STRAIGHT HAIR TO CURLY

ABSTRACT

In this article, I discuss how the prejudices experienced by black women throughout history
have contributed to that they give up their identity, their african hair curly or frizzy in
exchange for straight hair either through taps or straightening chemicals. Interviews were
conducted with black women between 16 and 42 with straight and curly hair. The curly hair is
one of the main arguments used to remove the black woman the place of beauty, because the
Brazilian society remains reproducing the idea that woman to be considered within the beauty
standards must be white with well-defined body and hair smooth. Black women being not part
of this model, many find themselves ugly, they do not accept and prefer to make renovations
to adapt to the standards. However, currently, there are women and even movements that are
taking their black identity and letting the natural hair, and thus the trade itself has invested in
the production of specific products for curly hair.

Keywords: Hair, Identity, Black Women.
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