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RESUMO

O presente trabalho apresenta por objetivo conscientizar os alunos com relagdo ao
respeito humano, incentivando uma cultura de paz dentro do espago educacional, utilizando a
Educacdo Fisica e o Esporte como meio de inclusdo e integragdo social. Identificando assim a
importancia da pratica da atividade fisica para uma melhor qualidade de vida, levando ao
aluno a refletir o respeito ao proximo. Os objetivos especificos sdo: identificar como as aulas
de educacdo fisica colaboram para o desenvolvimento social de alunos excluidos; verificar e
analisar casos de bullyng nas turmas de educagdo fisica; apontar a educagdo fisica como
ferramenta de inclusdo social dos alunos de ensino médio da escola de ensino fundamental e
médio Papa Paulo VI. O corpus desta pesquisa foi constituido por questionarios respondidos
por alunos da Escola Estadual Papa Paulo VI. No tocante a realizacdo do estudo
desse corpus, fundamentamo-nos nas contribui¢des teoricas sobre Inclusdo Social: AGUIAR,
2002, 2004; CARDOSO, 2003; CARVALHO, 1998; DARIDO, 2003; FERNANDES, 2009;
FREITAS, 2002; GRESPAN, 2002; LAPIS et al, 2004; OLIVER E POKER (2002);
SASSAKI. 1997; SOARES, 1996, 2007; STEINHILBER, 2013. Os resultados da analise
apontam, de modo geral, que o preconceito ¢ algo que esta presente em toda a sociedade,
inclusive no ambito escolar.

Palavras-chave: incluséo social; educacao fisica; preconceito; bullying.
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1 INTRODUCAO

A inclusdo social ndo se refere especificamente aos portadores de necessidades
especiais, mas sim a todos que perante a constituicdo federal, ndo tém a oportunidade de
usufruir seus direitos com respeito e igualdade social, dentro da sociedade em que vive. Como
¢ o caso dos excluidos socialmente por preconceitos existentes com questdes ligadas ao
género, racga, etnia, sexualidade, etc.

Inclusdo social ¢ um processo delicado, o qual deve ser bem analisado, pois
requer pequenas e grandes transformacdes, como nos ambientes fisicos, nas instalacdes das
Institui¢cdes Sociais, no transporte, na mentalidade de todas as pessoas, da sociedade em si, e
da propria pessoa que possui alguma necessidade especial. Para promover uma sociedade que
aceite e valorize as diferencas individuais, aprenda a conviver dentro da diversidade humana,
através da compreensao e da cooperacao.

Historicamente as aulas de educagdo fisica na escola, de uma forma ou de outra,
sempre foram consideradas importantes para o desenvolvimento integral do aluno em todos os
segmentos. E essa importancia ¢ atribuida ao fato de promover junto com a pratica esportiva,
a socializacdo, o espirito de equipe, diversao, relaxamento e uma vida saudavel. Entretanto,
atualmente vem se observando uma crescente evasao dos alunos da pratica da educacdo fisica
escolar. Este fato tem como uma das consequéncias as varias formas de preconceitos
existentes na educagao fisica como também no esporte, visto que desde o comeco dos tempos,
dentro da sociedade, os seres humanos tém tendéncia a formar grupos, excluindo assim
estranhos, inimigos, € qualquer um que seja diferente

O profissional de educacdo fisica tem esse poder, ele pode desde cedo com
criancas, aproveitar as oportunidades que surgirem e ensinar as criangas a ter menos
preconceito, a aceitar o diferente, trabalhar individualmente se necessario, pode propor

atividades que mostrem que todos somos iguais, que todos temos os mesmos direitos.

A Escola ¢ o tempo e o espago da socializacdo, da aprendizagem da
convivéncia. Considerando que nela se encontram diversas etnias reunidas, ela é
o lugar da aprendizagem do espirito democratico e republicano. Contudo, as
nossas criangas, adolescentes e jovens trazem do ber¢o familiar e cultural um
profundo preconceito, em diferentes &mbitos da vida: preconceito étnico-racial,
de género, de grupos socioeconomicos, de diferente orientacdo sexual, de
diferentes identidades territoriais, em relagdo a portadores de necessidades
especiais etc. E o reconhecimento de que ha um profundo preconceito latente na



realidade brasileira torna-se o ponto inicial para a sua superacdo. Chega a ser
um absurdo e uma contradi¢do insustentavel encontrarmos o preconceito € a
discriminagdo atuantes nos centros educativos. Nessa logica, a escola perpetua a
estrutura e a dinamica social, ao preparar de forma desigual e injusta os alunos
para este mundo no qual o preconceito ¢ latente ¢ manifesto. (MEIER, 2012, p.
28)

Justificando-se assim a preocupagdo com as varias formas de preconceitos
existentes nas aulas de educacao fisica como também na pratica esportiva.

Posto isso, percebe-se que o processo de ensino/aprendizagem, pode levar os
jovens a se transformar em cidaddos mais conscientes, criticos, reflexivos e, acima de tudo,
inseridos em seu proprio contexto social, sendo agentes do processo de construcdo do
conhecimento.

Segundo Fischmann (1998, p. 961), tratar da discriminag@o religiosa e étnica ¢
tratar da possibilidade da paz. Sendo, desta forma, a escola, um sistema social onde os
conceitos e preconceitos sdo passados de geracdes a geragOes, entendemos que ela ¢
corresponsavel pela formagdo de uma nova geracdo que, finalmente, possa respeitar as
diferencgas.

Para tanto, ¢ necessario projetos que facam com que os alunos tenham mais
assiduidade tanto na pratica da educacao fisica como também no esporte, buscando assim, por
uma tentativa de solucionar este problema, visando reconquistar a adesdo dos estudantes pela
conscientizacdo da importancia da atividade fisica na promogdo da satide para uma melhor
qualidade de vida.

Virios mecanismos (quais?) propdem modificagdo nas aulas de educagdo fisica, e
estes, explicam que diversificando os contetidos para além dos desportivos, com énfase na
ludicidade, de forma a despertar o interesse e a atengdo dos jovens para a importancia da
insercao da atividade fisica no contexto sociocultural, baseado nos principios da igualdade de
oportunidades para todos, conforme preconiza os Pardmetros Curriculares Nacionais -
doravante PCNs - (BRASIL, 1998), auxilia para uma vida com mais satde e mais qualidade
de vida.

A inclusdo social se faz permanente dependendo do modelo de aprendizagem e da
forma como essa inclusdo ¢ despertada nos jovens em suas aulas de educagdo fisica. Desta
forma acontece uma verdadeira inclusdo dos mesmos, através de uma sociabilidade ao grupo,
sem nenhum tipo de preconceito, ja que a educacao fisica ¢ reconhecida devido aos seus

valores socioeducacionais, e deve ser compreendida como um dos direitos fundamentais de



todas as pessoas, segundo a Lei 9.394/98, de Diretrizes e Base da Educagdo Nacional — LDB
em seu artigo 26.

Acredita-se que quanto maior for a inclusdo dos alunos nas aulas de Educacado
Fisica, assim como nas praticas desportivas, de uma forma igualitaria respeitando-se as
diferencas e individualidades de cada um, havera um significativo decréscimo na evasio
escolar.

Entdo, como a inclusdo social pode contribuir para evitar a evasio escolar? E
importante que haja um trabalho interdisciplinar entre professores? Mesmo tendo o objetivo
em comum no sentido de evitar esse fenOmeno, como a gestdo poderd interagir junto ao
professor e sua disciplina contribuindo para evitar esse problema?

A disciplina de Educagdo Fisica ¢ uma grande ferramenta de inclusdo social, na
qual cabe ao Educador Fisico ter o papel relevante na inclusdao social daqueles que sofrem
algum tipo de preconceito nas aulas de educacdo fisica, como também na pratica desportiva,
com metodologia incentivadora.

E de fundamental importancia que haja a interdisciplinaridade fazendo com que

todos se sintam motivados na comunidade escolar.
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2 OBJETIVO

2.1 GERAL

Avaliar através de fontes de pesquisa e, em particular, nas aulas de Educacdo Fisica

sua contribui¢do para a inclusdo dos alunos discriminados e socialmente excluidos.

2.2 ESPECIFICO

e Identificar como as aulas de Educacdo Fisica colaboram para o desenvolvimento
social de alunos excluidos;

e Verificar e analisar casos de bullyng nas turmas de educacao fisica;

e Apontar a Educacdo Fisica como ferramenta de inclusdo social dos alunos de ensino

médio da escola de ensino fundamental e médio Papa Paulo VI.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 FERRAMENTAS DE INCLUSAO SOCIAL

Para Sassaki (1997), a inclusao social vem acontecendo e se efetivando em paises
desenvolvidos desde a década de 80. De acordo com Aguiar (2002; 2004), no Brasil foi so a
partir da Constituigdo da Republica Federativa de 1988 que aumentou o niimero de estudos
voltados para essa area. Ainda segundo Aguiar, no campo da educacdo formal eles
comecaram a ocorrer, de forma mais sistematica, apés a Lei de Diretrizes e Bases da
Educagao Nacional, de 20 de dezembro de 1996.

De acordo com Carvalho (1998) e Oliveira & Poker (2002), o paradigma da
escola inclusiva pressupoe, conceitualmente, uma educacdo apropriada e de qualidade dada
conjuntamente para todos os alunos — considerados dentro dos padrdes da normalidade com
os com necessidades educacionais especiais — nas classes do ensino comum, da escola regular.
Onde deve ser desenvolvido um trabalho pedagogico que sirva a todos os alunos,
indiscriminadamente. Sendo assim, o ensino inclusivo ¢ a pratica da inclusdo de todos,
independente de seu talento, deficiéncia (sensorial, fisica ou cognitiva), origem
socioeconomica, étnica.

A Educacao Fisica no Brasil se confunde, em muitos momentos de sua historia,
com as instituicdes médicas e militares. A institui¢do militar tinha a pratica constituida de
exercicios sistematizados que foram ressignificados no plano civil, pelo conhecimento
médico. Esse, por sua vez, focou uma perspectiva terapéutica e principalmente pedagogica, ja
que educar o corpo para a producdo significava promover saude e educacdo para a saude
(habitos saudaveis, higiénicos). Essa satde (ou forga) também foi ressignificagdo numa
perspectiva nacionalista-patriotica. (SOARES, 2007, p. 76)

Nos anos 70 as atividades esportivas também foram consideradas importantes na
melhoria da for¢a de trabalho para o crescimento econdmico brasileiro. Nesse periodo,
estreitaram-se os vinculos entre esporte e nacionalismo, € um bom exemplo disso € o uso que
se fez da campanha da selegdo brasileira de futebol, na Copa do Mundo de 1970.

Em relacdo ao ambito escolar, a partir do Decreto n°. 69.450, de 1971, -

legislagdo especifica para a area - a Educacdo Fisica passou a ser considerada uma atividade
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que, por seus meios, processos € técnicas, objetivavam desenvolver e aprimorar forcas fisicas,
morais, civicas, psiquicas e sociais do educando. O decreto enfatizou a aptidao fisica, tanto na
organizacdo das atividades, como no seu controle e avaliacdo. A iniciacdo esportiva, a partir
da quinta série, se tornou um dos eixos fundamentais de ensino, buscando a descoberta de
novos talentos que pudessem participar de competi¢des internacionais, representando a patria.
Neste momento prevalecia uma visdo de Educacdo Fisica com finalidade de performance

motora (GRESPAN, 2002).

A Educacdo Fisica escolar tem atualmente basecado suas perspectivas ¢
propostas nas abordagens que surgiram visando uma mudanga de concepgao
da area. Conforme Darido (2003) na busca de romper com os moldes
tradicionais, surgem varias abordagens, algumas com enfoque mais
Psicologico (Psicomotricista, Desenvolvimentista, Construtivista e Jogos
Cooperativos), outras com enfoque mais sociologico e politico (Critico-
superadora, Critico- emancipatoria, Cultural, Sistémica, e baseada nos
PCNs), e também biologico, como a da Saude Renovada. (FERNANDES,
2009, p.1)

Dentre as diversas concepgdes propostas para a Educagao Fisica escolar, segundo
Lapis et al. (2004), apresentou-se nos PCNs (1997) a pautada na perspectiva da cultura
corporal. Esta se baseia na premissa de que o homem ndo nasce pulando, saltando,
arremessando, jogando, etc. Todos esses movimentos foram construidos em determinados
periodos historicos, como respostas a determinados estimulos, desafios ou necessidades
humanas.

A disciplina Educagdo Fisica aborda diversas praticas corporais, que segundo os
PCNs (1997) trazem muitos beneficios para aos alunos com alguma dificuldade, quanto ao
desenvolvimento das capacidades perceptivas, afetivas, de integracao e insergdo social.

Nesta perspectiva, segundo Soares (1996), a expressdo cultural ¢ uma das
linguagens do individuo, um conhecimento universal, um patrimonio que precisa ser ensinado
e assimilado pelos alunos na escola.

As aulas de Educagdo Fisica na escola devem ser consideradas de muita
importancia e isso deve ser atribuido ao fato de promover o desenvolvimento integral do
aluno, a socializagdo, a vida saudavel, espirito de equipe, distracdo, relaxamento, pratica de
esportes, dentre outros.

E possivel verificar que a Educagdo Fisica vem evoluindo com a historia,

acompanhando as mais diversas situacdes, logo, este fato nos faz perceber as diferentes

finalidades da Educacao Fisica durante o seu contexto historico.
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Nos dias atuais, a preocupacdo com o corpo esbelto e melhor qualidade de vida
tem levado milhares de pessoas a praticar atividade fisica e a frequentar institui¢des como
academias. Mesmo assim, se vé a Educagdo Fisica escolar marginalizada e pouco valorizada,
uma vez que essa preocupacao nao ¢ incorporada ao ambiente escolar.

Para Cardoso (2003) a inclusdo de alunos com necessidades especiais na escola
regular, constitui uma perspectiva e um desafio para o século XXI, cada vez mais firme, nos
diferentes sistemas e niveis educativos. No que se refere, especificamente, as pessoas com
necessidades especiais e aos cursos de Educagdo Fisica, assunto ligado a este estudo, Cidade e
Freitas (2002) afirmam que no que concerne a area da Educacdo Fisica, a Educagdo Fisica
Adaptada surgiu oficialmente nos cursos de graduagdo, por meio da Resolu¢do niimero 03/87,
do Conselho Federal de Educagdo, que prevé a atuacao do professor de Educagao Fisica com
o portador de deficiéncia e outras necessidades especiais. Esta ¢ uma das razdes pelas quais
muitos professores de Educacdo Fisica, hoje atuando nas escolas, ndo receberam em sua
formacao contetudos e/ou assuntos pertinentes a Educacgao Fisica Adaptada ou a inclusao.

Steinhilber (2013) relata que valores como determinagdo, cooperagao,
autossuperagdo, autoconfianga, autoestima, socializacdo, bem como habilidades motoras e
cognitivas, podem ser referenciados pela pratica da atividade fisica. Ao trabalhar com a
pessoa com deficiéncia, ¢ indispensavel que ocorra uma intervencao visando o oferecimento
de uma Educagdo Fisica que os conscientize de suas dificuldades ocasionadas pelas
deficiéncias, mas que os faca desvelar as possibilidades e motiva-los na busca de melhorias
para a adocdo de procedimento que lhes proporcione uma melhor qualidade de vida,

facilitando suas atividades cotidianas.

3.2 O PRECONCEITO E O BULLYING

Segundo Bozi e col. (2008), o preconceito ¢ algo que esta presente em toda a
sociedade, inclusive no ambito escolar, ¢ que se manifesta principalmente nas aulas de
Educagdo Fisica, pois os individuos estdo mais expostos a todo o tipo de critica ou
julgamento. Seja por sua etnia, raga, questdes estéticas, de género ou por qualquer outra
diferenca que fuja dos padrdes impostos pela sociedade, muitos alunos hoje sao submetidos a
algum tipo de preconceito. Tais manifestagdes geram humilhacdes que resultam em

individuos acriticos, timidos e inseguros e que se sentem inferiorizados pelos outros. As
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consequéncias desta formagdo podem ser diversas e devem ser evitadas pelos profissionais da
area da Educacdo, que sdo atualmente os principais intervencionistas neste ambito.

O preconceito constitui-se em um grave problema da atualidade, existente em toda
a sociedade, de um modo geral, e principalmente na escola, sendo frequentemente observado
nas aulas de Educacao Fisica. As principais formas de preconceitos encontradas na Educacao
Fisica Escolar sdo o racismo, questdes ligadas ao género, diferengas corporais e a intolerancia
aos portadores de necessidades especiais. E papel do professor de Educacdo Fisica a
transmissdo do saber elaborado, desvinculado de qualquer valor que vise a reproducdo de
preconceitos, discriminacdo e subordinacao.

O bullying é uma palavra de origem inglesa, que ndo tem traducdo em portugués, e
utilizada em muitos paises, para descrever atos de violéncia fisica ou psicoldgica, intencionais
e repetidos, sem motivacao evidente praticado por uma ou mais pessoas contra as outra(s),
causando dor e angustia, dentro de uma relacdo desigual tornando possivel a intimidacao da

vitima. Segundo Fante (2005):

No espago escolar ¢ comum vermos comportamentos discriminatorios e
agressivos entre alunos. Interpretamos tais comportamentos como Bullying:
"um comportamento cruel intrinseco nas relagdes interpessoais, em que 0S
mais fortes convertem os mais frageis em objetos de diversdo e prazer,
através de brincadeiras que disfargam o proposito de maltratar e intimidar”.

Este fendomeno - que se manifesta por agressdes verbais e fisicas, pode
causar exclusdo dos ofendidos das atividades esportivas e de lazer, bem como
humilhagdo, rejei¢do e - em casos extremos - o abandono da escola. Nas aulas
de Educacao Fisica mista, ¢ notdrio o menino discriminar a menina € vice-versa, ou ocorrer
discriminacdo intra-sexo, por diferencas estéticas, ou nas habilidades e interesses, ou por uns

serem mais fracos e mais lentos do que os outros. Segundo Dryer (2011):

Todos os dias alunos no mundo todo sofrem com um tipo de violéncia que
vem mascarada na forma de “brincadeira”. Estudos recentes revelam que
esse comportamento, que até bem pouco tempo era considerado inofensivo e
que recebe o nome de bullyning, pode acarretar sérias consequéncias ao
desenvolvimento psiquico dos alunos, gerando desde queda na autoestima
até, em casos mais extremos, o suicidio e outras tragédias.

Conforme Bourdieu (2002), parte substancial dos comportamentos
agressivos dos meninos surge pela ndo aceitacdo das diferencas no nivel da

desempenho e das expectativas de atividades esportivas das meninas. Este
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estudo tem como objetivo identificar e interpretar as situagdes de bullying que
ocorrem nas aulas de educagdo fisica, no eixo de genero, e verificar como o
professor lida com esse fendomeno.

Os dados provém de uma pesquisa qualitativa, onde foram registradas aulas de
Educacao Fisica mista de uma escola da rede publica do municipio do Rio de Janeiro, além da
observacao sistematica. Foi utilizada uma ficha de anedotario, como recurso para reunir dados
da observacdo, que consiste na descricdo feita, pelo pesquisador, de ocorréncias
ou incidéncias significativas, nas quais o aluno e o professor tém parte, ou que
revelam um aspecto significativo de seu comportamento. (TURRA, 1985, p. 122)

O resultado da pesquisa foi que o bullying ¢ um comportamento que esta contido
no cotidiano da escola e que estd sendo vivenciado nas aulas de educagdo fisica, mas na
maioria das vezes, o professor ou ndo percebe que acontece o bullying em suas aulas, ou nao

d4 atencdo ao que se passa.

3.3 QUESTOES LIGADAS AO GENERO

Ao abordarmos a questdo ligada ao género, a socializagdo entre homens e
mulheres ocupando o mesmo espaco em um grupo de pessoas, em uma sociedade com raizes
de formacdo machista e discriminatéria, que se estende desde a nossa colonizacdo. Vale a
pena ressaltar que este assunto vem sofrendo mudangas, devido a resisténcia do género
feminino, em relagdes a imposigdes da sociedade que impediu e atrasou por muitos anos, que
as mulheres se tornassem independentes no tocante a diversos fatores, profissionais, sexuais,

comportamentais etc.

Segundo Sousa & Altmann (1999), os sistemas escolares modernos nao apenas
refletem a ideologia sexual dominante da sociedade, mas produzem ativamente uma cadeia de
masculinidades ¢ feminilidades heterossexuais diferenciadas ¢ hierarquicamente ordenadas.
Mesmo com essa hierarquizagdo, as construgdes de género nao se opdem, ou seja, o feminino

nao € o oposto nem o complemento do masculino.

Porém, mesmo com um avango acerca deste assunto e, com um grande

desenvolvimento do género feminino em todos os aspectos, existe ainda uma grande
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discrimina¢do das mulheres no ambito escolar, principalmente na disciplina Educagdo Fisica
em que, frequentemente as mulheres sdo excluidas de diversos esportes que foram
estigmatizados como “masculinos”.

Pode-se perceber tal afirmacdo quando citamos com exemplo as aulas de
Educacdo Fisica de até bem pouco tempo, que tinha um carater discriminatorio, pois meninos
e meninas participavam das aulas em horarios separados, porém com o avango e conquistas
ligadas ao género feminino, as mulheres vém conquistando seus espagos e superando barreiras
ainda encontradas devido a nossa formagdo. Conquistando assim, seus espacos no ambito
escolar, em relagdo a Educacdo Fisica e a pratica esportiva, hoje em dia, as aulas sdo
ministradas com as turmas mistas, havendo uma socializa¢do entre homens ¢ mulheres, as
meninas treinam e participam de jogos de Futsal, esporte até certo tempo considerado espaco

masculino.

De acordo com Kunz (1993), em estudo sobre a construgdo historico-cultural dos
estereOtipos sexuais, no contexto escolar, a Educacdo Fisica constitui o campo onde, por
exceléncia, acentuam-se, de forma hierarquizada, as diferencas entre homens e mulheres.
Assim, muitas meninas sdo impedidas de participar da pratica esportiva na escola devido a
este tipo de preconceito, sendo, algumas vezes, excluidas pelos colegas de sala e outras vezes
pelos proprios professores de Educagdo Fisica, que camuflam o seu preconceito em
justificativas ignorantes como “os meninos sao mais fortes”, “é para evitar que elas se

machuquem” ou até mesmo “elas ndo sabem jogar este esporte”.

Em 1995, quando da realizagdo da segunda Copa do Mundo de Futebol
Feminino na Suécia, o entdo Secretario-Geral da FIFA, Joseph Blatter,
langou-se a uma profecia ao afirmar que "o futuro do futebol é feminino.
Estamos convencidos de que por volta de 2010 o futebol feminino sera tao
importante quanto o masculino”. Longe de serem as palavras de alguém
interessado em agradar a um publico de ocasido, como pode parecer a
primeira vista, tal declaracdo vinha corroborada pela rapida e impressionante
expansdo desse esporte entre as mulheres, mundialmente registrada a partir
da década de 1980. Basta notar que a propria criacdo da versdo feminina da
Copa do Mundo ¢ fruto desse processo de organizacdo e institucionalizagdo,
que em alguns paises criou uma estrutura equiparavel, quando ndo superior,
a do futebol masculino, como na China e nos Estados Unidos, para citar dois
dos casos mais significativos.

No Brasil, entretanto, a presen¢a feminina dentro das quatro linhas ainda
busca a sua afirmacgdo. Segundo dados recentes da Confederacdo Brasileira
de Futebol, o pais tem cerca de 400 mil jogadoras, nimero irrisorio se
comparado ao de nossos jogadores profissionais, ou entdo aos 12 milhdes de
atletas que pisam os gramados norte-americanos. Se pensarmos no papel que
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a bola desempenha enquanto elemento congregador de nossa identidade
nacional, tal contraste coloca uma pergunta crucial: qual o lugar da mulher
dentro do pais do futebol? (FRANZINI, 2000, p. 98-99).

Acredita-se, que a Educagdo Fisica atual através de seus conceitos tem
contribuido para que haja uma socializacdo entre género masculino e feminino sem

preconceito.

A tarefa do novo profissional da Educagdo Fisica em sua fungdo basica
como agente renovador e transformador de cultura subdesenvolvida em que
vive sO sera possivel de se concretizar por intermédio de uma pratica.
Somem-se as nossas agdes ¢ que poderdo efetivar mudangas numa
determinada situacdo. Alids, seja qual for a aarea de atuacdo, nada
acontecera de fato a realidade existente se ndo houver uma pratica
dinamizando esta mesma realidade. Contudo, qualquer pratica humana, sem
uma teoria que lhe suporte, torna-se uma atitude tao estéril (apenas imitativa)
quanto uma teoria distante de uma pratica que o sustente. (SCHREIBER &
SCOPEL, 2005, p. 59).

3.4 SEXUALIDADE

O preconceito sexual ¢ um dos graves problemas existentes em nossa sociedade,
fazendo parte também do ambito escolar contribuindo em vdrias consequéncias com o
surgimento da Homofobia dentro e fora do ambito escolar.

Na Educagdo Fisica ndo ¢ diferente o homossexualismo ¢ bastante discriminado
nas aulas, como também na pratica desportivas, contribuindo negativamente com a evasao
escolar. A maior parte de alunos homossexuais ndo participa das aulas praticas de Educacao
Fisica, por se sentirem discriminados, humilhados pelos outros alunos da turma, sendo assim
excluido de seu meio social.

Cabe a nds Educadores utilizarmos os meios pedagogicos contribuindo com a
inclusdo social dos mesmos como seres humanos que sdo, tendo todos os direitos perante a
Constitui¢do Brasileira, como cidaddos sendo integrados e participando das aulas fisicas e

desportivas da escola.
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4 METODOLOGIA

Este trabalho tem como base um estudo da bibliografia relacionada ao tema, em
revistas, artigos e jornais bem como a realizagdo de uma pesquisa de campo piloto. O seu
desenvolvimento abordou pesquisas, através da leitura de obras literaria dos autores que
fizeram minuciosos estudos sobre o preconceito. Como também foi aplicado em questionarios

piloto entre os alunos da Escola Estadual Papa Paulo VI em Joado Pessoa.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 QUESTIONARIO / ALUNOS

Esta representacdo refere-se ao Questionario aplicado aos alunos da Escola
Estadual de Ensino Fundamental e Médio Papa Paulo VI, no total de 127 alunos das turmas,
2°ano A, 2° B,2°C,3°Ae3°B.

Grafico 1 — Resultados dos alunos em relagao as primeiras quatro questdes

QUESTIONARIO - ALUNOS
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120
100
80
60
40
20
. - — -
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mSIM mNAO

FONTE: PESQUISADOR

Esta pesquisa piloto realizada na escola s6 mostra e comprova o que foi abordado
durante todo o texto, que a educacdo fisica ¢ de um valor significativo como disciplina e como

ferramenta inclusiva.

Como mostrado no grafico todos os alunos relatam que a disciplina ¢ fundamental
como promotora de sociabilidade, ajuda os habitos saudaveis, forma cidadao mais seguro,
compreendendo as diferencas entre os colegas e aumentando a autoestima destes alunos.
Portanto ¢ na pratica da educacao fisica que os alunos concebem os primeiros passos de uma
educacdo inclusiva e efetiva que vao continuar durante toda a vida desses alunos, adquirindo
valores como respeito aos diferentes, trabalho em equipe, possibilitando a construcdo de

cidadaos mais conscientes € mais humanos.
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6 ARQUIVO PESSOAL

6.1 DEPOIMENTO

Fui uma crianca obesa e em consequéncia disso fui vitima de bullying, na minha
pré-adolescéncia.

Cursava a 5* série do ginésio, na época, hoje ensino fundamental, em escola
publica. Por ter o meu peso corporal acima dos classificados como “normal”, fazendo com
que esteticamente fosse diferenciado dos meus colegas de classe, sofria constrangimentos
com os apelidos que me atribuiam os colegas de sala de aula, devido a minha obesidade
recebia nomes como: jarrdo, sargento Garcia, peito de veia, etc. Esses apelidos me
perseguiram por toda a época do ginasial, acabando minha autoestima e me desestimulando
para os estudos.

Maior constrangimento sofria quando participava das aulas de educacdo fisica,
que eram ministradas em horario contrario aos das aulas didaticas, e em espago fora do
ambiente escolar, no caso as aulas ocorriam ndo Campo da Graga. Eu participava das aulas
sempre usando camisas mais folgadas para esconder um pouco meu corpo. Apds as aulas
praticas, o professor Sales fazia como recreagdo um jogo de futebol, onde dividia os alunos
em dois times, sendo um com camisa € outro sem camisa. Eu por minha vez, ficava rezando
sempre, para que fosse escolhido para o time com camisa. Certo dia, fui escolhido para o time
sem camisa, ai foi um sofrimento total, um desgaste emocional sem limite, foi a gota d’agua
da minha participacdo nas aulas de educagao fisica, tantos foram os apelidos e gozacdes que
recebi naquele dia, o que me levardo para o fundo do pogo. Fiquei varios dias em depressao e
desisti das aulas, mesmo gostando muito, principalmente do jogo recreativo de futebol, como
todo garoto de minha idade, sonhava em um dia ser um jogador. Porém fui tomado pela
vergonha e abandonei as aulas.

Certo dia, o professor Sales notando o meu afastamento e as minhas faltas nas
aulas, foi at¢é a minha residéncia que era proxima ao colégio, ¢ conversamos, onde ecle
demonstrou a sua preocupagdo com a minha auséncia nas aulas de educacao fisica, e apos ter
narrado o meu calvério e ele tendo ouvido atentamente, como um grande Educador e usando a

psicologia me convenceu a voltar para as aulas, e consegui superar o trauma, tornando-me um
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praticante da educacao fisica, que contribuiu muito para que eu vencesse a ter um corpo fisico

adequado com a minha altura, superando o bullying sofrido.



22

6.CONCLUSAO

Com o referido trabalho, concluimos que o preconceito ¢ algo que estd presente
em toda a sociedade, inclusive no ambito escolar, e que se manifesta principalmente nas aulas
de Educacdo Fisica, pois os individuos estdo mais expostos a todo o tipo de critica ou
julgamento. Esperamos que o trabalho desenvolvido venha a contribuir para que tenhamos
uma verdadeira socializa¢do sem qualquer tipo de preconceito na comunidade escolar.

Buscando os valores culturais, éticos, participativos e cooperativos, amenizando

com isso a violéncia escolar ou, a0 menos, vislumbrar que isso seja possivel.
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ANEXOS

Questionario elaborado com quatro perguntas objetivas e uma discursiva. Este foi
aplicado para 5% dos alunos do ensino médio, com faixa etdria entre 14 e 18 anos, e 10
educadores que responderam e deram opinides e sugestdes sobre os problemas enfrentados na

comunidade escolar a respeito dos preconceitos diversos existentes.

Caro (a) Aluno (a),

Este questionario tem por objetivo conhecer a opinido do educando sobre o projeto que tem
como tema: EDUCAGAO FISICA E A INCLUSAO SOCIAL. Contribuindo para que
possamos ter a cada dia uma Educacao Fisica e um Esporte como meio de integracao social

tanto no meio escolar como na formacgéo de uma sociedade igualitaria.
Identificacao do aluno:

Nome:

Série: Turno:

1-  Vocé concorda que a Educacéo Fisica e o Esporte tem um papel importante no combate
ao preconceito na sua escola?

( )sim ( )nao

2- Vocé acha que os trabalhos realizados no projeto A EDUCACAO FIiSICA E A
INCLUSAO SOCIAL, poderdo surtir efeitos positivos na sua comunidade escolar e

social.

( )sim ( )nao

3- Os temas que foram abordados durante todo o projeto tem algo a ver com a nossa
realidade.
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( )sim ( )nao

Em sua opiniao, a realizacao deste projeto na escola pode influenciar no

comportamento preconceituoso?

( )sim ( )nao

Dé sua opinido em relacdo ao projeto A EDUCAGAO FIiSICA E A INCLUSAO
SOCIAL.




