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PROCEDIMENTOS DIDATICOS METODOLOG}COS PARA O ENSINO DA NATACAO
PARA BEBES.

Valeska Nascimento Lopes*

RESUMO

O objetivo deste artigo foi investigar como sdo desenvolvidas as aulas da nata¢do para bebés,
e como as didaticas e os materiais utilizados nessas aulas podem ajudar na evolugdo deles no
meio aquatico. Nesse sentido, foi realizada uma revisdo bibliografica de abordagem
qualitativa, no intuito de encontrar artigos publicados entre os anos de 2000 a 2017,
divulgados em periddicos e buscadores online como: Scielo, Google académico, ¢ as revistas,
Motrivivéncia UFSC, Movimento Porto Alegre, Conexdes (Campinas. Online), Motrivivéncia
(Florianopolis), Corpus et Scientia, Germinal: Marxismo ¢ Educagdo em Debate, Revista
HISTEDBR On-line, Cadernos de Formagdo RBCE , Recorde: Revista de Historia do
Esporte, Educacao em Revista (UFMGQG), Pensar a pratica, Curriculo sem fronteiras, Revista
Brasileira de Atividade Fisica e Saude, Trabalho, educacdo e satide (Online). Para isso,
analisamos 30 artigos, alguns que ndo se aproximavam do tema e, por isso, descartados,
restando apenas 18, incluidos nesse trabalho na busca de compreender como as aulas de
natagdo podem contribuir para o processo pedagogico de ensino/aprendizagem. A conclusdo
que se chega ¢ que os métodos de ensino e cuidados com o bebé serdo de grande importancia
para o seu desenvolvimento humano, e o professor deve estar devidamente capacitado para se
realizar atividades lidicas com materiais apropriados para aulas de natagdo respeitando os
limites de cada um deles.

Palavras-Chave: Natacdo. Bebés. Ensino.

1 INTRODUCAO

O presente estudo tem por objetivo a necessidade de identificar como se da o processo
pedagogico do ensino da natacdo para bebés, visto que ¢ de suma importancia para seu
desenvolvimento motor, cognitivo e social a necessidade de uma pedagogia adaptada sempre
na busca da evolugdo do bebé.

A natagdo para bebé€s ¢ uma atividade que ndo define a idade ou fase em que a crianga
deve iniciar o processo de aprendizado, mas, de acordo com Damasceno (1997, p.39) esta ¢ “a
atividade mais completa e a inica que se pode praticar desde o nascimento. Portanto ¢ um

excelente elemento para iniciar os bebés na aprendizagem motora”. Sabendo que sao diversos
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os beneficios que as atividades aquaticas podem proporcionar ao desenvolvimento infantil,
em todos os aspectos do desenvolvimento-afetivo, cognitivo, social e motor (SILVA;
MARTINS; MORAIS; COMES 2009).

Visto que, a natacdo ¢ uma pratica pedagdgica muito importante para o seu
desenvolvimento do onde a crianga terd o estimulo motor e psicomotor mais aprimorados com
as aulas de natacdo. Nesta fase o individuo pode estar mais sensivel as oportunidades de
aprendizagem, por isso ¢ fundamental que ela tenha a sua disposicdo um ambiente rico em
experiéncias sensorias e cognitivas (GABBARD, 1998).

Sabendo que a natacdo para bebés ¢ uma das areas, onde ha uma grande escassez de
professores qualificados para tal atividade. A partir deste questionamento, veio a necessidade
de entender como ¢ formado este processo de ensino e como os professores podem ajudar no
desenvolvimento do inicio até a vida adulta.

A metodologia utilizada neste artigo foi de revisdo bibliografica e descritiva. Para Gil
(2002) uma pesquisa descritiva apresenta como objetivo a descri¢do das caracteristicas de
uma determinada populagdo, as possiveis relagdes entre as variaveis, ou ainda determinagao
da natureza dessa relacdo. A abordagem utilizada foi & qualitativa. Analisando a partir de
artigos publicados em periddicos e buscadores, Scielo, Google académico, e as revistas,
Motrivivéncia UFSC, Movimento Porto Alegre, Conexdes (Campinas Online), Motrivivéncia
(Floriandpolis), Corpus et Scientia, Germinal: Marxismo ¢ Educacdo em Debate, Revista
HISTEDBR On-line, Cadernos de Formagdo RBCE, Recorde: Revista de Historia do
Esporte, Educacao em Revista (UFMGQG), Pensar a pratica, Curriculo sem fronteiras, Revista
Brasileira de Atividade Fisica e Satde, Trabalho, Educagdo e satde (Online). E para isto
foram utilizadas palavras chaves como: natacdo, bebés, natagdo e ensino. Foram lidos 30
trabalhos entre artigos, monografias, dentre eles alguns que ndo foram de grande contribuigao
ao tema, visto nesse artigo, ¢ assim descartados por dispersdo de contetidos. Foram incluidos
na pesquisa apenas 18 artigos publicados de 2000 a 2017.

O artigo serd dividido em duas partes, onde, primeira serd abordada a pratica da
natagdo para bebés que sera enfatizado o processo de surgimento desta pratica, até os dias
atuais, analisando os beneficios causados por ela ¢ como se é dada esta pratica para os bebés.
Na segunda os processos pedagodgicos de ensino que se dd a premissa de como sdo
ministradas as aulas da natacdo para bebés e quais os procedimentos e materiais utilizados
nessa pratica pedagogica que ajudard no seu desenvolvimento de acordo com o ensino

abordado para assim ter um maior entendimento sobre a importancia desta pratica.



2 A PRATICA DA NATACAO PARA BEBES
2.1 O surgimento da natacao

A relacdo da 4dgua com o homem ¢ muito natural e vem desde as mais antigas
civilizagdes. Antes o nado era mais praticado pela sobrevivéncia e assim veio a necessidade
de saber deslocar-se na agua seja para fuga dos seus predadores ou recolher alimentos, assim
jogando-se ao meio liquido (ABRANTES et al., 2006).

Na Grécia a pratica da natagdo ganhou grande importancia, uma vez que a mesma
proporcionava o desenvolvimento do corpo, algo bastante valorizado pela sociedade grega.
Segundo Lewin, (1979) e Rodriguez, (1997) a natagdo vai desatar dessa simples fungdo de
sobrevivéncia; e entdo passara a fazer parte da educagao dos gregos. E assim surge, uma lei
que diz que “todo cidaddo educado ¢ aquele que sabe ler e nadar”, Lei 689 de Platdo
(DAMASCENO, 1997 apud DALLA DEA, 2014; GOMES, 2009).

Ja no periodo do Renascimento, a pratica ressurge no periodo de insciéncia ao que
esteve submetida durante a Idade Média, e a considera como uma matéria competente dentro
das atividades fisicas (REYES, 1998). Assim, dando surgimento aos primeiros livros
referente a natagdo, como o livro do alemdo Nichoclas Wymman (1538). Titulado
"Colymbetes, Sive de arti natandis dialogus et festivus et iucundus lectu’ , cuja tradugio
livre é: "0 nadador ou a arte de nadar, um didlogo festivo e divertido de ler” (IGUARAN,
1972).

Entdo, apds alguns anos na Inglaterra a natacdo atinge o seu auge. E no ano de 1828 ¢
construida a primeira piscina coberta, ja no ano de 1837 conclui-se a primeira competicao
organizada (REYES, 1998).

No Brasil ela surge oficialmente no ano de 1897 em 31 de julho, assim, iniciou sua
pratica nos clubes da cidade do Rio de Janeiro dentre eles Botafogo, Gragoatd, Icaraie e
Flamengo onde organizaram a Unido Regatas Fluminense e logo apds chamada de Conselho
Superior de Regatas ¢ Federagdo Brasileira da Sociedade de Remo (MACHADO, 1995).
Atualmente a natagdo tem 4 estilos de nados, neles difundidos: crawl, costas, peito e
borboleta, o nado Crawl destacando-se como o mais rapido deles.

A natagdo vem sendo desenvolvidas por varias faixas etarias, que com o passar do tempo
foi ganhando visibilidade, e esse fato estd diretamente relacionado aos beneficios

proporcionados por ela.
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De acordo com Kochen e McCabe (1986), algumas maes de tribos polinésias tinham o
habito de levar seus bebés recém-nascidos as margens dos rios, deixando-os por alguns
instantes em contato com a agua, repetindo varias vezes esse ato por um determinado tempo
para uma facil adaptacdo da crianca ao meio liquido. Além desses povos também houve
referéncias de indios da Califoérnia que durante os trabalhos realizados nos rios, tinham o
ritual de brincar com suas criangas em cestos na beira do rio, assim facilitando a adaptagdo
aquatica delas.

Segundo Da Luz (1999) diz que as criangas e recém-nascidos dessas civilizagdes tinham
proximidade com locais que tinham 4gua por perto, e assim visando pela sobrevivéncia, a
natagdo era passada para elas, como uma forma futura de ajudar os pais nos afazeres da
comunidade, como a pesca, a caga e outras atividades.

Desde as sociedades mais antigas a natagdo para bebés vem sendo de suma importancia,
e nos dias de hoje ndo poderia ser diferente sabendo que, relacao deles com a agua, ¢ desde o
nascimento. Assim, a evolucdo vem sendo cada vez maior nos ultimos anos. Elevando os
principais acontecimentos e estudos que fazem dessa atividade um dos mais ricos programas

para o seu desenvolvimento.

2.2 Beneficios da natacao para bebés

De acordo com Damasceno (1997) esta ¢ uma modalidade mais completa pelo fato de
poder ser utilizada por qualquer pessoa, sem distingdo de idade e sexo. Acreditando que tras
beneficios, independente da faixa etaria do praticante. Sabendo que a quantidade de
beneficios englobados nesta atividade da natacdo para bebés ¢ muito grande e importante,
podendo transitar entre beneficios, psicologicos, fisicos, afetivos e sociais (MADUREIRA,
2000).

Para Barbosa (1999) primeiramente para alcangar tais beneficios, ¢ preciso que o bebé
esteja liberado pelo seu médico para assim praticar a natagdo ou indicar qualquer limitagao
que venha a ter. Assim o trabalho sera realizado com mais seguranga, sabendo da limitagao de
cada um deles.

Segundo Gomes (2009) e Maliejewski (1999) existem muitos beneficios comprovados
da natacdo para bebés. Alguns como, ajudar a capacidade respiratéria e aumentar a
resisténcia, ajudar a relaxar; proteger as articulagdes, por se tratar de uma atividade sem
impacto; ajudar na irrigagdo sanguinea e no funcionamento do aparelho circulatorio em geral;

aumentar a disposi¢do; ajuda na postura, alonga e fortalece a musculatura abdominal e dorsal;
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favorece o funcionamento dos bronquios; ajuda na duracdo e qualidade do sono e
alimentacdo; desenvolve e fortalece os musculos esqueléticos em geral; melhora o
funcionamento dos Orgdos respiratorios, tornando os mais funcionais; melhora o sistema
cardiovascular e aerdbico; melhora a coordenagdo motora geral e a atengdao. Além de todos
esses beneficios fisicos, a natagdo também pode ser utilizada como forma de seguranca.  De
acordo com Velasco (1997) a crianga ndo pode estar apenas em seguranca, € necessario que
elas sintam-se seguras, onde sua estabilidade emocional ¢ indispensdvel a uma aprendizagem
no meio estranho como o aquatico, visto que, serda uma experiéncia nova para o bebé e sua
mae. E sentindo-se segura, elas terdo mais atencdo e consequentemente serdo mais
desenvolvidas nas atividades aquaticas.

Segundo Fontanelli (1985); Petria (1992) citados por Azevedo (2009) se a crianga nao
tiver sofrido nenhum trauma, todo bebé tera uma familiarizagdo natural com a agua e que as
vezes o medo apresentado durante as aulas pode ser reacdo do comportamento dos pais que
foi depositado no filho.

A pratica desta atividade deixa-o mais ativo, fazendo com que ele voluntariamente
seja uma crianca mais perceptiva de acordo com suas limitagdes e capacidades, ¢ na agua que
ird proporcionar a sensagdo de perda da gravidade, ao mesmo tempo em que lhe apresenta
uma ampla variedade de movimentos novos, que ndo poderia fazer fora (ABC DO BEBE,
2003).

Entdo, essa experiéncia ira ajuda-lo a motivar ¢ explorar os sentidos onde podera
comegar a explorar a sua caminhada mais cedo, fazendo com que tenha um desenvolvimento

neuromotor mais eficaz uma vez que suas sensagdes importantes estejam mais evoluidas.

3 PROCESSOS DIDATICOS METODOLOGICOS DO ENSINO DA NATAGAO
PARA BEBES

3.1 Materiais, horarios e estrutura do espaco.

O inicio do trabalho de natagcdo com bebés exige algumas condi¢des importantes, dentre
elas os materiais, horarios e estruturas do espaco que serdo realizadas as aulas.

O ambiente apropriado ira trazer os beneficios esperados para essa pratica, porém se o
trabalho for realizado em um ambiente ndo qualificado para tal atividade ¢ possivel que neste

caso os problemas ocorram, tais como machucados e doengas transmitidas pela agua.
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Portanto, ¢ extremamente necessario que se tenha um total cuidado com esse setor (LIMA,
2003; DEPELSENEER, 1989).

As aulas de natagdo para bebés devem durar cerca de 30 a 40 minutos, sabendo que os
ultimos 5 minutos, servird para elas explorarem livremente o ambiente da piscina, portanto, a
mesma deve manter uma temperatura ideal, oscilando entre 29°C e 31°C, (BARBOSA, s/d.;
DEPELSENEER, 1989; LIMA, 2003; MADUREIRA, 2006). Para assim manter sempre a
imunidade do bebé regular.

Além dos cuidados com a temperatura, ¢ importante que tenha também muito cuidado
com as condigdes de tratamento da dgua. De acordo com Lima, (2003) atualmente, o cloro
ainda ¢ o método mais utilizado, porém alternativas menos agressivas como o sal e 0zonio
podem ser boas formas de tratamento, assim evitando alergias e outras doengas. Sabendo que,
nao existem registros na literatura de que eles tenham contraido doengas em aguas
corretamente tratadas.

A partir dos cuidados com a estrutura da piscina, as aulas de natagdo para bebés
também utilizam materiais ludicos para a aprendizagem do bebé, entdo, quando o individuo
estd em um ambiente que lhe agrada e que seja confortavel, eles passam a se sentir mais
seguros ¢ agem de forma natural, assim as motivagcdes e as atividades irdo trazer mais
liberdade, contribuindo com os seus estimulos e aprendizados durante as aulas. Os recursos
utilizados geralmente fazem com que os bebés vivenciem as mais variadas experiéncias,
aumentando assim, o seu aprendizado de informagdes.

Alguns materiais que podem contribuir sdo: pranchas, boias, cintos, tapetes flutuantes
de espuma e borracha, formatos geométricos, flutuadores, cinturdes, espaguetes em tamanhos
variados, arcos coloridos que flutuam ou ndo, bolas colorida em diversos tamanhos,
brinquedos flutuantes e brinquedos que afundam e mobiles desmontdveis grandes
(DEPELSENEER, 1989; ESCOLA DE NATACAO AMARAL, 2004). A seguir, podemos

observar alguns destes materiais que foram citados:



Imagem 01. Pranchas

Fonte: Google Imagens, 2017.

Imagem 03. Tapetes flutuantes

Fonte: Google Imagens, 2017.

Fonte: Google Imagens, 2017.

Imagem 02. Pranchas Ludicas
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Fonte: Google Imagens, 2017.

Imagem 04. Emborrachados

r;*
i

Fonte: Google Imagens, 2017.

Imagem 06. Boia infantil

Fonte: Google Imagens, 2017.
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Imagem 07. Arcos coloridos

IO

Imagem 08. cintos

Fonte: Google Imagens, 2017.
Fonte: Google Imagens, 2017.

Imagem 09. Formatos geométricos Imagem 10. Bolas coloridas grandes

Fonte: Google Imagens, 2017.
Fonte: Google Imagens, 2017.

Imagem 11. Bolas coloridas pequenas Imagem 12. Espaguetes

Fonte: Google Imagens, 2017.

Fonte: Google Imagens, 2017.
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Imagem 13. Mobiles desmontaveis Imagem 14. Mobiles desmontaveis

Fonte: Google Imagens, 2017. Fonte: Google Imagens, 2017.

Imagem 15. Brinquedos flutuantes Imagem 16. Brinquedos que afundam

Fonte: Google Imagens, 2017. Fonte: Google Imagens, 2017.

E importante que se tenham todos esses materiais a disposi¢do do professor nas aulas,
para, assim, facilitar e engrandecer seu trabalho, fazendo com que as aulas sejam cada vez
mais dindmicas e variadas (MADUREIRA, 2006). Portanto, ¢ necessario que os professores
saibam usa-los observando todas as possibilidades, sabendo que é uma tarefa dificil e
trabalhosa, e que ¢é preciso a inovacdo a cada aula, para que o processo ensino/aprendizagem

aconte¢a de uma forma ludica e prazerosa para eles.
3.2 Métodos de ensino e cuidados com o bebé.

Os métodos de ensino ¢ os cuidados sdo de extrema importancia no desenvolvimento

do bebé na natagdo, visto que, a atengdo redobrada dos professores serd uma forma de
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estreitar lagos entre eles na piscina, fazendo com que a crianca passe a ter mais confiancga. De
acordo com Velasco (1997), a primeira fase de aprendizagem da natacdo realca a questdo da
seguranga e da adaptacdo a um novo espago.

Alguns autores defendem que ndo ¢ suficiente a crianga estar segura, porém, também ¢é
necessario que elas sintam-se seguras, para assim ter sua estabilidade emocional e aproveitar
mais as aulas. A presenca dos pais durante as aulas ¢ fundamental para manter a seguranca
afetiva de seus bebés (BRERGES, 1980; DAMASCENO, 1997, MADORMO, 1997,
NAKAMURA, SILVEIRA, 1998; VELASCO, 1997). Além de transmitir confianga, os pais
devem mostrar para eles o quanto ¢ prazeroso estar na dgua sabendo que este ¢ um meio de
muitas experiéncias e vivéncias (BRERGES, 1980 FONTANELLI, FONTANELLI, 1985;
NAKAMURA, SILVEIRA, 1998; SANZ, 2006). E essencial os cuidados com a hora do sono
e alimentagdo do bebg, seus horarios devem ser respeitados, para ndo coincidir com a hora da
atividade aquatica. Assim, a alimentacdo ¢ recomendada pelo menos uma hora antes do inicio
da aula (BRERGES, 1980; GRAU, 2007; HERNANDEZ, 2008).

Os mediadores serdao indispensaveis nessa primeira fase, sabemos que a agua ¢ um
meio complexo, onde ¢ necessario dar o suporte adequado para eles, a atencdo com a cabega,
a seguranca gravitacional, estar sempre atento 4s reagoes faciais, segurar o bebé no face a
face, suportar vertical ou horizontalmente, dar apoio a flutuagdo dorsal, entre outras manejos
essenciais nesta fase de adaptacdo ao meio aquatico. Ainda sabendo da importancia do
mediador, Raiol e Raiol (2009) afirmam que as aulas devem ser ministradas de forma ludica e
recreativa, para melhorar a assimilacdo dos contetidos ¢ aprender a associar as atividades
fisicas com prazer, intensificando o desenvolvimento de sua autoestima e autoconfianca. As
brincadeiras ¢ a musica também sdo usadas como um meio de estimular a memoria e o

vocabulario do bebé (LIMA, 2003 apud RAIOL, RAIOL, 2009; KERBEJ, 2002).

3.3 A producao do conhecimento acerca da natagao para bebés

Os estudos recentes que versdo sobre o tema que nos propusemos tratar neste artigo,
aponta para uma crescente busca pela pratica. E perceptivel, a partir destes estudos que a
pratica da natagdo para este grupo, vem demonstrando relevantes progressos nos campos
pedagogico, técnico e fisiologicos. De acordo com Morés (2011) atualmente o interesse pela
atividade aquatica vem crescendo e esta intimamente ligado aos beneficios trazidos por ela,
dentre eles, fisiologicos, terapéuticos e utilitarios, devido a necessidade de seguranca do saber

nadar, principalmente para criangas e, consequentemente, devido a fun¢do dos exercicios
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aquaticos para todas as faixas etarias desde os individuos saudaveis, até portadores de
necessidades especiais. Visto que, a natacdo € um esporte para todos, podemos citar também
que ela tras além de beneficios fisicos, possibilidades de mudangas nas atividades que
favorecam o professor e o aluno no ensino-aprendizagem. O ensino ludico ¢ um deles, onde a
crianca tera uma maior atencdo nas aulas e, assim, um maior aprendizado também, pois €
dessa forma que elas demonstram interesse pelas aulas e prestam aten¢do no que o seu
mediador tem pra lhes oferecer naquele momento.

E importante ressaltar que para os bebés a ludicidade na atividade aquatica trara
muitos beneficios, pois as novas sensagoes, descobertas por eles, fard com que a atencdo seja

maior e mais eficiente tanto quanto o aprendizado.

Os recém-nascidos recebem todo tipo de estimulos (visuais, auditivos, olfativos,
gustativos, tateis e cinéticos) pelas varias modalidades de sentidos. Eles reagem a
esses estimulos, mas essas reacdes tém utilidade limitada. Apenas quando os
estimulos integram-se as informagdes armazenadas € que as “sensagdes” realmente
assumem significado para o bebé e merecem receber denominacdo de percepgdes
(GESELL, 2003, p. 213).

Segundo Pugliese (2011) “Nos primeiros meses de vida, o bebé apresenta movimentos
reflexos, sendo estes a via de acesso a0 movimento voluntario”. Nesse sentido ¢ importante
saber como serdo ministradas as aulas, para ajudar nos movimentos.

Entretanto para Jersild (1977) as primeiras semanas apds o nascimento da crianga, as
suas reagOes ainda estdo indescritiveis e indefinidas embora eles ainda demonstrem através do
choro ¢ da atividade corporal. E visivel que esses estimulos causados pelas aulas acabam
trazendo reagdes que irdo favorecer ao longo de sua vida adulta

E importante ressaltar que o ensino da natagdo acaba dando maiores expectativas para
os pais, no que diz respeito, ao desenvolvimento motor, afetivo, cognitivo e social do seu
filho. Etchepare (2011) afirma: “E a inteligéncia emocional que através de atividades
especificas, faz uma aproximagdo entre todos os bebés, seus familiares ¢ o professor”.
Tornando-o assim mais seguro e confiante nas aulas.

A natacdo para bebés hoje estd mais desenvolvida, porque ha um maior interesse dos
professores no processo pedagdgico em ensinar essa pratica, e consequentemente ter uma
ampla discursdo sobre o assunto, visando a parte técnica, fisiologica e pedagogica desta

atividade aquética.
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Quadro 1: Artigos encontrados que discutiam sobre a pratica da natacdo para bebés.

ANO AUTORES ARTIGO
2002 Ernani Xavier Filho Desenvolvimento do comportamento motor aquatico:
Edison de Jesus Manoel implicacdes para a pedagogia da Natacao
2003 José M, Saavedra
Yolanda Escalante A Evolugdo da Natagao
Ferran A. Rodriguez
2006 Marcia Perides Moisés Ensino da natagdo: expectativas dos pais e alunos
2006 Leonardo José Pontarolli Niveis de adesdao nos Ez)tézantes de Natagdo para
At Uopiee Barbp 30 Camges Os beneficios da natagdo para bebés
Daibert
2009 Keila Perelral,‘ Desenvolvimento motor de bebés que praticam
Raquel Saccani ~
Nadia Cristina Valentini natagao
2010 Marilia Freire O ludico e a 4gua: uma proposta de inclusao do
Orival Andries Junior elemento ludico nas aulas de natacao
2010 Juliana Bueno Brandao A . . . .
da Pentha A influéncia da psicomotricidade na natacao infantil
2011 Natagao para bebés: a estimulagdo motora em meio
liquido, através das sensacdes, para alguns bebés, na
Rossana de Vasconcelos idade de zero a seis meses de vida, que apresentem
Pugliese Vito. dificuldade em recuperar o natural processo de
desenvolvimento motor, em fungdo da perda do
reflexo da Epiglote
2011 Roberta Behr de Morais Atividades aquaticas para bebés: Ané}ise da estru:fura
dos programas das escolas/ academias de natagado
2011 o . Atividades aquaticas na Educacao Fisica escolar: uma
Giliard Morés .
abordagem pedagogica
2011 : Percepcao dos professores de natagdo da grande
Julia Tasca AT e . .
Florian6polis sobre a utilizagdo de Boias em criangas
Etchepare ~ o
na fase de adaptacao ao meio liquido
2011 Keila Ruttnig Guidony
Pereira, Nadia Cristina | Influéncia de atividades aquaticas no desenvolvimento
Valentini motor de bebés
Raquel Saccani
Helena Alves D Azevedo
2011 lc;:lgirfl\?a?{ilil(l)ell,r Ili(e)gsgg As aulas de natagﬁo’pgra bebés; capacidades motoras e
de Azevedo Raiol principios do treinamento
2014 | Kassia Ferreira da Rocha A utilizagdo dos brinquedos no processo de ensino
aprendizagem da natacdo
2015 Evelyn A. Fernandes Aula de natagdo para bebé: um estudo sobre a
Bernardo metodologia e aplicacdes
2016 Raphaela Cristina Alves Natagdo para bebés: motivos para a realizagdo desta
Gomes pratica corporal segundo os pais e/ou responsaveis
2017 | Vilénia de Souza Araujo Os beneficios da natagdo para bebés

Fonte: Autor proprio.
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Para Oliveira (1985, p.74)

(...) um recurso metodologico capaz de propiciar uma aprendizagem
espontdnea e natural. Estimula a critica, a criatividade, a
sociabilizagdo, sendo, portanto, reconhecido como uma das atividades
mais significativas — sendo a mais significativa — pelo seu contetido
pedagogico social.

Dessa forma, aumenta ainda mais a curiosidade e interesse deles. Assim, podemos
analisar que os autores citados no quadro acima tem ampla no¢do do quanto a natagdo trés
beneficios para os bebés e os pais. Visando a evolugdo e qualificacdo dos professores,
sugerimos que tenham uma visdo maior sobre a pedagogia aplicada a esta pratica para ter
mais alternativas, e diante deste fato, que possam contribuir no desenvolvimento do bebé,
deixando abranger suas imaginagdes e criatividade durante o caminho que irdo percorrer nas

aulas, viabilizando uma alternativa pedagdgica que motive conscientemente o aluno.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Como visto neste estudo, o ambiente aquatico trds muitas oportunidades para os bebés
vivenciarem experiéncias e sensagdes, deixando-o mais livre para explorar o ambiente de
forma ludica, assim, facilitando sua trajetoria na atividade aquatica.

O bebé desenvolve o uso do seu proprio corpo com o apoio dos mediadores e pais
durante as aulas, onde, sua seguranga serd maior, facilitando seu aprendizado, sendo
perceptivel sua evolugdo e independéncia. Observando os estudos e relatos tedricos que
fundamentam a presente discussdo, percebemos a grande caréncia de publicagdes acerca da
pedagogia da natagdo para bebés. Sabendo que, a natagdo ¢ muito importante para o
desenvolvimento deles e tem como prioridade desenvolver métodos de ensino eficientes para
o aluno e, assim, conquistar habilidades que integram o dominio da natacdo.

Com relacdo ao desempenho motor dos bebés, podemos ver que sua evolugdo vem
sendo cada vez maior de acordo com o tempo, estrutura ¢ qualidade das aulas, onde, os
cuidados serdo benéficos, tanto pelo fato de serem sensiveis, € que precisam de uma atencao
ainda maior, quanto por ser a primeira fase da vida deles em uma determinada atividade.

O desenvolvimento afetivo, cognitivo e social, teve grande crescimento de acordo com
a evolugdo da natagdo. Sabendo que a natacdo é um dos esportes mais completos para a vida

saudavel e pode ser praticado em todas as faixas etdrias ¢ importante uma 6tima orientacao
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desde a primeira fase, para ndo perder o prazer por esta atividade ao longo da vida. O
mediador serd extremamente importante nesse processo, encorajando o aluno respeitando seu
desenvolvimento quanto a idade, habilidades e limites de cada um deles.

A conclusdo que se chega ¢ que os métodos de ensino e cuidados com o bebé serdo de
grande importancia para o seu desenvolvimento, e o professor deve estar devidamente
capacitado para se realizar atividades lidicas com materiais apropriados para aulas de natagao

respeitando os limites de cada um deles.

METHODOLIGICAL METHRODOLOGICAL PROCEDURES FOR THE
TEACHING OF SWIMMING FOR BABIES.

ABSTRACT

The purpose of this article was to investigate how infants' swimming classes are developed
and how the didactics and materials used in these classes can help their evolution in the
aquatic environment. In this sense, a bibliographical review of a qualitative approach was
carried out in order to find articles published between the years 2000 to 2017, published in
periodicals and online search engines such as: Scielo, Google academic, and magazines,
Motrivivéncia UFSC, Porto Alegre Movement, (Eds.), University of Sdo Paulo School of
Economics, University of Sdo Paulo, Rio de Janeiro State University, Rio de Janeiro, Brazil,
Connections (Campinas, Online), Motrivivéncia (Florianopolis), Corpus et Scientia,
Germinal: Marxism and Education in Debate, HISTEDBR Online Magazine, Thinking about
practice, Curriculum without frontiers, Brazilian Journal of Physical Activity and Health,
Work, education and health (Online). For this, we analyzed 30 articles, some that did not
approach the subject and, therefore, discarded, leaving only 18, included in this work in the
search to understand how the swimming lessons can contribute to the pedagogical process of
teaching / learning. The conclusion that is reached is that the methods of teaching and caring
for the baby will be of great importance for their human development, and the teacher must be
properly trained to perform playful activities with appropriate materials for swimming lessons
respecting the limits of each one of them.

Keywords: Swimming. Babies. Teaching.
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