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A PRATICA PEDAGOGICA DO ATLETISMO NO ESTAGIO I1I: UM RELATO
DE EXPERIENCIA..

Resende, Elton Martins™

RESUMO

Este trabalho se trata de um relato de experiéncia referente ao componente curricular do
curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Estadual da Paraiba(UEPB),
estagio obrigatorio III, que foi ministrado na Escola Estadual Professor Raul Cordula,
com carga horaria de 105 horas semestrais, divididas em 2 dias semanais, um para
planejamento de aula, o qual faziamos na propria universidade as tergas e outro para as
aulas, as quintas, onde nos deslocdvamos até a Escola Municipal Professor Raul
Cordula e ministrdvamos aula seguindo o plano curricular da Escola que nos foi passado
com antecedéncia. O objetivo era o aprendizado ao ministrar aulas, passando desde o
planejamento, que era preestabelecido pela instituicdo, € no meu caso era ensinar 0s
fundamentos basico, as técnicas e a historia do esporte Atletismo, e termos um primeiro
contato com uma sala de aula e com as dificuldades de se ministrar aula para 2 turmas
de 2° ano do ensino médio, como uma resisténcia dos alunos de ambas as turmas em
principalmente participarem ativamente da aula pratica, resisténcia essa que foi
diminuindo a medida em que as semanas se passavam. Busquei sempre ministrar uma
aula dindmica e extrovertida, mas sempre focada no planejamento, tentando atrair os
alunos para o assunto preparado para a aula utilizando algumas metodologias, algumas
obtiveram ¢éxito, e outras ndo, o que fazia com que todos nos estagidrios tivéssemos
diversas estratégias para cada aula.

Palavras-chave:Estagio Supervisionado; Licenciatura Educac¢éo Fisica, Escola Publica,
Atletismo.
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fundamentos basico, as técnicas e a historia do esporte Atletismo, e termos um primeiro
contato com uma sala de aula e com as dificuldades de se ministrar aula para 2 turmas
de 2° ano do ensino médio, como uma resisténcia dos alunos de ambas as turmas em
principalmente participarem ativamente da aula pratica, resisténcia essa que foi
diminuindo a medida em que as semanas se passavam. Busquei sempre ministrar uma
aula dindmica e extrovertida, mas sempre focada no planejamento, tentando atrair os
alunos para o assunto preparado para a aula utilizando algumas metodologias, algumas
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo expor minha experiéncia enquanto
estagidrio na Escola Estadual Professor Raul Coérdula, onde 8 colegas e eu planejamos e
ministramos aulas referente ao esporte Atletismo e pudemos demonstrar na pratica todo
o conhecimento que obtivemos no curso de Licenciatura Plena em Educacao Fisica que
cursamos pela Universidade Estadual da Paraiba(UEPB).

O estagio supervisionado tem grande importdncia na formagdo de qualquer
académico, pois ¢ através deste que temos um teste controlado sobre nossa atua¢dao no
mercado de trabalho, uma vez que vocé coloca em pratica todos os conhecimentos que
obteve durante todo o curso e ¢ avaliado por um professor/orientador no que esta
fazendo de certo e de errado, para que possa ser corrigido, além de ser através deste
mecanismo que o graduando tem contato pela primeira vez com o exercicio da profissdo
e todas as dificuldades que ela traz. Entdo ¢ gracas a este componente curricular que o
graduando pode ndo s6 experimentar a vivencia profissional como corrigir os erros que
a falta de experiéncia pode trazer.

Durante todo o estdgio ministramos aula sobre o tema Atletismo que ¢ um esporte
formado por 3 modalidades: Corridas, Saltos e Langamentos, podendo ser praticadas
individualmente ou coletivamente uma ou mais modalidades. O ensino do atletismo ¢ de
grande importancia por diversos fatores que vao desde o envolvimento entre os alunos
no meio ladico com a vivéncia da pratica do atletismo num primeiro momento, indo até
o aprendizado afundo da temadtica, como: as regras, os fundamentos, a técnica na
execucdo e a pratica da teoria, para obtencdo de resultados na pratica da modalidade
escolhida pelo aluno.

O professor em sua pratica pedagodgica pode propiciar elementos que favoregam a
formagao desses jovens como agentes transformadores. Porém, ¢ necessario que o
professor identifique os instrumentos de acdo pedagogica a serem usados em suas aulas,
estimulando seus alunos, tornando-os mais criativos em busca de seu desenvolvimento
(SANTOS e NISTA-PICCOLO, 2011)

Hildebrandt (2003), afirma que o atletismo escolar, dependendo da metodologia que
¢ utilizada em sua aplicagdo, pode ser o maior responsavel pelo desenvolvimento das
capacidades motoras, pela promogdo da saude, e pelo desenvolvimento da personalidade
da crianga e do organismo, contribuindo para o desenvolvimento do sistema
cardiovascular e nervoso e para aperfeigoar as qualidades fisicas fundamentais.

Os objetivos principais desse relato sdo: descrever de forma objetiva a
experiéncia obtida por mim no estagio supervisionado III, ao ministrar aulas sobre
atletismo para alunos do segundo ano do ensino médio da Escola Estadual Professor
Raul Cérdula com faixa etaria de 15 & 20 anos na cidade de Campina Grande - PB
através de um relato de experiéncia e apresentar o plano de curso e discuti-lo, desde os
fundamentos basicos, as técnicas, a historia ¢ a vivencia nas aulas praticas aos alunos da
escola.



2 EMBASAMENTO TEORICO

2.1 Educacéao Fisica na Escola

Segundo (Betti, 1992) a Educacdo Fisica deve levar o aluno a descobrir
motivos ¢ sentidos nas praticas corporais, favorecer o desenvolvimento de atitudes
positivas para com elas, levar a aprendizagem de comportamentos adequados a sua
pratica, levar ao conhecimento, compreensdo e andlise de seu intelecto os dados
cientificos e filosoficos relacionados a cultura corporal de movimento, dirigir sua
vontade e sua emogao para a pratica e a apreciacao do corpo em movimento.

A Educacdo Fisica escolar tem por objetivo proporcionar ao estudante o
descobrimento de praticas de atividade fisicas que favorecam o desenvolvimento fisico
e mental, trazendo assim uma gama de beneficios para o desenvolvimento do aluno, tais
como desenvolvimento fisico, uma vez que a pratica de atividade fisica continua
estimula o corpo a se manter ativo, fazendo com que o individuo tenha uma melhor
evolugdo corporal durante o crescimento, além de diminuir o risco de obesidade
morbida significativamente, melhora também o desenvolvimento cognitivo como
percepcao, reflexo, coordenacdo motora em geral, lateralidade, equilibrio dentre outros.

2.2 Esporte na escola

Sem davida alguma, o esporte ¢ o conteudo mais difundido nas aulas de
Educagao Fisica nas escolas. Sua pratica ¢ tao significativa no sistema de ensino escolar
que deixou de ser o esporte da escola, para ser o esporte na escola, como se a Educacao
Fisica fosse subordinada aos principios do esporte. Assim, a relagcdo entre professor e
aluno passou a ser uma relagdo de professor-treinador e aluno-atleta (COLETIVO DE
AUTORES (1992), apud CAPARROZ, 2007).

Segundo a definicdo do Conselho Federal de Educagao Fisica (2002, p. 26), o
esporte ¢: "a atividade competitiva, institucionalizado, realizado conforme técnicas,
habilidades e objetivos definidos pelas modalidades desportivas, determinado por regras
pré-estabelecidas que lhe dé forma, significado e identidade, podendo também ser
praticado com liberdade ¢ finalidade ludica estabelecida por seus praticantes, realizado
em ambiente diferenciado, inclusive na natureza (jogos da natureza, radicais, orientagao
e outros)"

O esporte na escola ¢ uma ferramenta educacional que proporciona o
desenvolvimento das criancas e adolescentes, capacitando os jovens a lidarem com suas
necessidades, desejos e expectativas. Assim, em um ambito de grupo ajuda o individuo
a aprimorar competéncias técnicas, sociais € comunicativas, aspectos fundamentais para
o processo de desenvolvimento social de cada um, em um ambito individual faz com
que o individuo aprenda a lidar com a competicdo, aprendendo assim a lidar com
vitdrias, fracassos e superagoes.



O grande problema da visdo estritamente esportista, ¢ a segregacdo natural que
ela traz consigo, uma vez que essa visdo separa os aptos a pratica de certas modalidades
dos ndo aptos, fazendo assim com que essa educagdo passe a ser voltada apenas para os
alunos que ja possuem uma certa aptidao fisica, excluindo os que nao as t€ém e que em
grande maioria dos casos, sdo 0s que mais necessitam dessas aulas.

2.3 Atletismo na Escola

Para Jonathet al (1977) citado por Oliveira (2006), os exercicios de atletismo se
apresentam como um importante meio para desenvolver as qualidades fisicas basicas
como: forga, resisténcia, velocidade, flexibilidade e agilidade.

O atletismo ¢ um dos esportes muitas vezes menos praticado nas escolas. Os
motivos que levam a esta afirmacdo sdo varios, conforme se pode confirmar com
Lencina (1999, p. 78) os professores da rede escolar de Santa Maria apontam a falta de
infra-estrutura fisica das escolas como um dos principais motivos pelo desinteresse em
trabalhar o atletismo nas aulas de Educac¢éo Fisica. Todavia é também um dos que mais
favorecem o desenvolvimento e a psicomotricidade de criangcas e adolescentes,
proporcionar inimeros beneficios a sua satde.

Podemos afirmar diante uma classificacdo esportiva cultural e social que o
atletismo ocupa uma das Ultimas posi¢oes. Esse esporte ndo possui muito espa¢o na
cultura esportiva, possui pouco incentivo € apoios, poucos projetos tanto em escolas
como na comunidade em geral.

O Atletismo caso possuisse maior espaco ha cultura esportiva, contando com
mais projetos € apoio, poderia gerar um maior interesse entre as pessoas em conhecer €
praticar esse esporte. Para Singer (1986, p. 186) a popularidade de um certo esporte em
uma sociedade em particular pode muito bem influir sobre as atitudes e preferéncias da
juventude

De acordo com Kirsch, Koch € Oro (1984), o atletismo devido as suas
caracteristicas de trabalhar as habilidades naturais do homem como o: correr, saltar e
arremessar pode oferecer a qualquer um a oportunidade de descobrir, pelo menos um
tipo de aptiddo esportiva, além do mais, os movimentos naturais inerentes a pratica
desse esporte, aliado as facilidades de adaptacOoes em materiais € espacos fisicos, fazem,
ou pelo menos deveriam fazer do atletismo, um contetdo indispensavel da educagao
fisica escolar.
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3 METODOLOGIA
3.1 Tipo de trabalho

Trata-se de um relato de experiéncia com uma abordagem qualitativa e de
cunho critico descritivo e reflexivo (GIL, 1999) sobre a vivéncia de um académico de
Educacdo Fisica como estagiario na Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio
Professor Raul Cordula, situado na cidade de Campina Grande — Paraiba, do periodo
de26 de janeiro de 2016 a 24 de maio do mesmo ano.

Figura 1 : Area externa utilizada para pratica de atividades fisicas pelos alunos.
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4 RELATO DA EXPERIENCIA

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia obtido através da minha
experiéncia pessoal como estagidrio da disciplina de estagio supervisionado III,
componente curricular obrigatorio do curso de Licenciatura Plena em Educagdo Fisica
da Universidade Estadual da Paraiba(UEPB), supervisionado pela Professora Veronica
Fernandes.

O estagio supervisionado foi ministrado na Escola Estadual Professor Raul
Cordula, em Campina Grande, Paraiba, a escola fica situada no bairro do Cruzeiro.
Formavamos um grupo de 9 estagidrios, as aulas eram ministradas sempre as tercas e
quintas, quatro aulas por dia, duas no 2° Ano A, das 7h00min as 8h40 e duas no 2°Ano
C das 8h40 as 10h20 min,. O planejamento era feito semanalmente por todos os
integrantes do grupo, sempre na sexta-feira subseqiiente as aulas. Cada aula era
ministrada por dois estagiarios, como tinhamos duas aulas com cada turma adotamos
uma orientacdo da professora/orientadora Veronica Fernandes de utilizarmos uma para
teoria e outra para pratica, os outros estagiarios que ndo eram os responsaveis pela aula
do dia ficavam sempre no apoio, ajudando com alguns pontos ou curiosidades durante
as aulas, alem de ficarem fazendo alguns questionamentos para os ministrantes da aula,
com o intuito de tentar atrair os alunos paro o assunto em pauta e fazer com que os
mesmos se sentissem a vontade ¢ confiantes pra questionar caso houvesse o interesse,
pois era comum entre os alunos a timidez por ter 9 professores dentro da sala de aula ao
mesmo tempo. Apesar da falta de estrutura para a realizagdo das aulas praticas,
conseguimos utilizar um espago de areia cercado de matos que havia dentro da escola,
outras vezes utilizamos o auditério ou o patio da escola para realizacdo dessas
atividades. Apesar da falta de estrutura fisica, a escola mantinha um estoque
consideravelmente bom de materiais e utilizamos muitos deles, como: cones, arcos,
cordas, bolas, dardos e materiais audio visuais como o data show.

Por estarmos participando de um estagio supervisionado em uma escola regular
de ensino médio da rede estadual de ensino da Paraiba, tinhamos uma ementa pra
cumprir, € no periodo do meu estagio (2015.2), tinhamos que trabalhar com o esporte
Atletismo, entdo em cada aula uma dupla de estagiarios ministrava uma aula com os
diferentes temas relacionado ao atletismo, por exemplo: Historia do Atletismo,
Lan¢amento de Dardos, Arremesso de Peso, Salto em Distancia, Salto em Altura,
Corridas de 100, 200, 300 e 400 metros, ¢ revezamentos 4 X 100M e 4 x 400. Em cada
dia aborddvamos um tema diferente, tendo 2 aulas por turma para expor a historia
daquele tema, os fundamentos basicos, as regras de cada modalidade e a importancia da
pratica daquele tipo de atividade para o desenvolvimento do adolescente. Em um
primeiro momento da aula, faziamos uma aula expositiva e tedrica € em um segundo
momento uma aula pratica, fazendo com que cada aluno por ja fazerem parte do 2° ano
do ensino médio e terem em sua maioria uma capacidade motora mais desenvolvida ,
que eles pudesse vivenciar a pratica da atividade fisica de 2 formas, tanto na forma
ludica quanto de forma técnica, buscando fazer com que os alunos tenham uma
experiéncia mais descontraida com cada modalidade quanto uma experiéncia mais
especifica, da pratica do exercicio com suas regras ¢ técnicas para que ecles
conseguissem perceber a diferenca que existem entre a brincadeira e o esporte.

Por recomendacdo da nossa Professora/orientadora Verdnica Fernandes, por
termos 2 aulas ddvamos sempre a primeira tedrica e a segunda pratica. Na primeira aula
de cada turma por serem aulas tedricas faziamos sempre a utilizagdo de data show como
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um recurso audio visual para ministrarmos a aula, tinhamos algumas dificuldades, pois
na Escola s6 haviam dois aparelhos, entdo sempre tinhamos que reservar com bastante
antecedéncia ¢ nem sempre obtivemos o recurso. Durante as aulas praticas que
encontramos maiores problemas, a principio nao tinhamos uma estrutura fisica para
realizagdo das aulas praticas o que prejudicava muito o planejamento da aula, entdo as
solucdes encontradas eram levar os alunos para uma area externa dentro da escola, areas
essas que nao contavam com a menor condi¢do estrutural pra isso, pois era uma area de
terra com seus arredores coberto de mato, entdo so utilizamos esses espagos quando
tinhamos aulas de langamentos e quando o tempo/clima permitia, pois a area era a céu
aberto, nao havia nenhum tipo de cobertura ou prote¢do contra chuva, ou adaptar a aula
para um espago como o auditorio da escola, espago este bastante reduzido. Por ultimo e
ndo menos importante, particularmente sentimos uma enorme dificuldade por termos
aulas no turno no qual os alunos estudavam, o que ao meu ver, atrapalhou
principalmente as aulas praticas, pois os alunos tinham como regra de fardamento
utilizacdo de calgas jeans ou saias jeans, roupas essas que ndo sdo apropriadas para
pratica de atividades fisicas, entdo os alunos tinham que levar uma roupa e fazer a troca
na escola e isso tirava dos alunos o estimulo a realizagdo da atividade pratica, alguns
alegavam que ndo fariam por esquecerem as roupas adequadas e ndo queriam ficar
suado durante as aulas que viriam apds a aula de Educacdo Fisica e outros davam a
justificativa de que haviam trazido a vestimenta apropriada mas a institui¢do ndo tinha
infra-estrutura para que eles trocassem de roupa ou ap0s as atividades fisicas tomassem
banho e fizessem sua higienizacao pessoal.

O planejamento do estdgio ocorreu de trés formas: No primeiro instante
recebemos o plano de curso da disciplina Educacao Fisica da Escola Estadual Professor
Raul Coérdula, a partir deste planejamento vimos qual seria o esporte que iriamos
ministrar. Num segundo momento foi tragado um planejamento semestral do curso
respeitando sempre o que exigia o planejamento anual da Escola, estipulando quais
assuntos seriam dados e quem seriam os responsaveis por cada aula, sempre contando
com as questdes de falta de estrutura pra algumas aulas externas e pelo fator clima ser
um elemento fundamental, algumas aulas tiveram que ser trocadas, por exemplo, uma
aula de lancamento de dardos que teria que acontecer em um dia foi mudada para outro,
pois o clima chuvoso ndo permitiria que os alunos tivessem a vivéncia pratica dos
conteudos. Por ultimo, fizemos os planejamentos das aulas, cada planejamento tentando
buscar uma abordagem critico superadora, tentando ao maximo buscar uma reflexao
maior por parte dos alunos, utilizando-se sempre de um debate como ferramenta para
que houvesse essa reflexao e tentando sempre estimular pensamento critico fazendo
questionamentos de forma verbal durante as aulas para que os mesmos se sentissem
desafiados a pensar. Esse planejamento era voltado tanto na aula tedrica quanto pratica,
na pratica ndo s6 debatiamos o contetido quanto questionavamos os alunos, sempre com
0 mesmo objetivo, buscar o pensamento critico.

O estagio supervisionado tem grande importancia para um graduando,
independente de qual seja a area de atuag@o do curso, pois gracas a ele que o estudante
podera colocar em pratica todo o conhecimento empirico adquirido durante a graduagao.
Na minha concepgao, se trata de um teste controlado, onde o estagiario vai adquirir um
primeiro contato com o ambiente de trabalho, com todas as responsabilidades que o
mercado de trabalho nos dé, o que faz com que o estudante que passou anos estudando e
se preparando para o mercado de trabalho possa aprender na pratica ao lado de um
professor/supervisor que lhe orientara da melhor maneira possivel, fazendo com que ao
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final dessa experiéncia o estudante tenha adquirido experiéncia e saia da universidade
preparado para uma atuagao mais objetiva e competente.

A experiéncia com o estagiario da disciplina estagio supervisionado III do curso
de Educagao Fisica da Universidade Estadual da Paraiba foi bastante marcante, uma vez
que foi nosso primeiro contato com uma turma cheia de adolescentes, com opinides e
personalidades diferentes, umas mais faceis de lidar, outras nem tanto e conseguimos
passar o conteido de forma que todas essas opinides e personalidades entrem em
consenso foi algo desafiador e motivador. As aulas foram ministradas por oito colegas
estagiarios e eu, sobre a modalidade esportiva Atletismo e conseguimos atingir o
objetivo de darmos todas as aulas sobre as diversas modalidades do esporte e de forma
criativa passar o conteudo fazendo com que cada um dos nossos alunos tivessem ao
término do periodo do nosso estdgio adquirido uma gama grandiosa de conhecimento
sobre um esporte ¢ suas diversas modalidades, alguns se aprofundaram no pouco
conhecimento que ja possuiam, outro adquiriram um conhecimento novo, 0o que me
deixou bastante satisfeito com o trabalho por meus colegas e por mim realizado.
conseguimos também ver de perto como ¢ o dia-a-dia de trabalho de um professor de
educacao fisica em uma escola da rede publica de ensino, suas dificuldades, dificuldade
essas que precisam ser superadas dia apos dia, falta de estruturas de ensino, falta de
equipamentos, 0 que a meu ver, nos fez ter ndo s6 uma nocao clara de como sera nossa
realidade profissional, como uma experiéncia para saber como enfrentar essas
dificuldades da melhor forma possivel para que o trabalho seja feito com exceléncia e
ndo venha a prejudicar os alunos que viremos a ter. Outro aspecto positivo que
conseguimos desfrutar do estdgio foi a feliz coincidéncia de termos pego uma
modalidade esportiva que pouco ¢ trabalhada na educagdo fisica escolar ¢ onde
podemos ndo s6 aprender mais sobre uma modalidade ao meu ver fascinante, quanto
aprender como superar problemas como a falta de estrutura e equipamentos para
continuarmos dando aula e passando um contetdo tdo importante para criancas e
adolescentes em desenvolvimento.

No fim do semestre letivo, foi proposto pela professora/orientadora Veronica
Fernandes, que nosso grupo e os outros 4 grupos de estagiarios do 7° periodo de
Educacdo Fisica da UEPB, fizessem um relatorio sobre a disciplina Estagio
Supervisionado III e apresentassem para os outros grupos. Isso no meu ponto de vista
foi bastante produtivo, pois pudemos ver as dificuldades que cada grupo passou,
algumas bastante parecidas com as que passamos e outras bem diferentes e a forma com
que cada grupo lidou com elas e as superaram. Isso fez com que eu tivesse ndo s6 uma
visdo mais ampla dos possiveis problemas que eu venha a enfrenta como me mostrou
varias solugdes criativas que posso ter para ultrapassar essas adversidades.

De maneira geral, o Estidgio Supervisionado III nos proporcionou uma
experiéncia inicial como professor, fazendo com que eu pudéssemos colocar em pratica
todos os conhecimentos que acumulamos durante todo o curso, apesar de ter sido
ministrada uma Unica modalidade esportiva, conseguimos conduzir nossas aulas
fazendo com que fossemos o mais multidisciplinares possiveis. conseguimos ver de
perto a realidade do mercado de trabalho e as dificuldades e problemas que enfrentarei
enquanto profissional de Educacao Fisica.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O Estagio Supervisionado IlII, foi bastante satisfatorio e rico em aprendizado,
uma vez que foi através deste que pudemos ter o melhor entendimento pratico do
processo didatico/pedagogico de se dar aula de Educacdo Fisica em uma escola da rede
publica de ensino, pudemos ver de perto a evolugdo dos alunos no decorrer do semestre,
os tornando mais participativos e atentos as aulas o que demonstra que as aulas foram
bem planejadas e ministradas e que todos os objetivos foram devidamente cumpridos.

Por fim, apesar de todas as adversidades que encontramos durante todo o
estagio, observamos que pudemos contribuir bastante para a obtencdo de conhecimento
dos alunos do 2° ano da Escola Estadual Professor Raul Coérdula, trazendo bastante
informagdes e sempre buscando mecanismos para atrair a atengao dos alunos o que fez
com que cada um deles ao fim do periodo pudesse ter absorvido o maximo possivel do
conteudo proposto, ajudando-os a adquirir conhecimento sobre os assuntos relativos,
ndo soO ao atletismo, como também a todos os valores que o esporte traz agregado a si,
como: determinagdo, coragem, superacdo, esforco, companheirismo, frustragdo e
realizagdo. Valores estes fundamentais para formagao de um cidaddo, porém isso € uma
pequena parte desta formacdo, pois como diria Melo (2004) "apenas o esporte ndo
garante o direito a cidadania, tem que ter um envolvimento maior do governo para dar
uma condi¢ao de vida melhor a todas as pessoas."
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6 ABSTRACT

This project includes a thesis performed at the State University of Paraiba (UEPB).
This work has implemented by the student Elton Resende Martins in cooperation with
the state school Professor Raul Cordula in Campina Grande. The thesis is included in
the licentiate degree in physical education program and equivalent to105 hours of work
including self-study. These hours where divided into 3 days a week, a day for lesson
planning which it was done in the university itself and the other two, Tuesday sand
thursdays, in the school in order to teach classes following its curricular plan that was
handed over in advance. The purpose of this project has been to learn how to teach
classes. Starting from a planning phase which was pre-established by the in stitution,
and in my case teaching the basic fundamentals, techniques and the history behind the
sport of Athletics, having a first contact with a class room and the difficulties of
teaching 2 class rooms of 2nd year of high school and facing a resistance of the students
of both classes in order to participate in the practical part of the class. This resistance
was decreased as the weeks passed. My objective was always to teach the classes in a
dynamic and extroverted way but al so always focused on the planning, trying to attract
the students to the prepared subject for that particularly class using some
methodologies, some succeeded and others did not. This resulted in all of us interns
having several strategies for each class.

Keywords: supervised internship, bachelor, physical education, public school, athletics.

' Graduando o Curso de Licenciatura Plena em Educagdo Fisica pela Universidade
Estadual da Paraiba — UEPB. Email: eltonresendem@gmail.com
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APENDICE

Universidade Estadual da Paraiba — UEPB
Centro de Ciéncias Biologicas ¢ da Saude
Departamento de Educacao Fisica

U E P B Curso de Licenciatura Plena em Educagdo Fisica
/ Estagio Supervisionado III
: ; Local: E.E.E.F.M Professor Raul Cordula
@ UﬂlVerS|dade , Ano: 2016 Turno: Manha
Estadual da Paraiba [ Data: 14/0472016

Equipe: José Glaucio ,Wallison Guimaraes, Elton
Resende, José Luciano, Guilherme Travassos, Renan
Aguiar, Pedro Felix, Robson Alisson, Lucas Chaves

Supervisora: Prof. Veronica Fernandes

PLANO DE AULA

CONTEUDO

Esportes: Atletismo

OBJETIVO

Discutir a origem, historia, fundamentos e regras do arremesso de peso e lancamento de
dardo e vivencia-los na pratica.

ATIVIDADES

Uma aula tedrica dudio visual, sobre a origem, historia, fundamentos e regras do
arremesso de peso e langamento de dardo e sua pratica como iniciagdo ao atletismo.

METODOLOGIA
Abordagem critico superadora e militarista;
Métodos de ensino: descoberta orientada e por comando;

Na primeira atividade comecaremos uma analise do conhecimento prévio que os alunos
tém sobre arremesso de peso e langamentos de dardo, posteriormente exibiremos por
meio de slides ¢ videos curtos sobre técnicas e execugoes;

Na segunda atividade iremos trabalhar em aula pratica, demonstrando a execucdo do
arremesso de pesos ¢ lancamentos de dardos;




AVALIACAO
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A avaliagdo considerard a participagao e integragcao dos alunos, no desenvolvimento das

atividades propostas na aula.
RECURSOS NECESSARIOS
Alguns dardos e pesos para executar a atividade.

BIBLIOGRAFIA

http://slideplayer.com.br/slide/391943/
https://www.youtube.com/watch?v=wNUT2rWtvOY

https://pt.wikipedia.org/wiki/Arremesso_de peso
https://www.youtube.com/watch?v=MxHYd-SVkcl
https://www.youtube.com/watch?v=sPGDBki_ GWA
https://pt.wikipedia.org/wiki/Lan%C3%A7amento_de dardo

https://www.youtube.com/watch?v=NwfosNrFnwk
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ANEXOS

Figura 2: Pratica de atividade fisica na area externa na escola.

Figura 3: Pratica de atividade fisica na area externa da escola.
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Figura 4 Foto de despedida dos professores com os alunos da Escola Estadual Professor Raul Cérdula




