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“[...] Vivemos nossas vidas, fazemos nossas
coisas, depois dormimos — € simples assim,
comum assim. Alguns se atiram da janela,
outros se afogam, tomam pilulas; muito mais
morrem em algum acidente; e a maioria de
nos, a grande maioria, € devorada por alguma
doenga ou, quando temos muita sorte, pelo
proprio tempo. Existe apenas isto como
consolo: uma hora, em um momento ou outro,
quando, apesar dos pesares todos, a vida
parece explodir e nos dar tudo o que haviamos
imaginado, ainda que qualquer um, exceto as
criangas (e talvez até elas), saiba que a essa
seguir-se-30 inevitavelmente muitas outras
horas, bem mais penosas e dificeis[...]”.
(CUNNINGHAM, 1999, p.175)
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UM ATO DE LIBERTACAO: AS REPRESENTACOES DO SUICIDIO NO
ROMANCE AS HORAS, DE MICHAEL CUNNINGHAM

Vitoria Kaliane de Oliveira!

RESUMO

Este trabalho pretende discutir as representagdes do suicidio no romance As Horas, de
Michael Cunningham (1999), através das personagens Virginia Woolf e Richard Brown,
assim como a tentativa frustrada de Laura Brown; personagens estas que vivem em €pocas
distintas mas que estdo interligadas através do romance Mrs. Dalloway, da escritora
Virginia Woolf. Nosso objetivo principal nessa pesquisa € levantar questionamentos sobre
0 ato suicida e discutir as provaveis razoes pelas quais essas trés personagens decidem por
tal ato no romance de Cunningham. Fundamentaremos nossa pesquisa partindo das
defini¢des e estudos filosoficos de Gaio e Bentes (2016), Marquetti (2012), também
utilizando trabalhos de Durkheim (2000), que escreveu sobre o suicidio, debatendo
principalmente suas causas sociais. No que concerne a melancolia e depressao, Freud
(1944) discute sobre a incapacidade de amar, que leva os seres/personagens a renuncia do
amor proprio, quando cometem este ato de desespero, enxergando neste, 0 Unico recurso
para poder libertarem-se do sofrimento em suas vidas.

Palavras-Chave: As Horas. Suicidio. Libertagdo.

1 Introducao

O interesse inicial para o desenvolvimento desta pesquisa surge, quando nas aulas
de literatura norte-americana, sou apresentada ao filme 7he Hours (2002), adaptagdo do
romance com mesmo titulo de Michael Cunningham. Sendo o filme, dirigido por Stephen
Daldry, ao qual obteve uma rea¢do positiva entre os criticos, com nove indica¢des ao
Oscar, incluindo melhor filme e uma vitéria para Nicole Kidman como melhor atriz.

Apos assistir ao filme, senti-me instigada a pesquisar um pouco mais sobre o
suicidio, para melhor compreender as motivagdes que levam uma pessoa tirar sua vida,
vendo neste ato uma libertacido; e consequentemente, estudar mais sobre Virginia Woolf,
esta classica escritora inglesa, que fascina a todos com sua obra literaria, porém, através do

escritor contemporaneo Michael Cunningham, que vem nos mostrar uma maneira inusitada
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de contextualizagdo da vida da escritora com sua obra Mrs. Dalloway, romanceando as
horas de um dia na vida de personagens deslumbrantes.

O autor norte-americano, Michael Cunningham, nasceu na Califérnia em 1952.
Estudou Literatura Inglesa na Universidade de Standford, onde se formou em 1975. Aos
quinze anos, decidiu tornar-se escritor ao ler Mrs. Dalloway, da escritora Virginia Woolf e
apos a publicagdo de varias obras, em 1998 publicou 7he Hours, obra em que Cunningham
homenageou ao romance que inspirou a sua carreira, Mrs. Dalloway.

O romance foi visto pela critica como um projeto ambicioso, mas bem sucedido, o
que se confirmou com a atribui¢do dos prémios Pulitzer e Pen/Faulkner na categoria de
Ficgdo e foi um dos indicados para o National Book Critics Circle Award®.

Neste trabalho, pretendemos discutir as representagdes do suicidio no romance As
Horas, de Michael Cunningham (1999), através das personagens Virginia Woolf e Richard
Brown, assim como a tentativa frustrada da personagem Laura Brown®’. O romance é
permeado por uma narrativa em fluxo de consciéncia a partir do desenrolar de um dia na
vida de trés mulheres: a escritora inglesa Virginia Woolf, em 1923, a dona de casa Laura
Brown, em 1949, e a escritora bem sucedida Clarissa Vaughn, no final do século XX,
personagens estas que vivem em épocas distintas mas que estdo interligadas atraveés do
romance Mrs. Dalloway, da escritora Virginia Woolf.

Nosso objetivo principal nessa pesquisa € discutir o ato suicida e as provaveis
razdes pelas quais essas trés personagens femininas decidem por tal ato, no romance de
Cunningham.

Inicialmente, vamos abordar algumas conceituagdes sobre o suicidio a partir dos
estudos filosoficos de Gaio e Bentes (20106), Marquetti (2012), porém também utilizaremos
trabalhos de Durkheim (2000) que escreveu sobre o suicidio, debatendo principalmente
suas causas sociais. No que concerne a melancolia e depressdo, utilizaremos escritos da
teoria psicanalitica de Freud (1944), que discute sobre a incapacidade de amar, levando os
seres/personagens a renuncia do amor proprio, quando cometem este ato de desespero.

Num segundo momento, discutiremos nosso objeto de estudo, o romance As Horas,

no qual faremos uma breve contextualizagao sobre o foco narrativo e fluxo de consciéncia

2 Informagdes disponiveis no site <https://www.wook.pt/autor/michael-cunningham/32819> acesso em: 14 out.

2017.
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Contando com o fato de que a personagem nio cometeu suicidio. apenas plancjou, mas nio o fez, citaremos

a mesma na analise, mas com menos énfase. Esta pesquisa tera um enfoque maior nos personagens Virginia

Woolf ¢ Richard Brown, pois eles concretizaram o ato no romance; ¢ apenas a autora V. Woolf suicidou-se

na vida real, onde Cunningham baseou-se no fato para criar a historia.



a partir das consideragGes de Carvalho (2012), que caracterizam a escrita dos romances em
questao (Mrs. Dalloway e As Horas). Por fim, faremos uma analise das representagdes do
suicidio presentes em As Horas para podermos entender suas causas: como 0s personagens
Virginia Woolf, Laura e Richard Brown enxergavam esse ato como Gnico recurso para

libertarem-se do sofrimento que cada um carregava em sua vida.

2 O suicidio: um ato desconcertante e unica saida?

Definir o suicidio € algo complexo. Isso vai além das reflexdes do senso comum,
por ndo ser somente o fato de alguma pessoa tirar sua vida, mas todas as causas que levam
alguém a fazé-lo. A palavra tem origem no latim — sui (si mesmo) e caederes (agao de
matar) - ela se dirige para a necessidade de buscar a morte como um refigio para o
sofrimento que se torna insuportavel. Durante muito tempo, diversos teoricos e filosofos
discutiram sobre este assunto. Arthur Schopenhauer, por exemplo, em 1860, classificava o
ato como “a positivacdo da vontade humana”; ja o filosofo Jean Paul Sartre (1980)
considerava o suicidio como “uma fuga ou um fracasso”.

Entretanto, ndo existe uma forma de debater sobre este assunto sem que haja ao
menos uma referéncia ao conceito definido pelo filosofo e socidlogo Durkheim (2000,
p.14): "chama-se suicidio todo o caso de morte que resulte direta ou indiretamente de um
ato positivo ou negativo, praticado pela propria vitima, sabedora de que devia produzir
esse resultado”. Por certo, existe um ritual e planejamento por parte do suicida, para que
seu ato se realize como planejou e que seja certeiro.

Essa defini¢do ndo se confunde com a tentativa que seria, como assegura Durkheim,
"0 ato assim definido, mas interrompido antes de resultar em morte" (2000, p. 14). Neste
caso, 0 ato nio se concretiza, porém esta planejado e ritualizado.

Ha quem diga que um suicida é louco ao abrir mao da sua vida por motivos julgados
“supérfluos”. Porém, Durkheim (2000) afirma que “nZo se pode considerar todo suicida
um louco, pois, [...] nem todo louco € levado a se matar”. Certamente existem fatos
1solados de pessoas com distirbios mentais que se matam pela propria loucura, porém nao
podemos generalizar, pois existem motivos diversos que podem levar alguém a suicidar-se.

De acordo com Gaio e Bentes:



Na impossibilidade de defrontar-se com algum fracasso ou com o tormento que,
para alguns, torna-se o fato de se retalharem, incluindo ai vozes que o mandam
destruir-se, nas situacdes de luto nio cumprido pela morte de pessoas queridas, nas
demissdes de emprego, na ocasido da aposentadoria, ou seja, situagdes que mexam
em esteios da vida de um sujeito. muitos fazem destas situagdes fatos propiciadores
do ato desesperado que ¢ o suicidio (GAIO E BENTES. 2016, p.21).

Mesmo perante uma vida que notadamente seria considerada “normal”, ou diante de
situagdes dificeis que exijam um maior esfor¢o de superagdo, muitos recorrem ao suicidio.
O sujeito se sente frustrado e incompleto, o que € inerente a qualquer ser humano, mas
apresentam o estado de sua mente alterado, como uma dor da alma causada por uma forte
angustia e potencializada por sintomas de psicose* no seu mais alto grau além de depressdo
com sintomas delirantes. Este fato é também muitas vezes acompanhado do uso de drogas
e alcool, que torna a a¢ido do suicidio quase inevitavel. Nesse contexto, muitas pessoas
veem nesse fracasso uma motivagdo ao ato do suicidio, enxergando-o como unica
libertag@o para tanto sofrimento.

Os espectadores da cena suicida publica, muitas vezes veem na agao suicida um fator
negativo para seu meio social € pouco se comenta sobre ele, pois € como se estivessem

lidando com um tabu, negando-se ao debate. De acordo com Marquetti:

[...] O suicidio causa um estorvo no nosso meio sociocultural, desencadeia reacdes
de incomodo e via de regra ele ¢ concebido como desagradavel. as vezes negado.
tratado como algo inoportuno ¢ sempre associado a sentimentos negativos. As
representagdes simbolicas e conceitos a seu respeito circulam sempre entre
elementos negativos como crime, doenga, agressio. perversdo, auséncia de carater,
anormalidade e outros (MARQUETTI, 2012, p.88).

Muitos nio aceitam o livre arbitrio do outro, que existe de fato, em poder se livrar do
mal que carregam dentro de si, mesmo que o suicidio seja considerado crime em muitas
legislagdes, ou pecado, em algumas religides, as pessoas/espectadores da cena, veem neste
ato uma forma desesperada de agir, algo anormal. Porém o suicida ndo quer morrer de fato,
ele apenas quer se libertar do seu sofrimento e como a morte € a Unica saida vista por ele,

eis que o comete.

4 Etimologicamente, a palavra psicose se originou a partir do grego “psychosis™ que significa “condi¢io anormal
da mente”. Psicose ¢ um estado mental patologico que leva o individuo a apresentar comportamento antissocial,
em que o individuo tem dificuldade de se relacionar com todos em sua volta, criando ideias fantasiosas em scu
contato com a sociedade. Informagdes obtidas no site < https://www.significados.com.br/psicose/> Acesso em:
14 nov. 2017,



Quando nos referimos as causas do suicidio, pensamos primeiramente que estas se
devem a fatos intimos de cada ser, que assim resolve recorrer ao ato, porém Durkheim
(2000, p.25) nos afirma que “o fendomeno que se trata de explicar sO pode ser devido a
causas extra sociais de grande generalidade ou a causas propriamente sociais”, causas essas
que o filésofo estudou e expde no seu livro O Suicidio, as quais nos fazem entender um
pouco mais sobre a dimensao do ato, que nao parte tdo somente do individuo, mas de uma
série de fatores ligados a sociedade da qual este ser faz parte.

A cena do suicidio publico € outra questdo que diz muito sobre quem a praticou, das
causas que o motivaram até a realizacdo do ato, as manias e individualidades. Dessa
forma, ele comanda a sua morte de tal maneira que deixa seus espectadores, sejam eles a
propria midia, vizinhos, ou a sociedade, perplexa e buscando respostas.

No que concerne este tipo de suicidio, Marquetti (2012, p.50) explica que “Nesses
casos, o suicida também € quem comanda sua morte, ela € anunciada, ele a prepara,
escolhe o ritual da morte, comanda-o e o traz para o espago publico”. Neste sentido, ele é
quem lidera, planeja, realiza sua morte, e nos esclarece todas as motivagdes que o levaram
a suicidar-se; quando ele se suicida em um espago que ndo € privado, traz a tona suas
causas € emogdes ao publico, tornando o ato carregado de simbolos e significagdes, pois,
Marquetti (2012) > nos expde que, “quanto a analise e categoriza¢do dos eventos suicidas,
observamos que este traz as informagdes fundamentais que revelam as questdes
socioculturais do sujeito. Assim, a analise das cenas suicidas e sua posterior categorizagao
estdo baseadas nos elementos constitutivos do proprio espetaculo suicida” (p. 22). Assim, a
sociedade ¢ vista como agente influenciador do espetaculo, no qual se registram os fatos,

os motivos. Marquetti (2012) ainda explica que,

Nas cenas identifica-se um duplo abandono da vida: no proprio suicidio. ato que
renuncia a sobrevivéncia, ¢ na forma simbdlica deste ato, forma que despreza o
respeito bdsico ao corpo. Uma representacdo enfatica do desprezo pelo corpo ¢
pela vida, pois ambos ficam igualados ao lixo produzido pelos outros
(MARQUETTL 2012, p.174).

De fato, o suicida se langa ao desprezo proprio a partir do momento que se joga de

um penhasco ou de uma ponte, sabendo que deste ato nao voltara mais com vida; os dois: a

3 Neste estudo. a autora Marquetti propde fazer uma reinterpretagio contemporanea do classico “Swicidio™ de
Durkheim; entendendo aqui os simbolos criados pelos suicidas em meio ao espetaculo na metropole. Seu estudo
adequa-se ao contexto de vida do persomagem Richard Brown que vivia na metropole, isolado em um
apartamento, algo propiciador também ao scu ato suicida.



vida e o corpo fisico, tornam-se deteriorados, comparando-se a “uma coisa” que nao tem o
menor valor.

A cena do suicidio ¢ também marcante para seu (s) significado (s), pois o
protagonista sempre a deixa pronta para ela ser vista pela sociedade. Com relagio a isso, a
autora Marquetti (2012) adiciona:

A cena suicida, apoiada no seu cendrio, traz elementos intrigantes que podem
revelar particularidades do sujeito, que aparentemente eram estranhamentos,
manias, desvio patologico. Porém, a andlise dessas peculiaridades pode nos
mostrar outras dimensdes do sujeito ¢ sua relagdio com o meio sociocultural e,
assim, retirar o suicidio de um enquadre de anormalidade para uma vertente que
aponta para a interagdo sujeito-cidade (MARQUETTL 2012, p.27).

Assim, diante da “cena suicida”, em que as impressdes sdo registradas, simbolos,
resquicios e sinais que tornam o ato menos atipico, afirmamos que a questdo da sociedade
¢ também influenciadora desse ato, pela interacdo do sujeito com a cidade, pelo espetaculo
que ele protagoniza para ela. Ao depender de como a cena suicida ocorre, nela torna-se
perceptivel o sentimento de libertagdo ao qual este ser/personagem busca para si. E os
espectadores, neste caso, tornam-se elementos ativos por participarem da construgdo da
cena tanto quanto os protagonistas, por serem eles que vao atribuir possiveis leituras e
descrevé-las.

Antes de a cena explicita do ato passar a existir, Marquetti (2012, p.46) afirma que
“no espetaculo suicida da era do simulacro®, o proprio suicida ndo é mais sujeito, ele é a
imagem, ou a cena, que sera veiculada aos espectadores da metropole, ao vivo ou atraveés
da midia”.

Ademais, na modernidade o suicidio era tido como dramatico. O sujeito ao atirar-se
de uma ponte, por exemplo, preconizava uma agdo “dramatica” a tal ato, mas, neste caso,
intitulado de pés-modernidade, em que a forma de representacao da sociedade ¢ definida
pela possibilidade do sujeito viver a imagem, a aparéncia, esta relacionada a um jogo de
representacdes e encenacdes, onde a imagem do objeto, a imagem do sujeito e o proprio
sujeito seriam amalgamados. Assim, a cena suicida invalida o suicidio, tornando-a mais
expressiva que o ato em si, ou seja, o individuo torna-se apenas uma figura ilustrativa; a
cena como uma toda € mais impactante que a propria agao de suicidar-se, e assim seria de

fato um espetaculo. De acordo com o pensamento de Gaio e Bentes (2016) afirmam:

6 Segundo Jean Baudrillard (1929), vivemos em uma era cujos simbolos tém mais peso ¢ mais forga do que a
propria realidade. E dessa forma, surgem os “simulacros”, simulagdes malfeitas do real que. contraditoriamente,
sd0 mais atraentes ao espectador do que o proprio objeto reproduzido.



Numa primeira impressdo, apressada ¢ superficial, o suicidio seria um ato de
coragem: precisa ser muito corajoso para tirar a propria vida. Conseguir voltar-se
contra si proprio. Posto que ¢ antinatural cortar seus proprios lagos que o vinculam
4 nossa existéncia, interromper a conexdo com um plano de vida em que nao
devemos fugir as nossas responsabilidades. A despeito da angustia do suicida ja
conferir um estado cavernoso, que o associa 4 morte antes mesmo de se matar de
verdade (GAIO E BENTES, 2016, p.58).
Voltar-se contra si mesmo demonstra ser um ato audacioso, pois € mais facil aceitar
a morte quando € vinda naturalmente. Quando parte do proprio ser, a abdicagdo da vida
torna a morte inaceitavel, questionadora. O suicida ja demonstra, antes mesmo de realizar o
ato, um espirito de morte, sua vida ja € obscura, triste e vazia, como ¢ facil notar nos
personagens Richard e Virginia Woolf, em As Horas, pois os seus estados fisicos € mentais
denotam seus planos.
No romance, Cunningham revela um pensamento de Leonard, relacionado a

aparéncia de Virginia Woolf:

Ela envelheceu dramaticamente, esse ano. como se¢ uma camada de ar tivesse
escapado de sob a pele. Os tragos ficaram mais asperos. mais gastos. Comeca a dar
impressdo de ter sido entalhada num marmore muito poroso, branco-acinzentado.
[...] de repente deixou de ser bela (CUNNINGHAN, 1999, p.33).

A beleza fisica e mental ja ndo fazia mais parte da vida da personagem de Virginia
Woolf. Ela tornou-se um ser de aparéncia deprimida devido a sua doen¢a. Sua vida era
sombria e melancélica. No romance, Richard se encontra dessa mesma forma. Em outro

trecho do romance, Clarissa fala sobre seu feitio:

A cadeira de Richard ¢ insana; ou melhor dizendo, ¢ a cadeira de alguém que, se
ndo de todo insano. deixou as coisas esboroarem a tal ponto. aproximou-se de tal
maneira da remincia exausta aos cuidados pessoais mais comuns — simples higiene,
alimentacdo regular — que fica dificil apontar a diferenga entre insanidade e
desesperanga (CUNNINGHAN, 1999, p.52).

Isso denota a maneira de como Richard se comporta ao viver sujo e sem alimento, e
como se entrega cada vez mais a depressdo. Nesse trecho, percebemos a sua falta de
disposicao para a vida, e sua iminente entrega a morte. Richard € alguém que vive sozinho,
doente psiquica e fisicamente na escuridio de um pequeno apartamento. Nessa situagio

social, torna-se claro que ele nao deseja se curar dos seus transtornos, se entregando mais e

mais a0s mesmos.



3 As horas da libertacio

3.1 As Horas: uma viagem do real ao imaginirio

O romance As Horas nos mostra um dia na vida de trés mulheres, Virginia Woolf 7,
Laura Brown e Clarissa Vaughn, que vivem em espagos temporais divergentes, mas que
sdo entrelagados na narrativa através do romance Mrs. Dalloway. Por meio da escrita em
fluxo de consciéncia, ou “corrente de pensamento”, algo perceptivel no romance como
foco narrativo ao qual € caracterizado da seguinte maneira, de acordo com Carvalho

(2012):

A critica literaria apropriou-se do termo stream of consciousness (ou ainda stream
of thought e stream of subjetive life), criado pelo autor William James (1955), para
exprimir a continuidade dos processos mentais, cuja representagdo tem sido
buscada por alguns ficcionistas. James criou esse termo para indicar que a
consciéncia nio ¢ fragmentada em pedagos sucessivos. ndo ha junturas, mas sim
um fluxo continuo (CARVALHO. 2012, p. 57).

Através desta técnica narrativa que explora a consciéncia multipla dos personagens,
o autor divide as trés historias em capitulos intitulados com o nome de cada uma das trés
mulheres, para assim poder situar melhor o leitor. No romance 4s Horas, o narrador
onisciente além de guiar a narrativa, se encarrega também de participar da narra¢ao para
ambientar o leitor do foco narrativo; o lugar da cena, visdo e audigdo, ou seja, os efeitos
que a leitura causa para o leitor poder sentir-se dentro da histéria, como se estivesse
vivendo as situagdes junto com as personagens.

Em As Horas, a personagem de Virginia Woolf € obrigada a se afastar de Londres
por seu médico devido a problemas psiquiatricos; ela vive com seu marido no subtrbio de
Richmond em 1923, enquanto escreve seu romance Mrs. Dalloway (1925), portanto, toda a
sua carga emocional € transpassada para a obra, inclusive o suicidio.

Em 1949, Laura Brown, uma dona de casa, casada, e gravida do seu segundo filho,
tenta preparar um bolo de aniversario para seu marido, com seu filho de trés anos, Richie e
fracassa na primeira tentativa. Apesar de uma vida aparentemente tranquila, Laura vive

infeliz, presa ao seu casamento e a uma vida na qual € diferente da que ela imaginava para

7 Neste caso, Virginia Woolf ¢ a personagem titular do romance em andlise, inspirada na autora inglesa que
realmente existiu e cometeu suicidio em 1941.



si. Durante o romance As Horas, Laura 1€ o romance Mrs. Dalloway, de Virginia Woolf, e
cogita a ideia de morte para escapar desta realidade julgada por ela como aprisionadora.

Ja Clarissa Vaughn ¢ retratada como uma mulher moderna, no final do século XX.
Com uma carreira bem sucedida, vive uma relagdo homoafetiva e duradoura na qual ¢
sempre questionada pela amiga da sua filha, Mary Krull, pela maneira como cada uma vé a
homoafetividade e por viver em um relacionamento nos moldes heterossexuais. Clarissa €
chamada paradoxalmente por seu amigo Richard Brown, de Mrs. Dalloway. Ela busca
durante toda a trama realizar uma festa que esta preparando para seu amigo Richard, em
comemorag¢io a um prémio que ele ira receber. Mas sente-se vazia com o passar das horas
por ainda esta presa ao passado vivido com Richard.

Richard € soropositivo e vive preso por sua doenca em seu apartamento frio e sujo,
onde nio enxerga motivos para ser homenageado ou digno de aplausos, pois acredita que
esta recebendo este prémio apenas por causa da sua doenga. Richard se encontra em
depressao e num estado de profunda melancolia. Diz ouvir vozes e tem alucinagdes
frequentes. No romance, sua representagdo psicologica se adequa a classificagdo de
Durkheim (2000) como suicidio maniaco que “se deve a alucinac¢des e delirios” e no qual
“o doente se mata para fugir de problemas imaginarios”, porém apresenta uma profunda
melancolia. (p. 40)

Ademais, no desenrolar da trama narrativa, Virginia Woolf, enquanto passa o dia
escrevendo seu romance, vive sérios transtornos psiquicos, diz igualmente ouvir vozes e
sente fortes dores de cabega, deixando seu esposo Leonard Woolf preocupado. A essa
personagem torna-se aparente sua infelicidade, tristeza exagerada e a melancolia que torna
a vida dela um martirio, pois nao demonstra mais querer a vida triste que tém, ela busca a
“libertagdo”. Ela se encontra com transtornos psiquicos em alto grau, como afirma
Durkheim (2000) ao definir os tipos de suicidios de alienados, “o suicidio melancolico que
esta ligado a um estado geral de depressdo, tristeza exagerada que faz com que o doente
nao aprecie mais as relagdes sadiamente ao seu redor” (p. 40-41). Isto nos faz perceber a
vida aprisionada que ela leva, pois ndo ha mais sentido no mundo ao seu redor.

No romance As Horas, vemos diversas referéncias a Mrs. Dalloway, quando
Clarissa fala que “ainda € preciso comprar as flores” (1999, p.15), remetendo a primeira
frase do romance de Virginia Woolf, quando Clarissa Dalloway fala que “ela mesma
compraria as flores” (2012, p.7). Como também, a maneira como se comporta a fazer

festas em sua casa, faz Richard chama-la de Mrs. Dalloway, tal qual a do romance.



Na personagem Laura Brown, vemos a representacao da mulher que nao aceitou
adequagdes para sua vida. Mrs. Brown admira Virginia Woolf por ter um teto todo seu,
para poder escrever sobre o que pensa e Virginia Woolf escreve o livro, que inicialmente
se chamaria As Horas (o mesmo titulo que Cunningham se apropriou para deixar sua obra
mais proxima da sua inspiradora).

A morte e o suicidio estdo interligados na vida das trés personagens, mesmo que por
vezes, simbolicamente. Virginia Woolf e Richard Brown se matam no romance; Woolf
pensa em matar a personagem da sua historia e Laura acredita que ser uma pessoa
ordinaria, talvez seja 0 mesmo que estar morta.

Outro fator recorrente na histéria é o papel convencional da mulher, relacionado a
maternidade. No romance, Virginia Woolf ndo podia ter filhos por causa dos tratamentos
de saude. Laura Brown, ndo se sente adequada ao papel de mae e Clarissa decidiu ter uma
filha por meio de inseminag¢do artificial. Ademais, vemos estas mulheres em busca de
autonomia, elas estdo a frente do seu tempo e ndo aceitam adequagdes, Virginia Woolf é
uma escritora, Mrs. Brown né@o quer ser apenas dona de casa e Clarissa Vaughn vive de um
modo como poucas mulheres na sua época.

No final do romance, percebemos o encontro das duas historias quando Laura
Brown aparece idosa na casa de Clarissa, apos ter deixado sua familia para viver “livre”
em outro lugar. Entendemos que ela ¢ a mae de Richard, o garoto de trés anos que a via

constantemente ler o livro Mrs. Dalloway.

3.2 O suicidio como representacio da liberdade

Os suicidios das personagens em analise, ocorrem em momentos distintos visto que
vivem em épocas diferentes. De inicio, no ano de 1923, Cunningham (1999) nos descreve
a autora inglesa mergulhando no rio Ouse, com os bolsos cheios de pedras para poder se

afogar mais rapido e morrer:

[...] Imagina-se dando meia-volta, tirando a pedra do bolso, voltando para casa.
Com certeza ainda teria tempo de destruir os bilhetes. Podia continuar vivendo:
podia praticar essa bondade final. Parada com agua até os joelhos, decide que nio.
As vozes estdo aqui, a dor de cabega estd vindo e, se ela se entregar de novo aos
cuidados de Leonard e Vanessa, eles ndo a deixardo partir outra vez, ndo ¢ mesmo?
Decide insistir para que ¢les a deixem ir. [...] Por instantes, ainda, ndo parece nada;
parece um outro fracasso; apenas agua gelada da qual pode sair facilmente,
nadando; mas nisso a correnteza a envolve ¢ a leva com uma forca tdo repentina ¢
vigorosa que a impressdo € a de que um homem muito forte surgin do fundo.
agarrou suas pernas € segurou-as de encontro ao peito. Parece algo pessoal
(CUNNINGHAM. 1999. p. 10-11).



Nota-se o anseio que a personagem demonstrava pela morte, que havia planejado
seu suicidio, e que desta vez ndo haveria falhas. De acordo com Moraes et al (2006, p.9)
“esta personagem se mostra com evidentes tracos de depressdo psicoOtica atraves de
alucinagdes auditivas, perda de memoria, isolamento, lentidao de movimentos, falta de

apetite, cabelos desalinhados e roupas surradas”.

Uma das descri¢des mais simbolicas no romance é quando Virginia Woolf sugere a
Angélica, sua sobrinha, algumas rosas amarelas, para o funeral de um passaro morto: “‘que
tal apanharmos também algumas rosas? °, Virginia sugere a Angélica. ‘vamos, sim’[...] ‘as
amarelas.” (CUNNINGHAM, 1999, p.97-98) e logo apos, comenta sobre a coroa de flores
feita para ele (um tordo®, cinzento): “[...] Virginia olha com um prazer inesperado para o
modesto circulo de espinhos e flores; para esse leito silvestre de morte. Bem que gostaria
de repousar nele” (CUNNINGHAM, 1999, p.99), expressando o sentimento de querer estar
morta como a ave naquele momento, demonstrando como nunca um profundo anseio pela

morte.

De acordo com o Diciondrio de Simbolos a cor amarela das flores, pode significar o
sol, visto como luz para seguir, ou seja, a personagem v€ na morte uma luz para encontrar a
liberdade. As flores em geral simbolizam a fugacidade das coisas, assim como também, “as
flores amarelo-alaranjado significam confianga, intuigdo, constancia, fé, sabedoria e
intelecto” (CIRLOT, 1992, p.206), a personagem ndo vé nada de negativo quando se
encontra a admirar o passaro morto rodeado de flores, mas sim algo positivo como se

existisse uma fé ou esperanca em algo melhor apos seu ato suicida, ou na propria morte.

Portanto, entende-se que a melancolia esta presente na vida de Woolf, visto que esse
sentimento ‘“‘caracteriza-se psiquicamente por um estado de animo profundamente
doloroso, o desaparecimento do interesse pelo mundo exterior, a perda de capacidade de
amar, a inibi¢ao de todas as fung¢des e a diminui¢do do amor proprio” (FREUD, 1944, p.
236). Essa melancolia intensa pode ser uma das causas para seu ato suicida, além de tudo o
que esta ligado ao redor de sua vida. Vemos outro trecho do romance em que Woolf

descreve seus pensamentos:

Estou so0, pensa Virginia, 4 medida que o homem ¢ a mulher continuam subindo a

¥ De acordo com o diciondrio informal, o tordo ¢ um sindnimo do passaro “sabia”. Nome cientifico 7urdus
philomelos, é um passarinho da familia Turdidae, natural da Europa, norte da Africa e Oriente Médio.
Informagdes disponiveis em <http://www.dicionarioinformal.com.br/sinonimos/tordo/> acesso: 09 nov. 2017
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ladeira e ela segue descendo. Nao esta so, ¢ claro, ndo de maneira reconhecivel aos
outros, porém neste momento, caminhando no vento em dire¢cdo as luzes da
Quadrant, sente a proximidade do velho demdnio (de que outro nome chama-lo?) ¢
sabe que estara irremediavelmente sozinha se ¢ quando o demdnio aparecer outra
vez. O deménio ¢ a dor de cabega: o deménio ¢ a voz dentro da parede: o demonio
¢ uma barbatana rompendo ondas escuras. O demdnio ¢ aquele nada ligeiro ¢
pipilante que foi a vida do tordo. O demdnio chupa toda a beleza do mundo, toda a
esperanga, ¢ no fim o que sobra ¢ o reino dos mortos vivos — sem alegria, sufocante
(CUNNINGHAM., 1999, p. 135).

Notamos, portanto, os “demodnios” que atormentam a vida da personagem,
relacionados a seu estado psiquico, e a sua vida cotidiana. Conforme aponta Durkheim
(2000) € possivel que o suicidio, aqui em especifico o da personagem Virginia Woolf, se
encaixe no tipo de swicidio egoista, aquele em que o ego individual se afirma
demasiadamente face ao ego social, ou seja, ha uma individualizagdo desmensurada. Sobre

isso, o fildésofo adiciona:

Ha pouca duvida de que seja sua consequéncia a expressio individual. Essa apatia
a acdo. essa indiferenca melancélica resulta do estado de individualizagio
exagerada pelo qual definimos esse tipo de suicidio. Se o individuo se isola, ¢
porque os lagos que o uniam aos outros estdo fracos ou rompidos, ¢ porque a
sociedade. nos pontos em que cle tem contato com ela. ja ndo esta fortemente
integrada. Os vazios que separam as consciéncias ¢ as tornam estranhas umas as
outras provém justamente do afrouxamento do tecido social (DURKHEIM. 2000,
p.361).

Assim, as relagdes entre os individuos e a sociedade se afrouxam, fazendo com que
o individuo ndo veja mais sentido na vida, ndo tenha mais razdo para viver; ressaltando
novamente no que Durkheim afirma que as causas sdo sempre sociais.

Dessa maneira, por estar sempre em perigo constante devido a melancolia presente
em sua vida, a personagem enxerga na morte a liberdade. Por ndo conseguir mais viver
daquela forma, ela “escolhe” se afogar em um rio. Neste caso, vemos a agua carregada de
simbolos como a morte, mas também renascimento, pois de alguma forma a personagem
de V. Woolf deseja uma nova vida. “A expressao mitica ‘surgido das ondas’ e ‘salvo das
aguas’ simbolizam a fecundidade e € uma metafora do parto”, ou seja, € como se a
personagem escolhesse a agua para poder renascer e se libertar, retornando ao ventre de
sua mae, para ter nova vida, como escreve Cirlot (1992, p.55).

Laura 1€ o romance de Virginia Woolf, Mrs. Dalloway, e cogita o suicidio para
escapar de uma realidade que para ela, € sem sentido, uma vez que espera da vida algo
mais significativo diante da simplicidade de sua vida doméstica. Durante o dia, quando

fracassa ao fazer um bolo de aniversario para o marido, ela vai para um hotel para poder ler

seu livro em paz e pensa em cometer suicidio:
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E possivel morrer. Laura se indaga, de repente, como ela — ou qualquer outra
pessoa — pode fazer uma opgdo dessas. E um pensamento afoito, vertiginoso, meio
sem corpo — que se anunciou em sua cabeca, de modo vago mas distinto, como
uma voz estalando numa estagdo de radio distante. Ela podia se decidir de morrer.
E uma nogio abstrata, luminosa, nada morbida. Quartos de hotel sdo onde as
pessoas fazem coisas como essa. nido ¢ verdade? [..] Talvez pudesse ser
profundamente reconfortante; talvez haja libertagdo: simplesmente partir. Dizer a
todos eles: Nio consegui administrar, vocés nio fazem ideia; eu ndo queria mais
tentar. Talvez haja uma beleza tenebrosa nisso (CUNNINGHAM, 1999, p. 122).

Nesse trecho vemos que Laura planeja seu suicidio por instantes, pois essa
personagem v€ na morte uma beleza tenebrosa e também uma possibilidade de liberta¢ao
para sua frustrag¢@o social como esposa e mulher. Ela sofre internamente por ndo conseguir
ser a mulher que a sociedade impde ela a ser, que tentava, mas ndo era feliz. Em outro

momento, quando esta em casa a noite, no banheiro pensa mais uma vez:

Pega o tubo da prateleira ¢ o pde contra a luz. Ha no minimo trinta pilulas 14
dentro, talvez mais. Ela o devolve ao armario. Seria tdo simples quanto entrar num
quarto de hotel. Tao simples quanto. Pense como poderia ser maravilhoso ndo ter
de se preocupar mais, nem lutar ou fracassar (CUNNINGHAM, 1999, p.168).

Assim como Woolf, ela praticaria o suicidio egoista, o do tipo que torna o individuo
incapaz de ver sentido na vida; ao contrario, se entrega a depressao. Como Durkheim
(2000, p.362) escreve “o individuo, em vez de meditar tristemente sobre sua condigéo,
resigna-se a ela de bom grado. Tem consciéncia de seu egoismo e das consequéncias que
logicamente decorrem dele”, ou seja, a pessoa, neste caso a personagem Laura Brown vive
depressiva e ndo tenta se libertar da melancolia, apenas vivencia-la mais ainda. Essa
personagem desiste a tempo, mas enxergava no suicidio a solug@o para seus problemas até
o0 momento em que ela planeja, mas pensa em sua familia e renuncia ao ato suicida.

Ao decidir ndo mais cometer suicidio, a personagem Laura Brown vé€ na vida um
novo sentido. A “nova vida” que de agora em diante tera, a liberdade tdo sonhada, pois
apos ter a filha, ela abandona a familia e vai viver livre como aspirava.

Clarissa Vaughan, uma representagdo da personagem principal do romance de
Virginia Woolf, Mrs. Dalloway cuida do seu amigo Richard Brown, com o qual teve um
romance no passado. Ele frequentemente diz a Clarissa que s6 se mantém vivo por causa
dela, colocando nela a culpa da sua existéncia. Sobre isso Moraes et al (2006) afirmam

que:
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Neste personagem, evidenciam-se sintomas psicologicos bem distintos: apatia,
tristeza, hostilidade. pessimismo, desmotivagio, soliddo. colera, fadiga, retraimento
social, perda da nogdo do tempo. Também se torna evidente um quadro
generalizado de inferioridade moral, insatisfagdo com o ego - tido como "pobre ¢
vazio" -, autorecriminagdo, autoconfianga e autoestima baixas, aliadas a
constatacio de surtos psicoticos expressos nos delirios ¢ alucinagdes, que Richard
refere como fogo negro ¢ vozes. Tais sintomas permitem que s¢ atribua a Richard
uma estrutura de personalidade melancdlica, o mais grave nivel de depressdo
(p.10).

Portanto, percebemos que esse personagem apresenta varias caracteristicas de
depressdo: nao se importa mais com a aparéncia, se esquece de tomar os remédios; sua
casa ¢ melancolica, decadente, escura e as flores sempre estdo murchas e é Clarissa que

sempre as troca.

Richard apresenta resquicios do abandono, tanto da sua mae, Laura Brown (que
apos ter tido a filha, abandonou a familia), quanto do seu ex-parceiro, além de visivelmente
apresentar transtornos mentais. A representagdo de Richard, assim como a de Virginia
Woolf, igualmente se enquadra nos escritos de Durkheim (2000) uma vez que comete o

chamado suicidio melancolico, algo que intrinsicamente,

Esta ligado a um estado geral de extrema depressdo, de tristeza exagerada, que faz
com que o doente ji ndo aprecie sadiamente as relagdes que tém com ele, as
pessoas ¢ as coisas que o cercam. Nao sente nenhuma atragio pelos prazeres:.
enxerga tudo sombrio [...] (p.40-41).

Neste personagem, torna-se clara a falta de amor a vida uma vez que apresenta
sentimentos de dor e tristeza em relagdo a tudo o que o cerca. No final da tarde, sua amiga
Clarissa vai busca-lo em seu apartamento para a festa que ele seria homenageado, mas
Richard se encontra sentado no parapeito da janela do quinto andar do prédio. Enquanto
Clarissa tenta impedi-lo de pular, ele diz: “esta tdo bom aqui. Sinto-me tdo livre”
(CUNNINGHAM, 1999, p. 157), encarando o suicidio como libertagdo. Ameagando se
matar, fala para Clarissa que a ama, que vive ainda por causa dela e repete a frase que
Virginia Woolf escreve na sua carta de suicidio, “acho que ninguém pode ter sido mais
feliz do que noés fomos”. (CUNNINGHAM, 1999, p.159) Clarissa por sua vez, tenta

impedi-lo, porém ele se joga da janela e consuma o ato.

O ato de jogar-se da janela faz referéncia a um voo quando ele se langa ao ar, algo
usado metaforicamente como uma ideia de “libertagao”. De acordo com Alvarez Ferreira

(2013, p. 25) “Para Nietzsche, com efeito, o ar € a substancia mesma de nossa liberdade
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[...] No reino da imaginag@o, o ar nos liberta dos devaneios substanciais, intimos,
digestivos. Liberta-nos de nosso apego as matérias: €, pois, a matéria de nossa liberdade.”,
assim, Richard utiliza-se do elemento “ar” para libertar-se de suas frustacOes diarias e
tormentos psicologicos podendo ser comparado a um passaro preso na gaiola; através do
ar, seria a unica forma de escape, como uma unica luz de liberdade enxergada por ele.

Podemos notar no trecho seguinte, a cena suicida:

Ele parece tdo seguro, tdo sereno, que por um instante Clarissa imagina que nao
tenha acontecido nada. Chega a janela a tempo de ver Richard ainda no ar, o
roupdo esvoacando, e¢ ainda nesse momento parece que talvez nio passe de um
acidente pequeno, algo passivel de reparacdo. Ela vé quando ele atinge o chio,
cinco andares abaixo. vé quando ele se ajoelha no concreto, vé quando a cabega
bate, ouve o som que cla faz ¢, ainda assim, acredita, pelo menos por mais um
instante, debrugada no parapeito, que ele vai se levantar outra vez. meio zonzo.
quem sabe, sem folego, mas ainda ele mesmo, ainda inteiro, ainda incapaz de falar.
[...] ele jaz onde caiu, de cara para o chdo, o roupdo atirado sobre a cabeca, as
pernas nuas expostas, brancas contra o concreto escuro (CUNNINGHAM, 1999,
p.159).

Diante de tanta frustragdo, melancolia e dor, Richard também encara na morte a
“libertacdo”, pois para ele a morte faria com que se ele livrasse de todos os sentimentos
ruins que a depressdo lhe causara, inclusive do abandono da sua mae e do seu ex-parceiro,
um dos fatores mais agravantes de sua doenca mental. Assim, Richard vé sua saide mental
totalmente entrelagada com as perdas que teve ao longo da vida, o que o influenciou para

cometer o ato suicida. Acerca disso, Gaio e Bentes (2016) apontam ainda que:

Longe de um juizo condenatério moralista religioso. Mirbeau vé no suicidio um
ato racional. que resulta tanto da tomada de consciéncia filosofica cheia de
sabedoria, como da influéncia desastrosa de uma civilizacdo moribunda e
mortifera. A sabedoria vem da aceitaglo licida de um destino ¢ da renincia aos
falsos bens do mundo. A morte ¢ a verdadeira liberdade e paz definitiva (GAIO E
BENTES, 2016. p.37).

Assim, torna-se clara a necessidade de liberdade e de “paz” que ele enxergava
apenas na morte; em meio a tanto desespero, o suicidio se tornou a Unica solugdo para a
paz.

Finalmente, o romance As Horas utiliza simbolos, especificamente a agua, o ar, as
flores e o passaro, retratados como forma metaforica para prenunciar o suicidio de trés

personagens envolvidos em problemas psicologicos. Em ordem cronolégica no romance, a
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personagem de Virginia Woolf ja nos antecipa seu estado de depressdo, que culmina em
seu suicidio, quando observa um passaro morto, ao lado de flores, em seu jardim.
Entretanto, ja no inicio de As Horas vemos a descri¢dio da cena em que a
personagem Virginia Woolf se afoga no rio Ouse. Posteriormente, a personagem Laura
Brown tenta também tirar a propria vida quando se hospeda num hotel, mas ela, diferente
de Richard, decide ndo cometer o ato de suicidio. Por ultimo, o personagem Richard
Brown, filho abandonado quando crianga pela mae Laura Brown, agora adulto, em estado
de depressao e soropositivo, tira sua propria vida no ato de se jogar da janela de seu prédio,
em alusdo agora, ao voo do passaro caido que retoma a cena em que Virginia Woolf o
admira, no chido de seu jardim. Assim, esses dois simbolos, ao lado dos problemas
psicologicos enfrentados durante toda a narrativa literaria, colaboram para o ato do suicidio

dos mesmos se concretizar.

4 Consideracdes Finais

Mesmo ante uma vida considerada “normal”, ou perante as circunstancias que
exijam um maior esfor¢o de superagdo, muitos recorrem a esse ato desesperado. O
ser/personagem se sente frustrado e incompleto, o que € inerente a qualquer ser humano,
porém, apresentam o estado de sua mente modificado e veem nestes momentos dificeis
uma motivacgao ao suicidio, o enxergando como unica libertagao para tanto sofrimento.

No romance As Horas cada personagem na sua individualidade, apresenta suas
razdes para querer “libertar-se”, diante de todo o sofrimento imposto a eles pela sociedade,

ou saude mental, fisica e emocional. Como nos diz Moraes et al, (2006):

De todos os vértices etiologicos das diversas teorias estudadas, o que se pode
concluir ¢ que pessoas que tém tendéncia a desenvolver depressdo e,
consequentemente, estdo sujeitas a risco de suicidio apresentam caracteristicas
orginicas geneticamente herdadas, situagdes familiares e sociais especificas e,
principalmente, falhas ou faltas no desenvolvimento que dificultam o
enfrentamento das adversidades e das frustragdes impostas pela realidade externa
ou interna (p. 6).

No contexto do romance As Horas, os personagens sdao langados ao isolamento
social; por nao existir outra saida devido as suas condigdes enxergam na morte, através do
suicidio, a libertagao.

Dessa forma, cada personagem sofre internamente ou externamente, quando nao

consegue fazer qualquer atividade que qualquer pessoa comum faria. Sentiam ainda que
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eram um fardo na vida dos que os cercavam. Virginia Woolf esta sempre sob os cuidados
dos criados ou do marido, Laura Brown sob a aten¢ao do esposo, e Richard Brown sob o
carinho e preocupacao de Clarissa. Ao cometerem suicidio, acreditam estar fazendo o bem
também para essas pessoas ligadas a eles, libertando-as do “peso” de cuidar deles.
Tornando-se todos livres, seja do trabalho arduo ou da vida desencaixada do restante do
mundo que tinham.

Diante do exposto, e de acordo com os (pré) conceitos existentes torna-se necessaria
a abertura ao debate, para que o suicidio n3o mais seja visto como um tabu, mas uma
questdo social discutida e que haja a prevencdo. Pois na ocorréncia do espetaculo suicida,

todos carregam uma parcela de culpa, visto que o suicida € um produto social.

AN ACT OF LIBERTY: REPRESENTATIONS OF SUICIDE IN MICHAEL
CUNNINGHAM'S THE HOURS

ABSTRACT

This work intends to discuss the representations of the suicide in the novel The Hours, by
Michael Cunningham (1999), through the actions of the characters Virginia Woolf and
Richard Brown, as well as through the frustrated attempt of Laura Brown; characters that
live at different times but that are interconnected through the novel Mrs. Dalloway, the
written by Virginia Woolf. Our main goal in this research is to raise questions about the
suicide act and discuss the likely reasons that led these three characters decide for such an
act in Cunningham's novel. We will base our research on the definitions and philosophical
studies of Gaio and Bentes (2016), Marquetti (2012), also referencing works by Durkheim
(2000), who wrote about suicide, mainly debating its social causes. With regard to
melancholia and depression, Freud (1944) discusses the inability to love, which leads the
beings / characters to renounce self-love, when they commit this act of despair, seeing the
suicide as the only path to be freed from a life filled with suffering.

Keywords: The Hours. Suicide. Release.
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